Salde

Durante o pandemia, cresceu o numero de pessoas que procuraram cirurgia par
a pdlpebra. O excesso de pele pode causar limitagdo no campo visual e mcomoc

Quando recorrer a

blefaroplast
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sensacdo de peso nos olhos, a visdo

cansada e a aparéncia envelhecida

sdo as principais queixas de quem

recorre & cirurgia de blefaroplastia.
O procedimento fem a funcéo de refirar o
excesso de pele, musculo e bolsas de gor-
dura da pélpebra e da regido inferior dos
olhos, e é feito tanto por motivos de salde
quanto por estética.

Durante a pandemia, a Sociedade Inter-
nacional de Cirurgia Pldstica Estética (ISAPS)
constatou um aumento de 50% nos nimeros
de procedimentos em comparagéo ao ano
anterior (2019). Segundo Tayna Miranda, of-
talmologista especialista em pléstica ocular,
do Visao Hospital de Olhos, o principal moti-
vo é o uso das mdscaras, pois a drea dos
olhos ficou mais em evidéncia neste perfodo
pandémico. “Por ser uma cirurgia segura e
répida, em que ndo é preciso infernagéo e a
recuperacdo é franquila, os pacientes estéo
optando por ela”, explica.

O oftalmologista Marco Tulio Tavares
Daier, especialista em cirurgia pléstica ocular,
destaca que as redes sociais e as selfies tam-
bém influenciam nesse maior cuidado, pois é
possivel alterar caracteristicas do rosto com
filtros e outros efeitos. “A pandemia incenti-
vou um cuidado maior com a sadde de ma-
neira geral, e os regimes de trabalho remoto
proporcionaram a maleabilidade de tempo
para se dedicar a esse cuidado”, comenta.

A cirurgia é realizada em um centro ci-
rrgico, com anestesia local, e, geralmente,
sob sedacdo, para maior conforto do

paciente. Ao longo do procedimento, é re-
tirado todo o excesso de pele e gordura
das pdlpebras, respeitando parametros téc-
nicos, de maneira a preservar ou restaurar
a funcéo primdria das pdlpebras, que é a
protecdo do globo ocular.

As cicatrizes sdo discretas. Na pdlpebra
superior, a cirurgia é feita no sulco palpebral
(a dobra natural), de modo que ndo s@o vi-
sualizadas de olhos abertos e, quando fe-
chados, confundem-se com a linha natural
nessa regio. J& na pélpebra inferior, o corte
fica abaixo da linha dos cilios, misturando-se
as linhas de expressdo naturais do rosfo.

Marco Tdlio destaca que existem casos
especiais em que o paciente com pouco
excesso de pele pode ser submetido a
procedimentos a laser ou jato de plasma,
que tém processos de cicatrizacGo pré-
prios. “Outra possibilidade seria a refira-
da das bolsas de gordura das pélpebras
inferiores sem a retirada de pele, que po-
de ser feita pela parte interna das pdlpe-
bras, sem cicatrizes externas.”

O pés-operatério, em geral, é indolor.
S@o prescritos analgésicos simples para al-
gum desconforto. De acordo com os pro-
fissionais, o que incomoda é a equimose
(roxo) e o inchaco. As equimoses demo-
ram, em média, trés semanas para desa-
parecer. O inchaco, ao final do primeiro
més, & foi absorvido, podendo ficar algum
edema por dois ou rés meses, dependen-
do da cicatrizacdo de cada organismo.

*Estagidria sob a supervisdo
de Sibele Negromonte
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0 procedimento é indicado quando o paciente
quando surge a necessidade de remodelagao

GRUPOS QUE MAIS FAZEM

M |dosos fazem mais por salde e
bem-estar. E recomendado a partir dos
60 anos

B Jovens e adultos jovens investem
nesse procedimento pelo incémodo
estético

Quais sao os profissionais
capacitados e recomendados
para fazer esse tipo de
procedimento:

0 oftalmologista especialista em

cirurgia pléstica ocular e o cirurgido
plastico geral.

BENEFICIOS

|

Olhar mais descansado,
rejuvenescimento facial e melhora do
campo de visao.

RISCOS

Existem chances, no pds-operatrio, de
ficar algumas cicatrizes, mas é muito
raro. Pode acontecer tragdo de pele,
deixando o olho aberto, e também a pele
retrair. Em outros casos, o cirurgido
pode retirar mais pele que o indicado e
causar o inchaco. O olho vai ficar mais
aberto e ndo terd oclusdo total quando
tiver fechado, por falta da pele.



