Beleza

Mais mulheres estdo abandonando as
finturas e as horas dentro do saldo
para assumir os fios brancos.
Especialistas ensinam como cuidar e
acelerar o branqueamento

POR AMANDA SILVA*

cabelo branco é um fenémeno natural e
progressivo que pode afetar qualquer pes-
soa a partir dos 35 anos. Além da perda
de melanina nos fios, fambém costuma fi-
car mais opaco, quebradico e fino. Por outro lado,
o tabu que as mulheres enfrentam ao assumir os
fios na cor natural faz com que muitas se sinfam
dependentes das tinturas e dos saldes de beleza.

A professora Ana Blandim comecou a usar
cabelos brancos naturais alguns dias antes de
completar 50 anos, no ano passado. Ela conta
que esse sempre foi seu objetivo, entdo, progra-
mou-se ao méximo para conseguir colocar em
prética. Como estava com metade dos fios bran-
cos, pintar |4 ndo fazia o mesmo efeito de anfes.
“Meu cabelo estava com trés cores: a natural, o
branco e as pontas pretas com quimica.”

Ana passou por uma transicdo de um ano,
tempo em que fez vérias luzes para o clareamen-
to dos fios tingidos e hidratou bastante o cabelo.
A professora, hoje, diz se sentir mais livre. Nao
existe mais a necessidade de ficar retocando a
raiz— apenas mantém o hdabito de hidratar, usar
matizador e desamarelador.

Uma parte da familia aceitou bem a mudan-
ca, mas outra continua criticando-a. De uma
coisa ela tem certeza: a autoestima melhorou
muito. Ana aconselha quem estd passando por
esse processo: ‘Ame-se sempre e aproveite o
momento que vocé alcancou, porque é Gnico”.

Como surgem

Os fios brancos aparecem pela diminuicdo —
ou perda — da atividade dos melandcitos, as
células que produzem o pigmento melanina. De
acordo com Clarissa Borges, dermatologista pro-
priefdria da clinica Harmonie, em pessoas bran-
cas, costumam surgir por volta dos 35 anos e,
em negras, a partir dos 45 anos. E possivel tam-
bém que eles aparecam na faixa dos 20 anos,

Ana Blandim se programou
para passar pelo processo de
transigéio capilar: libertador

ou até antes, se acontecer exaustdo do reserva-
tério de melandcitos ou defeito na ativacdo e mi-
gracdo celular. “Isso pode ocorrer devido a fato-
res ambientais, inflamacdes diversas ou estresse
psicolégico”, afirma.

Segundo Jodo Gabriel Nunes, tricologista, espe-
cialista em transplante capilar e proprietdrio do Cen-
tro Médico Capilar, alguns grupos podem ser mais
propensos & canicie — popularmente conhecida
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como cabelos brancos. Entre eles, pessoas com hi-
potireoidismo, hipertireoidismo e anemia perniciosa.
Além de hidratar os fios, o profissional recomen-
da fazer checape médico — hormonal e endocri-
nolégico — uma ou duas vezes ao ano. E manter
uma alimentacdo sauddvel, porque, quando hd
desequilibrio nutricional, o organismo reage por
meio da fragilidade do cabelo e das unhas. “Sem-
pre procure um médico fricologista de sua confian-
ca para fazer esses exames periodicamente e para
realizar a andlise microscépica dos fios”, orienta.



