Quem tem filhos em idade escolar sabe
bem os prejuizos que a pandemia frouxe para
eles. E nGo falo apenas das perdas pedagdgi-
cas, mas, sobretudo, das sociais e emocio-
nais. Lugar de crianga e adolescente é na es-
cola, brincando, aprendendo, interagindo e
aglomerando com os amiguinhos. A volta as
aulas presenciais exige um processo de adap-
tacdo — para alguns, mais f4cil; para outros,
doloroso. Em agosto, os alunos da rede pU-
blica voltam ao ambiente escolar depois de
quase um ano e meio quarentenados. Alguns
pais da rede privada, que ainda se sentem in-
seguros, aos poucos, ganham confianca para
esse retorno. Raquel Ribeiro ouviu especialis-
tas, que ddo dicas de como passar por essa
transicdo sem grandes fraumas. E mais: assu-
mindo os fios brancos, o aumento do consu-
mo de dlcool entre os diabéticos e a cirurgia
que permite levantar a pélpebra.

Bom domingo e boa leitural

(Sibele Negromonte)
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O 4 Moda
Levado para a alta-costura pelas méos
da Elsa Schiaparelli, na década de 1920,
o tricd se mantém como item fashionista
até os dias de hoje.

O 6 Beleza
Muitas mulheres aproveitaram o isolamento
social para assumir os cabelos brancos.
Entenda o processo de transicdo capilar e
aprenda a cuidar dos fios grisalhos.

Arquivo Pessoal

'| 2 Fitness & nutricdo
Todo treino exige, necessariamente,
aincluséo de atividades aerdbicas?
Especialistas tiram a dvida.

'| 6 Saude
Muito procurada durante a pandemia, a
cirurgia que ajuda a levantar a pélpebra
exige alguns cuidados. Saiba quais.

‘| 8 Encontro com o Chef
Apaixonada por preparar bolos desde a
inféncia, quando contava com o incentivo
do pai, brasiliense transforma a
confeitaria em profissdo.

Gabriel Fernandes/Divulgacao

20 Casa

Entramos em um aparfamento de 45m? e
mostramos as solucdes arquitetdnicas para
deixd-lo lindo e funcional. Para inspirar!

2 2 Bichos

Como manter animais de grande porte
em aparfamentos ou casas pequenas
sem deixd-los desconfortdveis.

24 TV+
Séries sobre crimes reais fazem sucesso
no streaming e conquistam audiéncia,
mesmo todos sabendo o desfecho.

2 8 Cidade nossa
Paulo Pestana mostra como
a poesia de botequim
sobrevive ao tempo.

30 Cronica
Maria Paula ressalta a importéincia
de prevenir e trafar outros virus,
como da hepatite Be C.

No www.correiobraziliense.com.br

@ No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adogéo e fique por dentro dos eventos da cidade.
@ Acompanhe no site da Revista a coluna Neurénios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.
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