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Icaro Miguel supera trajetéria de Llesdes e recusa entrevistas para jornalistas antes da
competicao olimpica. Mae e a namorada contam bastidores da preparacao do atleta
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JOAO VITOR MARQUES
ENVIADO ESPECIAL

6quio - Era um do-
mingo ensolarado
quando a vida do pequeno
Icaro Miguel, de seis anos,
mudou completamente. Mais ce-
do, o garoto pacato brincava na
piscina de um clube em Betim,
onde nasceu, na Regido Metro-
politana de Belo Horizonte. Dei-
tado apds um dia intenso na
dgua, ele viu a mae se aproximar
com um vidro de dgua boricada
para pingar no olho direito. Mas
dona Margarete confundiu o
frasco do produto com o de amé-
nia. As horas seguintes foram de
apreensao, pois ndo havia médi-
cos disponiveis naquela noite. O
jeito foi esperar a segunda-feira.
A consulta com especialistas
impos uma nova rotina de cuida-
dos a Icaro. A mae, Margarete Soa-
res, e o pai, Horoni Rosa, deixa-
ram a chdcara onde viviam para
evitar que o garoto tivesse contato
com terra e animais, que pode-
riam lhe causar infeccdes ocula-
res. Mais do que a mudanca de
ares, 0 menino se viu afastado das
coisas que mais gostava de fazer e
até mesmo da escola (por 60 dias).
Nao foram tempos faceis para a
familia, que tinha mais duas
criancas: Luana Natasha e Brisa.
Viviane e Lucas, os sobrinhos do
casal, também eram como filhos.
Acuado, 0 menino buscava ma-
neiras de lidar com o drama viven-
ciado tdo cedo. Icaro sempre foi
muito tranquilo — contam os fami-
liares e amigos de longa data. Esse
padrao talvez tenha sido alterado

em dois momentos. Aos
quatro anos, ele interrom-
peu a missa ao ouvir um
foguete estourar do lado de
fora da igreja. Sem hesitar, su-
biu no banco e gritou em plenos
pulmdes: “Galo!”. “Todos comega-
ram a rir, o padre parou a celebra-
¢a0", conta, sorridente, a mae.

A paixdo pelo Atlético-MG per-
siste. Mais velho, conheceu
Raiany Fidelis, nos tatames. A
consolidacdo do amor pela com-
panheira de luta, porém, tinha
um pré-requisito. “Quando eu e o
Icaro estdvamos nos conhecendo,
ele falou: ‘Para me namorar tem
de ser atleticana’. Eu falei: “Tudo
bem, a partir de hoje, sou atletica-
na (risos)”, brinca a agora ex-cru-
zeirense, que, do Brasil, torce pelo
namorado em Téquio. Da capital
japonesa, o lutador viralizou ap6s
atleticanos descobrirem o time
pelo qual ele torce e chegou a ser
personagem de publicacdes do
clube nas redes sociais.

A segunda vez que Icaro con-
trariou o préprio sossego foi um
pouco mais tarde, aos 12. “Todo
adolescente tem seus momentos
de sapequice’, relembra Margare-
te. “Uma vez que ele resolveu ma-
tar aula e quebrou o brago na pis-
ta de skate”, completa, aos risos.

A rebeldia causou dor e, mais
do que isso, impediu o skatista de
praticar o esporte que realmente
gostava. Era o taekwondo, moda-
lidade que cresceu vendo os pais
lutarem. Quando tinha oito anos,
Icaro — que recuperou 90% da vi-
sdo do olho ap6s um longo perio-
do de tratamento na capital Belo
Horizonte - decidiu pedir a mae
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icaro Miguel durante treino em Toquio: atleticano ganhou apoio da torcida do Galo nas redes sociais

que o matriculasse nas aulas.
“Com 10 anos de idade, ele falava
que seria campedo olimpico. E vai
ser’, promete a mae, esperangosa.

Nas lutas, Icaro se transforma
e adquire explosao e agilidade.
Mas conserva duas caracteristi-
cas marcantes da personalidade:
tranquilidade e concentracgdo. A
mescla de qualidades formou
um atleta de alto nivel, que con-
seguiu grandes resultados desde
0s primeiros campeonatos, ain-

Tradicao em busca de mais podios

A vela brasileira inicia,
hoje, participacdo nos Jo-
gos Olimpicos de Téquio-

2020. A equipe formada

por 13 atletas tentard man-

ter a tradicdo de medalhas para o
pais na competicao. Inspiracdo
para isso nao faltard. Dos 18 p6-
dios conquistados pela modalida-
de, 10 vieram de Robert Scheidt e
Torben Grael. Enquanto o primei-
ro buscard a sexta medalha, o que
o tornaria o maior vencedor da
histéria olimpica nacional, o ou-
tro € o chefe da equipe brasileira
no Japao e lidera a delegacdo em
busca dos melhores ventos.

“A vela brasileira chega bem
aos Jogos Olimpicos. E claro que
foi um ciclo totalmente diferente
por causa do coronavirus, o que
deixa tudo muito imprevisivel. Va-
rios atletas tiveram dificuldade
para treinar, principalmente na
Europa, mas depois conseguimos

levar alguns barcos para
Portugal. A pandemia im-
pactou todas as equipes,
nao so o Brasil. Espero que
a gente consiga manter a tra-
di¢do de conquistar ao menos
uma medalha. N3o serd facil, mas
temos velejadores muito bem pre-
parados e estou confiante em um
bom resultado”, analisou Torben
Grael, dono de cinco medalhas
como atleta e que chega a oitava
participacdo olimpica, a segunda
como chefe de equipe da vela.

A equipe brasileira conta com
as campeads olimpicas da classe
49erFX no Rio-2016, Martine
Grael e Kahena Kunze, além de
Fernanda Oliveira, primeira mu-
lher a ser medalhista para o Brasil
na modalidade, com o bronze em
Pequim-2008, na China, ao lado
de Isabel Swan. Em Téquio, ela
terd a parceria da gaticha Ana
Barbachan na 470.

A maior referéncia da equipe,
porém, estd na classe Laser. Ro-
bert Scheidt, 45 anos, € uma lenda
olfmpica e vai em busca de hist6-
ria na sétima participacdo olimpi-
ca. As duas medalhas de ouro,
duas de prata e uma de bronze o
colocam, ao lado de Torben Grael,
no topo das conquistas olimpicas
brasileiras. Um pddio em Téquio
elevard o nome do atleta a um no-
vo patamar. Mesmo assim, o0 ex-
periente multicampedo nao se
sente pressionado e prefere pen-
sar em um dia de cada vez.

“Eu ndo gosto de falar muito
sobre medalhas, de pensar o que
vai acontecer no final. Espero
que a gente ganhe muitas meda-
lhas, mas temos de pensar um
dia de cada vez. No final, vere-
mos se 0 nosso sonho serd reali-
zado”, comentou Scheidt, que fa-
lou ainda sobre o que o motiva
competir em alto nivel.

Brasil mira lideranca do grupo

A técnica sueca Pia Sun-
dhage gostou do que viu
no campo do Miyagi Sta-
dium, em Miyagi, ontem.

Em entrevista coletiva apds

o empate entre Brasil e Holanda,
por 3 x 3, na segunda rodada dos
Jogos Olimpicos de Téquio-2020,
ela elogiou o desempenho e a ca-
pacidade de reacao da Selecao
diante da atual campea europeia
e vice-camped mundial.

“Acho que foi um excelente jo-
go. Fomos 6timas no ataque, ape-
sar de termos cedido um gol muito
cedo. Estou orgulhosa do time por
ter se recomposto ap6s o gol e das
jogadoras que vieram do banco,
pois entraram muito bem na parti-

da. Somamos um ponto, te-
mos a Ultima partida para
dar tudo de nés e tentar ser
aslideres do grupo’, disse.
A treinadora reiterou a
qualidade da equipe holandesa e
viu uma atuacao sélida da defesa
brasileira. Para Pia Sundhage, o
Brasil foi taticamente eficiente ao
impedir as principais jogadas de
ataque do repertério das adver-
sdrias. No total, a Selecdo teve oi-
to chances de finalizacdo dentro
da drea; a Holanda, apenas trés.
“E um pouco mais complexo
do que olhar apenas se elas fize-
ram gols. Na verdade, € preciso
pensar como elas fizeram os gols e
de que forma elas ndo consegui-

ram criar chances para isso. Lem-
brem-se: elas jogaram a final da
Copa do Mundo hd apenas dois
anos e sao uma equipe fortissima.
No geral, a defesa foi bem, e, no
fim das contas, é necessario ape-
nas ser um pouco mais compacta
para evitar que algumas das joga-
doras possam entrarno 1 x 1 e, em
vez disso, criar situacdes de dois
contra um’, avaliou.

A Selecdo deixa a cidade de
Sendai e, hoje, treina no Inage
Seaside Park, em Téquio. Na ter-
ca-feira, o Brasil encara a Zam-
bia, as 8h30 (de Brasilia), pela tl-
tima rodada do Grupo E Um em-
pate garante a equipe nas quar-
tas de final.

da em Betim. Mais de uma déca-
da e meia depois, aos 26 anos, o
cacula da familia estd em Téquio
para o maior desafio da carreira.

“Eu diria que o Icaro nasceu
preparado. Ele estd muito con-
centrado”, relata Raiany Fidelis,
que teve resultados expressivos
ao longo do ciclo olimpico, mas
acabou fora dos Jogos. O foco do
mineiro € tdo grande que ele pre-
fere ndo dar entrevistas. S6 de-
pois das competicdes.
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W

“Esse foco ndo é de agora, nes-
sareta final de preparacdo. A gen-
te esteve isolado um bom tempo
por causa da covid-19. A prepara-
¢ao foi isolada, em uma chécara,
ninguém saia nem para ir ao mer-
cado. A concentracdo dele vem de
meses, com treino, dieta, focado
na Olimpiada’, revela Raiany.

“Ele é muito tranquilo e me
disse esses dias que estd se sen-
tindo como se fosse qualquer
outro evento e ndo uma Olim-

Aos 45 anos, Robert Scheidt busca a sexta medalha olimpica

“Comecei a pensar eu pode-
ria chegar a minha sétima Olim-
piada. E o mais importante: che-
gar bem. O que me motiva € sa-
ber que tenho chances, que pos-
so brigar de igual para igual com
qualquer um. O desafio é gran-

Kohei Chibahara/AFP

de, principalmente pela minha
idade, mas a paixdo pelo espor-
te, pelos Jogos Olimpicos, por
representar o Brasil € o que me
move. Isso para mim é muito
forte e um grande privilégio”,
afirmou o velejador.

{i

Marta comemorou mais um gol apés cobranca de pénalti

" Foco no sonho de podio

pfada. Ele ndo eleva o nome da
competicao, estd se sentindo co-
mo se estivesse em um Open. Ele
é bem tranquilo em relacdo a is-
so0. A vontade dele é s6 que che-
gue logo para colocar em prética
tudo o que treinou”, completa.

Quarto lugar no ranking

A preparacdo até os Jogos
Olimpicos nao foi nada simples. O
impacto dos treinamentos e com-
peticdes teve sérias reflexdes. O
olho direito, outrora recuperado,
agora tem apenas 10% da capaci-
dade visual. Em um esporte em
que a nocao de espaco e a veloci-
dade de reacdo sdo aspectos fun-
damentais, este parecia um desa-
fio impossivel. Mas, mais uma vez,
Icaro superou as adversidades.

Durante os treinamentos, ele
comecou a tapar o olho com vi-
sdo plena para que o outro se
fortalecesse — o gesto virou sim-
bolo do atleta nas redes sociais. A
estratégia deu certo. A carreira de
[caro, que atualmente treina em
Sdo Caetano, decolou. Nos tlti-
mos anos, o mineiro empilhou
medalhas e conseguiu um feito
inédito para o Brasil: liderar o
ranking mundial de taekwondo.

Atualmente, é o quarto colo-
cado e um dos sérios candidatos
a conquistar uma medalha olim-
pica na categoria até 80kg. “Ele
estd tranquilo como sempre, cer-
to da vitdria, muito concentra-
do”. A estreia no Makuhari Messe
Hall serd contra o italiano Simo-
ne Alessio, hoje, as 22h15. Que
seja mais um domingo histérico
na vida de Icaro Miguel. (JVM)

» FELIPELIMA
NA SEMIFINAL

0 nadador Felipe Lima

conquistou, ontem, uma

vaga na semifinal dos

100 metros peito nos Jogos
Olimpicos de Téquio. O experiente
atleta, de 36 anos, ficou em quarto
lugar na sétima bateria, garantindo o
oitavo melhor tempo, com 59s17. “Estou
muito feliz. Sou 0 mais velho da
natagao. Queria baixar para 58
segundos, mas vou ter mais uma
oportunidade”, disse o atleta.

» ZANETTI, CAIO
EDIOGO NA FINAL

Arthur Zanetti, Caio Souza

e Diogo Soares estao na

final individual da

gindstica artistica dos

Jogos Olimpicos de Toquio-

2020. A equipe brasileira terminou,
ontem, em nono lugar e acabou
eliminada da competicao. Campeao
olimpico em Londres-2012 e prata no
Rio-2016, Zanetti terminou na quinta
posicao das argolas e tentard um
terceiro padio consecutivo. Diogo
Soares obteve a (ltima vaga na final do
individual geral. Caio Souza estara nas
finais do salto e do individual geral.

» FILI'!O DE
HORTENCIA

Na estreia nos Jogos

Olimpicos de Téquio-

2020, Jodo Victor Oliva

participou, ontem, do

primeiro dia de competicoes

de hipismo, na categoria adestramento.
0 atleta, filho da ex-jogadora de
basquete Horténcia, ficou em quinto
lugar, colocacao que o deixa em
posicao pouco confortdvel para sequir
em busca de medalha. A rainha do
basquete ndo conteve as lagrimas. “Sei
o tanto que ele lutou para classificar
esse cavalo em cima da hora”", disse.

» PALMEIRAS

O Palmeiras derrotou o
Fluminense por 1 x 0, ontem, no
Allianz Parque, e completou sete

vitorias consecutivas no Brasileiro.

0 gol saiu aos oito minutos do
segundo tempo, gracas a uma
falha do tricolor carioca. Egidio
deu o bote errado e deixou a bola
passar para Raphael Veiga, que
rolou para o meio da drea e o
zagueiro Manoel mandou contra a
prépria meta.

» GREMIO

0 Grémio ainda nao perdeu com o
técnico Felipao no Campeonato
Brasileiro, mas voltou a
decepcionar. Em confronto direto
de desesperados na zona de
rebaixamento, saiu na frente do
marcador, mas acabou cedendo
empate por 1x 1 para 0 América-
MG, em Porto Alegre. Sao quatro
tropecos em casa pelo Brasileirao
e sete jogos sem vencer no proprio
estadio por outros torneios.

» BOTAFOGO

Na estreia do técnico Enderson
Moreira, substituto de Marcelo
Chamusca, o Botafogo quebrou
um jejum de cinco jogos sem
vencer e bateu o Confianca, por 1 x
0, ontem, na Arena Batistao, em
Aracaju, pela 142 rodada do
Campeonato Brasileiro da Série B.
Romildo fez o gol da vitéria no
final do primeiro tempo. O
Botafogo ficou com 16 pontos, em
uma posicao intermedidria.

» SERIED

Os times de Brasilia obtiveram
resultados distintos, ontem, pela
oitava rodada do Grupo A05 da
Série D do Brasileiro. No Estadio
Serejdo, o Brasiliense bateu o
Jaragud, por 3 x 0. Agora, a equipe
de Taguatinga ocupa a quarta
posicao, com 11 pontos. O Gama
visitou o Lider Goianesia (13) e
acabou batido por2x1. 0
Periquito aparece em sexto lugar,
com sete pontos.

P J V SG
1. Palmeiras 31 13 10 B3g
2. Atlético-MG 25 12 8 6 E
3. Fortaleza 24 12 7 1ls
4. Bragantino 2% 12 6 9~
5.Athletico-PG 20 11 6 7
6. Flamengo 18 10 6 8
7.Ceard 18 12 4 2
8. Bahia 7 12 5 -1
9. Fluminense 7 13 4 -2
10. Santos 6 12 4 0
11. Atlético-GO 5 12 4 -4
12. Corinthians 14 12 3 -1
13.Internacional 14 12 3 -5
14. Juventude 3 12 3 -6
15. Cuiabd 2 1un 2 -2
16. Sdo Paulo 1 12 2 -4
17.Sport 10 12 2 -4lg
18.América-MG 10 13 2 -8|F
19. Grémio 71 1 7%
20.Chapecoense 4 12 0 -12|%

Ontem
Grémio 1 x 1 América-MG
Palmeiras 1 x 0 Fluminense

Hoje

11h - Atlético-MG x Bahia
16h - Fortaleza x Bragantino
16h - FlLamengo x Sao Paulo
18h15 - Athletico-PR x Inter
18h15 - Santos x Atlético-GO
20h30 - Sport x Ceara

132 rodada

Segunda-feira
20h30 - Juventude x Chapecoense
20h - Cuiaba x Corinthians



