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Na espera

Segmentos como o de bares e
restaurantes, artesanato e moda
s6 devem retomar esse nivel de
atividade por volta de 5 de
outubro. Para o setor de beleza, a
expectativa é em 15 de outubro.
As empresas de turismo e
economia criativa devem se
recuperar apenas em 2022.
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Servicos empresariais.

Oportunidades

Segundo levantamento do
Serasa, nove em cada 10
empresas enxergam novos
negdcios gerados pela crise,
ainda que 64% tenham
sofrido impactos negativos
da pandemia.
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0 QUE ELA QUER DA GENTE E CORAGEM."

O calendariode
retomada das pequenas
e médias empresas

Projecdes do Sebrae mostram que a recuperacdo depende totalmente do ritmo de
vacinacao e serd diferente para cada setor da economia. A expectativa é de que, em
setembro, 9,5 milhdes de negdcios no Brasil retomem o patamar de atividade de antes
da pandemia. Essas empresas atuam em mercados como logistica, negécios pet,
oficinas, construcao, industria de base tecnolégica, educacdo, saide e bem-estar e

digital

Forte ambiente

Mais de 80% das PMEs pretendem
continuar apostando no ambiente digital
mesmo apo6s o fim da pandemia e 55%
querem expandir os negdcios no futuro
breve. WhatsApp, Instagram e Facebook
sao os canais mais usados de vendas
pelos pequenos negdcios durante a crise.

Guimaraes Rosa
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Atendimento

remoto

Para a retomada economica, as
empresas vao focar os
investimentos, principalmente em
ferramentas para trabalho e
atendimento remoto; tecnologias
para vendas e plataformas de gestao
financeira.

Para jogo do Flamengo, exames
de covid serao mais baratos

O Sindicato dos Laboratérios do DF (Sindilab) e o
Flamengo fecharam parceria e vao oferecer testes PCR até
50% mais baratos para diagnéstico do novo coronavirus. A
iniciativa vai garantir que o publico possa assistir
presencialmente ao jogo da Libertadores contra o Defensia,
hoje, no Mané Garrincha, as 21h30.

Atendimento emergencial

Exame, Grupo Santa Barbara, Mulier, Santa Maria, Santa Cruz,
Santa Paula, Central dos Exames, Art Lab, Fleming, Labinmed e
Exato Laboratdério participam da acdo, que contard com reforco
nas equipes para atendimento emergencial.

Alexandre Vidal / Flamengo

pessoas

Piiblico estimado para o jogo

Para entrar no estadio

O torcedor deve apresentar o comprovante de
vacinagdo ou o resultado do teste feito nas dltimas 48h na

rede credenciada pelo Sindilab. Para obter o desconto, ele
deve mostrar o ingresso do jogo. O sindicato também vai

realizar o exame em toda a delegacdo do Flamengo, no

time adversdrio e na arbitragem.

Alexandre Bitencourt, presidente do Sindilab

"Esta sera uma grande oportunidade para garantir a retomada das atividades e devera ser um
novo modelo de negdcios para o setor privado enquanto nao alcancarmos taxas elevadas de
vacinacao ou o virus mantiver sua capacidade de mutacao para novas variantes. Em Toquio,

por exemplo, as competicoes receberao piblico com comprovacao de vacinas e testes"

GASTRONOMIA / Chefinglés abre a primeira casa JOK do mundo, na préxima sequnda-feira, em Brasilia. Restaurante aposta
em culinaria simples, sabores formidaveis e refeicOes a precos acessiveis. Ha pratos para todos 0s gostos, inclusive opcoes veganas

Jamie Oliver lan¢ca marcano DF

» LIANA SABO

unca antes nesta cida-
de algum restaurante
despertou tanta expec-
tativa para abrir quanto
o do Jamie Oliver, instalado no pi-
so térreo do Venancio Shopping,
com capacidade para 200 luga-
res, mas apenas a metade na pan-
demia. Desde julho de 2019, sa-
bia-se que a grife do chef televisi-
vo inglés, que muito jovem se tor-
nou uma das celebridades mais
badaladas da Inglaterra, fincaria
o0 pé na drea central de Brasilia. S6
agora, porém, dois anos depois, 0
Jamie Oliver Kitchen escancara
as portas de um espaco de 620
metros quadrados, na préxima
segunda-feira, para apresentar
ao publico a gastronomia feita
com técnica simples e ingredien-
tes faceis de encontrar, resultante
em deliciosos e surpreendentes
sabores a precos acessiveis.

Com o foco na sustentabilida-
de, 0 menu retine as melhores re-
ceitas da jornada de Jamie Oliver
nos tltimos 20 anos ao redor do
mundo, além de adaptacdes as
tendéncias da culindria brasilei-
ra. E esse conceito que impera no
estabelecimento — a primeira
unidade da sigla JOK no planeta.
Quem viabilizou a proposta € o
paulista de descendéncia italiana
Lisandro Lauretti, que estd com-
pletando 10 anos de parceria com
o chefinglés no Brasil. Formado
no curso superior de gastrono-
mia Anhembi Morumbi, o execu-
tivo brasileiro tem larga expe-
riéncia na cozinha, como a do
bufé de Nina Horta (SP), dai ter
abracado o rigor e a qualidade
como obsessdo. “O melhor pro-

David Loftus/Divulgacao

Arquivo pessoal

Tempura de salmao, croquete e pao de polenta. Entradas a partir de R$ 14

duto é o do dia”, sentencia Lau-
retti, que esteve algumas vezes
em Londres para desenvolver o
menu com a equipe inglesa.

Para compartilhar

O carddpio é um passeio pelo
mundo desde as entradas, entre
as quais o pao de polenta que tem
apegada italiana, mas com toque
brasileiro do coentro e da ceboli-
nha; o taco de frango com cacha-
¢a, ambas por R$ 14; os dadinhos
de tapioca com geleia de pimenta
(R$ 19). Chega ao Oriente com ta-
taki de carne de gergelim, ponzu
de gengibre, pepino com limao e
cebolinha, wasabi e alho crocante
(R$ 29); tempura de camardo ao
molho piri-piri (R$ 34); e suculen-
tas asas de frango na brasa, que se
come com as maos mesmo envol-
tas no teriyaki de gergelim tostado

Gui Teixeira/Divulgacao

0Os socios Jamie Oliver e Lisandro Lauretti: 10 anos de parceria
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Casa traz um ambiente arrojado, com luz natural e um toque do inglés

e pimenta fresca (R$ 35). E lem-
bra o Peru, no ceviche citrico fei-
to, naturalmente, com o peixe do
dia, leite de tigre e pimentoes

grelhados na chama (R$ 25).
Entre os principais, a maioria

vem com o passaporte do cria-

dor, como o frango frito do Ja-

mie, pdo de milho com jalape-
nho, melancia em conserva e
molho piri-piri (R$ 45); e o bur-
ger insano de carne, queijo
meia cura cremoso, picles, mo-
lho bourbon, mostarda e tabas-
co (R$ 39). Com mucarela, par-
mesao e rucula fresca, a berin-
jela é preparada segundo técni-
ca alema Schnitzel e fica cro-
cante (R$ 39). Cotado para ser
um arrasa-quarteirao € o prato de
couve-flor em puré cremoso assa-
do na brasa, aveld com especia-
rias e sementes de roma (R$ 35).
Lisandro lembra que todos os
pratos podem ser compartilhados
com a mesa, “como Jamie faria”.

Assados no carvao

O ponto alto da casa sdo as
carnes, provenientes de reba-
nhos sauddveis e certificados,

todas preparadas no forno ao car-
vao Josper, capaz de assar, grelhar
e brasear, no mesmo equipamen-
to, deixando ao gosto do fregués.
Destaque para o tomahawk com
0sso0 (R$ 195), serve duas pessoas;
o ancho de 280g (R$ 74); e rump
steak de 280g (R$ 69). Os cortes
sdo servidos com abacaxi cober-
to com limao, além da escolha
de acompanhamentos e molhos
(barbecue, piri-piri, mojo-ver-
de, iogurte de jalapenho ou sal-
sa-de-tomate).

Saladas, especialidade da grife
inglesa, sdo um capitulo a parte e
valem pela diversidade e quanti-
dade, uma refeicdo completa, co-
mo a super food, ideal para vega-
nos, porque traz graos mistos e
legumes, brécolis, beterraba,
abacate, erva-doce, rom3, se-
mentes, harissa ao molho de vi-
nagre de xerez (R$ 29). J4 o bico,
pode ser adogado com custard de
coco, calda de abacaxi, sorvete de
coco, crumble crocante de coco
com aveia e raspas de limao sici-
liano (R$ 29), além de acai semi-
fredo com banana (R$ 29).

Preocupado com a alimenta-
¢ao infantil, é claro que o menu
de Jamie Oliver terd opcoes para
criangas, como espaguete com
almondegas, peixe assado cro-
cante, pirulitos de frango com
gergelim e miniburger de frango,
que saem entre R$ 32 a R$ 34, ca-
da. Na adega, hd rétulos da Del
Maipo e da Porto a Porto, que
também responde pelo vinho em
taca, branco e tinto da vinicola
portuguesa Olaria e distribuido
bag in box. Funciona a partir das
8h com café da manh3; almoco,
das 11h as 15h; e jantar, das 18h a
Oh. Telefone: 3710-3939.



