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Cientistas Listam condicGes observadas em pacientes que sofrem com a persisténcia de sintomas ap0s a fase aguda da infeccao pelo
Sars-CoV-2. Estudo inclui dados médicos de 3.762 pessoas de 56 paises. A maioria, 96%, enfrentou o problema por ao menos 90 dias

Covid longa: risco
de 203 complicacoes

Pierre Philippe Marcou/AFP - 19/4/21

Fisioterapia em paciente de covid:
sequelas afetam 10 sistemas e
érgaos e ha umrisco de 91% de elas
durarem mais de sete meses

» PALOMA OLIVETO

o maior estudo jé realizado sobre
a covid longa— persisténcia de
sintomas apds a fase aguda da do-
enca—, umaequipe de pesquisa-
dores liderados pela Universidade College
London, na Inglaterra, detectou 203 condi-
coes que afetam 10 sistemas e 6rgdos de
ex-pacientes. De fadiga a disfuncdo sexual,
passando por descontrole da bexiga, aluci-
nacao e palpitacdo cardiaca, algumas che-
gam a permanecer por até sete meses, se-
gundo o artigo publicado na revista EClin-
cialMedicine, no grupo Lancet.

A pesquisa incluiu dados de 3.762 pes-
soas de 56 paises, incluindo Brasil. Os par-
ticipantes foram contatados por meio do
grupo Covid-19 on-line, que criou uma
pesquisa respondida pela internet na
qual eles deveriam relatar sintomas da
doengcalonga confirmados ou suspeitos,
além de informar sobre como isso impac-
tou na vida didria e no trabalho. Das 203
condicdes descritas, os pesquisadores
monitoraram 63 ao longo de sete meses.

A ampla gama de sintomas incluiu
tremores, coceira na pele, alteracdes no
ciclo menstrual, herpes zoster, perda de
memoria, visdo turva, diarreia e zumbi-
do, entre outros. Os mais comuns foram
fadiga, mal-estar pds-esforco (piora dos
sintomas apés esforco fisico ou mental)
e disfuncdo cognitiva, geralmente cha-
mada de névoa cerebral.

Os resultados indicaram que a pro-
babilidade de os sintomas permane-
cerem além de 35 semanas (mais de
sete meses) foide 91,8%. Dos 3.762
entrevistados, 96% relataram sofré-
los além de 90 dias, 2.454 os apresen-
taram por pelo menos seis meses e
apenas 233 se recuperaram completa-
mente no periodo do estudo.

Os pesquisadores constataram
que o tempo de recuperacao tem as-
sociacdo com a data em que os sinto-
mas atingiram o pico: no caso daque-
les recuperados em menos de 90 dias,
isso aconteceu na segunda semana
p6s-fase aguda; ja entre os que leva-
ram mais tempo para se verem livres
das sequelas, o auge foi no segundo
més. Quase 90% dos pacientes tive-
ram recaidas, sendo o exercicio, a ati-
vidade fisica ou mental e o estresse o0s
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E provavel que haja dezenas de
milhares de pacientes sofrendo em
siléncio, sem saber se seus sintomas

estao relacionados a covid"

Athena Akrami, neurocientista
da Universidade College London

principais desencadeadores. Quaren-
ta e cinco por cento relataram a ne-
cessidade de um hordrio de trabalho
reduzido e 22,3% nao estavam traba-
lhando no momento da pesquisa.

“Pela primeira vez, um estudo ilu-
mina o vasto espectro de sintomas,
particularmente neurolégicos, preva-
lentes e persistentes em pacientes
com covid longa”, comenta a principal
autora, Athena Akrami, neurocientista
da Universidade College London. Se-
gundo ela, a maioria dos paises foca os
programas de recuperacgdo na reabili-
tacdo respiratoria, negligenciando im-
portantes sequelas.

“Perda de memodria e disfuncao cogni-
tiva, experimentadas por mais de 85% dos
entrevistados, foram os sintomas neuro-
l6gicos mais difundidos e persistentes,
igualmente comuns em todas as idades e
com impacto substancial no trabalho”,

Avariante Delta, identificada, pela primeira vez, na india, & a que mais preocupa

continua. “Dores de cabeca, insonia, ver-
tigem, neuralgia, alteracdes neuropsiqui-
atricas, tremores, sensibilidade a ruido e
luz, alucinacgdes (olfatdrias e outras),
zumbido e outros sintomas sensério-mo-
tores também foram comuns e podem
apontar para maiores questdes neurol6-
gicas envolvendo o sistema nervoso cen-
tral e periférico”, destaca Akrami.

A neurocientista destaca que hd
“uma necessidade clara de ampliar as
diretrizes médicas para avaliar uma ga-
ma muito mais ampla de sintomas ao
diagnosticar a covid longa”. “Além disso,
é provéavel que haja dezenas de milhares
de pacientes sofrendo em siléncio, sem
saber se seus sintomas estdo relaciona-
dos a covid”, diz.

Assisténcia urgente

Para Anna Brooks, imunologista celu-

lar da Universidade de Auckland, na Aus-
trélia, identificar e tratar esses pacientes é
urgente. ‘Atualmente, nao hd testes diag-
ndsticos de rotina que possam ser aplica-
dos a essa condicdo cronica complexa
multissistémica, razdo pela qual a pes-
quisa é urgentemente necessdria para
tentar descobrir mecanismos ou biomar-
cadores para ajudar no cuidado de longo
prazo. J4 ouvi intimeros relatos de paci-
entes sendo recusados, negados em con-
sultas ou mesmo tratados como se fos-
sem infecciosos quando apresentam sin-
tomas de covid longa — realmente pare-
ce haver uma falta geral de compreensao
nos sistemas de satide, e é de quebrar o
coracdo ouvir essas histérias.” Segundo
Brooks, pessoas nessa situacao sentem-
se “completamente ignoradas e dispen-
sadas pelos profissionais de satide’.

Na avaliacao de Athena Akrami, as di-
retrizes clinicas sobre a avaliagdo da covid
longa devem ser ampliadas “significativa-
mente” além dos testes de funcao cardio-
vascular e respiratéria aplicados, passan-
do a incluir sintomas neuropsiquidtricos,
neuroldgicos e de intolerancia a atividade
fisica. “E verdade que muitas pessoas tém
falta de ar, mas também tém muitos ou-
tros problemas e sintomas, o que requer
uma abordagem clinica mais holistica.”

Os resultados do estudo da Univer-
sidade College Londres estao em con-
sonancia com outra pesquisa, divulga-
da hd trés dias, na revista Plos One.
Com um universo menor de partici-
pantes — 431, todos moradores de Zu-

Nova vacina
em teste

Uma candidata a vacina para covid-19 a
base de proteina combinada com um
potente adjuvante forneceu protecéo eficaz
contra o Sars-CoV-2 quando testada em
animais, sugerindo que a associacao
poderia adicionar mais um imunizante
promissor para uso humano. O antigeno
proteico, baseado no dominio de ligacao
ao receptor (RBD) do Sars-CoV-2, foi
expresso em leveduras em vez de células
de mamiferos — o que os autores dizem
que poderia permitir um processo de
producao escaldvel, estavel a temperatura
e de baixo custo, adequado para
implantagdo no mundo em
desenvolvimento. O estudo é da
Universidade de Emory e foi publicado na
revista Science Immunology.

rique, na Suica. Os cientistas constata-
ram que 26% deles ndo haviam se re-
cuperado totalmente em seis a oito
meses apds o diagnéstico inicial da
covid-19. No geral, 55% dos pacientes
relataram fadiga, 25% tiveram algum
grau de falta de ar e 26% apresentaram
sinais de depressdo. Ainda ndo exis-
tem estudos de grande porte que esti-
mem quantos pacientes de covid sofre-
rdo da formalonga da doenca. Uma
pesquisa da Universidade de Genebra,
na Suica, com 700 pessoas encontrou
um percentual de 33% de individuos
com sintomas prolongados.

Mais de cinco sintomas é sinal de alerta

A presenca de mais de cinco sintomas
da covid-19 na primeira semana de infec-
¢do estd significativamente associada ao
desenvolvimento de covid longa, inde-
pendentemente da idade ou do sexo, de
acordo com uma nova revisao publicada
no Journal of the Royal Society of Medici-
ne. O estudo, liderado pela Universidade
de Birmingham, resume as pesquisas
atuais sobre a prevaléncia de complica-
c¢oes da doenca. Os cientistas destacaram

as 10 sequelas mais comuns: fadiga, falta
de ar, dor muscular, tosse, dor de cabeca,
dor nas articulagdes, dor no peito, cheiro
alterado, diarreia e paladar alterado.

Os pesquisadores também identifica-
ram dois grupos de sintomas principais
de covid longa: aqueles compostos exclu-
sivamente por fadiga, dor de cabecae
queixas respiratorias superiores; e 0S com
queixas multissistémicas, incluindo febre
continua e sintomas gastroenteroldgicos.

“Pessoas que vivem com covid lon-
ga geralmente se sentem abandonadas
e dispensadas por profissionais de sau-
de e recebem aconselhamento limita-
do ou conflitante. Mais de um terco
dos pacientes em um dos estudos in-
cluidos na revisao relataram que ainda
se sentiam mal ou em pior condicao
clinica em oito semanas do que no ini-
cio da doenc¢a”, diz o autor principal,
Olalekan Lee Ayiegbusi. (PO)

Probabilidade de cepas mais perigosas

Em um comunicado divulgado on-
tem, o Comité de Emergéncia da Organi-
zacdo Mundial da Satide (OMS) alertou
sobre a “forte probabilidade” de surgi-
mento de novas variantes do coronavirus
que seriam “mais perigosas”. ‘A pandemia
estd longe de acabar”, afirmam os especi-
alistas, encarregados de aconselhar o di-
retor-geral da agéncia. Eles se reuniram
porvideoconferéncia na quarta-feira.

“Existe uma forte probabilidade de

que surjam e se transmitam novas vari-
antes preocupantes, possivelmente
mais perigosas e mais dificeis de con-
trolar” do que as jd registradas, acres-
centaram. ‘As tendéncias recentes sdo
preocupantes. Dezoito meses depois de
declarar a emergéncia de satide publica
internacional, continuamos correndo
atrds do coronavirus’, destacou, em co-
letiva, o presidente do comité, o francés
Didier Houssin.

Até agora, a OMS registrou quatro va-
riantes classificadas como preocupantes:
Alfa, Beta, Gama (a brasileira) e Delta. Es-
sa tiltima, encontrada, pela primeira vez,
na India, se espalha com grande veloci-
dade em todo 0 mundo, provocando um
forte agravamento da pandemia porque
€ muito mais contagiosa e apresenta um
pouco mais de resisténcia as vacinas, em-
bora elas continuem protegendo nos ca-
sos mais graves de covid-19.



