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EUA detectam associacdo entre o uso da formula e a ocorréncia da sindrome de Guillain-Barré. Especialistas enfatizam que a taxa é rara
— foram 100 casos em um universo de 12,8 milhdes de imunizados — e que 0s beneficios do uso do farmaco se sobressaem

Risco de efeito neurologico

apos vacina da Janssen
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» VILHENA SOARES

dministrado em dose

Unica, o imunizante

contra a covid-19 desen-

volvido pela Janssen, di-
visdo de vacinas da empresa Jo-
hnson & Johnson, apresenta ris-
co de desencadeamento de uma
doenca autoimune rara: a sin-
drome de Guillain-Barré (GBS,
em inglés). O alerta foi feito on-
tem pelo Centro de Controle de
Doenca (CDC), dos Estados Uni-
dos, ap6s revisar dados de imu-
nizados no pais. O 6rgao enfati-
zou que o risco de ocorréncia da
complicacdo é muito baixo, e
que os beneficios gerados pelo
farmaco protetivo se sobres-
saem consideravelmente.

“Nos Estados Unidos, quase
todas as hospitalizacdes e mor-
tes por covid-19 estdo ocorren-
do, agora, em pessoas nao vaci-
nadas. O risco de eventos adver-
sos graves apds a vacinacdo per-
manece raro. Recomenda-se que
todas as pessoas
com 12 anos ou
mais de idade rece-
bam um imunizan-
te”, orientou o CDC
em comunicado.

Foram identifi-
cados 100 casos de
GBS entre 0s 12,8
milhdes de imuni-
zados com a férmu-
la de dose tnica.
Desses, 95 deman-
daram hospitaliza-
¢do, e uma pessoa
morreu. Segundo o CDC, a maio-
ria dos casos da doenca autoimu-
ne relatados ap6s o uso da vacina
ocorreu cerca de duas semanas
ap6s aaplicagdo do farmaco e,
principalmente, em homens —
muitos com 50 anos ou mais.

A GBS é um disttrbio neu-
rolégico no qual o sistema imu-
nolégico do corpo danifica as
préprias células nervosas, cau-
sando fraqueza muscular ou,
nos casos mais graves, paralisia.
“Essa enfermidade ocorre
quando vocé tem uma reacao
exagerada do sistema imune.
Ela gera uma inibicdo da ativi-
dade motora dos nervos perifé-
ricos, que faz com que o pacien-
te sinta muitas dores”, explica
Luciano Lourenco, clinico geral
e chefe da Emergéncia do Hos-
pital Santa Liicia, de Brasilia.

Segundo o médico brasilei-
10, outras vacinas estio associa-
das a ocorréncia da GBS, como a
da febre amarela, a da gripe sa-

zonal e a de herpes-zoster, e é
dificil estabelecer uma relacdo
de causa e efeito entre as formu-
las e o distirbio neurolégico.
(Leia Para saber mais) “A sin-
drome pode, sim, ter sido de-
sencadeada pela vacina (da co-
vid), mas ndo temos como pro-
var. Pode ser que o paciente j4
tivesse uma predisposicao a
doenca. E uma duvida que sur-
ge sempre que avaliamos o uso
de imunizantes, e que s6 vamos
ter certeza de como ocorreu
com mais andlises”, justifica.
Nos Estados Unidos, de acordo
com a CDC, anualmente, cerca
de 3 mil a 6 mil pessoas desen-
volvem a GBS, e a maioria delas
se recupera totalmente.

Em analise

Ap6s a divulgacdo das infor-
macdes, a Johnson & Johnson
publicou um comunicado em
que informou estar ciente dos
dados observados pelos especia-
listas do CDC, e que
mantém conversas
com o FDA, a agén-
cia que controla o
comércio de medi-
camentos e alimen-
tosnos EUA. “Temos
discutido com a
FDA e outros regu-
ladores sobre casos
raros do distirbio
neurolégico, a sin-
drome de Guillain-
Barré, que foram re-
latados apds a vaci-
nac¢ao com a vacina Janssen co-
vid-19 (...) A chance de que isso
ocorra é muito baixa’, declarou. A
FDA informou que incluiu uma
informacao sobre um “aumento
do risco” do desenvolvimento da
GBS ao imunizante.

No inicio do ano, os dois 6r-
gaos estadunidenses interrom-
peram o uso da vacina da Jans-
sen devido ao risco de um tipo
raro de complicacdo de coagula-
cdo sanguinea principalmente
em mulheres. A pausa foi sus-
pensa em abril, ap6s os especia-
listas concluirem que a probabi-
lidade de ocorréncia era baixa e
a condicao adversa, tratdvel. A
embalagem da vacina foi atuali-
zada para alertar sobre a possi-
bilidade desse efeito.

Para Luciano Lourenco, 0s
dados divulgados e as medidas
adotadas eram esperados e ndo
devem assustar a populacao.
“Qualquer medicamento pode
gerar algum dano colateral, e es-
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Vacinacao com formula da Janssen: outros imunizantes, como o da gripe e o da febre amarela, também pode estar ligados a sindrome
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Nos Estados Unidos, quase todas as
hospitalizacoes e mortes por covid-19
estao ocorrendo, agora, em pessoas nao
vacinadas. O risco de eventos adversos
graves apos a vacinacao permanece raro"

Trecho do comunicado divulgado pelo Centro
de Controle de Doenca

) Para saber mais

Relacdo também com o zika virus

ses efeitos adversos sdo vistos
com frequéncia ainda maior
quando a droga é aplicada em
uma grande quantidade de pes-
soas, que € o que estd acontecen-
do no caso da covid-19, em que
precisamos de todos imuniza-
dos’, justifica. “E algo que preci-
sa ser avaliado com cuidado,
mas, como os especialistas res-
saltaram, os beneficios da vaci-
na superam esse risco, o que re-
forca a necessidade de conti-
nuar com a utiliza¢do do farma-
co e manter sempre a vigilia,
que é 0 que esses 6rgaos res-
ponsdveis estao fazendo.”

Em 2016, pesquisadores inter-
nacionais observaram um au-
mento no nuimero de casos da
sindrome de Guillain-Barré na
mesma época em que o zika virus
seestabeleceu em sete paises. O es-
tudo, publicado na revista espe-
cializada New England Journal
of Medicine, foi conduzido por
cientistas da Organizagdo Pan-
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Qualquer medicamento pode gerar algum
dano colateral, e esses efeitos adversos
sao vistos com frequéncia ainda maior
quando a droga é aplicada em uma grande
quantidade de pessoas”

Luciano Lourenco, clinico geral e chefe da Emergéncia do
Hospital Santa Licia, de Brasilia

Americana de Satide (Opas), que
analisaram as taxas das duas en-
fermidades no Brasil, na Colom-
bia, na Repiiblica Dominicana,
em El Salvador, Honduras, Suri-
name e Venezuela.

Analisando dados coletados
em relatdrios oficiais governa-
mentais, 0s pesquisadores avalia-
ram 164.237 casos confirmados e

suspeitos de infeccdo do zika e
1.474 casos de Guillain-Barré en-
tre1°deabrilde2015e31 demar-
code2016. A equipe detectou
uma associagao proxima entre o
aumento dos casos de zika e o dos
de Guillain-Barré. A medida que
as infecgoes do zika diminuiram
nos paises avaliados, a incidéncia
da doenca autoimune também.

Mais indicios de que cloroquina nao funciona

Nova pesquisa cientifica mos-
tra que o uso de hidroxicloroqui-
nanao gera beneficios a pacien-
tes com covid-19. O trabalho foi
feito por cientistas noruegueses,
que avaliaram um grupo de mais
de 100 pacientes hospitalizados
com a enfermidade. Os especia-
listas observaram que a adminis-
tracdo do medicamento antima-
ldrico e da droga antiviral remde-
sivir ndo provocaram melhoras
nos individuos tratados. Os dados
foram apresentados na tltima
edicdo darevista especializada
Annals of Internal Medicine.

O trabalho faz parte do projeto
Solidarity, que é liderado pela Or-
ganizacdo Mundial da Saude
(OMS) e tem como foco a busca
por medicamentos para combater
acovid-19. Na pesquisa, especia-

listas do Hospital Universitdrio de
Oslo e alguns colaboradores desig-
naram, aleatoriamente, 181 pa-
cientes hospitalizados pelo novo
coronavirus em 23 hospitais do
pais europeu. Parte do grupo rece-
beu o medicamento remdesivir
(42 dos participantes), outra par-
cela hidroxicloroquina (52) e o res-
tante (87) passou apenas pelo
atendimento padrdo, com medi-
camentos que controlam os sinto-
mas da infec¢do pelo Sars-CoV-2.
Nas andlises, os pesquisado-
res ndo encontraram diferencas
significativas entre os grupos.
“Resolvemos avaliar o grau de in-
suficiéncia respiratéria e infla-
macdo e também a depuracao
viral na orofaringe. Vimos que
nenhum dos medicamentos cau-
sou alteracdes nos dois primei-
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ros. Houve apenas uma diminui-
cdo significativa na carga de Sars-
CoV-2 na orofaringe durante a
primeira semana, mas isso foi re-

gistrado em todos os grupos”, ex-
plicaram os autores do estudo,
que foi liderado por Anders Bay-
er. A equipe observa que mais

Cientistas
testaram a droga
em 23 hospitais
daNoruega e ndo
identificaram
melhoras em
hospitalizados
devido a covid-19

pesquisas podem ser feitas, a fim
de avaliar outros dados ligados a
covid-19, como a mortalidade.
Também indicam a realizacdo da

sondagem em outros paises.

Para Luciano Lourenco, clini-
co geral e chefe da Emergéncia
do Hospital Santa Liicia, de Brasi-
lia, os dados observados, em con-
junto com os resultados de pes-
quisas anteriores, ajudam a pro-
var que alguns medicamentos,
como a cloroquina, ndo sdo a
melhor opcdo para tratar pacien-
tes com covid-19. “Temos ja mais
de um ano de estudos sobre essa
enfermidade, e as pesquisas ca-
minham, agora, pelo mesmo ru-
mo. Temos mais clareza de que
drogas ainda podemos apostar e
testar, enquanto outras precisam
ser descartadas. E esse é um ca-
minho que sempre temos que
percorrer quando temos uma en-
fermidade nova. Testar até conse-
guir uma opgao valida.”



