CURSOS

Nanopigmentacao

A empresdria e fisioterapeuta
Ludmila Bonfim promove, de 15 a
17 de julho, um curso de
micropigmentacdo focado em
design, nanopigmentacao e
microshading para sobrancelhas.
Serdo trés dias de imerséo no
universo da nanopigmentacao com
o0 método free brows. A turma é
limitada, e as aulas sequem todos
0s protocolos de seguranca e
higiene necessarios neste
momento. As aulas ocorrem na
clinica Ludmila Bonfim Beauty
Academy, na 202 Norte. Mais
informacdes e inscricdes: (61) 9
9101-2265. Instagram
@ludmilabonfimacademy.

Processo seletivo

0 Instituto Federal de Brasflia (IFB)
lancou o edital unificado do
Processo Seletivo 2021/2. Sao mais
de 1.300 vagas em cursos técnicos
gratuitos nas modalidades
subsequente (ou pds-médio),
proeja (ensino médio integrado a
educacao de jovens e adultos) e
concomitante em regime de
alternancia (para estudantes do
ensino médio da Regido Integrada
de Desenvolvimento do Distrito
Federal e Entorno). As inscri¢des
sdo gratuitas e on-Line e ficam
abertas até as 18h de 23 de julho
pelo sistema
processoseletivo.ifb.edu.br.

Economia colaborativa

Ocorre entre 4 e 5 de agosto 0 12°
Semindrio Unidas, nesta edicéo o
tema é Economia colaborativa na
salide. As inscricdes estdo abertas,
Sdo gratuitas e ilimitadas para
filiadas. Para o piblico externo, o
custo da inscricao é de R$249,00. 0
seminario é em formato virtual e
a0 vivo, com novas interagoes e
experiéncias, aliadas a tecnologia,
contelido, relacionamento e
network. Inscricao pelo link
http://12seminario.unidas.org.br/.
Mais informacoes:
seminario@unidas.org.br.

Revisao textual

Professor universitario ha mais de
20 anos, José Geraldo oferece
Servicos de revisao e correcdo para
textos literdrios, académicos ou
escritos diversos, como livros,
pesquisas, coletaneas, trabalhos de
conclusdo de curso, além de
traducdes para portugués e inglés.
Informacoes: (61) 9 9416-0404 ou
pelo e-mail
textos.revisart@gmail.com.

Sadde einternet
0 curso gratuito de Sadde fisica e
mental na internet apresenta um

Desligamentos
programados
de energia

2> PLANALTINA
Bica do DER, das 08h40 as
16h30.

» LAGO SUL
QL 10, Pontao do Lago Sul, das
08h40 as 14h.

>> LAGO SUL
QL 08 Conjunto 06, das
13h40 as 18h.

> SOBRADINHO
Ndcleo Rural Caatingueiro
(total), das 09h as 16h.

panorama dos principais problemas
causados pela rede nos dois
campos. As aulas mostram
estratégias para lidar com
problemas na pratica. Informagoes:
bit.ly/3cE8UJJ.

Estagio

0 Centro de Integracao Empresa-
Escola (Ciee) esta com processo
seletivo aberto para estudantes
interessados em estagiar no
Ministério das Relacdes Exteriores
(MRE). A oferta contempla alunos
do ensino médio (regular e EJA), do
ensino técnico e de diversos cursos
de nivel superior. O estagio nao é
remunerado. As inscricdes podem
ser feitas no site do Ciee: ciee.org.br,
até 16 de jutho.

Matematica basica

0 professor Roberto Soares oferece
curso de matemdtica basica com
foco em concursos. O preparatorio
conta com apostila diddtica e aulas
individuais on-line. Forma de
pagamento a combinar. Valor: R
$150. WhatsApp: (61) 9 9687-0441.

Direito eleitoral

A Fundacao Getdlio Vargas (FGV)
oferece curso gratuito de direito
eleitoral, com carga horaria de
cinco horas. O estudante aprendera
0s conceitos basicos mais
relevantes nesse assunto, sem
deixar de lado as recentes reformas
legislativas que tém alterado o
quadro normativo brasileiro.
Informacdes: bit.ly/37033BB.

OUTROS

Exposicao de arte

0 Taguatinga Shopping recebe a
exposicao inédita As pinturas mais
valiosas do mundo. Séo 20 réplicas
de obras famosas e em tamanhos
reais, disponiveis gratuitamente
para apreciacdo do publico até 8 de

Telefones uteis

Policia Militar 190
Policia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantao 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opgdo 6

CEILANDIA

Doagdo de Orgaos
Farmécias de Plantao
GDF - Atendimento ao Cidadao

Metro - Atendimento ao Usudrio 3353-7373

3325-5055
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agosto. Para deixar a experiéncia
cultural mais interessante, 0
Taguatinga Shopping criou um
catdlogo on-line da exposicdo,
onde o publico podera conferir as
obras de arte do evento e as
legendas que contam suas
histrias. O horario de
funcionamento € o mesmo do
shopping: segunda-feira a sdbado,
das 10h as 22h; domingos e
feriados, das 14h as 20h. O catdlogo
estd disponivel no site
www.taguatingashopping.com.br.

Saiide mental

A Secretaria de Sadde tem diversos
servicos que atendem as urgéncias
em sadde mental na populacdo. O
atendimento pode ser iniciado em
todas as unidades de emergéncia
dos hospitais gerais ou unidades de
pronto atendimento (UPAs). Alguns
quadros de alteracbes mentais ou
do comportamento comumente
atendidos nos servicos de urgéncia
e emergéncia sao: intoxicagao
aguda ou abstinéncia de alcool ou
outras drogas, crises de ansiedade,
psicoses, agitacao psicomotora,
tentativas de suicidio, reacdes a
eventos traumaticos, entre outros.
Informagdes no site
encurtador.com.br/imrHP.

Colonia de férias

A equipe Ludika Centro Fisico e
Criativo realizard, de até 30 de
jutho, a segunda edicao de sua
coldnia de férias. O evento traz
atividades lidicas, como teatro, até
experiéncias mais dinamicas, como
aulas de parkour. Pensando em
como proporcionar uma
experiéncia inesquecivel para
criancas de 5 a 12 anos, a Coldnia
de Férias 2021 da Ludika contard
com futsal, queimada, parkour,
oficina de culindria, horta e
atividades circenses, para estimular
a criatividade e a mobilidade das
criancas. Para se cadastrar e
reservar vaga na colonia de férias,
acesse o site
ludikabsb.com.br/colonia/.

Alimentos e agasalhos

Até 18 de julho, a vila
gastrondmica, Vila Jeri, recebe
doacdes de alimentos e agasalhos
que serdo distribuidos pela Cufa-
DF para familias em
vulnerabilidade social e para a
populacdo de rua. A entrega dos
itens devera ser feita na entrada
do estabelecimento, até 18 de
jutho, em seu hordrio de
funcionamento — quinta-feira, de
17h as 23h; sexta, sdbado e
domingo, das 11h as 23h.
Posteriormente, serao todos
enviados a Cufa-DF, que, em
parceria com o projeto, faré o
repasse a diversas regioes
administrativas do DF.
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IDOSO SEM APOSENTADORIA

0O morador de Ceilandia Roberto da Costa Barroso, 65 anos, entrou
em contato com a coluna Grita Geral para questionar a demora do

Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) para entrada em sua
aposentadoria na categoria especial. Desde 2018, ele tenta sem

sucesso. “Eles solicitaram uma documentacéo que comprovasse a
insalubridade dentro da profissdo, eu jd enviei a eles, mas nao recebi

nenhuma resposta, vai fazer trés anos em agosto que estou
aguardando o resultado do processo” relatou.

» O INSS informou que ndo ficou caracterizado desempenho de
atividade especial no periodo em questdo. Por isso, foi indeferido.

O prazo apds a ciéncia do resultado para dar entrada no

3363-2281

Av. Contorno - Gama-DF

Isto é Brasilia

Ed Alves/CB/D.A Press

Congresso Nacional.

Miisica eimagem

Minha terra tem palmeiras / Onde canta o Sabid / As aves, que aqui gorjeiam / Nao gorjeiam como La. Os
versos da Cancdo do Exilio, de Goncalves Dias, escritos em 1843, quando o escritor estava em Portugal,
vem a cabeca de imediato ao apreciar o registro do repdrter fotografico Ed Alves, das arvores no jardim do

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicada nesta coluna aos domingos

»DESTAQUES

]
Live
A Mostra de Cinema de Portugal para
0 mundo, em cartaz no CCBB Brasilia
até o préximo més, inclui eventos on-
line com o intuito de discutir a
producao contemporanea de cinema
em Portugal. As inscricdes para o
debate Imagens do Estado Novo,
comecam amanha, a partir das 17h.
Inscricoes gratuitas em
https://linktr.ee/mostradeportugal.

Teatro dos Ventos

Entre os dias 1° e 8 de agosto, as 17h,
Brasilia recebe o espetdculo,
totalmente gratuito, O Inspetor geral -
A coisa td russa. Os moradores da
capital federal vdo poder apreciar a
peca na drea gramada do
Estacionamento 11 do Parque da
Cidade. Para mais informacdes:
WhatsApp (61) 9 8377 -0336.

Imersiao musical

Este més, o Territrio Criativo
apresenta novo curso virtual de
capacitacao especialmente voltado a
musicos, musicistas e pessoas
interessadas no tema — Imersao
Musical com o MUsico e produtor
musical Mr. Pingo. As inscri¢oes estao
abertas para residentes do Distrito
Federal até dia 21/07, por meio da
pagina do projeto
(https://territoriocriativo.com.br/). O
curso acontece de 26 a 30 de julho, das
19h as 21h. Mais informagcdes podem
ser obtidas no website do Territdrio.

#istoebrasiliach

(%) (61)99256.3846

Quem quiser fazer sugestdes ao Correio
pode usar o canal de interagao com a
redacdo do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone

a sua lista de contatos.

Poucas nuvens
com névoa seca
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FALTADE
MANUTENCAO

A enfermeira Elaine Rodrigues, 41 anos,
moradora do Gama, lamenta o mau estado
de conservacao do parquinho infantil que
fica ao lado da comercial da Quadra 27 do
Setor leste. Para ela, o local representa
perigo para a comunidade, inclusive
podendo causar doencas como tétano. “O
parquinho da Quadra 27 do Leste é um
caos. As criangas brincam em um lugar
todo enferrujado correndo risco, 14 é cheio

recurso é de 30 dias. Como o prazo legal para impetragdo do de cacos de vidro”, relata a leitora.
recurso estava esgotado, o INSS encaminhou o processo para o
drgdio julgador, a Junta de Recursos da Previdéncia Social. Apds
o julgamento, é que o processo é devolvido ao INSS que poderd
acatar a decisdo da Junta de Recursos, ou entrar com recurso em

relagdo a tal decisdo.

» Em resposta, a Administragéo Regional
do Gama afirmou que jd acionou a
equipe técnica para vistoria e
devidos reparos.




