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andalas, quartzos, pedras, apanhado-
res de sonhos... Mais que promover lim-
peza energética, os objefos misticos po-
dem se tornar inferessantes itens de de-
coracéo e dar uma levantada no ambiente. “Eles
podem levar energia para a casa, pois trazem
boas vibracées, acalmam e oferecem outras sen-
sacoes positivas”, afirma a arquiteta Pati Cillo.

Na decoracéo, é possivel usar e abusar de di-
versos materiais e cores. “As cores tm significa-
dos diferentes e podem purificar e frazer sensa-
coes. Falando das pedras, mais precisamente os
cristais, podemos dizer que, se forem bem pro-
gramados, podem limpar e proteger energetica-
mente o espaco”, explica.

A dica da arquiteta é ler sobre cada pedra e
entender os beneficios para que possa utilizar nos
locais mais adequados, cuidando e energizando
da maneira certa, pois 0 mau uso também pode
trazer consequéncias desagraddveis — além de
ndo ficar harménico com cores, formatos e o estilo

do local. Os cristais naturais apresentam energias
e capacidades conhecidas desde a antiguidade.
“Podem ser adotados para profecdo energética,
elevacdo espiritual e sdo capazes de ajudar a
afrair prosperidade e despertar capacidades su-
periores”, garante Pati Cillo.

Para quem prefere algo tradicional, hd os
itens religiosos (quadros e imagens) e arfesanais,
como mandala, apanhador de sonhos, cipé-de-
escada e os amigurumis. “O Gltimo é uma alter-
nativa diferente e personalizada, pois a pessoa
pode encomendar da forma, da cor e do mate-
rial que quiser”, afirma Ana Claudia Batista da
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pedras e
outros
elementos
misticos
podem ser
distribuidos
pela sala
de estar

Que tal levar bons fluidos
a decoracdio? Saiba como e onde
usar objetos misticos nos ambientes

Silva, dona de uma loja de artesanato (@core-
seartesartesanato) hd 27 anos, na Torre de TV.

Incensdrios, velas aromdticas, objetos com re-
cipiente para colocar 6leos essenciais também
podem ajudar a compor a decoracdo do lar. Hé,
ainda, diversas plantas que purificam e trazem
protecdo aos ambientes. Para Pati, o mais impor-
tante é a ¥ e a programacéo correta desses ele-
mentos — sempre falando palavras positivas e
emanando boas energias e bons pensamentos.
Ela acrescenta que vale verificar as cores de ca-
da signo e que sensacdes os moradores desejam
para os ambientes.
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