Salde

A catarata é uma condicdo que afeta
pessoas a partir dos 60 anos e pode
levar & cegueira. Especialistas explicam
0s causas e quando é necessdrio cirurgia

POR AMANDA SILVA*

om o passar do tempo, o cristalino, lente

natural do olho, perde a transparéncia e

fica opaco. Para restaurar a boa visdo, a

cirurgia da catarata refira o cristalino e, no
lugar, insere uma lente artificial. O procedimento
pode dar ao paciente mais independéncia, inclu-
sive, em relacdo ao uso de éculos — i@ que trata
outros problemas de vista, como miopia, hiper-
metropia, astigmatismo e presbiopia.

A catarata costuma surgir a partir dos 60 anos
e, se ndo tratada, pode levar & cegueira. Segun-
do Emerson Dutra, oftalmologista especialista em
cafarata, atualmente, existem dois tipos de cirur-
gias para corrigir o problema. No primeiro, as in-
cisbes no cristalino séo feitas manualmente e, no
segundo, a laser. “A cirurgia a laser é mais demo-
rada, porque o laser é uma mdquina separada. A
gente faz em uma sala, vai para outra e, s6 en-
tdo, termina o procedimento”, detfalha.

Na cirurgia manual, as incisées sdo feitas
com léminas e pingas de tamanhos pequenos.
Para tanfo, é usado um microscépio. O laser é
mais utilizado quando hd complicacdes — por
exemplo, o cristalino estd solto. O médico reco-
menda buscar tratamento quando a qualidade
da visdo comecar a atrapalhar o bem-estar e a
execucdo de tarefas didrias.

Quando a catarata evolui muito, o paciente fi-
ca com deficiéncia visual ou pode até desenvol-
ver cegueira. Dutra esclarece que, dependendo
do grau, pode ser reversivel com a cirurgia.
“Quando comeca a piorar, indicamos a cirurgia
para que ele continue a ter uma vida normal”,
ressalta. Em muitos casos, hd também a possibili-
dade de o paciente ndo precisar mais usar 6cu-
los, dependendo do nivel da lente.
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Visdo

opaca

Como éo
procedimento
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Logo apés a retirada do
cristalino, é inserida uma
lente no lugar.

A cirurgia de catarata e refrativa
demora, no méximo, 15 minutos.
Durante o procedimento, 0
cristalino, que estd opacoe
dificultando a viséo, &

1 E Podem ser
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B A diferenca entre a cirurgia a laser e B Segundo o oftalmologista Emerson Dutra, o paciente néo

sente dor, a ponto de se esquecer de estd operado. E isso
pode atrapalhar na recuperagdo. “O paciente tenta levar
a vida normal, néo fica em repouso e esquece de usar a

medicacdo”, conta.

a FACO estd na maneira com que
as incisdes sdo feitas. Na
facoemulsificacdo — com laser ou
por meio de bisturi,

Recuperagao
A recuperacdo leva, em média, entre trés e quatro semanas. Nesse periodo, o repouso é de
B,

extrema importdncia, porque podem acontecer alteracées na retina, inflamagdes ou infecgdes
capazes de comprometer o resultado cirdrgico e até levar & cegueira.

Benefici

B Melhora na viséo e a qualidade de vida;

Grupos de
risco

B Pessoas acima de 60 anos.

B Independéncia dos 6culos;

B Reducdo nas taxas de acidentes domésticos envolvendo idosos.



