Formada em um conceito eurocéntrico,
a nossa sociedade convive com um racis-
mo estrutural que insiste em se manter forte.
E ele pode ocorrer ndo apenas em ataques
explicitos, mas em situagdes em que pode
passar despercebido até pelas proprias viti-
mas. Um exemplo disso é a indUstria estéti-
ca e cosmética que, muitas vezes, ndo en-
xerga as particularidades que as peles ditas
de cor — negra ou amarela — exigem. A
repérier Ailim Cabral ouviu especialistas e
conheceu a histéria de pessoas que se sub-
meteram a procedimentos que ndo deram
cerfo ou que m medo de fazé-los. E mais:
dicas para energizar o lar, curiosidades so-
bre os pets e a programacéo de férias para
0S pequenos na feve.

Bom domingo e boa leitural
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DIARIOS ASSOCIADOS @

Black Tie Filmes/Divulgagdo

O Moda
Tendéncia nas passarelas internacionais, as
pecas bicolores caem também nas gracas
das fashionistas brasileiras.

0 Beleza
O que deve ser tendéncia, quando

o assunto é make e cabelo, no

verdo de 2022.

] 4 Fitness & nutrigdo

Manter uma dieta equilibrada e praticar
exercicios regularmente djudam o sistema
circulatério a funcionar melhor.

] Saude
E comum, apés os 60 anos, a visdo se tornar
opaca. Entenda por que isso acontece e
como a cirurgia de catarata pode ajudar a
resolver o problema.

‘| 8 Encontro com o Chef
Vegana por convicgdo, jovem desenvolve receitas
sem nenhum ingrediente de origem animal, abre
ptisserie e se encontra profissionalmente.

20 Casa

E possivel levar elementos
misticos para a decoragéo do lar.
Saiba como.

2 2 Bichos
O seu animal de estimacdio morde ou corre atrds
do rabo? Entenda por que ele tem esse hdbito.

24 TV+
As férias chegaram e o controle remoto,
agora, pertence aos pequenos. Confira as
novidades para a criancada na telinha.

Arquivo Pessoal
e

2 Cidade nossa
Para Paulo Pestana, hé “coisas que falam”,
como livros e discos que conversam
com a nossa alma.

30 Crénica
Maria Paula ressalta os avancos cientfficos
relacionados ao funcionamento do cérebro
humano e como eles podem ajudar a evitar que
sofrimentos emocionais se alastrem.

No www.correiobraziliense.com.br

@ No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adocéo e fique por dentro dos eventos da cidade.
@ Acompanhe no site da Revista a coluna Neurénios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.
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