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Brasileiro que
nos engrandece

“Morrer se preciso for. Matar, nun-
ca”. O lema é impressionante porque
partiu de um marechal do Exército,
Candido Rondon. Em principio, os ma-
rechais sdo treinados para a guerra.
Mas as batalhas do marechal Candido
Rondon eram em favor do respeito aos
direitos dos indios, da preservacao das

florestas, do progresso para o interior
do pais, da civilidade e do humanismo.

O lema é ainda mais impactante
porque ndo era apenas uma frase de
efeito. Passou pelo teste da realidade.
Em uma das incontdveis expedicoes,
Rondon foi atingido por uma flechada
dos indios nhambikwara e proibiu a
seus soldados que revidassem. Em ou-
tra, um soldado morreu. Rondon foi
duramente questionado pelos milita-
res, mas nao cedeu.

Darcy Ribeiro dizia que ele era o
maior de todos os brasileiros. De

fato, se destacou em multiplas fren-
tes: explorador dos trépicos, paci-
fista, ambientalista, antropélogo e
indigenista. Empreendeu expedi-
coes que o alcaram a condicdo de
um dos maiores exploradores da
histéria, acima dos célebres Sir Ri-
chard Francis Burton, Ernest Sha-
cleton e David Livingstone.

O marechal criou o Servico de Pro-
tecdo ao Indio, que se desdobraria na
Funai. Batalhou pela criacdo de leis
que amparassem os indios da violéncia
de fazendeiros, madeireiros e serin-

gueiros. Distinguiu-se, sobretudo, pela
atuacdo de pacifista. A ponto de ser co-
gitado trés vezes para o Prémio Nobel
da Paz, uma delas por indicac¢do de Al-
bert Einstein.

No excelente Rondon, uma bio-
grafia (Ed. Objetiva), com instinto de
repérter, o jornalista norte-america-
no Lary Rohter descobriu carta de
Einstein com trechos em que ele faz
aindica¢do de Rondon ao Prémio
Nobel da Paz. “Tomo a liberdade de
chamar a atencao de vossas senho-
rias para as atividades do general
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Rondon do Rio de Janeiro, uma vez
que durante minha vista ao Brasil fi-
quei com a impressdo de que esse
homem é altamente merecedor de
receber o Prémio Nobel da Paz”.

Rondon é atualissimo em tempos
de desmatamento desenfreado, ata-
ques covardes aos indios, barbdrie,
desprotecdo, sandice e mentira institu-
cionalizada. E uma figura inspiradora
para os militares. Precisamos, dramati-
camente, de brasileiros que nos en-
grandecam, que nos ajudem a dar pas-
sos de civilizacdo.

COTIDIANO / Estudante de medicina faz rifa para custear viagem a eventos internacionais. Ingrid da Mata foi convidada
para uma conferéncia em Dubai e um congresso nos EUA para falar da sadde mental das criancas durante a pandemia
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estudante do 5° semes-
tre de medicina da Uni-
versidade de Brasilia
(UnB) Ingrid Ribeiro
Soares da Mata, 28 anos, foi con-
vidada, em abril e em junho deste
ano, para representar a universi-
dade em dois eventos internacio-
nais de pediatria, nos Estados
Unidos e em Dubai (Emirados
Arabes). O convite veio ap6s ela
publicar o artigo As implicagoes
da pandemia da covid-19 na sau-
de mental e no comportamento
das criangas, na revista Residén-
cia Pedidtrica, de versdo eletroni-
ca com veiculacdo quadrimes-
tral, feita pela Sociedade Brasilei-
ra de Pediatria (SBP). Apesar do
reconhecimento cientifico, ela
nao conseguiu apoio financeiro
suficiente, o que a fez criar uma
rifa para garantir a presenca, pelo
menos, no evento nos EUA.

“Fiz a primeira rifa, de um ta-
blet, no valor de R$ 10, e conse-
gui arrecadar R$ 6,3 mil. A via-
gem para Sao Francisco inclui
hospedagem, alimentacao, vis-
to americano e parte dos custos
do congresso, que também en-
volve o coffee break e o almoco.
Até o momento, consegui pagar
o visto e a taxa do congresso,
que vai me exigir um total de
cerca de R$ 13 mil para partici-
par pessoalmente. Pedi auxilio
da UnB, com edital aberto, mas
s6 ddo até R$ 2 mil. Se eu ndo
conseguir ir, vou tentar partici-
par remotamente”, diz. “Mas se
eu conseguir bater a minha me-
ta para Sdo Francisco, vou ten-
tar ir para Dubai, em que a pas-
sagem estd em torno de R$ 5 mil
e a hospedagem no hotel em
torno de R$ 3 mil, fora os custos
com o evento”, explica Ingrid.

Em 6 de abril, a estudante re-
cebeu um e-mail do Congresso
Mundial de Pediatria para ser
oradora honoréria do encontro,
marcado paraosdias11a13de
outubro de 2021, em Sao Francis-
co, EUA. Em 25 de junho, ela re-
cebeu o convite para se apresen-
tar na 42 Conferéncia de Pediatria
e Pediatria Clinica, em Dubai.

Ingrid Soares quer garantir presenca em pelo menos um dos eventos internacionais sobre pediatria

Arquivo Pessoal

Ingrid reunida com as irmas, a mae, Ana Maria, e o pai, Cleber Soares

Influéncia da familia

Ingrid conta que procurou a
professora de pediatria da UnB
Marilicia Picanco para fazer tra-
balhos de pesquisa sobre o tema
apds a morte da av, em abril de
2018. “Minha av6, que me criou
desde pequena, ia comigo ao HUB
desde os meus dois anos até os 17
para fazer acompanhamento com
anefrologista pediatra, porque eu

tenho problema renal. Quando eu
tinha cinco anos, falei para a mi-
nha avé que voltaria aquele corre-
dor, um dia, como médica pedia-
tra. Em 2019, a minha avo faleceu
e eu tive luto tardio. Entre o inicio
e final de abril, fiquei em luto e
com uma depressao forte pela
morte da minha avé. Me tranquei
no quarto por duas semanas, e
perguntei a professora Mariltcia,
que dava aula na disciplina de
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Metodologia Pesquisa em Perina-
tal e Crescimento Neurodesenvol-
vimento 1 e 2, se eu podia entrar
na turma. Foi o que me fez levan-
tar da cama”, relata a estudante.

A professora conta como foi o
trabalho inicial da estudante. “Os
psiquiatras falam até em sindro-
me da gaiola, de criancas que se
omitem a voltar a ter o contato
com outros colegas e até nem
conseguem brincar. A ansiedade,
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transtorno de ansiedade, estd as-
sociado ao medo, vendo as pes-
soas morrerem, principalmente
os parentes. Isso repercute no
emocional e no desenvolvimen-
to dessas criancas. A Ingrid fez
um compilado sobre essa ques-
tdo e o grupo analisou”, declara
Mariliicia Picango.

Ingrid cita outra influéncia pa-
ra elaborar o artigo: a irma mais
nova, Ana Maria, de 10 anos. A es-
tudante de medicina recorda que
quando comecou a pandemia no
DE em 2020, a menina, com 9
anos na época, comegou a se iso-
lar e a ficar introvertida. “O tempo
todo ela ficava com dlcool em gel
namao e com muito medo por-
que, no inicio de junho, a minha
mae e aminha outra irma, de 24
anos, pegaram a covid-19. Eume
isolei na casa das minhas primas.
Todos nés fizemos o teste de RT-
PCR, e s6 0 da minha irma peque-
na ficou com o resultado incon-
clusivo. Ela ficou trancada dentro
do meu quarto, e ndo tinha conta-
to com ninguém. Com esse isola-
mento, eu ficava ligando para sa-
ber como ela estava’, relembra.

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), uma
crianca pode ficar de duas a trés
horas na frente de uma tela e em
jogos de videogame, limite que
Ana Maria extrapolava. “Na escola
da Ana, estavam sendo trés aulas
on-line por semana durante a tar-
de. Aminha irma Gabriela estava
terminando a faculdade de direito,
0 meu pai estava cheio de reunides
no trabalho dele, e a minha mae
também. Entao, depois que a Ana
Maria terminava a aula, continua-
va em jogos, e ndo conseguia inte-
ragir com a familia. Af observei to-
do esse processo, que me fez criar
o artigo”, acrescenta a estudante.

Mae de Ingrid, a conselheira tu-
telar Ana Maria da Mata Soares, 48,
confessa as dificuldades que teve
de lidar com os momentos criticos
de ansiedade e preocupacoes da
filha pequena com a pandemia da
covid-19. “Educé-la estd sendo
muito complicado até hoje, por-
que ainda é muito novo esse mo-
mento na mente dela, principal-
mente no inicio da pandemia,
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quando ela ficou muito ansiosa e
nervosa. A Aninha me perguntava
se eu passava dlcool em gel quan-
do estava narua, se ninguém na
nossa casa morreria. Entao fomos
trabalhando o didlogo com ela aos
poucos, explicando que nio po-
dfamos entrar em panico’, lembra.
Para tentar suavizar os efeitos
da pandemia, a mae reuniu a fa-
milia para interagir durante a roti-
na didria. “Antes estava muito na
base do ‘ndo e acabou’, mas como
vi que ela estava muito ansiosa, a
ponto de dormir até tarde, com-
pramos jogos de tabuleiro para jo-
gar em familia no fim de semana.
Outra coisa que tem funcionado
sdo os filmes que também assisti-
mos todos juntos. Gracas a Deus
temos esse recurso, mas muitas
familias brasileiras com criancas
em casa ndo tém internet para
uma aula on-line, ou a mae chega
em casa cansada e mal tem tempo
de interagir com os filhos”, analisa
aconselheira tutelar.

Empecilhos

Até 2019, a Fundacao de Apoio
a Pesquisa do Distrito Federal
(FAP-DF) contava com editais de
apoio a participacdo em eventos
cientificos, um caminho que In-
grid podia solicitar apoio. “Em
2020, a FAP-DF ndo publicou edi-
tais dessa natureza em virtude do
cendrio mundial de pandemia de
covid-19, situagdo que proibiu
viagens nacionais e internacio-
nais. Agora, a Fundacao trabalha
na elaboracdo de novos editais pa-
ra o atendimento dessa demanda.
A equipe técnica estd em fase de
prospeccao dessas iniciativas,
mas ainda ndo hé previsao de lan-
camento’, diz a FAB em nota.

O 6rgdo acrescenta que, atual-
mente, hd editais abertos, como
o Edital de Demanda Esponta-
nea 4/2021, disponivel em
http:/lwww.fap.df.gov.br. Porém,
“esse edital contempla propostas
de pesquisa cientifica, tecnoldgi-
ca e de inovacdo, mas o publico-
alvo é pesquisadores doutores
vinculados as instituicoes ptibli-
cas ou privadas de ensino. Ndo
sou doutora’, justifica Ingrid.
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