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VOCE NAO PODE LUTAR CONSIGO MESMO, POIS ,
ESSA BATALHA TEM APENAS UM PERDEDOR

Mario Vargas Llosa
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Brechos, um TOP 5

| < [ ]
bom negOCIo Comavacinaea
flexibilizacdo das atividades
comerciais com os devidos
“Além de economizar, consumidores que compram itens de cuidados, Brasilia estd ainda
segunda mao estdo evitando o aumento do consumo e poluindo mais convidativa para se

experimentar novos lugares e
sabores. Entdo, a coluna vai, de
tempo em tempo, dar cinco
dicas do que gostamos para
valorizar os produtos “made in
Brasilia”. O nosso “top 5”.

menos o planeta. As vezes, a pessoa emagreceu, engordou ou
simplesmente deixou de usar determinado item, que ficou parado
no armdrio. Desde que esteja em bom estado, nés avaliamos,
sugerimos o preco e ficamos com o artigo em consignacao. Ou ;
seja, o dinheiro fica disponivel para o fornecedor apés a venda, e a
loja fica com 50% do valor como recompensa por ter cuidadode |
tudo”, explica Bernardo Teixeira, um dos sécios do brech6 Peca
Rara. A rede se prepara para inaugurar em agosto uma nova
unidade em Planaltina, no Distrito Federal. Vai oferecer roupas e
acessorios femininos e infantis, em excelente estado de
conservacao, a precos acessiveis.

DELICIAS PARA ACOMPANHAR UM CAFEZINHO:

¢ Carrot Cake da Comedoria Sazonal, na Infinu (506 Sul). Uma versao
surpreendente do bolo de cenoura. Leva canela, noz-moscada, recheio e
cobertura de cream cheese de limao.

2 H * Torta “dois limdes sem agticar” da Quitutices, na 315 Sul, a base de farinha de
Expansao para todo o Brasil améndoas. O creme € de leite de castanha-de-caju.

_ Arede Peca Rara, que jd possui lojas no Plano Piloto, em .
Aguas Claras, Ceilandia e Tagugatinga, estd em franca
expansao para diversas cidades no Brasil. Jd conta com
unidades franqueadas em Sao Paulo, Recife, Cuiab4,

Goiania, Porto Alegre e Sdo Luis, entre outras capitais.

Na W3 Sul

A primeira Peca Rara foi inaugurada em 2007, na 307
Sul, pela empresdria Bruna Vasconi. Atualmente, s3o 8 lojas
proprias, incluindo a da 506 Sul, na W3, que vende artigos
femininos, infantis e méveis. As préximas inauguracdes de
franquias sdo em Dourado (MT), no Gama (DF) e em
Planaltina (DF). A expectativa é que sejam 40 unidades até

¢ Torta de chocolate bem pretinha, com recheio de mousse de
chocolate meio amargo do Martinica Café, no Brasilia Shopping.

i ° Panquecas com mel e manteiga do The Coffee Hut, na 213 Norte.
* Bolo de laranja com calda quebradica de lim@o e acticar e

casquinhas de laranja-bahia cristalizada por cima do Gentil
Café, na 410 Sul.

CONEXAO PERU BRASILIA

o fim deste ano. Com 11 operacdes gastrondmicas no Rio de Janeiro, em
Sao Paulo e Brasilia, e prestes a inaugurar mais uma na
capital paulistana, o chef peruano Marco Espinoza, de 41
anos, tornou-se referéncia na gastronomia ao comandar
Reconhecim ento Teleconsulta restaurantes de sucesso e acumular prémios e clientes fiéis. O

mais recente empreendimento é o Cantdn, inaugurado no

A Brasal Incorporagdes, presente em A empresa criou um portal no qual o Brasilia Shopping, que oferece culindria chifa, uma fuséo da

Brasilia, Goidnia e Uberlandia, pela quinta funciondrio tem todas as informacoes chinesa com a peruana.
vez, conquistou a certificacdo do Great sobre cuidados com a satide e precisa
Place to Work (GPTW), que divulga as responder semanalmente a um O melhor do Brasil

melhores empresas para trabalhar. O
resultado se baseia em uma pesquisa com
funciondrios, que avalia a percepcao deles
em relacao a empresa em cinco
dimensaes: credibilidade, respeito,
imparcialidade, orgulho e camaradagem.

questiondrio sobre seu bem-estar. Caso
apresente sintoma que chame a atengao
para a covid-19, uma equipe de satide,
incluindo um médico, passa a fazer
acompanhamento por teleconsulta,
inicialmente.

Espinoza, sécio na cidade com os restaurantes Sagrado Mar
e Taypd, ambos na QI 17 do Lago Sul, tem também como sécios
os irmaos Ivone e Antonio Carvalho. O Taypd recebeu o titulo
de Melhor Restaurante Peruano no Brasil do governo do Peru. A
préxima empreitada serd a inauguragio da dark kitchen de
uma das marcas em Brasilia. Uma cozinha s6 para delivery.

GASTRONOMIA / Duas grifes do mercado culindrio brasiliense, Vila Cinco e Luca, movimentam o setor de congelados gourmets.
Ha pratos para todos 0s gostos, com opcoes de carnes e massas. As sobremesas, para se deliciar em casa, completam a refeicao

Aer

dog

» LIANA SABO

m tempos de pandemia, é van-
tagem receber pelo servico de
delivery ndo apenas a refeicao
do dia, mas todo um pacote de
pratos congelados, que, até o fim de ju-
lho, estao com precos promocionais. Os
pratos montados saem a R$ 15,90, e os
de massa custam R$ 19,90. Na compra
de 10 unidades, os clientes recebem
mais duas como cortesia. Onde pedir?

No restaurante Vila Cinco, no qual
os proprietdrios sdo quatro. Todos
dispostos a atrair a clientela que ain-
da estd em isolamento ou sem tempo
para cozinhar. Os irmaos Pedro e Fa-
biano Bergamo mais Rubens Dutra e
William Martins trouxeram para Bra-
silia a franquia pernambucana Mer-
cado 153, instalada na parte externa
do Brasilia Shopping. H4 quatro anos,
porém, decidiram criar, no mesmo
endereco, o proprio negdcio. O foco
foi despertar o paladar, o olfato, a vi-
sd0, a audicdo e o tato, dai a referén-
cia ao nimero cinco do nome.

“A promogao permite ter acomida do
restaurante todos os dias em casa, de
forma pratica e rdpida’, ressalta Pedro
Bergamo. “Mais do que conveniéncia, a
intencdo é aliviar o bolso dos clientes
com opg¢oes que jd eram acessiveis, en-
tre R$ 21,90 e R$ 25, e, neste més de fé-
rias, ficaram ainda mais baratas, entre
R$ 15,90 e R$ 19,90”, afirma o scio.
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No Vila Cinco, o picadinho de carne esta R$ 15,90 e o rondelli com queijo e presunto, R$ 19,90. Promocao é s6 em julho

0 tiramisu e o0 salame de chocolate sao estrelas do menu de congelados criado pelo chef siciliano Gianluca Scribano, o Luca

Proteinas variadas

Em agosto, os congelados retornam
para os precos normais. Os pratos
contemplam todas as proteinas: car-
ne, peixe, frango e frutos do mar, co-
mo camarao que vem com arroz cre-
moso e pimentdes com um toque de
molho pomodoro por R$ 24,90, mes-
mo preco do filé de tildpia grelhado e
legumes. J4 na primeira faixa de prego,
de R$ 21,90, que vigora més que vem e,
agora, estd em R$ 15,90, serd possivel
pedir estrogonofe de frango com arroz
integral e puré de batata-doce; picadi-
nho de carne ao demi-glace com arroz
de brécolis e farofa de bacon; parmeg-
giana de frango com molho pomodo-

ro, mucarela, arroz branco, ervilhas; e
arroz caipira com filé de peito de fran-
go desfiado, linguicinha de frango e
tomate-cereja. Ainda tem mais duas
opgoes inspiradas na culindria do
Nordeste: baido de dois com carne de
sol desfiada, feijao-fradinho, calabresa
e cubos de queijo coalho; e escondidi-
nho de batata-doce com carne de sol
desfiada e parmesao.

Lasanha a bolonhesa, quatro
queijos, com massa fresca, shitake e
champignons, alho-poré ao molho
parmesao complementam o menu
do Vila junto com o rondelli de quei-
jo e presunto aos molhos pomodoro
e branco. Além dos congelados, o
carddpio conta com opc¢des para al-

moco, jantar, lanche e happy hour.
Encomendas pelos telefones 3047-
8680 e 99254-9677 (WhasApp), pelo
Goomer (https://goomer.app/vilaci-
no), iFood e Rapi. Também € possi-
vel retirar os pratos congelados nas
unidades do Brasilia Shopping e Ca-
pital Squash (SCES, Trecho 3, Lote
3),das 11h as 21h.

Doces italianos

Depois de desenvolver trés delicio-
sos molhos artesanais sem gltiten —
dois pestos e uma caponata — o chef
siciliano Gianluca Scribano ou sim-
plesmente Luca investe no universo da
docura e lanca quatro sobremesas clds-

sicas italianas congeladas a zero grau.
Sdo elas: panna-cotta, salame de cho-
colate, semifreddo e tiramist.

Do quarteto, a mais simples € a pan-
na-cotta, cuja traducao significa nata
cozida. Tipica do norte da Itdlia, é, hoje,
preparada em todas as regioes. Fica in-
crivelmente deliciosa quando se utili-
zam boas natas. A do Luca tem 230g e
vem com calda de damasco. Doce gela-
do tipicamente siciliano, o semifreddo
é feito de chocolate amargo, acticar,
ovos, chantily e uma castanha. No caso,
Luca substituiu a améndoa por casta-
nha de caju numa embalagem de 150g.

J4 o tiramist, que traduzido signi-
fica “apanha-me”, quase todas as re-
gides italianas reivindicam a sua pa-
ternidade, dai circularem variadissi-
mas receitas de mascarpone, feito de
creme de queijo fresco. Outra varia-
cdo diz respeito a bebida. Pode-se
utilizar conhaque, marsala, amaretto,
uisque, rum e até licor de café. Luca
ndo usa qualquer bebida, “assim, até
as criancas podem comer”, justifica.
O salame de chocolate ao rum é uma
das iguarias mais gastronomicas.

As sobremesas estdo disponiveis
na Pasta Madre Paes Artesanais, no
Jardim Boténico; na Peixaria do Gua-
rd (QE 34, Conjunto L, Lote 3, Guard
IT) e no Nosso Empério e Merc‘earia
(Avenida das Castanheiras em Aguas
Claras). E também com Gianluca
Scribano, telefone 98211-2425.



