
Desligamentos
programados
deenergia

PPLLAANNAALLTTIINNAA
Núcleo Rural Córrego do Arrozal
(total), das 8h40 às 12h30.

FFEERRCCAALL
Fercal: Panificadora São Luis,
Acampamento Fercal,
Condomínio Engenho Velho, Rua
das Palmeiras, Comunidade
Bananal, Chácara doMelo,
Quintas do Tocantins, das 8h40
às 14h30.

BBRRAAZZLLÂÂNNDDIIAA
Núcleo Rural Alexandre
Gusmão: Chácaras 78, 112, 113,
115, Chácaras Bom Sucesso,
Nossa Senhora Aparecida e
Córrego Cristal, das 8h40 às
13h30. Núcleo Rural Alexandre
Gusmão: Chácara 101, das 8h40
às 13h30.

PPLLAANNAALLTTIINNAA
Setor Residencial Leste: Quadra
03, das 08h40 às 13h30.

CURSOS
Resíduoseletrônicos
Os equipamentos eletrônicos antigos
e usados, que não são mais aprovei-
tados, podem ajudar ao próximo e
promover a inclusão digital de alu-
nos de baixa renda. Amanhã e sex-
ta-feira, o Conjunto Nacional vai pro-
mover o drive-thru do resíduo ele-
trônico, em parceria com a Secreta-
ria de Ciência, Tecnologia e Inovação,
a Administração do Plano Piloto, a
OSC Programando o Futuro e a
Green Tecnologia Ambiental. Equi-
pamentos eletrônicos que não fun-
cionam ou não têm mais utilidade
poderão ser entregues na Praça Lú-
cio Costa, em frente ao shopping, das
10h às 19h. Serão recolhidos compu-
tadores, impressoras, telefones, car-
regadores e eletrodomésticos.

Idiomason-line
Aulas on-line de inglês, francês e es-
panhol. Professor comexperiência in-
ternacional nos três idiomas. Para
adultos, adolescentes e terceira idade.
Desconto para grupos. Valor: R$ 60 a
hora/aula. WhatsApp: (61) 99646
7234.ProfessorOtávioVieira.

Livesgratuitas
Até9de julho,o IMPConcursosrealiza
várias lives gratuitas comdiversos te-
mas, entre eles: redação, direito cons-
titucional, gramática e LC840/11, regi-
mento interno do Tribunal de Justiça
do Distrito Federal e Territórios
(TJDFT), entre outras. A transmissão
será feita no canal do YouTube (IMP
Concursos Online) pelo link: ht-
tp://bit.ly/canaldoimp.

Revisão textual
Professor universitário hámais de 20
anos, José Geraldo oferece serviços de
revisão e correção para textos literá-
rios, acadêmicos ou escritos diversos,
como livros, pesquisas, coletâneas,
trabalhosdeconclusãodecurso, além
de traduções para português e inglês.
Informações: 9 9416-0404 ou pelo e-
mail textos.revisart@gmail.com.

SaúdeEaD
A União Nacional das Instituições de
Autogestão em Saúde (Unidas) lan-
çou uma plataforma de ensino a dis-
tância: o Campus Unidas. Até de-
zembro de 2021, devem ser disponi-
bilizados, pelomenos, 20 cursos dife-
rentes, todos on-line e com certifica-
do digital, além de capacitações gra-
tuitas. Confira a lista completa de
cursos com inscrições abertas e ou-
tras informações no site ht-
tps://campus.unidas.org.br/. Conta-
tos pelo telefone (11) 9 7419-5753 e e-
mail: campus@unidas.org.br.

Técnicos
O Instituto Madre Teresa capacita
jovens e adultos que desejam cons-
truir uma carreira por meio de cur-
sos técnicos. As opções são nas
áreas de enfermagem, radiologia,
segurança do trabalho, informática
e em serviços jurídicos. Inscrições
pelo sitemadreteresa.net.br ou pelo
WhatsApp 9 9993-8117.

MÁXIMA

80%
MÍNIMA

25%

Português
O curso “Língua Portuguesa Sem
Complicações” destina-se a interessa-
dos em estudar os aspectos do idioma
que mais causam dúvidas. As aulas
abordam temas como competência
comunicativa, dificuldades mais co-
muns e regras de acentuação gráfica.
Informações:bit.ly/2MoyuOO.

OUTROS
Campanhadoagasalho
ABrasal Incorporações lançou a cam-
panha do agasalho Você doa, a gente
doamais um. Até 18 de julho, colabo-
radores e clientes podem doar peças
embomestado de conservação. A ca-
da item recebido na campanha, a in-
corporadoradoarámais umapeçano-
vinha.Asdoaçõesserãodestinadaspa-
ra uma entidade, a ser definida poste-
riormente e podem ser deixadas e no
Salão de Vendas (no Sia), no Espaço
Brasal (Noroeste) ou em uma das
obrasda IncorporadoranoNoroeste.

Arte
Na sua sétima edição, o projeto cultu-
ralArte Fato, promovidopeloSindicato
dos Bancários, seleciona trabalhado-
res do setor paramostrarem sua arte.
O projeto abrange todo o tipo de arte,
das cênicas às visuais. As obras serão
exibidasnopalcodoTeatrodosBancá-
rios. Para participar do projeto emos-
trar sua arte para todo o público de
Brasília, basta preencher atentamente
o formulário, no link encurta-
dor.com.br/uwNT1. As inscrições ficam
abertasaté9de julho.

Faculdadede tecnologia
OSenac-DF inauguranapróximahoje,
às 17h, a Faculdade de Tecnologia e

Inovação. Em uma nova estrutura,
moderna e com novo nome, a facul-
dade passa a funcionar na 913 Sul. O
centrodeensinoofereceseis cursosde
graduação e 26 de pós-graduação, to-
dos voltados para tecnologia e gestão.
A cerimônia será realizada de forma
híbrida, com transmissão pelo YouTu-
be do Senac-DF: https://www.youtu-
be.com/senacdistritofederal.

Mostracultural
Até 15 de agosto, o Centro Cultural
Banco do Brasil (CCBB) Brasília apre-
senta a mostra De Portugal para o
mundo. O evento propõe um olhar
conjunto sobre a produção do cinema
português da última década, que vem
obtendo projeção internacional. A en-
trada é gratuita, e o CCBBBrasília está
adaptado às novasmedidas de segu-
rança sanitária. A emissão dos ingres-
sos e as normas de visitação e segu-
rança referentes à covid-19 estão no
sitewww.bb.com.br/cultura. Mais in-
formações pelo número 3108-7600 ou
pelo e-mail ccbbdf@bb.com.br.

CasaCultura
A Casa de Cultura Telar e os Ango-
leiros do Sertão realizam aulas de
capoeira de Angola com samba de
roda, para todas as idades, gratuita-
mente. As aulas ocorrem segunda,
quarta e sexta-feira, no Grande Co-
lorado, das 8h30 às 10h; no Condo-
mínio Serra Azul, das 19h30 às 21h; e
no Assentamento Irmã Dulce, aos
sábados, das 17h30 às 18h30. Inte-
ressados podem se inscrever pelo
celular: (61) 9 98173-5553.

Saúdeparabebês
OCentrodeReferência Interdisciplinar
emSíndrome de Down (CrisDown) do
HospitalRegionaldaAsaNorte (Hran)
passou a oferecer a shantala em casa,
pormeio de chamada de vídeo. A téc-
nica combina o toque, a aplicação de
óleo, a massagem e o alongamento
suave do corpo do bebê, e é uma das
práticas integrativas em saúde (PIS)
ofertadas na rede pública. Quem tiver
interesse em participar, pode enviar
umamensagempara o telefone tem-
porário doCrisDown (61) 9 94480691 e
aguardar o contato da equipe. O tele-
fone não recebe chamadas, apenas
mensagens. Saibamais sobre a shan-
tala: encurtador.com.br/nvS29.

Atendimentode fisioterapia
A Clínica-Escola de Fisioterapia da
Universidade Católica de Brasília
(UCB), por conta da situação de pan-
demia de covid-19, vai realizar o
agendamento de atendimento fisio-
terápico de forma on-line, com o in-
tuito de sistematizar o atendimento e
reduzir aglomerações. Os agenda-
mentos serão feitos pelo site da Uni-
versidade Católica de Brasília (ht-
tps://ucb.catolica.edu.br/), e o link de
acesso estará disponível até 11 de ju-
lho, enquanto houver vagas disponí-
veis. Serão ofertadas novas vagas de
atendimento para as áreas de orto-
pedia e traumatologia, neurologia
infantil, neurologia adulto, urogine-
cologia e reabilitação pós covid-19.
São 20 vagas para cada área. 40

35
30
25
20
15
10
5
0

23/6 30/6 7/7

Cheia
23/7

Nascente
6h40

Poente
17h53

Nova
9/7

Crescente
17/7

Minguante
31/7

Claro

» ALua»OSol

» Atemperatura»Umidade
relativa Máxima

Mínima

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG,Quadra2,Lote340/CEP70.610-901)

TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.
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CEILÂNDIA

FALTA DE ESPECIALISTA EM UBS
A doceira Adriana da Rocha, 39 anos, moradora do Sol

Nascente, entrou em contato com a coluna Grita Geral para
reclamar da falta de ginecologistas nos postos de saúde do
Setor P Sul. Segundo ela, não está conseguindomarcar uma
consulta para a filha Rayssa da Rocha, 20. “Ela está sentindo
dores fortes na região pélvica, devido ao quadro de ovário
policístico”, conta amulher.

»ASecretariade Saúde (SES-DF) esclarece que,desde 2017,as
unidades básicas de saúde (UBSs) têmsomentemédicos de
família e comunidade.No casodoSetorPSul,são trêsUBSs
quepossuemequipes de saúdeda família emédicos de família
e comunidade.Dessa forma,apósatendimento eavaliaçãoda
paciente pelomédicoda família e comunidadeou enfermeiro,
a equipe vai verificar anecessidadede encaminhamentopara
especialista e farãoa inclusãodopedidono sistemade
regulação.Posteriormente,será realizado contato coma
usuáriapara informaradatadoagendamento.

ÁGUAS CLARAS

DESRESPEITO
AOS PEDESTRES
AenfermeiraMárciadosAnjos, de34anos,

moradoradeÁguasClaras, contaque, constantemente,
vêmotoristasdesrespeitandoas rampasdeacesso
especial próximasàEstaçãoConcessionárias.Márcia
afirmaque, aopassear comseu filhode5meses com
carrinhodebebê, sempre sedepara comveículos
impedindoapassagem.“Issome fezpensarque sepra
mimédifícil comcarrinhodebebê, imaginepraquem
se locomovecomcadeirade rodas, éuma faltade
respeito tremenda!” apontaMárcia.

»A colunaGritaGeral entrou emcontato como
DepartamentodeTransito doDistrito Federal
(Detran-DF),masnãoobteve respostaaté o
fechamentodesta edição.O espaço estáabertopara
eventualmanifestação sobre o caso.

Brasil eTailândia
O Núcleo de Prospecção e
Inteligência Internacional da
Fundação Getulio Vargas (FGV
NPII) promove, em 13 de julho
às 10h, debate sobre as
diversas relações entre o Brasil
e a Tailândia. O evento tem o
objetivo de compreender
porque a Ásia é, hoje, o
principal eixo geoeconômico
mundial, posição pouco
explorada pelo Brasil. A
transmissão será pelo YouTube
e é aberta ao público. Link para
inscrições:
https://evento.fgv.br/focusonas
ia_13/.

Parque
gastronômico
A partir de 15 de julho, o
Parque Gastronômico Vibrar —
Viver Brasília estará aberto ao
público. O local estreia com o
espetáculo O Lago dos cisnes,
em 16 de julho. No sábado,17, é
a vez de curtir, ao vivo, o som
da cantora e compositora
Vanessa da Mata. O domingo,
dia 18, é dedicado à criançada,
com o musical Uma aventura
no gelo. Reservas e mais
informações no Sympla:
https://site.bileto.sympla.com.b
r/vibrarbsb/.

»DESTAQUES

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055
Farmácias de Plantão 132
GDF - Atendimento ao Cidadão 156
Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373
Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsão do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programação de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulância) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

O espelho d’água ao final da rampa do Congresso Nacional ganha destaque no clique do repórter
fotográfico Ed Alves. Explorando as possibilidades das lentes para captura de imagens, o cenário se curva,
semelhante à cúpula da Câmara dos Deputados.

Curvatura

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília
Ed Alves/CB/D.A Press

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio


