
Desligamentos
programados
deenergia

PPLLAANNAALLTTIINNAA
Arapoanga: quadras 01-E, 02, 06
e 10, das 8h40 às 12h.

PPLLAANNAALLTTIINNAA
Vale do Amanhecer: Chácara
136, das 8h40 às 13h30.

SSÃÃOO SSEEBBAASSTTIIÃÃOO
Condomínio Quintas Interlagos
(total), das 8h40 às 13h.

SSAAMMAAMMBBAAIIAA
QR 307: conjuntos de 01 a 07, das
8h40 às 13h.

BBRRAAZZLLÂÂNNDDIIAA
Núcleo Rural Rodeador: Chácara
Bela, Sítio Cacastinha, Poço
Azul, fazendas Rodeio, Roncador,
Belo Horizonte, Palmas,
Independência e Vale Dour, das
8h40 às 16h30.

GGUUAARRÁÁ
QE 50: Conjunto F; Colônia
Agrícola IAPI (total), das 8h40 às
16h30.

SSOOLLNNAASSCCEENNTTEE//PPÔÔRR DDOO SSOOLL
Setor Habitacional Sol
Nascente: chácaras de 111 a 125,
das 8h40 às 16h30.

CURSOS
WebinardaFGV
A FGV Educação Executiva promove
hoje, o webinar Cadeias globais de va-
lor: comooBrasil podedisputar inves-
timentos comaÁsia. No evento, reali-
zado a partir das 18h, pelo Canal da
FGV no YouTube, o secretário de Co-
mércio Exterior doMinistério da Eco-
nomia, Lucas Ferraz, vai debater quais
são as novas oportunidades que se
abrem para o Brasil neste novo con-
texto, ainda que não se trate, necessa-
riamente, de umprocesso de desglo-
balização.As inscrições sãogratuitas e
podem ser feitas no link encurta-
dor.com.br/emCU0.

Cursodenanopigmentação
A empresária e fisioterapeuta Lud-
mila Bonfim promove, de 15 a 17 de
julho, um curso de micropigmenta-
ção focado em design, nanopigmen-
tação e microshading para sobran-
celhas. Serão três dias de imersão no
universo dananopigmentação como
método free brows. A turma é limita-
da, e as aulas seguem todos os pro-
tocolos de segurança e higiene ne-
cessários neste momento. As aulas
ocorrem na clínicaBeauty Academy,
na 202 Norte. Mais informações e
inscrições: (61) 9 9101-2265. Insta-
gram@ludmilabonfimacademy.

Biojoiaseourivesaria
Estãoabertasas inscriçõesparaoPro-
jetoalquimia—Cursodeourivesariae
biojoias, que começa em 5 de agosto.
Voltado para 16 estudantes de baixa
renda, surdos, com idades entre 16 e
29anos,oprojeto temàfrenteadesig-
ner SuzanaRodrigues e o ourives Cel-
so Grecov. As aulas serãoministradas
no Núcleo de Ensino, espaço cedido
pela Associação Recreativa do Cruzei-
ro (Aruc). O curso se estenderá por
quatromeses, diariamente, com tur-
masmatutina e vespertina. São 16 va-
gas gratuitas com duração de quatro
meses. Inscrições pelo sitewww.al-
quimiajoias.com.

Economiacolaborativa
Ocorrer entre 4 e 5 de agosto o 12º
Seminário Unidas. Nesta edição, o
tema é economia colaborativa na
saúde. As inscrições estão abertas,
são gratuitas e ilimitadas para filia-
dos. Para o público externo, o custo
da inscrição é de R$ 249,00. O semi-
nário é em formato virtual e ao vivo,
com novas interações e experiên-
cias, aliadas a tecnologia, conteúdo,
relacionamento e network. A inscri-
ção é pelo link http://12semina-
rio.unidas.org.br/. Mais informa-
ções: seminario@unidas.org.br.

Revisãotextual
Professor universitário há mais de
20 anos, José Geraldo oferece servi-
ços de revisão e correção para tex-
tos literários, acadêmicos ou escri-
tos diversos, como livros, pesquisas,
coletâneas, trabalhos de conclusão
de curso, além de traduções para
português e inglês. Informações:
(61) 9 9416-0404 ou pelo e-mail
textos.revisart@gmail.com.

MÁXIMA

90%
MÍNIMA

30%

Saúdeeinternet
O curso gratuito de saúde física e
mental na internet apresenta um pa-
norama dos principais problemas
causados pela rede nos dois campos.
As aulas apresentam estratégias para
lidar com problemas na prática. In-
formações: bit.ly/3cE8UjJ.

Estágio
O Centro de Integração Empresa-Es-
cola (CIEE) está com processo seleti-
vo aberto para estudantes interessa-
dos em estagiar no Ministério das
Relações Exteriores (MRE). A oferta
contempla alunos do ensino médio
(regular e EJA), do ensino técnico e
de diversos cursos de nível superior.
O estágio não é remunerado. As ins-
crições podem ser feitas no site do
CIEE: ciee.org.br, até 16/7.

Matemáticabásica
O professor Roberto Soares oferece
curso dematemática básica com foco
em concursos. O preparatório conta
com apostila didática e aulas indivi-
duais on-line. Forma de pagamento a
combinar. Valor: R$ 150. WhatsApp:
(61) 99687-0441.

Direitoeleitoral
A Fundação Getúlio Vargas (FGV) ofe-
rece curso gratuito de direito eleitoral,
com carga horária de cinco horas. O

estudante aprenderá os conceitos bá-
sicosmais relevantes nesse assunto,
sem deixar de lado as recentes refor-
mas legislativas que têm alterado o
quadro normativo brasileiro. Informa-
ções:bit.ly/37033BB.

OUTROS
Saúdemental
A Secretaria de Saúde tem diversos
serviçosqueatendemàsurgênciasem
saúdemental napopulação.Oatendi-
mento pode ser iniciado em todas as
unidades de emergência dos hospitais
gerais ou nas unidades de pronto
atendimento (UPAs). Alguns quadros
de alteraçõesmentais ou do compor-
tamento comumente atendidos nos
serviços de urgência e emergência
são: intoxicação aguda ou abstinência
de álcool ou outras drogas, crises de
ansiedade, psicoses, agitação psico-
motora, tentativas de suicídio, reações
a eventos traumáticos, entre outros.
Mais informações no site encurta-
dor.com.br/imrHP.

Colôniadeférias
A equipe Ludika Centro Físico e Cria-
tivo realizará, até 30 de julho, a se-
gunda edição de sua colônia de fé-
rias. O evento traz atividades lúdicas,
como teatro, até experiências mais
dinâmicas, como aulas de parkour.
Pensando em como proporcionar
uma experiência inesquecível para
crianças de 5 a 12 anos, a Colônia de
Férias 2021 da Ludika contará com
futsal, queimada, parkour, oficina de
culinária, horta e atividades circen-
ses, para estimular a criatividade e a
mobilidade das crianças. Para se ca-
dastrar e reservar vaga na Colônia
de Férias, acesse o site ludika-
bsb.com.br/colonia/.

Luzemmovimento
Quem não se inscreveu até o final de
fevereiro, também pode ter acesso
gratuito ao conteúdo gravado do cur-
so on-line luz emmovimento, minis-
trado por Moisez Vasconcellos, ligh-
ting designer especialista em criar
projetos de iluminação cênica. O cur-
so, com tradução em Libras, é reco-
mendado para pessoas commais de
16 anos enoções de informática e tem
acesso pelo canal do YouTube Luz em
Movimento: https://www.youtu-
be.com/c/LuzemMovimento.

Alimentoseagasalhos
Até 18 de julho, a vila gastronômica,
Vila Jeri, recebe doações de alimen-
tos e agasalhos que serão distribuí-
dos pela Cufa-DF para famílias em
vulnerabilidade social e para a popu-
lação de rua. A Vila Jeri inicia uma
forte campanha de incentivo à doa-
çãodealimentosedeagasalhos, des-
tinados a essas pessoas: a Jeri Solidá-
ria. A entrega dos itens deverá ser fei-
ta na entradado estabelecimento, até
18 de julho, emseuhorário de funcio-
namento — quinta-feira de 17h às
23h; sexta, sábadoedomingo, das 11h
às 23h. Posteriormente, serão todos
enviados à Cufa-DF, que, em parceria
com o projeto, fará o repasse a diver-
sas Regiões Administrativas doDF. 40
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grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG,Quadra2,Lote340/CEP70.610-901)

TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

Tel:3214-1166 • e-mail:grita.df@dabr.com.br
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O tempo emBrasília

TAGUATINGA

COLETA DE LIXO
Aeducadora ambiental emicroempreendedora LucianaAlves Ribeiro,

47 anos,moradora daQD52,TaguatingaNorte, procurou a colunaGrita
Geralpara reclamar a respeito da falta de programas educacionais de
trabalhos ambientais em seubairro. Segundo ela, não vê a pessoas
comentaremda importância de descartar o lixo corretamente nodia a dia.
“Têmalgumas ruasmuito sujas na quadra ondemoro, e osmercados da
região descarregamos resíduos de qualquermaneira”, aponta a leitora.

» O Serviço de Limpeza Urbana (SLU) informa que a equipe de educação
ambiental e mobilização social do SLU faz a divulgação por meio de
carro de som e distribuição de panfletos.A população pode acessar o
aplicativo SLU coleta DF para saber informações sobre os dias e
horários das coletas de cada região e de como separar os resíduos de
maneira certa.Com relação ao mercado,o SLU destaca que
estabelecimentos comerciais que geram acima de 120 litros de resíduos
por dia devem acondicionar corretamente seus resíduos em contêineres
e contratar uma empresa especializada em gestão de resíduos para
coletar e destinar os resíduos para aterros sanitários.

SAMAMBAIA

BURACOS NUNCA
TAMPADOS
Omontador demóveis FernandoRibeiro, 35

anos,morador da SamambaiaNorte, conta que
na rua daQR208, Conjunto 21, há buracos que
nunca foram tampados.De acordo como
morador, algumas aberturas da quadra foram
fechadas pela administração,mas os da sua rua
não. “Os própriosmoradores fazemo serviço,
colocando restos de obras nos buracos, porém
issonão resolve oproblemapormuito tempo já
que os buracos voltama abrir” protesta.

» OCorreio entrou em contato com a assessoria
de comunicação da administração de
Samambaia,mas não obteve resposta até o
fechamento desta edição.O espaço está aberto
para manifestação sobre o caso.

Processoseletivo
paraoIFB
O Instituto Federal de Brasília (IFB)
lançou o edital unificado do
Processo Seletivo 2021/2. Sãomais
de 1.300 vagas em cursos técnicos
gratuitos nasmodalidades
subsequente (ou pós-médio), Proeja
(ensinomédio integrado à educação
de jovens e adultos) e concomitante
em regime de alternância (para
estudantes do ensinomédio da
Região Integrada de
Desenvolvimento do Distrito Federal
e Entorno). As inscrições são
gratuitas, on-line e estão abertas
até as 18h de 23 de julho, pelo site
processoseletivo.ifb.edu.br.

Retirodesilêncio
Apsicanalista e pedagogaNeiva
Fernandes, juntamente ao terapeuta
corporalMarcus Santos, convidama
todos paraumretiro urbanonoLago
Norte, entre 23 de julho e 25de julho.
São três dias de silêncio, emqueos
participantes serão encorajados a
simplificar a vida, abrindomãoda
tecnologia, das comunicações e de
atividades que comprometamo
silêncio e a concentração. Para
garantir quenãohaja aglomeração,
as vagas são limitadas. As inscrições
podemser feitas no site
encurtador.com.br/dpxEI, e o
investimento é deR$468, podendo
dividir no cartão de crédito ematé 3x.

»DESTAQUES

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055
Farmácias de Plantão 132
GDF - Atendimento ao Cidadão 156
Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373
Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsão do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programação de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulância) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

Através do vão da parada de ônibus, o repórter fotográfico EdAlves emoldura o EstádioNacionalMané
Garrincha. O colosso àsmargens do EixoMonumental, antes da crise sanitária, foi palco de grandes
eventos culturais e esportivos. Durante esta pandemia, tornou-se umponto de atendimento e vacinação.
Agora, vê a bola de futebol rolar pelo camponovamente.

Estádio para tudo

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília
Ed Alves/CB/D.A Press

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio


