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programados
deenergia

SSÃÃOO SSEEBBAASSTTIIÃÃOO
BR-251, Km 31: chácaras Santa
Fé, Limoeiro, Itaipava,
Palmeiras, Buruarema, Bom
Jesus, Triângulo II, 34, 54, 55;
Assentamento 1 de Julho;
Assentamento Nova Vitória;
Assentamento 13 de Maio,
das 8h40 às 16h30.

PPLLAANNAALLTTIINNAA
Núcleo Rural Tabatinga:
chácaras 72, 77, 81 a 98; Fazenda
Café Arábia, Área Isolada 2, 4,
Escola Classe, das 8h40 às 16h.

CURSOS
Português
O curso “Língua Portuguesa
Sem Complicações” destina-se
a interessados em estudar os
aspectos do idioma que mais
causam dúvidas. As aulas
abordam temas como compe-
tência comunicativa, dificul-
dades mais comuns e regras
de acentuação gráfica. Infor-
mações: bit.ly/2MoyuOO.

Profissionaisdasaúde
O Hospital Alemão Oswaldo
Cruz, em parceria com a Jo-
hnson & Johnson Brasil, dis-
ponibiliza um curso on-line e
gratuito para agentes comu-
nitários de saúde e agentes
de combate a endemias de
todos os estados brasileiros e
do Distrito Federal. O curso
tem quatro horas de duração,
com estratégia pedagógica
que apresenta simulações
realísticas da atuação duran-
te visitas domicil iares, vi-
deoaulas, além de orienta-
ções para esses profissionais
na hora de identificar sinais e
sintomas da covid-19. Inscri-
ções: inova.eadhaoc.org.br.

Psicanálise
O Instituto Brasileiro de Estu-
dos do Inconsciente (Ibei) pro-
move o curso de aproximação
teórica da psicanálise Falando
de Freud. As aulas incluem
quatro encontros virtuais, por
vídeo, e contarão com leituras
e discussões sobre trechos da
obra do psicanalista. Inscri-
ções somente pelo WhatsApp:
9 9225-3849.

Revisão textual
Professor universitário há
mais de 20 anos, José Geraldo
oferece serviços de revisão e
correção para textos literários,
acadêmicos ou escritos diver-
sos, como livros, pesquisas,
coletâneas, trabalhos de con-
clusão de curso, além de tra-
duções para português e in-
glês. Informações: 9 9416-
0404 ou pelo e-mail textos.re-
visart@gmail.com.

Saúdee internet
O curso gratuito “Saúde Física
e Mental na Internet” apresen-
ta um panorama dos principais
problemas causados pela rede
a esses dois campos. As aulas
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apresentam estratégias para li-
dar com problemas na prática.
Informações: bit.ly/3cE8UjJ.

Matemáticabásica
O professor Roberto Soares
oferece curso de matemática
básica com foco em concursos.
O preparatório conta com
apostila didática e aulas indivi-
duais on-line. Forma de paga-
mento a combinar. Valor: R$
150. WhatsApp: 9 9687-0441.

Direito eleitoral
A Fundação Getúlio Vargas
(FGV) oferece curso gratuito de
direito eleitoral, com carga ho-
rária de cinco horas. O estu-
dante aprenderá os conceitos
básicos mais relevantes nesse
assunto, sem deixar de lado as
recentes reformas legislativas
que têm alterado o quadro nor-
mativo brasileiro. Informações:
bit.ly/37033BB.

OUTROS
Marketingdigital
A jornalista e especialista em
marketing digital Walquene
Sousa lançou o livro Insta-
gram do Zero à Prática — Mé-
todo para Empreendedores
Usarem o Instagram. O objeti-
vo é ajudar esse público a cres-
cer na plataforma e saber que
tipo de conteúdo postar para
aumentar as vendas. O e-book
pode ser comprado por meio
do perfil@walquene.sousa.

Expositoresgratuitos
Para incentivar a arte brasi-

liense, unir empreendedoris-
mo, sustentabilidade e fomen-
to cultural, o espaço Nobre
SoS Coworking oferece quatro
expositores de 120cm x 7cm
destinados à exibição gratuita
de ilustrações, quadros e gra-
vuras. Para apresentar traba-
lhos, é necessário passar in-
formações sobre as obras pelo
WhatsApp 9 9372-3876. Local:
SCRN 702/703, Bloco G, lojas
46 e 47, Asa Norte. Funciona-
mento: de segunda a sexta-
feira, das 8h às 20h e, aos sá-
bados, das 9h às 13h.

Capoterapia
O Instituto Brasileiro de Ca-
poterapia está com vagas
gratuitas para o programa
“Capoterapia em Casa”. A ati-
vidade trata-se de uma tera-
pia psicomotora direcionada
a um público diversificado —
com atenção maior a pessoas
com mais de 55 anos — e usa
de elementos rítmicos per-
cussivos da capoeira. O tra-
balho das sessões ocorre de
maneira adaptada, pela in-
ternet. Inscrições: 3475-2511.
Informações: capotera-
pia.com.br/portal.

Audiovisual
A TV Cultura disponibil iza
pelo YouTube uma série de
palestras com grandes no-
mes do audiovisual. Especia-
listas em áreas relacionadas
ao universo da comunicação,
do jornalismo e da produção
cinematográfica dividem com
alunos e com o público em
geral experiências profissio-
nais e questões de interesse
dos jovens. Todos os vídeos
contam com tradução em Li-
bras e uma versão com au-
diodescr ição. Inscr ições:
bit.ly/36LtSIM.

Atendimentopsicológico
O Centro Universitário Iesb
oferece atendimento psicoló-
gico gratuito para a comuni-
dade. As consultas ocorrem
de maneira remota, conduzi-
das por alunos do curso de
psicologia supervisionados
por professores especializa-
dos dos câmpus Oeste (Cei-
lândia Norte, QNN 31) e Sul
(SGAS, Quadra 613/614, L2
Sul). Informações: 3962-4802
(Asa Sul), 3962-4748 (Ceilân-
dia) ou pelo site iesb.br/servi-
codepsicologia. 40
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TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.
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O tempo emBrasília

GAMA

CALÇADAS SEM ACESSIBILIDADE

O comunicador Israel Carvalho, de 46 anos,
reclama sobre o estado precário das calçadas das
quadras 11, 13, 15 e 17, do Setor Sul do Gama. “Essas quadras
mais afastadas do centro estão esquecidas pelo poder público.
Estão depredadas, comburacos, e omeio fio bemdesgastado e
trincado. Aqui temumnúmero grande de pessoas com
deficiência, e a questão da acessibilidade émuito triste
na cidade”, relata. Omorador ressalta a necessidade
de obras com acessibilidade para todos.

» A AdministraçãoRegional doGama informou
que atualmente está realizando reformas de
calçadas comacessibilidade naAvenida dos
Pioneiros,alémde estar emprocesso de licitação a
reformadaRodoviária doGama,que também terá
acessibilidade.“Esses são dois locais de grande
fluxo de pessoas”,pontuou o órgão.

ÁGUAS CLARAS

FALTA DE POSTO DE SAÚDE
A advogada Iradir Carvalho, 61 anos, entrou em

contato com a colunaGrita Geral para reclamar sobre
a falta de postos de saúde emÁguas Claras.
“Não é uma cidade nova, e até agora não temos um
posto de saúde. Nós temosmuitas pessoas semplano
de saúde, que às vezes precisam fazer alguma
consulta. Precisamos ir atéTaguatinga para receber
atendimento. Há o posto do Areal, mas lá não atendem
moradores de Águas Claras. Parece que aqui há um
terreno para a construção da unidade,mas
queremos que o governo dê andamento ao projeto”,
conta amoradora da região.

» A Administração Regional de Águas Claras informou
que a unidade básica de saúde de Águas Claras está
em fase de desenvolvimento de projeto junto à
Novacap.“O terreno para construção está localizado
naRua 25 Sul,Lote 28”, informoua administração.

Escolademúsica
» Está aberto o edital de processo
seletivo para ingresso de estudantes
nos cursos de educação profissional
técnica de nível médio e nos cursos
de formação inicial e continuada no
Centro de Educação Profissional-
Escola de Música de Brasília
(CEP-EMB). As vagas são para o
2º semestre do ano letivo de 2021.
Mais informações no site
http://www.emb.se.df.gov.br/.

Bolsasdemestrado
» Codeplan abre seleção de três
bolsistas commestrado (R$ 4.250,
por sete meses) para desenvolver
pesquisa sobremercado de trabalho
voltado à economia verde no DF.
Inscrições de 27 demaio a 11 de
junho. São duas vagas para as
seguintes áreas de formação:
economia; análise ambiental, gestão
econômica domeio ambiente,
finanças, desenvolvimento
sustentável, economia ambiental,
ciência da sustentabilidade ou áreas
correlatas. Há também uma vaga
para as seguintes áreas de formação:
economia, estatística, engenharia de
dados, ciência da computação ou
áreas correlatas. Saibamais em
http://www.codeplan.df.gov.br/
chamada-publica/.

»DESTAQUES

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055
Farmácias de Plantão 132
GDF - Atendimento ao Cidadão 156
Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373
Passaporte (DPF) 3245-1288
Previsão do Tempo 3344-0500
Procon - Defesa do Consumidor 151
Programação de Filmes 3481-0139
Pronto-Socorro (Ambulância) 192
Receita Federal 3412-4000
Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

Uma dasmaiores e mais importantes regiões administrativas do Distrito Federal comemora, amanhã,
63 anos. Taguatinga foi fundada em 5 de junho de 1958, em terras domunicípio de Luziânia (GO),
na Fazenda Taguatinga. Hoje, a cidade conta commais de 220mil habitantes e com uma economia
própria, com shoppings, feiras, centros comerciais, faculdades e indústrias.

Parabéns,Taguatinga!

#istoebrasiliacbPoste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília
Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.
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