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CLIMA / Com proximidade do inverno, estiagem passa a predominar no DF e os meteorologistas apontam que a seca
deste ano deve ser mais severa. Periodo requer mais cuidados com hidratacao para evitar problemas respiratorios

Sem chuva no horizont

» JESSICA MOURA
» SAMARA SCHWINGEL

om indices de chuvas abai-

x0 dos esperados para esta

época do ano, os brasilien-

ses devem se preparar para
uma estiagem mais intensa em
2021. “Hd uma perspectiva de ser
uma seca mais severa este ano’,
ponderou o professor de geogra-
fia Rafael Franca, da Universidade
de Brasilia (UnB). Assim, a umi-
dade do ar também fica compro-
metida. J4 para nesta semana, as
taxas podem bater os 25%.

Segundo o especialista, este
ano, o inverno vai ter temperatu-
ras mais elevadas. Apesar da que-
danos termometros durante a
madrugada, as tardes ainda re-
gistram mdximas altas, que bei-
ram os 30°C. “Aqui no DF, costu-
ma ter 100 dias seguidos sem ne-
nhuma chuva, ai o negdcio vai s6
agravando’, diz Franca.

A capital federal ndo tem qual-
quer sinal de chuva desde 9 de
maio: j4 sdo 26 dias sem precipi-
tacoes. Com a proximidade do
inverno, que comeca em 21 de ju-
nho, a tendéncia é de que a estia-
gem prevaleca, pois uma massa
de ar seco toma corpo e se espa-
lha pelo Centro-Oeste, afastando
anebulosidade.

As chuvas costumam ter uma
reducdo drastica com o fim do ve-
rdo e inicio do outono: se em abril
amédia historica € de 133,4mm,
em maio, o volume esperado cai
para 29,7mm. Contudo, em maio
de 2021, cairam 4,8mm. Para ju-
nho, estdo previstos apenas4,9mm
e emjulho, 6,3mm.

O meteorologista Mamedes
Melo ressalta que a caracteristica
do inverno no Centro-oeste é de
ser mais frio e seco. “Os perfodos
mais criticos sao agosto e setem-
bro, quando a temperatura come-
ca ase elevar e tem picos de umi-
dade mais baixa’, frisou.

Qualidadedoar

Rafael Franca explica que os
dias consecutivos sem chuva
ainda pioram a qualidade do ar.
“A chuva tem essa condicdo de
limpar a atmosfera e carregar
essas particulas em suspensao,
oriundas de queima de indus-
trias e automdoveis, que ficam
préximas a superficie”. Um dos
indicativos dessa piora € a né-
voa seca no horizonte. “Esses

poluentes nos fazem muito mal,
a gente acaba respirando isso, o
que traz problemas respirato-
rios”, alertou.

Por isso, nesta semana, a Defe-
sa Civil emitiu um novo alerta de
baixa umidade. O 6rgao estd refor-
cando o cadastro da populagdo
para quem quiser receber as orien-
tacoes sobre amelhor conduta du-
rante o periodo de emergéncia.
Para obter informacdes, basta en-
viar uma mensagem de texto de
celular ao telefone 40199, para re-
ceber os SMSs.

Problemas respiratorios

O brasiliense sente na pele os
efeitos da secura: a pele fica resse-
cada, a garganta irritada, o nariz
pode sangrar. A estimativa da Se-
cretaria de Satide € de que a procu-
ra por atendimento nos hospitais
aumente cerca de 40% nesta épo-
ca do ano por conta das doencas
respiratorias, agravadas pelo res-
secamento das mucosas, que dei-
Xam o corpo mais vulneravel.

Deolane Nobre, 49 anos, e a
nora, Isadora Correa, 26, sentem
na pele os efeitos da seca. As
moradoras da Vila Planalto con-
tam que ficam com a boca seca
e arespiracdo mais pesadae
comprometida. Para amenizar
os efeitos da estiagem, elas in-
vestem na hidratacdo. “Normal-
mente, eu ndo bebo tanta dgua,
mas, nesta época do ano, bebo
muita dgua”, diz Deolane. Isado-
ra afirma que precisa, também,
de umidificadores.

Porisso, arecomendacdo é ado-
tar uma alimentacao rica em frutas
everduras, ingerir bastante liquido,
como 4gua, dgua de coco, chdse
sucos naturais, hidratar a pele com
cremes, evitar banhos quentes e
demorados, assim como 0 uso ex-
cessivo de sabonetes e buchas.

Asecando faz mal apenas ao
sistema respiratério. Os olhos
também podem sofrer. As princi-
pais causas sdo alergias e olho se-
co. O problema mais comum sdo
osolhosirritados, com coceira e
vermelhidao. Para prevenir o mal,
oideal é lavar os olhos com soro fi-
siolégico, evitar cocar e usar 6culos
de sol comlentes UVA e UVB.

Queimadas
E durante o periodo de estia-

gem também que a incidéncia de
queimadas costuma aumentar

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Durante a seca, a recomendacao € adotar uma alimentacdo rica em frutas e verduras, e ingerir bastante liquido como agua, agua de coco e sucos naturais

Orientacoes importantes

» Lave as maos com frequéncia e evite coloca-las na boca

e no nariz;

» Coloque toalhas molhadas, recipientes com agua ou
vaporizadores nos quartos de dormir;

# Procure manter o corpo sempre bem hidratado.
Portanto, beba bastante dgua, mesmo sem sentir sede.
Na hora do lanche ou da sobremesa, dé preferéncia a
frutas ricas em liquidos, como melancia, meléo e laranja.
Em especial, fique atento a hidratagdo das criancas,

idosos e dos doentes;

» Evite aglomeragdes e a permanéncia prolongada em
ambientes fechados ou com ar condicionado, pois 0
ressecamento das mucosas aumenta o risco de infeccoes
das vias aéreas;

9 Aplique soro fisioldgico no nariz e nos olhos para evitar o

ressecamento;

» Mantenha a casa sempre limpa e arejada. O tempo seco
aumenta a concentracdo de dcaros, fungos e poeira em
maveis cortinas e carpetes;

 Evite a pratica de exercicios fisicos ao ar livre entre 10h e 17h;

 Procure ndo usar vassouras que levantam o pé por onde
passam. Dé preferéncia para aspiradores ou panos (midos;

# Use produtos para hidratar a pele do rosto e do corpo, pelo
menos depois do banho e na hora de deitar;

9 Coloque chapéus e 6culos escuros para proteger-se do sol;

» Ligue ventiladores de teto no modo “exaustor”, com ar
direcionado para cima. Ligados para baixo, no modo
“ventilagao", levantam a poeira que se mistura no ar;

» Aproveite o vapor produzido pela dgua durante o banho

para lubrificar as narinas;

# Nao queime Lixo nem provoque queimadas por descuido
ou desatencao.

Fonte: Defesa Civil

no Cerrado. O Inmet emitiu alerta
para o risco de incéndio nas pro-
ximidades de quatro das cinco es-
tacdes meteorolégicas do DE

Apenas no més de junho do
ano passado, 45,7 hectares foram
consumidos pelas chamas de 11
incéndios. No més seguinte, os
focos saltaram para 25 e atingi-
ram o pico do ano em agosto,
quando houve 105 registros de
queimadas e a drea destruida
chegou a 676,2 hectares, pelo le-
vantamento do Instituto Brasilia
Ambiental. Segundo a Secretaria
de Meio Ambiente, no Distrito
Federal, 95% dos incéndios flo-
restais sdo causados pela queima
de lixo e restos de poda.

Além dos impactos sobre as
espécies animais e vegetais, 0s
incéndios florestais também pre-
judicam a satide da populagao.
“Isso acaba agravando ainda
mais a qualidade do ar, ja que o
produto dessas queimadas vai
para atmosfera”, destacou Fran-
ca. “A fuligem, produto de quei-
mada, os gases, isso tudo € muito
ruim para a saide”. Por isso, 0s
cuidados devem ser redobrados
(veja OrientacOes importantes).
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Mauro Roberto da Mata foi secretario de Empreendedorismo do DF

Obituario

Mauro da Mata , 42 anos, vitima da covid-19

» DARCIANNE DIOGO

Aos 42 anos, o ex-secretdrio
de Empreendedorismo do DF
Mauro Roberto da Mata perdeu,
ontem, a luta para a covid-19.
Administrador e pdés-graduado
em gestdo educacional, Mauro
deixa a mulher e dois filhos. Par-
lamentares usaram as redes so-
ciais para homenagear o colega.

Mauro ingressou na chefia da
Secretaria de Empreendedoris-
mo em setembro de 2020, quan-
do a advogada Fabiana Di Lucia
foi exonerada do cargo. Na pas-
ta, o administrador permaneceu
até marco deste ano. Em nota, a
Secretaria de Empreendedoris-
mo lamentou o falecimento.

“Mauro deixa sua esposa, Eliane
da Mata, seus filhos Ana da Mata
e Miguel da Mata, inimeros ami-
gos e companheiros de trabalho,
que lamentam a perda tao pre-
coce de um ser humano integro,
competente, alegre, otimista e
com um coracdo gigantesco.”
Antes de assumir a Secreta-
ria de Empreendedorismo,
Mauro Roberto foi subsecreta-
rio da Micro e Pequena Empre-
sa na Secretaria de Trabalho e
assessor especial da Compa-
nhia de Desenvolvimento Ha-
bitacional (Codhab). Atuou
também como secretdrio de
Educacao de Santo Antonio do
Descoberto (GO) e assessor es-
pecial no Conselho de Desen-
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Sepultamentos realizados em 3 de junho de 2021

Campo da Esperanca

Alberi Alfredo da Silva, 70 anos
Carlos Alberto Geraldo Pimenta,

56 anos

Cecilio Estacio de Oliveira, 65 anos
Eulita Dantas, 76 anos

José Carlos Goncalves de Carvalho
Lopes, 50 anos

José Geraldo Alves Ferreira, 60 anos
José Raimundo da Costa Veloso,
80anos

Katia Maria da Silva Campos, 74 anos
Kleber Pinheiro Machado, 60 anos
Levy Gongalves Coelho, 92 anos

Lindomar Silva do Nascimento,
46 anos

Obede Bonifécio Pires, 67 anos
Rachel da Fonseca, 43 anos
Teodora Sanchez Burgos, 93 anos

Taguatinga

Antbnio Aristeu de Melo, 56 anos
Davi Lucca Reis de Arajo,

menos de 1ano

Edilberto Pereira dos Santos, 55 anos
Francisca Gomes Ferreira, 64 anos
Geralda Angela de Aratijo Siqueira,
60 anos

Gilmar Goncalves da Silva Rabelo,

56 anos

Jodo Calazans da Silva, 73 anos

José Anchieta Batista, 81 anos

José Augusto da Silva Guimaraes,
44.anos

Jurandir dos Santos, 50 anos

Luiza Nunes dos Santos, 51 anos
Manoel Alves da Silva, 100 anos

Maria Auxiliadora Gomes Nascimento,
43anos

Maria de Lourdes Lima Xavier, 71 anos
Maria Eunice Gongalves da Silva,
34anos

|zete Ferreira Gomes, menos de 1ano
Pedro César Falconeres de Albernaz,
57 anos

Rafael da Silva Pinto, 33 anos
Raimunda de Andrade Pereira,
90anos

Raimundo Santos Oliveira, 65 anos
Manoel Raimundo da Silva, 63 anos
Sebastido Matos dos Santos, 57 anos
Solange Aparecida dos Santos,
79:anos

Terezinha Alves de Souza, 91 anos

Gama

Abadia da Costa Oliveira, 82 anos
Celi de Sousa Barbosa, 72 anos
Francisco Rodrigues de Almeida,
64 anos

Francisco Solon de Aralijo, 84

volvimento Econdmico e Social
na Casa Civil do DE Na Camara
dos Deputados e no Senado Fe-
deral, ele exerceu o cargo de as-
sessor parlamentar e acompa-
nhou os programas e execucao
das emendas parlamentares.

O presidente da Camara Le-
gislativa, Rafael Prudente (MDB),
usou o Instagram para homena-
gear Mauro. “Um dia muito tris-
te, perdemos um grande ami-
go, mais uma vitima desse vi-
rus que estd causando muita
dor na familia brasileira. Mau-
ro da Mata lutou com todas as
forcas, mas ndo conseguiu su-
perar essa batalha. Um abraco
eterno, meu amigo, e muito
obrigado pela lealdade e ami-

Gudembergues Aguiar Matias, 53 anos
Jesus Goncalves da Silva, 71 anos
Mauricio José Benedito, 58 anos

Planaltina

Carlos lzaltino Alves de Sousa, 54 anos
Francilina de Ataide Santana Siqueira,
48anos

Wandesley José de Almeida
Cavalcante, 37 anos

Brazlandia
Amanda de Jesus Silva, 24 anos

Sobradinho

Cristiano Silva Souza, 33 anos
Deli Ferreira dos Santos, 76 anos
Erasmo Carlos Jansem Campelo,
40anos

zade. Nosso time perdeu um
grande craque”, escreveu.

A deputada distrital Jaqueli-
ne Silva (PTB) definiu Mauro
como um profissional esforca-
do, trabalhador, pai de familia,
esposo dedicado e amigo “sem
igual”. “Em nossas ultimas con-
versas, foi doloroso te ver em
uma maca de hospital, mas eu
nunca deixei de acreditar na
sua cura. Sua forca e vontade
de viver me motivaram a se-
guir crendo, todos os dias. Mas
Deus quis te levar para um lu-
gar melhor, pois a terra jad nao
era digna de ter vocé aqui”, la-
mentou a deputada, que tam-
bém esteve internada em de-
corréncia da covid-19.

Maria José Costa Silva, 72 anos

Mary Ribeiro Nogueira, 55 anos
Miguel Rodrigues dos Santos, 55 anos
Nilson dos Santos Ledo, 46 anos

Jardim Metropolitano

Rosa Aires dos Santos, 67 anos
Antdnio Rodrigues de Lima, 98 anos
Igor Gabriel Nascimento de Lima,
24 anos

Miriam Barreto e Silva, 51 anos
(cremacdo)

Maria Theresa Rodrigues de Oliveira,
86 anos (cremagao)

José de Ribamar Oliveira Jdnior,

67 anos (cremagao)

Sidnéia Munhoz Pinto,

53 anos (cremagao)



