12 . CORREIO BRAZILIENSE « Brasilia, sexta-feira, 4 de junho de 2021

Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br

3214-1195 » 3214-1172

Analises com o0 sangue de 250 voluntdrios que receberam a vacina da Pfizer/BioNTech mostraram resposta de defesa mais baixa para a
variante Delta do Sars-CoV-2. Cientistas defendem administracao rapida da segunda dose e reforco a pacientes vulneraveis, como idosos

Menor eficacia contra

a variante indiana

» VILHENA SOARES

estes feitos com o san-

gue de pessoas imuniza-

das com a vacina da em-

presa norte-americana
Pfizer demonstraram uma res-
posta de defesa mais baixa para a
variante Delta do virus Sars-CoV-
2, descoberta pela primeira vez
naIndia. As andlises laboratoriais
foram realizadas por um grupo
de cientistas britanicos e envol-
veram amostras do sangue de
mais de 200 pessoas que recebe-
ram o farmaco. Os voluntdrios fo-
ram expostos, ainda, a outras
quatro cepas do novo coronavi-
rus. O estudo, publicado pela tl-
tima edicdo da revista espe-
cializadaThe Lancet, também de-
monstrou que os niveis de anti-
corpos neutralizantes — células
de defesa do corpo que comba-
tem o patégeno — diminuem
com o aumento da idade e com o
passar do tempo. Os especialistas
defendem mais pesquisas para
corroborar os resultados, mas su-
gerem a aplicacdo futura de uma
dose de reforco do imunizante
em pessoas mais vulneraveis, co-
mo os idosos.

As variantes testadas pelos
cientistas foram fornecidas pelos
laboratérios do Sistema Nacional
de Saude (NHS, em inglés), no
Reino Unido. Outra empresa bri-
tanica que busca avaliar respos-
tas vacinais as variacoes genéti-
cas sofridas pelo Sars-CoV-2 co-
letou as amostras sanguineas dos
imunizados. “Utilizamos mate-
rial colhido em um grupo de 250
pessoas sauddveis que recebe-
ram uma ou duas doses da vacina
Pfizer-BioNTech contra a covid-
19. Todos esses individuos sdo
profissionais de saiide e mem-
bros de equipes de instituicdes
médicas que tém doado regular-
mente para os pesquisadores,
com o objetivo de rastrear mu-
dancas no risco de infeccdo e na
resposta a imuniza¢ao”, explica-
ram os autores da pesquisa.

Ao utilizarem uma técnica de
avaliacdo apurada — chamada
de neutralizacdo viral de alto ren-
dimento — desenvolvida pelo
proéprio grupo de pesquisa, os in-
vestigadores testaram a capaci-
dade dos anticorpos de bloquear
aentrada do virus nas células
contra cinco variantes diferentes
de Sars-CoV-2: a cepa original,
descoberta pela primeira vez na
cidade de Wuhan, na China; a va-
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Médica aplica dose do imunizante da Pfizer/BioNTech em idosa da Malasia, durante megacampanha de vacinacdo em Kuala Lumpur

riante dominante na Europa du-
rante a primeira onda, em abril
de 2020, chamada de D614G; a
variante descoberta pela primei-
ravez em Kent, no Reino Unido
(Alpha); a cepa que surgiu inicial-
mente na Africa do Sul (Beta); e a
mais nova variante de
“preocupacdo”, des-
coberta pela primeira
vez na India (Delta).

Resultados

Os pesquisadores
descobriram que nas
pessoas totalmente
vacinadas com duas
doses da vacina Pfi-
zer-BioNTech, os ni-
veis de anticorpos neutralizantes
eram mais de cinco vezes meno-
res contra a variante Delta em
comparacao com a cepa original
do virus. Eles também viram que
em pessoas que receberam ape-
nas uma dose do imunizante a
resposta de anticorpos neutrali-

zantes foi ainda mais baixa para
trés das cepas testadas, em com-
paragdo com a variante original
do virus. “Apés uma tnica dose
desse imunizante, 79% dos vaci-
nados tiveram uma resposta ex-
pressiva de anticorpos neutrali-
zantes contra a cepa
original, mas esse nu-
mero caiu para 50%
paraavariante Alpha,
32% para a Delta e
25% para a Beta’, res-
saltaram. Os especia-
listas destacam que
os niveis de anticor-
pos diminuiram com
aidade contra todas
as variantes, porém,
nenhuma correlacdo
foi observada com o sexo ou o in-
dice de massa corporal (peso)
dos vacinados.

Segundo os cientistas, apenas
os niveis de anticorpos ndo pre-
dizem a eficdcia da vacina contra
o virus, pois outras células do sis-
tema imunoldégico agem nessa

defesa. Eles creem que diminuir o
intervalo entre a administracdo
das duas doses do imunizante
americano possa ser uma estraté-
gia positiva para evitar um au-
mento do contdgio da populacao,
além do uso de dose de reforco
para pessoas mais vulnerdveis
que foram imunizadas. “O mais
importante é garantir que a pro-
tecdo da vacina permaneca alta o
bastante para manter o maior ni-
mero possivel de pessoas fora do
hospital. Nossos resultados suge-
rem que a melhor maneira de fa-
zer isso é administrar rapidamen-
te uma segunda dose e fornecer
um reforco paraaqueles cujaimu-
nidade pode ndo ser alta o sufi-
ciente contra essas novas varian-
tes”, explicou Emma Wall, consul-
tora de Doencas Infecciosas do
Instituto de Pesquisa Francis Cri-
ck, no Reino Unido, e autora do
estudo. “Esse virus provavelmen-
te ainda existird por algum tem-
po, entdo precisamos permane-
cer dgeis e vigilantes.”

AstraZenecapara
maiores de 45 anos

Ontem, o Ministério da Salde
do Chile informou que, depois
de um caso de trombose de
um homem de 31 anos, decidiu
aplicar a vacina contra covid-
19 da empresa AstraZeneca
apenas em pessoas com mais
de 45 anos. De acordo com 0
6rgao, o homem apresentou 0
problema de salde apés
receber a primeira dose do
imunizante. No entanto, nao
h& comprovacao de que a
vacina seja a responsavel pela
enfermidade. "Como medida
preventiva, decidiu-se alterar a
idade de administracao da
vacina até a obtengao dos
resultados da investigacéo’,
informou o ministério.

Confianca
em alta

Uma pesquisa britanica com
voluntarios de mais de 15 paises
revelou alta confianca da popu-
lacdo nas vacinas contra covid-
19. A investigacdo também mos-
trou niveis considerdveis de
preocupacdo quanto aos possi-
veis efeitos colaterais dos imuni-
zantes. Os especialistas chega-
ram aos resultados depois de en-
trevistarem mais de 60 mil pes-
soas entre os meses de marco e
maio deste ano, por meio de pla-
taformas virtuais.

No trabalho, os especialistas
pediram que os mais de 68 mil
avaliados respondessem a uma
série de perguntas relacionadas
avacinagdo contra o novo coro-
navirus. Os resultados mostra-
ram uma variacao entre as na-
¢oes avaliadas, mas, no geral, a
confianca é alta, com mais de
50% dos entrevistados dizendo
que confiam nas vacinas contra
o0 coronavirus, exceto na Coreia
do Sul e no Japao (47%). Os cida-
daos do Reino Unido lideraram o
ranking, com quase 9 em cada 10
afirmando que acreditam nas va-
cinas (87%), seguidos pelos is-
raelenses (83%).

Ao serem perguntados sobre
as marcas de imunizantes que
“preferem”, os avaliados que ain-
da ndo tinham sido vacinados
responderam, em sua maioria,
que a vacina da empresa Pfizer
era a que eles mais confiavam
(em 9 dos 15 paises participan-
tes). Em relacdo as respostas de
desconfianca dos imunizantes,
os especialistas observaram que
0s motivos mais comuns citados
pelos entrevistados foram a falta
de confianca nos testes e 0s ris-
cos de efeitos colaterais.

Os especialistas acreditam
que os dados possam ser usados
em campanhas de incentivo a
imunizacao. “E vital que os lide-
res oucam essas preocupacoes e
tratem delas com urgéncia, para
que mais pessoas estejam dis-
postas a aceitar essas vacinas que
salvam vidas”, declarou Ara Dar-
zi, codiretor do Instituto de Ino-
vacao em Satide Global, no Reino
Unido, e um dos autores do estu-
do, feito em parceria com Impe-
rial College London.

Caes tem afinidadecomo
homem desde o nascimento

Os cachorros sdo conheci-
dos por sua afinidade com os
humanos, o que rende brinca-
deiras e interacdes constantes
entre as espécies. A facilidade
em se relacionar com o homem
estd presente desde o nasci-
mento dos animais e pode ser
explicada por meio da genética.
E 0 que mostra uma pesquisa
norte-americana. Os cientistas
chegaram a essa conclusdo ao
avaliar como um grupo de fi-
lhotes estabeleceu contato com
individuos totalmente desco-
nhecidos a eles, sem passar por
qualquer treinamento. Os da-
dos foram apresentados na tl-
tima edicao da revista espe-
cializada Current Biology.

“N6s mostramos que os filho-
tes retribuem o olhar social hu-
mano e usam, com sucesso, as
informacdes fornecidas por nés
em um contexto social desde
muito jovens”, explicou Emily E.
Bray, pesquisadora da Universi-
dade do Arizona e autora do es-
tudo. No trabalho, a cientista e
sua equipe avaliaram um grupo
de 375 cachorros, todos eles
com oito semanas de vida. Os
animais foram escolhidos em
um criadouro especializado,
onde sdo recrutados e treinados
para servicos especializados
(farejadores na policia e caes-
guias). Os cientistas optaram
por esse grupo por conhecerem
o histérico dos animais, o que

lhes permitiu fazer andlises ge-
néticas apuradas.

Interacao

Por meio de testes simples de
interacdo, como jogar uma bola e
receber ordens, os especialistas
observaram que a maioria dos caes
conseguia entender os humanos,
obedecendo gestos e também res-
pondendo ao contato visual. No
entanto, a comunicagao apenas
funcionou quando as pessoas fala-
vam com os filhotes com voz estri-
dente. Nas andlises genéticas, os
pesquisadores observaram que
40% da capacidade de um filhote
deseguirumgesto, comoumapon-
tar do dedo de um humano, € ex-

plicada pelos genes herdados — o
mesmo se aplica a variacdo na res-
posta do olhar. “Esses sdo niimeros
bastante altos, muito parecidos
com as estimativas da herdabilida-
de da inteligéncia em nossa pr6-
pria espécie’, ressaltou Bray.

Os especialistas explicam que
todas as conclusoes do estudo su-
gerem que os cdes sdo biologica-
mente preparados para se comu-
nicarem com os humanos. “Nos-
sas descobertas podem, portanto,
apontar para uma parte impor-
tante da histéria da domesticacao,
em que 0s animais com uma pro-
pensao para a comunicagao com
nossa propria espécie podem ter
sido selecionados nas populacoes
de lobos que deram origem aos
caes’, frisou a especialista. O pro-
ximo passo dos cientistas serd um
acompanhamento dos filhotes
testados, para observar se o de-
sempenho visto nos primeiros
anos de vida dos animais pode
surtir em vantagens no aprendi-
zado dos caes.
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Um dos filhotes testados pelos cientistas da Universidade do Arizona



