Apesar de trazer uma série de beneficios, a cirurgia costuma deixar o animal

mais sedentdrio. Especialistas explicam como agir para que ele ndo ganhe peso
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castracdo dos animais de estimacdo tra-
zem vdrios beneficios, como prevenir
doencas e deixar o pet mais tranquilo.
Mas, antes e depois do processo, sdo ne-
cessdrios alguns cuidados para evitar que o pet
ganhe peso e para que se mantenha sauddvel.

Como a castracdo é um procedimento inva-
sivo, é preciso uma afencdo especial nos 10
primeiros dias apés a cirurgia. Flavio Lopes da
Silva, supervisor de capacitacdo técnico-cientifi-
ca da PremieRpet, explica que a principal dife-
renca depois de castrar é que o animal fica
mais sedentdrio. “Sao retiradas as glandulas
que secretam horménios reprodutivos, respon-
sGveis por deixd-los em alerta”, detalha.

Por conta do novo estilo de vida do pet,
ou seja, mais sedentdrio e calmo, a alimen-
tacGo dele deve ser repensada. Flavio ressal-
ta que o excesso de energia por meio da ali-
mentacdo e a falta de exercicios regulares
podem deixar o pet obeso.

Para evitar que isso aconteca, a recomenda-
co é alterar os alimentos fornecidos. Eles de-
vem ser menos caléricos e gordurosos e com
mais fibras. Além disso, faz-se necessario um
controle na quantidade de petiscos oferecidos
para cachorros e gatos.

Além de racbes menos energéticas, existe
a opcdo da comida natural. O médico veteri-
ndrio Rafael Bonorino, da clinica Lobo Gua-
rd, explica que se trata de uma alimentacéo
Umida, feita com arroz infegral, carne, frango
e verduras. “Nao hd necessidade de uma ali-
mentacdo especifica para ajudar no pds-ope-
ratério”, destaca.

Cuidados apés a castragdo

No processo de recuperacdo da cirurgia,
nGo é necessario, por exemplo, aumentar a hi-
dratacdo dos pets. O veterindrio diz que os pefs
ndo apresentam perdas acentuadas de dgua
do organismo nesse periodo. E, principalmente,
ndo deve ser oferecido nenhum outro liquido
ao pet, somente égua limpa e fresca. “Mas é
importante tomar cuidado com a alimentacdo
para evitar obesidade”, alerta.
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Cuidados especiais

O médico veterindrio Rafael Bonorino
destaca alguns cuidados no periodo
pos-castracdo. Nos primeiros 10 dias,
tanto o gato quanto o cachorro devem
ficar em repouso, ter um espaco
somente deles e evitar se movimentar.
O tutor deve ter atengéo redobrada
com os curativos, principalmente com
as fémeas. Além disso, é preciso usar
analgésicos, antibidticos e anti-
inflamatérios. Existem roupas cirdrgicas
que véo proteger a regido do abdémen
e evitar a contaminagéo do local. “Em
10 dias, tire os pontos e a vida volta ao
normal para o animal.”

Naéo hd restricoes para a dieta apds a castra-
c@o. O alimento, porém, deve ser de alta quali-
dade e oferecido na quantidade didria certa pa-
ra que ndo haja excessos. Por isso, o supervisor
técnico da PremieRpet aconselha o tutor a inves-
tir naqueles que tenham uma concentracéo de
proteina adequada para ajudar na cicatrizacdo
e melhorar a funcdo imune dos animais.

Para que a recuperacéo seja adequada,
deve ser seguida rigorosamente a prescricdo
do médico veterindrio. E apenas o profissional
saberd informar a quantidade adequada e o
alimento correto para ele.

Ganho de peso

A bibliotecéria Rayana Leonel castrou Mel,
uma golden retriever, no primeiro cio. Até en-
tdo, a cadela tinha um peso padrdo para a ro-
ca. Mas, apds trés meses da castracdo, a tutora
comecou a notar um ganho de peso do pet e
decidiu procurar ajuda profissional. “Trocamos
a racdo por uma light. O peso baixou um pou-
co, mas ela continuou gordinha”, conta.

Em 2019, quando a golden estava com 7
anos, foi sugerido o uso de racéo especifica
para cdes obesos. Como é muito mais cara
do que as outras, a bibliotecdria preferiu man-
ter a racéo light e acrescentou uma rotina de
exercicios fisicos para a cadela.

Por isso, Rayana recomenda, por experién-
cia prépria, tomar cuidado com a alimenta-
cdo dos petfs antes e depois da castracdo.
“Na pré-castracdo é recomendado somente o
uso de racées de boa qualidade, especial-
mente as superpremium, que eram as que mi-
nha golden & consumia. O pés requer uma
alimentacéo diferenciada”, relata.

Apesar das chances de o cachorro engordar,
a bibliotecaria ndo se arrepende da castracdo.
Além de dar qualidade de vida aos pets, evita o
surgimento de doencas. Agora ela estd prepa-
rando o seu buldogue, Draco Malfoy, e a outra
golden retriever, Amora, para castrar. “Com os
dois, haverd a troca da racdo, caso o veterind-
rio julgue necessdrio, e a atividade fisica didria
para reduzir o ganho de peso”, afirma.
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