Salde

Termo amplo que se refere a uma inflamagdo no
figado, a doenca tem causas, sintomas e tratamentos
diferentes. Entenda as particularidades de cada tipo

POR RENATA RUSKY

a maior parte dos casos
silenciosa, a hepatite vi-
ral ¢ uma doenca diver-
sa que pode levar & fa-
léncia do figado. Mas pode ser
evitada com vacina, nos casos
dos tipos A e B, e com cuidados,
COMO $exo seguro, NGo compar-
tilhamento de objetos cortantes e
cuidado com a higiene da dgua.

A hepatite é um termo amplo
que se refere a uma inflamacéo
no figado. Segundo a hepatolo-
gista Elizabeth Balbi, da Rede
D'Or, ela pode fer origem medi-
camentosa, autoimune, alcodli-
ca, por doenga metabdlica e
também viral. Maio é dedicado
& conscientizacéo sobre essa Ul-
tima forma. No ferceiro domin-
go do més, comemora-se, inter-
nacionalmente, o Dia da Divul-
gacdo da Hepatite C. No Brasil,
a data foi instituida como o Dia
Nacional de Luta contra as He-
patites Virais.

S@o cinco tipos de hepatite:
A, B, C, D e E, cada uma causa-
da por um virus diferente. As trés
primeiras sdo mais comuns, no
entanto, s6 hd vacina para a he-
patite A e para a B. De acordo
com o Ultimo boletim epidemio-
l6gico do Ministério da Satde
sobre as hepatites virais, divul-
gado em 2020, os casos apre-
senfam queda nos Ultimos anos.
Contudo, o pais tem a mefa de
reduzir em até 90% os casos da
doenca e em 65% as mortes as-
sociadas a ela até 2030, confor-
me compromisso firmado no

Plano Estratégico Global das
Hepatites Virais.

Por conta da falta de vacina
para hepatite C, Marcelo Costa,
hepatologista do Hospital Sirio-
Libanés, explica que, nos Gltimos
sete a oito anos, cientistas foca-
ram os esforcos nesse tipo de in-
flamacdo viral, frazendo grandes
avancos. “Houve um crescimen-
to do conhecimento da virolo-
gia, criaram-se técnicas revolu-
ciondrias de diagnéstico e trata-
mento, e, hoje, aos poucos, a
doenca hepética gordurosa estd
assumindo a dianteira na neces-
sidade de transplante de figa-
do”, afirma o médico.

A desinformacéo, no entanto,
ainda é um obstdculo para o
controle dessas doencas. Ambas
as vacinas fazem parte do calen-
dério do Programa Nacional de
Imunizagdo do Sistema Unico de
Satde (SUS), mas foram inclui-
das em momentos diferentes —
a da hepatite A, em 2014, e a
da hepatite B, no final dos anos
1990. Portanto, é possivel que
pessoas nascidas em anos ante-
riores ndo tenham recebido do-
ses de uma ou de outra.

Marcelo Costa orienta: “Indivi-
duos jovens que vdo iniciar a vida
sexual e ndo foram vacinados de-
vem se vacinar. Adultos antes de
1995, se puderem se vacinar, é o
melhor. Melhor investir nisso do
que se expor ao risco de se infec-
tar e cronificar. Na duvida, faze-
mos o feste: foma uma dose, se ti-
ver resposta imunolégica, ou seja,
se fizer um pico de anticorpos, sig-
nifica que vocé 4 foi vacinado”.
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B £ o segundo maior érgdo do corpo,

B Os nutrientes absorvidos no trato

B Os nutrientes vindos do infestino

abc das
epatiies

apds a pele. E considerado uma conexdo
entre o sistema digestério e o sangue.

digestério sGo processados e
armazenados no figado
para, posteriormente, )
serem distribuidos y
para outros rgdos. /

chegam ao figado pelo veia
porta, com excecdo dos lipidios
complexos, que chegam pela
artéria hepatica. O sangue
vindo do infestino é frequentemente
cheio de bactérias. O figado

atua garantindo a morte

dessas bactérias.
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