
Função vital, a
respiração deve ser

um ato além do
automático. Prestar

mais atenção no ar que
se inspira e se expira
pode ser um modo de

viver melhor e
conhecer o próprio

corpo. A ioga trouxe o
foco que Natasha

Lunara precisava para
combater a ansiedade
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Saúde
Entenda o
ABC das
hepatites virais

Moda
e Beleza
O retorno
repaginado da
vibe dos anos 2000

TV+
Filme que mistura
apocalipse zumbi com
assalto a um cassino
estreia na Netflix
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Para erespira!


