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STAND-UP

Humor em tempos de isolamento social

» ISABELA BERROGAIN*

arte sempre serviu como

auxilio em periodos de

grandes dificuldades.

Comisso em mente, o hu-
morista Rafael Cortez disponibili-
zou gratuitamente no YouTube o
stand-up Antivirus, o show. Gra-
vado ao vivo, em um drive-in de
Sao Paulo, o comediante brinca,
por quase 50 minutos, sobre 0s
contratempos do isolamento so-
cial, com um roteiro voltado para
toda a familia. Devido ao desafio
de realizar um show neste forma-

to, Cortez foi o tinico humorista
do stand-up brasileiro a realizar,
em um drive-in, um especial fo-
cado no isolamento social.

O comediante viu na quarente-
na uma oportunidade de identifi-
cacdo com o publico muito gran-
de, 0 que, segundo ele, é umaregra
de ouro na comédia. “Quando veio
apandemia, eu falei: ‘Esse é o tema
que todo mundo estd vivendo,
desde o negacionista até o profis-
sional da linha de frente’. Todo
mundo foi impactado pela pande-
mia, da menor a maior escala”,
analisa Rafael Cortez, em entrevis-

ta ao Correio. “A comédia surte
mais efeito quando ela fala direta-
mente com aquilo que é comum a
todos”, explica o comediante.

Por abranger um assunto delica-
do, como a pandemia, Cortez foi
cauteloso em selecionar os tépicos
abordados no stand-up. “Eu tive o
cuidado de fazer um show sobre iso-
lamento social. E o cuidado que a
gente tem para nao pegarmos a co-
vid-19. Somos nés irritados em casa,
com as criancas querendo brincar,
fofocando da vida do vizinho. Sdo os
nossos avos querendo furar quaren-
tena e fugir da gente, porque nao

>>HOROSCOPO

POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Sol e Plutdo em
trigono; Lua Vazia até 9h45,
quando ingressa em Leao.
Despertar com a alma
fervendo de raiva, sentimento
visceral que se alimenta da
percepcao de tudo que de
errado acontece por ai. A raiva
pode ser boa, porque te tira da
indoléncia, da impertinente
adequacao a tudo que de
errado acontece por ai, atitude
que usas para nao perturbar a
sacrossanta normalidade. A
mesma raiva, porém, se te
cega, pode destruir o que,
depois, serd tema de
arrependimento amargo. Por
isso, em primeiro Llugar te foca
em despertar para um novo
dia colocando a cabeca, 0
COoragao e 0 corpo em seus
devidos Lugares, respirando
fundo, inalando a alegria

aguentam mais fazer bolo de chuva,
essas coisas’, pontua.

Durante momentos sombrios,
como os vividos na pandemia, Ra-
fael Cortez reitera a importancia
da arte e do humor como escapis-
mo. “A arte sempre foi uma respos-
ta de sobrevivéncia dos individuos
desde que o mundo é mundo”,
aponta. “Na pandemia, os artistas
ajudam as pessoas a se erguerem,
ase sentirem aliviadas. A arte é sal-
vadora”, finaliza o humorista.

*Estagiaria sob a supervisao de
José Carlos Vieira

Moacunha/ Fotografia Rafael

Rafael Cortez: “Todo mundo foi impactado pela pandemia”
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Agora é 0 momento, a chance estd
em suas maos e a atitude que vocé
tomar envolvera muita coisa, muita
gente, muito recurso. E grande a
responsabilidade, porém isso nao
hd de ser um peso, mas

motivo de alegria.

TOURO
21/04 2 20/05

Vocé pode fazer suas demonstracoes
de forca e isso, muito
provavelmente, vai ajudar vocé a
consolidar sua posicao. Tenha
cuidado, porém, para que vocé possa
sustentar ao longo do tempo essa
demonstracao de forca.
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As recriminacdes encontram
argumentos excelentes, mas nao
produzem resultados benéficos. Por
iss0, use sua vontade para reduzir
drasticamente o tempo dedicado as
recriminacdes. Deixe-as passar sem
deixar rastros.
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Sua forca nao esta na palavra, por
isso, evite argumentacdes e,
enquanto isso, continue
construindo seu caminho através
da prética. Seu exemplo servird
para que as discussoes se tornem
minimas, e o trabalho aumente.
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Entender bem o que acontece é
meio caminho andado, porque com
uma visao licida do cendrio vocé
terd chance de escolher as atitudes
que tomaré, tanto quanto antever o
resultado dessas. Use seu tempo
em busca de lucidez.
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Sentimentos muito intensos surgem
do fundo de sua alma e perturbam
o raciocinio, porque apresentam
uma conta antiga que precisa ser
paga, aquela que faria com que os
relacionamentos fossem mais justos
e harmoniosos.
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Muita coisa a fazer, nenhum tempo
a perder. Considere o dia de hoje
dentro dessas premissas e vocé
verd que, no fim deste dia, vocé tera
feito muita mais coisa em muito
menos tempo. Essa é a magia

da atitude.

Tudo é possivel, mas nem tudo é
desejavel nem muito menos
necessdrio. Procure usar seu
discernimento antes de iniciar as
acoes que pretende, porque uma
vez iniciadas, essas seguirdo a
trajetéria inevitavel.

AQUARIO
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Ha assuntos que se alastraram por
tempo demais e, por isso, nao seria
por decreto que vocé poderia se
livrar desses, mas através de um
processo longo, que vai passando
por diversas fases. Agora acontece
uma dessas.
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