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O alerta é feito por cientistas americanos apds detectarem, em jovens infectados pelo Sars-CoV-2, sintomas pouco comuns em adultos,
COMO nauseas, diarreia e erupcao cutanea. Para especialistas, essas reacoes distintas devem ser monitoradas nas acoes preventivas

Em criancas, os sinais
da covid podem mudar

» VILHENA SOARES

s sintomas mais comuns
dacovid-19 sao febre, tos-
se ou falta de ar, mas es-
sas manifestacdes nem
sempre sdo as que indicam a in-
feccdo em criancas, segundo pes-
quisadores americanos. Eles che-
garam a essa conclusdo ao avaliar
um grupo de mais de 12 mil meni-
nos e meninas que testaram posi-
tivo para o virus Sars-CoV-2. O
trabalho, publicado na tdltima
edicdo da revista Scientific Re-
ports, revela taxas expressivas de
queixas de nduseas, diarreia e da-
nos gastrointestinais em pacien-
tes mais jovens. Os especialistas
acreditam que os dados contri-
buem para um diagndstico mais
preciso da enfermidade nesse
grupo etdrio e também podem
auxiliar na retomada das aulas.
“Pouco se sabe sobre o com-
portamento dessa doenca em
criancas, uma questdo muito
importante jd que a reabertura
de escolas, feita com seguranca,
depende da nossa maior com-
preensao quanto as caracteristi-
cas dessa infec¢ao nos mais jo-
vens. SO assim, vamos conseguir
voltar com essa atividade de for-
ma tranquila’, justificam os au-
tores do artigo, liderados por
Pakaj Arora, pesquisadora da
Universidade do Alabama.
A cientista estadunidense e sua
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Os pequenos
também podem
apresentar
manifestacoes
mais esperadas,
como falta de
ar, tosse e perda
de paladar

equipe avaliaram um grupo de
12.306 criancas que testaram po-
sitivo para o Sars-CoV-2. Por
meio das andlises dos relatérios
médicos, eles descobriram que
18,8% dos pacientes apresenta-
vam 0s sintomas mais comuns
da covid-19, como febre, mal-es-
tar, alteracdo do olfato ou paladar,
e 16,5% tiveram sintomas respira-
torios, incluindo tosse e falta de ar.

A andlise também mostrou ta-
Xas expressivas para outras mani-

festacdes que ndo sao constata-
das com frequéncia em adultos
com covid-19. Por exemplo,
13,9% das criancas apresentaram
sintomas gastrointestinais, como
nduseas, vomitos e diarreia, 8,1%
tiveram problemas dermatoldgi-
cos (erupcao cutanea) e 4,8%, do-
res de cabeca. “Observamos uma
alta prevaléncia de sintomas que
nao sdo tao frequentes em adul-
tos, com envolvimento de multi-
plos 6rgdos, algo que nos sur-

preendeu bastante. Esses pacien-
tesndo tiveramregistros das quei-
xas constantes de covid-19, como
afalta de ar, e isso faz com que a
doenca seja descartada rapida-
mente por especialistas, o que é
prejudicial para o tratamento”,
alertam os autores.

Aulas presenciais

Os cientistas defendem que
medidas preventivas distintas
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A reaberturade
escolas, feita com
seguranca, depende
da nossa maior
compreensao quanto
as caracteristicas
dessa infeccao nos
mais jovens. S0 assim,
vamos conseguir
voltar com essa
atividade de forma
tranquila”

Trecho do artigo divulgado na
revista Scientific Reports

sejam adotadas em escolas e
outros locais muito frequenta-
dos por criancas. “Procedimen-
tos de triagem de rotina, como
verificacoes didrias de tempera-
tura, podem ser menos eficazes
nesse grupo. Uma maior vigi-
lancia em ambientes de estudo,
que dé atencgdo a essa variedade
de sintomas, com treinamento
de pessoas que convivem com
elas, como os professores, além
de testes frequentes entre as

criancas em idade escolar e seus
contatos imediatos sao neces-
sdrios”, sugerem.

Victor Bertollo, infectologista
do Hospital Anchieta de Brasilia,
também avalia que os resultados
obtidos no estudo podem ser
bem aproveitados no combate a
pandemia, principalmente du-
rante a retomada das aulas pre-
senciais. “Sdo dados importan-
tes, pois ainda nao temos estu-
dos que comprovem isso, apesar
da desconfianca de que as crian-
cas influenciam a cadeia de
transmissdo do virus, mesmo
sendo menos atingidas que os
adultos”, justifica. “Quando fala-
mos em reabrir as escolas, sabe-
mos que o contdgio entre elas
vai aumentar. Por isso, precisa-
mos identificar os casos mais ra-
pido e isolar os pacientes quan-
do for preciso. E isso s6 vai ser
possivel dando a atencao a esses
sintomas que sdo atipicos.”

Segundo o médico, as medidas
sugeridas pelos cientistas podem
ser uma boa saida para esse es-
quema diferenciado de cuidado.
“Pode ser, sim, necessdrio ter
mais testagens nesse grupo mais
jovem e acompanhd-los com
maior frequéncia. Isso pode fazer
adiferencano controle da doenca
e evitar que os jovens também
contaminem quem vive com eles.
Ealgo complicado, que exige uma
grande logistica’, afirma.

Negros e hispanicos sao mais vulneraveis

Apesquisa com as criangas ame-
ricanas mostra ainda que hd perfis
mais vulnerdveis a covid-19. Ao to-
do, 5,5% (672) das criancas partici-
pantes do estudo foram hospitaliza-
das. Desse grupo, 118 (17,6%) e 38
(4,1%) precisaram de servicos de
cuidados intensivos (internacdo em
UT]) e ventilagdo mecénica, respec-
tivamente. Os pesquisadores obser-
varam que o risco de hospitalizacao

foi semelhante entre os géneros,
mas maior em criancas negras e
hispanicas, quando comparadas as
brancas ndo hispanicas.

Para a equipe, esses dados tam-
bém precisam serlevados em con-
sideracdo durante a adocdo de es-
tratégias preventivas. “Acredita-
mos que é importante aumentar o
cuidado nesses grupos minorité-
rios, pois outras pesquisas ja nos

mostraram dados semelhantes, s6
que em adultos. Agora, reforca-
mos a importancia de voltar os
nossos olhos para quem tem um
risco maior de 6bito”, defendem
os autores do estudo.

Segundo o infectologista Victor
Bertollo, pesquisas mostram que a
maior vulnerabilidade entre negros
e hispanicos se deve a uma série de
fatores, como a renda menor e mo-

EUA desobrigam mdscaras em

» RODRIGO CRAVEIRO

Horas depois de o Centro pa-
ra o Controle e Prevencdo de
Doengas (CDC), a principal
agéncia federal de satde publi-
ca dos EUA, fazer o antincio do
fim da obrigatoriedade do uso
de mdscaras para os norte-ame-
ricanos que completaram o ci-
clo de vacinac¢do contra a co-
vid-19, o presidente dos Esta-
dos Unidos, Joe Biden, celebrou
a facanha. “Se vocé esta total-
mente imunizado, ndo precisa
mais usar mdscara!”, declarou o
democrata, em discurso televi-
sionado nos jardins da Casa
Branca. Pouco depois, ele usou
o Twitter para comentar o avan-
co. “Hoje, é um grande dia para
aAmérica em nossa longa bata-
lha contra a covid-19. Isso foi
possivel gracas ao sucesso ex-
traordindrio que tivemos em
vacinar tantos americanos, tao
rapidamente.” Até o fechamen-
to desta edicdo, os EUA tinham
administrado 266,5 milhdes de
doses da vacina.

0 CDC atualizou uma reco-
mendacado emitida pela primeira
vez hd um ano e relaxou a obriga-
toriedade do uso de méscara.
“Qualquer pessoa que esteja to-
talmente vacinada pode partici-
par de atividades internas e ex-
ternas, pequenas ou grandes,
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sem usar mdscara ou (respeitar)
a distancia fisica”, declarou Ro-
chelle Walensky, diretora da
agéncia. “Se vocé estiver total-
mente vacinado, pode comecar a
fazer as coisas que tinha parado
por causa da pandemia’, acres-
centou em um comunicado.

Em entrevista ao Correio,
Marc Lipsitch — epidemiolo-
gista e diretor do Centro de Di-
namica de Doencas Transmis-
siveis da Universidade de Har-
vard — avalia que a decisdo do
CDC € “uma boa mudanca pa-
ra um lugar em que as taxas de
vacinac¢ao sdo comparativa-
mente altas e em que 0s casos
estdo diminuindo”. “Isso tem
ocorrido nos Estados Unidos.
Tenho certeza de que haverd

monitoramento para avaliar se
a situacdo mudard. No entan-
to, serd muito dificil a imple-
mentacdo da ndo obrigatorie-
dade da méscara, pois a vaci-
nacdo é uma informacao pri-
vada. Serd dificil saber quem
foi vacinado realmente”, disse.
Robert Charles Gallo — cofun-
dador do Instituto de Virologia
Humana da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Ma-
ryland e da Rede Global de Virus,
e um dos cientistas que isolaram
o HIV na década de 1980 — tam-
bém atribui o fim da obrigatorie-
dade de mdscaras a imunizados
ao sucesso da vacinagdo. “O nd-
mero de infec¢des e de casos gra-
ves da covid-19 estd caindo, a
medida que mais pessoas sao

Em estacao de trem

de Nova York, mural
ensina como utilizar a
mascara de forma correta

imunizadas. A curto prazo, isso é
uma boa noticia, com certeza’,
afirmou a reportagem.

Morador de Washington desde
2019 e nos EUA hd cinco anos, 0
consultor goiano Gabriel Moura
vé a decisdo do CDC com otimis-
mo e cautela. “Parece que esta-
mos chegando num ponto em
que areabertura é realmente pos-
sivel. Mas o controle do nimero
de infeccoes e de 6bitos somente
ocorreu porque a vacinacao foi
associada ao uso de mdscara e ao
distanciamento social. Para mim,
ainda néo estd claro o quanto a
vacina conseguird segurar a pan-
demia sem outros controles”, afir-
mou a reportagem. Por isso, ele
ndo pretende deixar de usar mds-
caras em ambientes fechados, ao
menos por enquanto. “Acho o uso
de méscara um pequeno incomo-
do individual que causa grande
impacto na satide publica. Por
enquanto, me sinto seguro tiran-
do amdscara em ambientes ex-
ternos, ou em locais fechados por
curto espaco de tempo, como pa-
racomer e recolocd-la.”

radias com menos estrutura— sem
ventilacdo adequada, por exemplo.
“Acreditamos que também possa
existir um componente genético,
masisso ainda ndo foi provado’, diz.

O médico confia que, aos pou-
cos, as informacdes obtidas so-
bre o comportamento do novo
coronavirus em grupos especifi-
cos ajudardo a refinar as estraté-
gias de combate a doenga. ‘A me-

dida que estudamos melhor o te-
ma, entendemos mais as reagdes
das criancas ao virus e o impacto
em cada perfil de paciente. Sdo
dados que se somam ao de ou-
tros estudos, e isso tudo é muito
importante, até porque nao sa-
bemos ainda os reais efeitos da
doenca a longo prazo, principal-
mente em criangas, e precisare-
mos lidar com isso.” (VS)

ocais fechados

Por Marc Lipsitch

Sucesso da vacinacdo

“Este é um sinal de que,
pelo menos no cendrio
atual de clima primave-
ra-verdo e ante a mistu-
ra de cepas do coronavi-
rus presentes nos EUA, a
vacinacdo reduziu 0s
niimeros de casos, de hospitaliza-
¢oes e de mortes. O sucesso a longo
prazo estd para ser visto, mas hd

-
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motivos para ficarmos
otimistas de que esses
desenvolvimentos posi-
tivos continuardo.”

Epidemiologista
ediretor do Centro
de Dindmica de Doencas
Transmissiveis da
Universidade de Harvard

Por Robert Gallo

Confianca no

“E um passo adiante.
Eleilustra a confiabili-
dade da vacina. Sus-
pender o uso de mdsca-
ras em ambientes inter-
nos é um grande passo.
A vacina ndao previne
contra a infecgdo, e uma pessoa
ainda pode transmitir o Sars-
Cov-2, apesar de ter baixa carga
viral, a um individuo néo vacina-

imunizante

do. No entanto, nos EUA,
a maior parte da popu-
lacao serd vacinada.”

Cofundador do Instituto
de Virologia Humana da
Faculdade de Medicina
da Universidade de Maryland e
da Rede Global de Virus, e um dos
cientistas que isolaram o

HIV nos anos 1980




