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2 Sobravivancia e contra o preconcaito

Quase 7 milhdes de mulheres perderam o emprego em um ano e dois meses de pandemia no Brasil. As mais atingidas foram as trabalhadoras chefes de familia,
que hoje dependem de programas sociais e de doacoes para garantir a alimentacdo em casa. Estudos mostram que, quando retornarem ao mercado — se volta
rem—, ao saldri

Confiraas
- fotosdas
, receberdo saldrios menores do que os de antes da demissao. Entre as que mantiveram o emprego, muitas exercem funcdes essenciais no combate ao novo leitoras
coronavirus e acumulam tarefas domésticas, em jornadas extenuantes. Histdrias de superacdo também cruzam as quatro linhas dos campos de futebol, com jo- do C.ofreio
gadoras longe dos filhos, mas confiantes na oportunidade de garantir um futuro melhor para eles. Apesar de tudo, dizem, hd o que comemorar neste Dia das Maes Braziliense
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® Empresas ainda discriminam mulheres por maternidade pwersiogorte — | Hojeatelaé
toda delas

® Familias voltam a dividir o mesmo teto como protecao
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Confira filmes e séries para
maratonar em companhia
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® Na pandemia, estar na linha de frente é ato deresisténcia

das maes e no conforto e na
— seguranca de casa.
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Metade dos idosos com mais de 80 anos nao recebeua 2? dose

Europa vé quebrade
patentes com ceticismo
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Ana Maria Campos

A ministra Fldvia Arruda e José Roberto Arruda
estdo casados também na politica. PAGINA 15

Denise Rothenburg

Aprimeira semana da CPI da Covid mostrou que o
verdadeiro ministro da Satide € Bolsonaro. PAGINA 5

Jacarezinho

Juizes criticam
acao policial

Associagao de Juizes para
aDemocracia classificaa
operacdo que deixou 28
mortos em favela no Rio
como “crime contraa
humanidade”.
Representantes de
policiais contestam.
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Cloroquina

Ministros farao
propaganda

O presidente Jair
Bolsonaro afirma que
todos os seus principais
subordinados gravardo
videos recomendando
o0 uso do medicamento
contraa covid-19,

mesmo sem eficdcia.
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Entrevista | Omar Aziz

“Ministro da Saude
voltara a depor na CPI"

» JORGE VASCONCELLOS

Presidente da CPI da Covid, o senador Omar Aziz
afirma que o ministro Marcelo Queiroga ainda
tem muito a esclarecer sobre as a¢des do governo
no enfrentamento da covid-19, sobretudo em
relacdo a tratamentos com cloroquina. PAGINA 2
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“Nao tenho duvida de que
Queiroga depoe de novo”

Parlamentar considera que ministro da Salide esquivou-se de assumir a ineficiéncia da cloroquina contra a covid-19, como propoe
Bolsonaro, e que, diante do colegiado, deixou de lado a formacao de médico cardiologista apenas para nao desagradar o presidente

» JORGE VASCONCELLOS

presidente da CPI da Co-
vid, Omar Aziz (PSD-AM),
avalia como positiva a
primeira semana de de-
poimentos no colegiado e acredita
que as proximas oitivas vao ajudar
ainda mais os senadores a identifi-
carem os motivos de tantas mortes
causadas pelo novo coro-
navirus no pais e da es-
cassez de vacinas para
proteger a populagdo
contra o vetor da doencga.
Em entrevista ao Cor-
reio, Aziz também critica
duramente o ministro da
Satide, Marcelo Queiro-
ga, que, durante depoi-
mento a comissdao, na
quinta-feira, esquivou-se de res-
ponder a perguntas a respeito de
sua opinido sobre a defesa que o
presidente Jair Bolsonaro faz do uso
da hidroxicloroquina no tratamen-
to da covid-19 — o medicamento
ndo tem eficdcia cientifica compro-
vada contra a enfermidade.
“Estd patente que ele é contra,
mas, para ndo magoar o presidente,
ele ndo fala’, salienta Aziz, acres-

Qual o balanco que o senhor
faz da primeira semana de
depoimentos na CPI?

N6s montamos um programa
de trabalho de que nds irfamos
fazer a cronologia da chegada do
virus no Brasil. Entdo, os primei-
ros a depor seriam o ex-ministro
(Luiz Henrique) Mandetta e o ex-
ministro (Nelson) Teich. Houve a
interrupcao por causa do ex-mi-
nistro (Eduardo) Pazuello, que
teve contato com duas pessoas
que estavam com covid-19 — re-
cebemos o comunicado do Co-
mando do Exército. Mas nada
que tivesse afetado o nosso tra-
balho, porque nés conseguimos
ouvir o ministro Marcelo Queiro-
ga, e 0 andamento da comissao
parte do principio do que nés
deixamos de fazer e por que nao
temos as vacinas suficientes para
0 povo brasileiro.

Nesta semana, vamos ouvir a
Anvisa (Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria), uma parte
importante para que a gente pos-
sa trazer as vacinas suficientes
para o Brasil. Isso vai dar o norte,
porque o objetivo principal, des-
de o primeiro momento, é ter pe-
lo menos duas vacinas para cada
brasileiro neste ano.

Como o senhor avalia o0 depoimento
do ministro Marcelo Queiroga?

N6s passamos 10 horas e ele foi
muito bem treinado. Teve um mo-
mento em que eu disse: “Ministro,
o senhor é médico, é a sua profis-
sd0, 0 senhor estd ministro, por-
que se troca de ministro aqui co-
mo se troca de camiseta”. Entao, o
cara passa seis anos cursando me-
dicina, mais dois anos de residén-
cia, se forma, depois passa dois
anos fazendo especializacdes. O
cara (Queiroga) é cardiologista,
passou muitos anos fazendo es-
pecializacdes na drea para chegar
l4 e, todas as vezes em que per-
guntado sobre a cloroquina, ele
usar um cargo efémero, o do mi-
nistério, e ndo usar a competéncia
técnica... Ele estava ali como mé-
dico. “Ah, eu ndo posso me posi-
cionar, porque a Conitec (Comis-
sdo Nacional de Incorporacao de
Tecnologias no SUS)”, ndo sei o
que... O tempo todo tangenciando
essa questdo. A vontade era de
perguntar a ele: “Se o senhor ndo

A
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centando que o depoimento do mi-
nistro “foi um dos piores” e que, por
essa razdo, ele “dificilmente ndo se-
rd reconvocado” para depor.

Segundo Aziz, Queiroga deve ser
ouvido novamente também por-
que, apesar de dizer que tem auto-
nomia no ministério, mantém na
equipe a secretdria de Gestdo do
Trabalho, Mayra Pinheiro — apeli-
dada de “Capita Cloro-
quina” nos corredores do
bloco G da Esplanada.
Em depoimento ao Mi-
nistério Publico Federal
do Amazonas, ela assu-
miu que, durante a ges-
tdo do ex-ministro
Eduardo Pazuello, reco-
mendou a médicos do
estado o uso da hidroxi-
cloroquina no tratamento de pa-
cientes com covid-19.

“O ministro falou na CPI sobre
autonomia, mas, a curto prazo, ele
vai ver que ndo tem essa autonomia
toda que ele estd dizendo que tem.
Tanto é que ele mantém ld, no gabi-
nete dele, a Mayra, que é médica e
receita cloroquina abertamente’,
afirma o presidente da CPL A seguir;
0s principais trechos da entrevista:

fosse ministro e estivesse em seu
consultério, o senhor receitaria
cloroquina?” Estd patente que ele
€ contra, mas, para nao magoar o
presidente, ele ndo fala. Porque, se
fosse a favor, pode ter certeza de
que diria: “Sou a favor”. “Para nao
magoar o chefe, ndo vou dizer que
sou contra”’. Mas, se fosse o con-
trério, af nao tinha Conitec, nao ti-
nhanada. Entao, ficou um negé-
cio em que, dificilmente, ndo serd
reconvocado. Porque ele falou 14
sobre autonomia, mas, a curto
prazo, vai ver que ndo tem essa
autonomia toda que estd dizendo
que tem. Tanto € que ele mantém,
no gabinete dele, a Mayra (Pinhei-
ro, secretdria de Gestao do Traba-
lho do ministério), que é médica e
receita cloroquina abertamente.

Entao o ministro sera
reconvocado a depor?

Néo tenho divida, porque, alids,
um dos piores depoimentos foi o
dele. Vocé vé que ele ndo citou clo-
roquina. Falava “farmacos”, lembra?

Na opiniao do senhor, os primeiros
depoimentos confirmaram as
suspeitas de que o governo optou
por ignorar as medidas cientificas
que deveriam ter sido adotadas
contra a covid-19?
Necessariamente, esses depoi-
mentos nem precisavam confir-
mar, porque o préprio coman-
dante da nagdo, frequentemente,
coloca essa posicdo. Ontem mes-
mo, € possivel que tenha sido ele
que tenha escrito isso: “Uns médi-
cos receitam cloroquina, outros a
ivermectina e o terceiro grupo (o
do Mandetta) manda o infectado
ir para casa e s6 procurar um hos-
pital quando sentir falta de ar”. Ele
nao escolhe o pensamento dele,
infelizmente. Essa ndo é uma
questao de “eu acho, eu quero”.
Agora, a Conitec estd demorando
muito a se posicionar. As pessoas
falam: “Ah, nao, estd dividindo
opinides”. Nao é dividir. E que
quem é favoravel (a hidroxicloro-
quina), somados as redes sociais,
que dao apoio e usam artificios
para denegrir e tal, tem uma tropa
muito mais forte nas redes sociais
do que quem € contra. As pessoas
que sao contra ndo atuam como
militantes. Entdo, aimpressao que
querem passar é que a maioria é

Edilson Rodrigues/Agéncia Senado - 4/2/20

Nao sou médico, nao
sou cientista— sou
engenheiro civil,
tenho formacao em
exatas. Onde eu
trabalho, dois mais
dois sao quatro, nao
sao cinco nem trés.
Aposto na ciéncia,
nao aposto no
achismo, no
curandeiro para me
curar da covid"

favordvel a usar cloroquina. Na
realidade, ndo passa de meia du-
zia de profissionais ali, naquele
espaco de confronto, o “gabinete
do édio” (grupo de assessores do
Paldcio do Planalto investigados
pelo Supremo Tribunal Federal
por disseminarem fake news) tra-
balha muito bem nisso. Entdo, a
impressao que passa é a de que
530 90% da populaco.

0 senhor disse que ja recebeu
recomendacao para usar
cloroquina. Como foi?

Eu ndo sei por que a pessoa se
presta a mandar mensagem para
mim no Instagram, achando que
eu sou um idiota completo, di-
zendo: “Olha, eu sou fulana de
tal, aqui de Minas Gerais. A mi-
nha tia tomou cloroquina e ficou
boa”. Ela ndo vai mudar minha
opinido sobre isso. Ndo sou mé-
dico, ndo sou cientista— sou en-
genheiro civil, tenho formacao
em exatas. Onde eu trabalho,
dois mais dois sdo quatro, ndo
sdo cinco nem trés. Nao posso
ter um ndmero e criar outra ver-
sdo desse nimero. Entdo, aposto
na ciéncia, nao aposto no achis-
mo, no curandeiro para me curar
da covid-19, ou entdo os pajés
aqui do Amazonas para fazerem
uma reza. Eu creio na ciéncia.

A partir dos primeiros depoimentos,
o senhor considera que ja foi
confirmado o cometimento de
crimes de autoridades durante a
pandemia? Crime contra a saiide

piblica e crime de responsabilidade,
por exemplo?

Todo mundo que prescreve um
medicamento sem ser profissional
de satide nao estd cometendo um
ato certo. Tém pessoas que alas-
tram uma mentira pelas redes so-
ciais e, pior, tém pessoas que de-
fendem aquilo com tal afinco que
os desinformados podem se con-
vencer. Quantas pessoas ja toma-
ram essa cloroquina e tiveram ar-
ritmia no coracdo, sem ter no¢ao
do que estava acontecendo? Acho
que nds temos que estabelecer leis
rigorosas. A CPI tem que sair com
propostas ao Congresso, aprovar
uma lei muito rigorosa para quem
prescreve medicamentos sem
nunca ter passado na portade
uma faculdade de medicina.

E quanto as acées e omissdes do
governo na pandemia, o que foi
identificado pela CPI até agora?

O Mandetta esteve 14, mas ndo
disse qual foi o planejamento que
deixou. Mostrou uma carta dizen-
do ao presidente que “nés pode-
mos chegar a 180 mil mortes”. Es-
tamos em quase 420 mil. Ele alega
que entregou o ministério com
1.900 mortes, isso é verdade. Mas
ele ndo mostrou nenhum dado
documental dizendo: “Olha, o
planejamento é esse, nés temos
que fazer e tal”. O Teich disse: “O
Brasil é um pafs continental, ndo
tivemos condi¢des de fazer barrei-
ras”. Ali, ndo tem que ter vontade
de ministro — tem que ter vonta-
de de governo. O que nds vimos é
0 ministro puxando para um lado
e 0 governo puxando para o outro.

0 senhor considera que os
depoimentos reforcaram as
suspeitas de que o governo optou
por promover a chamada
“imunidade de rebanho", em
detrimento de medidas como o
distanciamento social e a vacinacao?
Acho que muita gente faleceu
por causa disso. E fizeram muitas
aglomeracdes. Acho que nos te-
mos um caminho tortuoso a per-
seguir, dentro da CP], e sair com
uma proposta que possa prevenir
nao apenas esta gera¢do, mas,
também, as outras geragdes de ou-
tras pandemias. Aqui, no Amazo-
nas, ontem (sexta-feira), houve
um aumento significativo de casos

(de covid-19) e, se vocé olhar, € pa-
recido com janeiro (deste ano) e
com o inicio da pandemia.

A secretaria de Gestao do Trabalho
do Ministério da Satide, Mayra
Pinheiro, assumiu, em depoimento
ao Ministério Pablico Federal, que
orientou os médicos do Amazonas
ausarem hidroxicloroquina e
outros medicamentos indcuos
contra a covid-19. Qual sua
opiniao sobre isso?

Isso é muito grave. A doutora
Mayra vai ser ouvida no préximo
dia 20.

0 vice-governador do Amazonas,
Carlos Almeida Filho, disse a Folha
de S.Paulo que o governador do
estado, Wilson Lima (PSC), e o
presidente Jair Bolsonaro fizeram
um acordo para usar a cidade de
Manaus em uma experiéncia sobre
aimunidade de rebanho.
Qual sua opiniao?

Nao tinha conhecimento disso.
E uma acusagdo muito grave e
tem que ter alguma prova, porque
colocou o presidente na roda. O
presidente ndo estd sendo investi-
gado, mas dar uma declaracdo
dessas, dizendo que o governador
e o presidente fizeram um acordo,
nao posso lhe assegurar porque
ndo tenho nenhuma comprova-
¢d0. Mas é muito sério isso.

Quais sdo as expectativas para os
depoimentos desta semana?
Vamos ouvir a Anvisa (na pes-
soa do diretor-presidente Anto-
nio Barra Torres), que, técnica e
cientificamente, falara muitas
coisas que a gente ndo entende.
Tem um quadro de cientistas mui-
to bom na Anvisa. Também vai
depor (dois representantes da)

e

“Se a gente tem
vacina hoje, isso se
deve a China, porque
a CoronaVac é
aplicada em 90%
das pessoas
vacinadas no Brasil"

Pfizer e vai o Fabio Wajngarten
(ex-secretdrio de Comunicacdo
do governo) depois, porque ele
tentou negociar — negociar, nao,
intermediar — com o laboratdrio.
E, ontem (sexta-feira), saiu uma
matéria dizendo que nés (Brasil)
estamos negociando vacinas
(com a Pfizer) a um preco um bi-
Ihao mais caro. Eunao sei se isso é
verdade, mas légico que serd per-
guntado pela CPI porque vocé ia
comprar 70 milhdes (de doses de
vacina) numa época em que 0 go-
verno entendeu que nds é que ti-
nhamos que impor condi¢des pa-
ra comprar. Nao foi essa a ques-
tdo? Entdo, quando eu contrato o
(Instituto) Butantan ou contrato
outras vacinas, nés vamos ver
qual a diferenca com o contrato
da Pfizer. Se a gente tem vacina
hoje, isso se deve a China, porque
a CoronaVac é aplicada em 90%
das pessoas vacinadas no Brasil.

Como o senhor viu as novas
insinuacoes do presidente de
que a China inventou o novo
coronavirus?

O problema da China néo é s6
avacina. O problema sao as com-
modities que nés vendemos e que
dao superavit ao Brasil, o que nds
ndo temos com os Estados Uni-
dos.AChinalevadagenteoferroe
eles trazem o aco deles, porque
nossa industria sidertrgica é pe-
quena. Nés mandamos frango,
suinos, carne, soja. A gente manda
tanta coisa para a China. Entao, a
questdo ndo é s6 avacina, € co-
mercial. Ndo € o momento de a
gente cutucar ninguém; o mo-
mento € de pedir ajuda. Nao d4,
agora (para fazer insinuacgoes), até
porque existe uma investigacao
da Organizacdo Mundial da Satide
(OMS) sobre o virus. A gente ndo
pode fazer nenhuma andlise, pré-
julgamento neste momento. Seria
uma irresponsabilidade muito
grande. Essa questao de guerra
quimica, como o presidente colo-
ca, 6 uma acusagdo muito séria.
Ele néo cita a China, ele fala que
“ele jd conhece, n6s militares sa-
bemos o que é uma guerra biold-
gica”. Mas ndo s6 sdo os militares,
qualquer cidaddo que estuda um
pouquinho vai saber o que é uma
guerra biolégica. Nao d4, agora,
para a gente brigar com ninguém.
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SER MAE
VAI MUITO
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SUPERAR
DESAFIOS.

HOMENAGEM A TODAS QUE SUPERAM
OS DESAFIOS DA NOVA ROTINA SEM ABRIR MAO
DA CARREIRA, DOS FILHOS E DO FUTURO.

A FGV ESTA AO SEU LADO COM SOLUCOES PARA QUE

VOCE POSSA CONTINUAR EVOLUINDO NA CARREIRA.
PORQUE DE DESAFIOS NOS ENTENDEMOS.
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LIDER NO INDICE GERAL DE CURSOS DO MEC POR 11 VEZES CONSECUTIVAS.
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Relator da CPI da Covid assegura que, se as investigacoes do colegiado confirmarem culpas e omissoes pela disseminacao
da doenca pelo pais, ndo se furtara de apresentar seus nomes. Mesmo que entre eles esteja o do presidente Jair Bolsonaro

Renan apontara culpados

Jefferson Rudy/AFP

» SARAH TEOFILO

senador Renan Calhei-

ros (MDB-AL), relator da

CPI da Covid, afirmou

ontem que, se a comis-
sdo de inquérito provar alguma
responsabilidade do presidente
Jair Bolsonaro no agravamento
das mortes pela infec¢ao do novo
coronavirus no Brasil, ele serd
responsabilizado. Até ontem, ha-
viam sido registrados 421 mil 6bi-
tos pela doenga no pais.

“Eu espero que o presidente da
Republica ndo tenha responsabi-
lidade com o agravamento do
morticinio do Brasil. Eu espero
que a CPInao chegue a tanto. Mas,
se a CPI chegar, ndo tenho nenhu-
ma divida de que ele serd respon-
sabilizado, sim”, afirmou em trans-
missdo ao vivo da Rede TVT e do
grupo Prerrogativas. Governistas
tentaram barrar judicialmente a
indicacao de Renan para a relato-
ria da Comissao, mas nao conse-
guiram. Analistas politicos afir-
maram que o governo deu um
passo equivocado ao tentar veta-
lo, queimando pontes com quem
deveria buscar boa relacao.

Apesar de afirmar que ndo torce
para incriminar ninguém, o sena-
dor criticou o papel do governo no
colegiado. Conforme disse, “se o
governo usasse melhor as suas
energias para esclarecer os fatos,
diferentemente do que estd fazen-
do, facilitaria o trabalho da CPI”.
Renan também afirmou que € pre-
ciso levar em consideracdo a ma-
neira como o governo desprezou a
pandemia. “E como o governo mi-
nimizou o papel da vacina, que é o
Unico instrumento que pode resol-
ver o problema, e fechou as portas
para os produtores”, disse, citando
a Pfizer, mas frisando que ndo foi
s6 com esse laboratério.

“Fechou a porta para todos,
porque o presidente disse vdrias
vezes que ndo acreditava na vaci-
na, muito menos na chinesa (Co-
ronaVac), e quem ousasse tomd-la
viraria jacaré. Nao d4 para compa-
rar, por tudo isso, a circunstancia
do Brasil com a de qualquer outro
pais. Em nenhum outro lugar um
chefe de Estado ou de governo es-

teve publicamente falando esses
absurdos para os seus governa-
dos, para sua populagao’, frisou.
0 governo federal recebeu ofer-
tas para comprar 70 milhdes de
doses da vacina da Pfizer, sendo
que a primeira proposta foi apre-
sentada em agosto do ano passa-
do. O Ministério da Satide resistia
por ndo aceitar uma das cldusulas
que isentava o laboratério caso al-
guém que tivesse tomado uma do-
se apresentasse efeitos colaterais.
Aempresa, porém, afirmou que os
itens apresentados estavam em li-
nha com os acordos fechados em
outros paises. A situacdo s6 foi re-
solvida depois que o Congresso in-
terveio e aprovou uma lei que au-
toriza Unido, estados e municipios
acomprarem vacinas contra co-
vid-19 e assumirem os riscos de
possiveis efeitos adversos.

Apoio

Para o senador, as afirmacoes
do presidente questionado a efi-
ciéncia das vacinas sdo “de umair-
responsabilidade absoluta”, e é
preciso investigar. Para isso, pediu
também o apoio da sociedade pa-
ra aprofundar as apuracoes, fri-
sando que o governo nao queria a
criacao da CPI, que seria em feve-
reiro, mas foi “arrastada” para abril
depois de determinacdo do Su-
premo Tribunal Federal (STF).

Renan aproveitou para elogiar
as Forcas Armadas, dizendo que
ndo é intencao da CPI investigd-
las. “N@o queremos investigar os
militares. Esse ndo é o nosso pa-
pel. Eles ndo tém que ter nenhum
receio. Quem tem que ter receio
sdo os aliados do virus, que vao ter
que responder por tudo”, garantiu.

O ex-ministro da Saide Eduar-
do Pazuello deveria ter ido depor
na tltima terca-feira, mas adiou o
depoimento para o dia 19, alegan-
do que teve contato com pessoas
que testaram positivo para a co-
vid-19. Para Renan, o general estd
“criando uma crise nas Forcas Ar-
madas muito grande”. “Ele tem
usado o fato de ser da ativa para ter
o Exército, que € uma institui¢ao
respeitdvel, como biombo para
que ndo véa depor na CPI”, acusou.

Bolsonaro fard video
de “tratamento precoce”

» INGRID SOARES

O presidente Jair Bolsonaro
voltou ontem a insistir na exis-
téncia de “tratamento precoce” e
que, por causa disso, fard um vi-
deo com seus 22 ministros para
relatar quais deles tomaram hi-
droxicloroquina numa suposta
prevencdo a covid-19 — ao me-
nos 15 deles foram diagnostica-
dos com 0 novo coronavirus. Tais
drogas defendidas por ele, po-
rém, ndo tém comprovacao cien-
tifica de eficdcia contra a doenca
e tiveram o uso, com esse objeti-
vo, desaconselhado pela Organi-
zacdo Mundial da Satide (OMS).
Bolsonaro ainda
classificou a Comis-
sdo Parlamentar de
Inquérito (CPI) que
apura os atos e omis-
soes do governo na
pandemia de “vexa-
me” e que “so se fala
em cloroquina”.

“Sempre perseve-
rei, sempre lutei por
aquilo que achava
que estd certo e con-
tinuo dizendo: s6 Deus me tira
daquela cadeira (de presidente).
Aquela CPI é um vexame, s6 se
fala em cloroquina. Mas o cara
que é contra, ndo dd alternativa.
Tenho certeza que alguém aqui
tomou hidroxicloroquina”, disse
aos apoiadores na saida do Pald-
cio da Alvorada.

De acordo com o presidente,
uma forma de reforcar a cam-
panha de que a cloroquina deve
ser utilizada contra a covid-19 é
que ministros deem exemplo
assumindo qua a usaram contra
a doenca. “Ontem, eu estava re-
tornando de Rondo6nia. No
avido tinha alguns ministros. A

gente vai fazer um video, nesta
semana. Vinte e dois ministros e
todos aqueles que tomaram hi-
droxicloroquina vao falar: eu
tomei. E a alternativa no mo-
mento”, desafiou.

“‘Ah, ndo tem comprovacao
cientifica’. Mas ndo tem nada
cientificamente dizendo o con-
trario também”, acrescentou. Tal
informacao, porém, nao condiz
com o que preconizam 6rgaos
de satide, tais como a OMS, que
se opoe a utilizacdo da substan-
cia contra a covid-19.

Na CPI, os ex-ministros Luiz
Henrique Mandetta e Nelson Tei-
ch manifestaram-se contrarios a
insisténcia de Bolso-
naro no uso das dro-
gas do “tratamento
precoce”. Jd o atual
ministro da pasta,
Marcelo Queiroga,
esquivou-se e nao
tomou posicao.

O presidente dis-
se, também, que pe-
dird aos parlamen-
tares governistas que
compoema CPIuma
investigacdo sobre eventuais
mortes por receitudrio de altas
dosagens de cloroquina em Ma-
naus. E reafirmou que serd o ulti-
mo a tomar a vacina contra a co-
vid-19. “Vou ser o dltimo a tomar,
quem quiser tomar, toma na mi-
nha frente. Acho que é um gesto
de altruismo da minha parte.”

Governadores

Bolsonaro criticou os gover-
nadores e prefeitos que aderiram
ao lockdown e ao toque de reco-
lher, na tentativa de conter a pro-
liferacdo do novo coronavirus.
Até o momento, o Brasil registrou

Para Renan, "se 0 governo usasse melhor as suas energias para esclarecer os fatos, diferentemente do que esta fazendo, facilitaria o trabalho" da comissao

Em 2018, elegeu-se o que ha de pior

O senador Renan Calheiros
(MDB-AL) aproveitou uma entre-
vista, ontem, para alfinetar a fami-
lia do presidente Jair Bolsonaro, em
especial o filho mais velho, o sena-
dor Flavio Bolsonaro (Republica-
nos-RYJ), e falar sobre as consequén-
cias do que classificou como tenta-
tiva de “purificacio da politica” nas
eleicdes de 2018, no contexto da
Lava-Jato. Para o parlamentar, em
nome disso, “se escolheu o que ha-
via de pior na politica nacional”.

“Em nome da purificacdo da
politica, se escolheu — e espero
que ele prove o contrdrio — o que
havia de pior na politica nacional.

Yuri Cougo Dias/ISHOOT/Estad&o Contetido

A gente vai fazer
um video, nesta
semana. Vinte e
dois ministros e
todos aqueles que
tomaram
hidroxicloroquina
vao falar: eu
tomei.Ea
alternativa no
momento"

Presidente Jair Bolsonaro,
a apoiadores na saida do
Paldcio da Alvorada

Foi esse o retrocesso que nés ob-
servamos no Brasil nos udltimos
anos. E isso exigiu uma resistén-
cia”, disse Calheiros, para quem,
desde os primeiros dias de gover-
no Bolsonaro, os Poderes ficaram
“sufocados e ameagados perma-
nentemente’”.

0 senador, que foi denunciado
na operacdo da Policia Federal,
rejeitou, ainda, aideia de que
“ressurgiu” a partir do momento
em que assumiu a relatoria da
CPLI. Calheiros disse que estava fa-
zendo um “jogo mais tatico”, con-
tido, e que, agora, poderd ir mais
ao ataque. “De vez em quando, eu

mais de 421 mil mortes causadas
pelo virus. Segundo o presidente,
“quem destruiu empregos ndo
foi ele” e, atualmente, “tudo € co-
vid”.

“Nao esté facil emprego no
Brasil, e quem destruiu ndo fui
eu. Foram governadores e prefei-
tos, que fecharam tudo. Vou dei-
xar bem claro: por mim, nada se-
ria fechado, porque, se nao tra-
balhar, vai morrer de fome. E tem
que enfrentar o virus. Lamento
as mortes, dificilmente alguém
ndo tem um amigo ou parente
que ndo morreu de covid. Ou de
suspeita de covid. Tudo € suspei-
ta de covid”, desconfiou.

Ele destacou que o pais “so-
freu um baque na economia, mas
que nao foi grande”. “A politica do
‘fique em casa’ gerou aumento de
inflacdo e escassez de alguns pro-
dutos, mas dd para vencer. J4 es-
tamos vencendo”, salientou.

subia um pouco, mas contida-
mente. Agora, estou podendo fa-
zer isso mais no ataque, tentando
construir algumas jogadas mais
objetivas. Mas tenha a certeza de
que se é verdade, se no ano passa-
do eu ‘morri’, neste ano eu ndo
morro. Neste ano eu ndo motro,
nao”, disse, em referéncia a can-
¢ao Sujeito de Sorte, de Belchior.
Para Calheiros, um dos maiores
“estragos provados pela Lava-Jato”
foi que a politica foi “devastada”. ‘A
circunstancia eleitoral possibilitou
asubstituicdo da politica. E a elei-
cdo para presidente de alguém
que estava na politica hd 28 anos,

Ele ainda comentou a aposen-
tadoria do ministro Marco Auré-
lio Mello, em julho, no Supremo
Tribunal federal (STF). Ele confir-
mou que escolherd para a vaga
um nome “terrivelmente evangé-
lico” e que ja tem um favorito,
embora recuse-se a dizer o nome.
Aindicacdo necessita do aval do
Senado.

“Em 5 de julho, 4 de julho, vai
ser um terrivelmente evangélico.
Ja tem um cotado ai, por enquan-
to é ele, mas nao estd batido o
martelo”, salientou.

Um dos nomes mais fortes
dalista é o do advogado-geral
da Unido (AGU), André Men-
doncga, que também € pastor
presbiteriano. Bolsonaro ainda
sugeriu que o STF deveria ini-
ciar as sess0es com uma ora-
¢do. “Imagina o STF comecan-
do asessdo com oracdes por
parte desse ministro?”

com todos os filhos na politica, e
até ex-mulheres na politica—e,
pior, sendo contestado de ter feito
ou nao ter feito rachadinha com
saldrios de servidores que integra-
vam gabinete”, disse o senador,
durante o programa ‘Prerrogati-
vas, transmitido pela Rede TVT.

“A Operacgdo Lava-Jato teve
ganhos, evidentemente, mas ndo
ganhos que pudessem esmagar
todos os limites do Estado Demo-
crético de Direito. Criminalizou
reputagdes, misturou condena-
dos com inocentes e deu no que
deu. Tivemos eleicao em 2018 sob
esse clima”, criticou.

Negacao
de racismo

O presidente Jair Bolsonaro
comentou, ontem, com apoiado-
res que sempre questionou as co-
tas raciais — dispositivo pelo
qual vagas em universidades e
concursos sao destinadas a can-
didatos declarados ndo brancos
—, mas que nao € racista. A ob-
servacao foi por conta da ironia
que fez, no dltimo dia 6, com um
apoiador que foi cumprimentd-
lo na saida do Palécio da Alvora-
da e tinha um “black power”. Bol-
sonaro disse que estava vendo
uma “barata” na cabeca dele —
uma insinuacao de que aquele ti-
po de penteado era sindnimo de
falta de higiene.

“Aimprensa toda contra, os
mais variados rétulos. O que mais
pegou foi o racismo, e a gente de-
monstra que ndo existe isso para
mim. Até digo: somos todos iguais.
Sempre questionei a questao de
cotas. Acho que a cota eleva o ho-
mem pela cor da sua pele como
subalterno ao outro de cor de pele
diferente. Somos iguais. O meu
sogro é o Paulo Negao’, justificou.

Bolsonaro tentou afastar o r6-
tulo de racista citando o epis6-
dio no qual foi receber, ao de-
sembarcar no dltimo dia 5, o
motorista Robson Nascimento,
que trabalhava para Fernando
— meio-campista que atuava no
Spartak de Moscou e que hoje
estd no Beijing Guoan, da China
—, e ficou dois anos preso por
mais de dois pela acusacao de
tentar entrar ilegalmente na
Rissia com um medicamento
legalizado no Brasil, mas proibi-
do em territério russo, o Myte-
don (Cloridrato de Metadona).

“Essa semana, o afrodescen-
dente Robson veio da Rissia. Um
trabalho longo para a gente trazer
de volta um inocente”, disse. (IS)
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PSD "pesca” no
DEM para 2022

Depois de atrair o prefeito do Rio de Janeiro,
Eduardo Paes, o sonho do PSD de Gilberto
Kassab é o presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco (DEM-MG), como aposta para a
Presidéncia da Republica. Alids, o
presidente do PSD sempre diz que terd
candidato ao Paldcio do Planalto.

Por que Pacheco?

E de Minas Gerais, segundo maior colégio
eleitoral do pafs. Surpreendeu derrotando
Dilma Rousseff para o Senado na tltima
eleicao e muitos empresarios consideram
que ele pode repetir a dose derrotando Lula
ou Bolsonaro, e passando ao segundo turno.
E visto entre muitos senadores como
alguém equilibrado e independente do
governo e do PT.

Um périplo para
embaralhar a terceira via

Politicos viram no périplo de Lula por
Brasilia uma forma de tentar atrair apoios,
mas, também, de tentar embaralhar as
cartas para evitar a formacao de uma
terceira via. Um dos poucos com quem Lula
queria conversar, e hdo conseguiu, foi
Rodrigo Pacheco. Coincidéncia ou néo, teve
problemas de agenda para receber o petista.

Quem foi ao vento...

... perdeu o assento. Com Davi Alcolumbre
(DEM-AP) cuidando da prépria vida em
Macap4, Bolsonaro resolveu, finalmente,
colocar a ministra da Secretaria de Governo,
Flavia Arruda, mais nas articulagdes com o
Senado. Equilibrada e paciente, ela terd a
missao de tentar acalmar os animos depois
da goleada que o governo levou nesse
comeco de jogo na CPI.

O “spoiler”
da CPI

Ainda que o depoimento de Eduardo
Pazuello seja incerto, com apostas de que
ele pode optar por ficar calado, 0 G-7 da
CPI da Covid considera que as audiéncias
da primeira semana ja dao uma ideia da
imagem que vai se formar quando todas as
pecas estiverem montadas. Alguns
senadores garantem que, nesses primeiros
dias de elaboracao do quebra-cabecas de
responsabilidades pela situacao a que o
pais chegou, o desenho sugere Jair
Bolsonaro como o responsével final pela
politica de satde. O presidente, alids, nunca
negou seu papel na pandemia — ou seja, a
defesa do chamado “tratamento precoce” e
a economia funcionando, com isolamento
social apenas de idosos e pessoas com
comorbidades.

Para a oposi¢ao e alguns senadores
independentes, foi crime. Para os
governistas, Bolsonaro apenas exerceu o
papel que lhe cabia, a0 demonstrar
preocupacdo com a economia. O peso de
uma ou outra posicao vai depender do
desenrolar dos préximos capitulos.

A depender do que for apurado em
relacdo a noticia da revista Crusoé, de que
a Agéncia Brasileira de Inteligéncia (Abin)
foi acionada para auxiliar na busca de
informacdes sobre governadores, a
narrativa da oposicao poderd ganhar mais
peso. E até dar espago a uma nova CPI.

Marilia quase rifada/ Em
Pernambuco, é bom a deputada Marilia
Arraes (PT-PE) se preparar, porque as
conversas caminham para uma
parceria em torno da candidatura do
ex-prefeito de Recife, Geraldo Julio, ou
do secretdrio estadual de Fazenda,
Décio Padilha da Cruz.

CURTIDAS

Governo do Estado de Sao Paulo/Divulgacao

Jogald, acerta cd/ O gesto de
aproximacdo com o PSB
pernambucano, estado onde o partido é
forte, é para evitar que, em Sao Paulo,
Maércio Franca (foto) faca uma coligacao
mais ao centro com o grupo de outro
Geraldo, o ex-governador paulista
Geraldo Alckmin — que ja deflagrou
conversas para disputar o governo
estadual, seja no PSDB ou fora dele.

Quem pode, pode/ Brasileiros que
tém recursos sobrando nesse periodo
de dodlar alto partiram para os Estados
Unidos em busca da vacina contra a
covid e, de quebra, umas férias em
Miami e Nova York.

Dia das Maes/ A coluna deixa aqui um
abraco a todas as maes e aos filhos e
filhas que se desdobram em criatividade
para homenaged-las nesses tempos de
pandemia. Feliz Dia das Maes.
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Metade dos mais idosos
nao recebeu a 22 dose

Passados 100 dias apds o inicio da
vacinagdo contra a covid-19 no pais, grupo
de pessoas com 80 anos ou mais ainda nao
recebeu a injecao de reforco. Levantamento
mostra que o Centro-Oeste € a regido com
maior cobertura nessa faixa etdria

» ISRAEL MEDEIROS

etade dos idosos com

mais de 80 anos no

Brasil ainda ndo rece-

beu asegunda dose da
vacina contra a covid-19. E o que
mostra um estudo assinado por
Mario Scheffer, da Universidade
de Sao Paulo (USP), e Guilherme
Werneck e Ligia Bahia, da Uni-
versidade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ). O levantamento
aponta que, entre a populacdo
brasileira com mais de 80 anos,
que totaliza 4,44 milhdes de pes-
soas, 90% ja recebe-
ram pelo menos a
primeira dose de um
imunizante. Mas 50%
desse ptblico ainda
nao conseguiu a se-
gunda dose.

Os dados vém dos
Registros de Vacina-
¢do Covid-19, do site
OpenDataSus, que
compila informa-
coes atualizadas até
o dia 4 de maio, de acordo com o
Ministério da Sadde. A regido
com menor indice de vacinagao
com a segunda dose entre maio-
res de 80 anos é a Sudeste, com
apenas 48%. Logo depois estd o
Nordeste, com 49%; e, em ter-
ceiro lugar, aregido Sul, com
51% de cobertura. A regido me-
lhor colocada no ranking é o
Centro-Oeste, que jd vacinou
com as duas doses cerca de 63%
de idosos nessa faixa etdria.

O ritmo de vacinacao conti-
nua lento mesmo mais de 100
dias apés o inicio da imuniza-
¢ao no pais. O grupo de idosos
acima de 80 anos foi o primeiro
a ser chamado parareceber a
primeira dose, em janeiro. J4 na
populagdo que tem entre 70 e
79 anos, que conta com 9 mi-
lhoes de brasileiros, a cobertura
vacinal é melhor: 62% ja foram
vacinados com a primeira e a

segunda doses. Desta vez, o Sul
se destaca, com 71% de vacina-
cdo da segunda dose.

Nesta faixa etdria, os que to-
maram pelo menos a primeira
dose jd somam 89%. Algumas
regides, como € o caso de Sul e
Centro-Oeste, jd vacinaram
mais de 90% da populacao des-
se grupo. Entre os que tém 60 a
69 anos, faixa etdria que pas-
sou a ser contemplada pela va-
cinacdo nas ultimas semanas,
o total de cobertura com duas
doses é de apenas 12%. Isso
porque o intervalo entre a pri-
meira e segunda do-
ses dura, pelo me-
nos, duas semanas,
adepender do fabri-
cante da vacina.

Profissionais de
salide, que também
sdo prioridade na
distribuicao de vaci-
nas, apresentam bai-
%0 indice de retorno
para o reforco do
imunizante. Até ago-
ra, 45% deles receberam a se-
gunda dose.

Avacinagao entre idosos tem
ajudado a diminuir o indice de
mortes no pais. E o que mostra
um estudo da Universidade Fe-
deral de Pelotas (UFPel) divul-
gado na tltima semana. Segun-
do o levantamento, a propor-
cdo de mortes por covid-19 en-
tre idosos com 80 anos ou mais
caiu pela metade ap6s o inicio
da vacinacgao.

Em janeiro, quando a vacina-
cdo comecou, o percentual de
mortes nesse grupo era de 28%;
no fim de abril, esse indice pas-
souaserde 13%. No inicio do
ano, a taxa de mortalidade entre
pessoas desse grupo era 13,7 ve-
zes maior do que pessoas de zero
a79 anos. A pesquisa mostra ain-
da que pelo menos 13,8 mil mor-
tes foram evitadas em um inter-
valo de oito semanas.

Pais ja tem 421 mil mortos

O Brasil ultrapassou ontem a marca de 420 mil mortos por covid-
19, ao registrar mais 2.202 mortes pela doenca em 24 horas. Com
isso, 0 total de 6bitos no pais chegou a 421.316, segundo o
Ministério da Salde. Foram registrados 63,4 mil novos casos,
chegando ao acumulado de 15,1 milhdes de pessoas infectadas no
pafs. Enquanto isso, a vacinacao caminha a passos lentos: até o
momento, apenas 7% da populacao foi vacinada com duas doses
dos imunizantes, com 14,9 milhdes de pessoas vacinadas.

A velocidade da vacinacdo contra a covid-19 em abril

Veja quantas unidades de imunizantes contra a covid-19 foram aplicadas durante o dltimo més. O cdlculo considera tanto a aplicacdo da

primeira dose quanto da segunda
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Destaques do més de abril

# () total de doses aplicadas foi de 23.119.982
o A média de doses aplicadas durante o més foi de 770.666

» Brasil alcancou a meta de imunizar mais de 1 milhao de pessoas
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As doses garantidas até o final do ano

Confira quanto o Ministério da Saide jd adquiriu até o momento, Essas vacinas estao
programadas para chegar até o final do ano, mas o governg federal informa que depende
de varidveis para que a projecao se concretize

Oxford/AstraZeneca/Fiocruz [N 112 milhdes de doses

CoronaVvac/instituto Butantan — 100 milhdes de doses

Covax Facility - 42,5 milhdes de doses
Comirnaty/Pizer [N 100 mithdes de doses

Janssen/Johnson & Johnson - 38 milhdes de doses (doses dnicas)

Sem autorizacdo de uso pela Anvisa:

Covaxin/Bharat Biotech [Jlj 20 milhdes de doses

Sputnik Winstituto Gamaleya [l 10 milhdes de doses

Total de doses de vacinas adquiridas = 422,5 mithoes de doses

Projecao da populacao brasileira = 213 milhdes de pessoas

Forte: Consdroie de velcules de imprensa a partir de dados des secretarias estadugis de Szlde, Ministéric da Sadée/fnstitutn Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Imunizacao longe de atingir meta

» MARIA EDUARDA CARDIM

Mesmo diante da dificuldade
de acelerar o ritmo de vacinagao
contra a covid-19, o ministro da
Satdde, Marcelo Queiroga, prevé
que, até o final deste ano, todos
os brasileiros acima de 18 anos
estardo vacinados. A projecdo
foi repetida durante toda a ulti-
ma semana por Queiroga, que
reiterou que receberd doses su-
ficientes até o fim de 2021 para
concluir aimunizacao. A esti-
mativa, no entanto, é contesta-
da por especialistas, diante do
atraso na compra de vacinas.

Segundo cdlculo feito pelo
Correio com auxilio do médico
sanitarista pela Universidade

do Parand Adriano Massuda,
professor na Fundacdo Getulio
Vargas (FGV), a média didria de
vacinas aplicadas em abril, con-
siderando tanto primeira quan-
to segunda doses, foi de
770.666. Com isso, o pais preci-
saria, ao menos, triplicar a ve-
locidade para alcancgar a meta
proposta por Queiroga. “Nesse
ritmo, precisarfamos de 462
dias udteis para imunizar toda
populacdo maior de 18 anos”,
pondera Massuda.

O principal problema, se-
gundo os especialistas, € a in-
certeza sobre o cronograma de
entrega de vacinas. “A gente po-
deria imunizar a populacdo
brasileira em tempo muito me-

nor se o governo tivesse contra-
tado as vacinas no tempo certo.
Agora, hd uma incerteza muito
grande. E o ritmo ainda pode
diminuir pela falta de producao
brasileira, que é condicionada
aimportacdo do IFA (ingre-
diente farmacéutico ativo)”,
pontua Massuda.

O Instituto Butantan en-
frenta problemas no recebi-
mento da matéria-prima da
CoronaVac. O Butantan pro-
cessou todo o tltimo lote de 3
mil litros, recebido da China
em 19 de abril, para produzir 5
milhoes de doses e, por isso, 0
envase das novas vacinas foi
paralisado. Na sexta-feira, o di-
retor do instituto, Dimas Co-

vas, informou que espera rece-
ber mais 4 mil litros do insumo
até o proximo dia 8.

O epidemiologista e coorde-
nador da Sala de Situagdo da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), Jo-
nas Brant, acredita que a previsao
do ministro pode se concretizar
caso se observe apenas a imuni-
zacao dos grupos prioritdrios —
estimado em 80,5 milhdes de
pessoas —, mas ndo de toda a
populacdo brasileira: “De certa
maneira, é muito dificil que a
gente consiga vacinar toda a po-
pulacdo do pais até o final do ano
porque hd um desafio logistico
para que isso aconteca’, afirma.

Colaborou Gabriela Bernardes

JACAREZINHO

Juizes apontam crime
contra a humanidade

Em documento encaminha-
do ao ministro Edson Fachin,
do Supremo Tribunal Federal, a
associacdo Juizes para a Demo-
cracia classificou como “crime
contra a humanidade” a opera-
cdo da Policia Civil que deixou
ao menos 28 mortos na favela
do Jacarezinho, na zona norte
do Rio, na tdltima quinta-feira. A
incursdo, no entanto, recebeu
guarida da corporacdo. A Asso-
ciacdo dos Delegados de Policia
do Brasil (Adepol) divulgou no-

ta prestando “pleno e irrestrito
apoio” aincursao.
“Informamos que a Adepol
do Brasil ndo aceitard qualquer
pré-condenacao a legitima e ne-
cessdria acdo empreendida pela
gloriosa Policia Civil do Estado
do Rio de Janeiro, sendo repug-
nante presenciar alarmas des-
contextualizados e pré-julga-
mentos com Viés estigmatizante
diante do resultado da operagao
policial em comento”, diz um
trecho danota da Adepol. No

texto, a associagdo afirma que
eventuais excessos no uso da
forcaletal policial devem ser
apurados “sem vieses ideol6gi-
cos ou sensacionalistas”.

Ontem, a policia divulgou os
nomes das 28 pessoas mortas
na operacao. A corporacao ale-
ga que, tirando o agente André
Frias, que perdeu a vida no tiro-
teio, todos os demais eram “cri-
minosos”. A Adepol, por sua vez,
afirmou, na nota, que “o uso
progressivo da forca se coaduna
totalmente com o emprego de
forca letal nos casos de atenta-
dos a vida de policiais e de cida-
daos, notadamente quando ha
utilizacdo desenfreada de equi-
pamentos de guerra por narco-
terroristas que adotam taticas
de guerra irregular”.

A operagdo estd sendo inves-
tigada pela Defensoria Publica.
Em alguns casos, segundo re-
presentantes do 6rgdo e depoi-
mentos de moradores, hé indi-
cios de mortos sem confronto
ou que j4 estavam feridos e ren-
didos. Defensores falam em
“execucdo” e classificam o epi-
s6dio como uma chacina.

A maioria dos 6bitos no Jaca-
rezinho aconteceu depois que o
policial Frias foi morto, o que
levou observadores a levantar a
hipétese de “vinganca” por par-
te dos agentes — o que a corpo-
racao nega.

No documento encaminha-
do ao ministro Edson Fachin, a
associacdo Juizes para a Demo-
cracia também pede que o go-
verno fluminense seja obrigado

a seguir uma série de protocolos
nas acgoes policiais e a prestar
informacoes sobre a incursao da
ultima quinta-feira.

Em agosto do ano passado, o
Supremo referendou uma limi-
nar concedida por Fachin e res-
tringiu operacdes policiais em
comunidades do Rio de Janeiro
até o fim da pandemia do coro-
navirus. A decisao estabelece
que as acoes nas favelas s6 po-
dem ocorrer em hipéteses “ab-
solutamente excepcionais”, des-
de que sejam justificadas por es-
crito pela autoridade compe-
tente e comunicadas ao Minis-
tério Publico do Estado.

A proposta da associagdo
Juizes para a Democracia € que,
além das restri¢des ja estabele-
cidas, todos os policiais passem

a usar cameras de video com
transmissdo remota nos unifor-
mes caso sejam deslocados pa-
ra operacoes. A ideia é que os
detalhes das acoes fiquem re-
gistrados e possam ser usados
como provas dos procedimen-
tos adotados.

Em outra frente, a associacdo
aumenta a pressao para que as
autoridades do Rio de Janeiro
prestem esclarecimentos urgen-
tes sobre a operacao. A Juizes
para a Democracia sugere que
os responsdaveis pela incursdo
sejam afastados dos cargos en-
quanto corre a investigacao e
que o governo fluminense seja
cobrado a prestar informacdes
sobre o descumprimento da or-
dem do STF que restringiu as
acoes nas favelas.
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Ocupando postos em setores mais afetados pela crise sanitaria e acumulando tarefas domeésticas, que aumentaram com os filhos
fora da escola, elas sao maioria entre o contingente de pessoas que perderam renda com a recessao trazida pela covid-19

Pandemia penaliza
mais as mulheres

» SARAH TEOFILO
» ALEXIA OLIVEIRA
» FERNANDA STRICKLAND*

om dois filhos,de 3 e5

anos, a estudante Angéli-

ca Carvalho de Mesquita,

de 22 anos, ficou deses-
perada quando perdeu o traba-
lho como recepcionista, no pri-
meiro semestre do ano passado,
logo no inicio da pandemia. O
auxilio emergencial concedido
pelo governo foi um alivio em
meio ao caos para a moradora de
Brasilia, mas, quando acabou, o
desespero voltou. “Nao podia tra-
balhar porque, com as creches fe-
chadas, ndo tinha com quem dei-
xar meus filhos”, diz.

Por muito tempo, Angélica de-
pendeu de ajuda, uma vez que o
valor da pensao paga pelo pai das
criancas s6 era suficiente para o
aluguel da residéncia. Finalmen-
te, neste ano, conseguiu um estd-
gio remunerado e uma baba para
cuidar dos filhos. A situagao de
Angélica se repete pelo pafs. Da-
dos do Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados (Caged)
mostram que, enquanto 2020
terminou com a criacdo de
199.351 vagas de trabalho formal
para homens, o saldo foi negati-
vo (-111.567) para as mulheres.

Dois principais fatores expli-
cam o maior afastamento das
mulheres do mercado durante a
pandemia: o fato de atuarem mais
nos segmentos de servicos, dura-
mente atingidos pela crise sanita-
ria, e por acumularem as tarefas
domésticas, que aumentaram
com os filhos fora do ambiente
escolar. A Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (Pnad)
Continua, divulgada em junho do
ano passado, j4 mostrava que as
mulheres dedicam 10,4 horas por
semana a mais do que os homens
com afazeres domésticos.

A economista Maria Andreia
Lameiras, do Instituto de Pesqui-
sa Econdmica Aplicada (Ipea),
afirma que, sem a pandemia, as
mulheres partem de uma situa-
¢do pior que a dos homens. “A
primeira medida de isolamento
foi a interrupcao das aulas. Em
casa, ndo tem quem cuide das
criancas’, diz, ressaltando que a
situacao recai sobre a mulher.

Apesar de acumularem as
atividades remuneradas e as nao
remuneradas ligadas ao lar, as
mulheres recebem menos que 0s
homens. Pensando nisso, o
Senado aprovou, em marco, um
projeto de lei que prevé multa
para empresas que pagarem
saldrios diferentes para homens
e mulheres que ocupem a
mesma fungdo. O projeto foi para
sancao presidencial, mas, no fim
de abril, o presidente da Camara,
Arthur Lira (PP-AL), pediu que
ele voltasse a Casa sob alegacdo
de que 0 Senado fez alteragdes
no mérito do projeto. O texto
havia sido aprovado pelos
deputados em 2011. A situacao
gerou reagdo das bancadas
femininas no Congresso.

A pesquisadora também frisa
que as mulheres perderam mais
postos de trabalho por estarem
em dreas mais afetadas pela cri-
se. “A maioria das chefes de fa-
milia é autdnoma. E a diarista, a
ambulante, a mulher que faz
uma quentinha para vender, a
manicure. Sao ocupacoes invia-
bilizadas pela pandemia. Além
disso, muitas chefes de familia
estdo inseridas em ocupagoes
com menor qualificagdo, por-
que ndo tém o tempo necessd-
rio para estudar e, além da jor-
nada de trabalho, tém de cuidar
da casa, dos filhos”, ressalta.

Sobrevivendo

E o caso de Angela Franca, 35
anos, vendedora autbnoma em
Samambaia Sul (DF). Ela man-
tém as duas filhas, sendo a mais
nova de 4 anos. “Estou desespe-
rada, pois nao trabalho fixo. Com
a pandemia, minhas vendas cai-
ram muito, tem dias que nao te-
nho uma mistura para comer e,
as vezes, recebo doacdes”, conta,
afirmando que depende do Bolsa
Familia para ajudar na renda.
“Minha filha mais nova, as vezes,
quer um lanche, mas nao tenho
dinheiro. Minhas contas estao to-
das atrasadas, até o aluguel.”

Dados da Pnad Continua, de
2019, mostravam que 13,45%
das mulheres chefes de familia
eram trabalhadoras domésticas
sem carteira assinada. E, con-
forme ressaltado pela professo-
ra da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]) Bila Sorj,
foram justamente essas traba-
lhadoras as mais afastadas em
decorréncia da pandemia
(26,8%), segundo a Pnad de ju-
nho do ano passado.

Bila frisa que a reducao do
nimero de mulheres ocupadas
foi muito significativa. Confor-
me o IBGE, desde 1991, a taxa de
ocupacao nunca esteve abaixo
de 50%, até o segundo trimestre
do ano passado, quando alcan-
¢ou 46,3%. No trimestre seguin-
te, a taxa caiu para 45,8% e, de-
pois, subiu para 47,8%. “As con-
quistas das mulheres no merca-
do de trabalho ao longo dos ulti-
mos 30 anos se dissiparam com
apandemia”, afirma.

Professora do Departamento
de Economia da Universidade de
Brasilia (UnB), Daniela Freddo
acrescenta que a pandemia agra-
vou as desigualdades de género.
“O mercado é machista. Em um
periodo de expansdo econdmica,
vocé consegue inserir mulher,
mulher negra, que é ainda mais
dificil. Mas, num momento de re-
cessdo, elas sdo as primeiras a se-
rem mandadas embora’, afirma.

Elaine Pazello, professora da
Faculdade de Economia e Admi-
nistracdo da Universidade de
Sdo Paulo (USP) em Ribeirao
Preto, lembra, ainda, das chefes
de familia que trabalham na in-
formalidade e perderam a renda
durante a pandemia. E o caso da
diarista Glaucileia Lopes, 45
anos, que conta com a ajuda de
familiares para cuidar dos qua-
tro filhos pequenos.

Moradorado Novo Gama (GO),
Glaucileia relata que a renda
mensal deixou de ser suficiente
para pagar todas as despesas.
“Em um més, eu pago uma con-
ta; no outro, pago a do més ante-
rior. Nunca tem dinheiro para
quitar tudo”, explica. Além disso,
enfrenta, diariamente, o temor
de levar o coronavirus para casa.
“Meu maior medo € infectar
meus familiares”, diz.

Igualdade fica mais distante

A pandemia do novo corona-
virus aprofundou a desigualdade
entre homens e mulheres no mer-
cado de trabalho, segundo espe-
cialistas. Seja a mulher que teve
que deixar o mercado para cuidar
dos filhos, seja aquela que foi de-
mitida, ou mesmo aquela que te-
ve que acumular mais funcoes,
com os filhos fora da escola, to-
das irdo enfrentar mais dificulda-
des ap6s o fim da crise sanitdria.

Professora da Faculdade de
Economia e Administracao da
Universidade de Sdo Paulo
(USP) de Ribeirao Preto, Elaine
Pazello afirma que ficar fora do
mercado por qualquer periodo
gera um impacto no curriculo
do trabalhador. “Experiéncia no
trabalho é um tipo de investi-
mento de capital humano. Pes-
quisas mostram que a pessoa
que sai do mercado vai receber

um saldrio menor quando re-
tornar”, diz.

A pesquisadora do Instituto
de Pesquisa Economica Aplica-
da (Ipea) Joana Costa explica
que, na economia, hd um efeito
chamado de “cicatriz”. “A pes-
soa fica marcada naquele mo-
mento. E pior depois para se
reinserir. Vai conseguir postos
de pior qualidade e sua trajet6-
ria laboral serd marcada”,
ressalta, ressaltando que, se
houvesse uma politica sanitdria
efetiva, o cendrio seria melhor
para a satide e para a econo-
mia. “Com a pandemia se es-
tendendo muito mais do que
deveria, as mulheres ficam mais
tempo fora do mercado de tra-
balho. Pior vai ser quando re-
tornarem. O governo terd que
pensar em politicas de reinser-
cdo, qualificacao”, diz.

Professora do Departamen-
to de Economia da Universida-
de de Brasilia (UnB), Daniela
Freddo afirma que, no caso de
mulheres jovens, sem uma car-
reira consolidada, a interrupcao
do trabalho tem um impacto
ainda maior. “Muito provavel-
mente, quando elas voltarem a
se inserir, vdo pegar posicoes
mais precdrias’, afirma.

Diana Gonzaga, doutora em
economia e professora da Facul-
dade de Economia da Universi-
dade Federal da Bahia (UFBA),
ressalta que a progressao jd é
mais dificil para as mulheres, que
tém menos tempo para estudar e
se especializar, e que a pandemia
ird dificultar ainda mais a pro-
gressdo de carreira da mulher.

* Estagiarias sob a supervisao
de Odail Figueiredo

Arquivo pessoal

()

Avendedora auténoma Angela Franca (i direita) com a irma: ajuda da familia para pagar as contas em atraso
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TRAINEES

PRIMEIRA TURMA COMECA A TRABALHAR

Sete novos contratados, sete novos destinos. Eles sdo oS trainees aprovados no
primeiro processo seletivo realizado pela PaulOOctavio, aberto em 20 de janeiro deste
ano. O programa foi realizado em seis etapas, com 90% do processo seletivo sendo
feito de forma remota.

No total, foram 900 inscricoes, a maior parte delas para Engenharia Civil. Os sete
selecionados terdo contrato de trabalho de 12 meses com a empresa, regidos pela
CLT. Apos conhecerem os departamentos da empresa, 0s trainees foram alocados em
seus departamentos.

Leticia Ferreira e Silvair de Freitas estao na Diretoria de Arquitetura; Jessyca
Faviero Luccas Leite foi para o setor Administrativo e Financeiro. Por fim, Bruno
Rodrigues Marra, Gisele Vilela, Caio Oliveira ¢ Glauciane Souza da Silva estdo
na area de Engenharia Civil.

www.paulooctavio.com.br

Informe Publicitario
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COHONA
VIRUS

Ndmero de trabalhadoras que deixaram de exercer atividades
remuneradas, por conta da pandemia, € bem maior do que o de
homens. Muitas nao conseguirao voltar quando o pior passar

Crise tira 6,6 milhoes
mulheres do empreg

» SARAH TEOFILO
» ALEXIA OLIVEIRA®
» FERNANDA STRICKLAND*

taxa de desocupacao

entre mulheres (16,4%),

no quarto trimestre de

2020, foi maior do que
entre homens (11,9%), segundo
dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (Pnad)
Continua, e apresentou aumen-
to em relagao ao inicio de 2020,
quando era de 14,5%. Mas o nu-
mero que chama mais atencao
€ o de pessoas fora da forga de
trabalho — aquelas que ndo es-
tao trabalhando nem tomando
providéncia efetiva para conse-
guir emprego — que cresceu de
modo significativo durante a
pandemia do novo coronavirus.

Pesquisadores apontam que
essa é uma caracteristica da
crise sanitdria — o crescimen-
to do nimero de pessoas que
deixam a atividade por doenga
ou por outros motivos, e nao
retornam imediatamente ao
mercado de trabalho. Dentre
essas pessoas, as mais atingi-
das sdo as mulheres, sobretu-
do as maes solos. Entre o quar-
to trimestre de 2019 e 0 mesmo
periodo do ano passado, 6,6
milhdes de mulheres deixaram
a forca de trabalho, enquanto
no caso dos homens, o niimero
foi de 4,2 milhoes.

Moradora de Guarulhos (SP),
Susana Mattos, 29 anos, € uma
das brasileiras que estd fora da
forca de trabalho. Ela perdeu o
emprego em abril do ano pas-
sado, em consequéncia de uma
demissdo em massa feita pela
empresa na qual trabalhava.
Como estava empregada havia
menos de seis meses, nao rece-
beu o seguro-desemprego, € a
casa passou a depender 100%
da remunera¢do do marido,
que cuida das despesas essen-
ciais. Susana diz contar tam-
bém com um auxilio-merenda
de R$ 80 e com doagdes. “Nossa
alimentacao é meio precdria.
Apenas o bésico”, diz.

Sem poder recorrer a creches,
e com os filhos fora da escola,
devido a suspensao das aulas,
ela passou a cuidar deles, fican-
do apenas em casa, sem exercer
nenhuma atividade remunera-
da. “Queria trabalhar, mas nao
tenho com quem deixar meu fi-
lho mais novo, e tenho ficado
com ele em casa desde entdo.
No comeco da pandemia, fiquei
bem perdida, me cobrava de-
mais. Mas fiz duas mentorias
sobre organizacdo do lar e ges-
tdo do tempo, e estou me saindo
melhor. Porém ainda fico muito
triste por ndo ter encontrado
uma saida, uma outra renda. Me
sinto incapaz”, conta.

Crise atipica

A pesquisadora do Instituto
de Pesquisa Econ6mica Apli-
cada (Ipea) Joana Costa afir-
ma que “a crise econdmica ge-
rada pela pandemia é muito
atipica, por aumentar ndo sé
o desemprego, como a inativi-
dade, em especial, em relacdo
as mulheres”. “Essa ndo é uma
caracteristica do Brasil; é do
mundo inteiro”, diz. Um dos
fatores que explicam o fato de
as mulheres estarem em casa
e sem procurar emprego € o
fechamento de creches e es-
colas, sobrecarregando o tra-
balho doméstico que, segun-
do a pesquisadora, por uma
questao social, acaba ficando
sob responsabilidade maior
das mulheres.

Com o virus circulando, nao é
possivel contar com amigos ou
familiares para ficarem com os fi-
lhos enquanto a mulher trabalha.
“Tudo isso contribui para que a
mulher tenha sofrido um impac-
to maior no mercado de trabalho
com a crise”, relata. Joana frisa
que as diferencas por género no

Mulheres na forca de trabalho

A pandemia agravou as dificuldades j& enfrentadas pelas mulheres no mercado de trabalho,
elas sofreram com maiores indices de desocupacdo e inatividade

Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (Caged)*

Saldo de Atividade  Homens  Mulheres
empregos 2020 Agropecudria  4B431  9.755
199,351 Comércio 44,233 -43.109
Constrigdn 47352 9126
=111.567 Indistria 76.084 12573
Wao identificada -535 -407
Whiilheres: | finias Servicos  -66.213 40,505
Saldo de empregos
jan a abril de 2021 Atividade = Homens  Mulheres
Agropecudria 49366 11.209
496224 SR
Comércio 82562 12.041
39530 Construcdo 102201 11111
Industria 131,749 95,878
Mao identificada  -184 -125
Nitilheree . Hiimidsis Servicos 130510 210736

Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios

Continua - PNAD Continua

Forca de trabalho

Entre o 4% trimestre de 2019 e o 4° frimestre de 2020

NG 6,6 milhoes deixaram a forca de trabal

Homens |4

Entre o 1° trimestre de 2020 & o 4° trimestre de 2020

RAEE 5.5 milhoes deixaram a forca de trabatho |

milhdes deixaram a forca de trabalho

Homens [3:4mil
Taxa de desocupacao
4° trimestre 2020
Homen:s [ 11,5%
Mulheres [INEG 1595
Nivel de Ocupacao

4" trimastre 2020

Homens I 59%
Mutheres [

Rendimento médio real do trabalho principal

17 trimestre de 2020

Homens
Mulheres
Diferenca 29%

"Dados com ajustes, compiladoes na Oltima semana

@

Queria trabalhar, mas nao
tenho com quem deixar
meu filho mais novo. Fico
muito triste por nao ter
encontrado uma saida,
uma outra renda. Me sinto

incapaz”

Suzana Mattos,

desempregada desde abril de 2020

mercado de trabalho nao foram
criadas com a crise. “A crise S0 re-
forcou a desigualdade”, diz.

Doutora em economia e pro-
fessora da Faculdade de Econo-
mia da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), Diana Gonzaga
comenta que, como ainda sdo
atribuidas as mulheres boa par-
te das atividades domésticas,
muitas que sao maes e que nao
puderam trabalhar remotamen-
te acabaram desistindo do em-
prego ou escolheram ndo retor-
nar, entrando para a estatistica
do contingente de pessoas con-
sideradas “fora da for¢a de tra-
balho” (inativas).

Apesar do agravamento das
dificuldades enfrentadas pe-
las mulheres, no ano passado,
0 Ministério da Mulher, da
Familia e dos Direitos Huma-
nos deixou de executar recur-
sos, chegando ao final de 2020
com um saldo de mais de

2648
052

@

Fonte: IBGE e Ministério da Economia {Caged)

A crise econdmica gerada pela
pandemia é muito atipica, por
aumentar nao so o desemprego,
como a inatividade, em especial,
em relacao as mulheres.

Essa é uma caracteristica do

mundo inteiro"

Joana Costa,

R$225 milhdes, como aponta
um estudo do Instituto de Es-
tudos Socioecondmicos (In-
esc). A assessora politica do
instituto, Carmela Zigoni, ex-
plica que a anélise observou o
fendmeno ocorrendo mesmo
em um cendrio de crise eco-
nomica e social.

Mais afetadas

Daniela Freddo, professora
do Departamento de Econo-
mia da Universidade de Brasi-
lia (UnB), afirma que, entre as
mulheres, as mais afetadas
sdo as maes de criangas pe-
quenas. Pesquisa do IBGE
aponta que residéncias com
criancas de até trés anos de
idade tém menor nivel de ocu-
pacao de mulheres. Neste ce-
ndrio, a professora ressalta
que, no caso das mulheres que
ndo sao chefes de familia, fica

pesquisadora do Ipea

comprometida a independén-
cia que elas vinham conquis-
tando em relagdo ao marido
como provedor.

Economista e pesquisadora
do Ipea, Maria Andreia Lameiras
explica que a pandemia aprofun-
dou as diferencas, e o caminho
serd mais drduo rumo a igualda-
de no mercado de trabalho. As-
sim, quando a economia come-
car aretomar o crescimento, e
houver abertura de mais vagas de
emprego, a mulher demitida du-
rante a pandemia, ou que teve
que deixar a forca de trabalho pa-
ra cuidar dos filhos ou familiares,
ird concorrer com homens mais
qualificados que ndo deixaram o
mercado. “A mulher com baixa
qualificacdo, baixa escolaridade,
que estava sem trabalhar, vai de-
morar mais a ser absorvida”, diz.

* Estagidrias sob a supervisao
de Odail Figueiredo

Brasil S/A

por
machado@cidadebiz.com.br

Outro virus letal

risteza € o sentimento dominante entre nés, brasilei-

ros. SO doente da cabeca pode estar satisfeito com “tudo

isso que estd ai”. Mortes excessivas, devido ao desgoverno

da pandemia, e emprego de menos, por décadas de des-
caso com o investimento produtivo e a formacado da populacao,
resumem a nacdo fracassada. Poderfamos ser das mais bem-suce-
didas. H4 tudo para isso. Esse é o0 enigma a desvendar.

Por onde comecar? J4 ajuda ignorar o besteirol de Jair Bolso-
naro — meras distracdes para desviar o foco sobre sua falta de ru-
mo, além de prioridades infantis. Por que, por exemplo, beatificar
vermifugo e cloroquina contra ameaca viral s tratavel, seja qual
for o tipo de virus — HIN]1, poliomielite etc. —, com vacina?

Por que insistir em armar a popula¢ao, em vez de requalificar
o aparato policial, detentor do monopdlio constitucional da for-
c¢a? Ou seu ministro da Economia, um trader de mercado finan-
ceiro que se vé como formulador macroeconomico, entender a
miséria como sequela da preguica dos pobres e supor que o Es-
tado é a causa do crescimento econdmico estagnado, merecen-
do, por isso, ser desmontado?

Em que parte do mundo o Estado é inimigo da pujanca em-
presarial, se ela floresce em paises com a economia planificada,
como a China dita marxista, e em sociedades autenticamente li-
berais, como Japao, Suica e Alemanha, todas com setor ptiblico
amplo, embora eficiente?

Nos EUA, matriz ideoldgica de nossos liberais de vitrine, nun-
ca se repudiou o Estado desenvolvimentista, apesar da arenga
neoliberal. Nem poderia, com orcamento militar de US$ 700 bi-
lhdes, maior que o dos nove paises seguintes neste ranking. Tais
mecanismos do Estado estdo “solidamente 'escondidos' atrds do
barulho ensurdecedor dos encantamentos do livre mercado”, di-
zem os professores Stefan Link e Noam Maggor num ensaio in-
trigante publicado pela Oxford Press.

O Estado, ou “governo grande” como prefere criticar a ortodoxia do
livre mercado, conspira contra as atividades privadas em paises nos
quais o governante e seus apoiadores assumiram com discurso contra
acorrupcao, a defesa daliberdade individual, ataques contra ricos de-
salmados, e se tornaram déspotas ignorantes e cruéis, presidindo tira-
nias que, no Brasil, se tenta colar em quem diverge de Bolsonaro.

Financismo escalafobético

AVenezuela, avocada como exemplo do que o Brasil pode tor-
nar-se com o modelo econdmico praticado desde o fim do plane-
jamento econdmico dos anos 1970 e porcamente reabilitado no
governo Dilma Rousseff, € o oposto do Estado desenvolvimentis-
ta. Como El Salvador, onde o seu jovem presidente, Nayib Bukele,
se serviu de maioria legislativa para chutar a autonomia do Judi-
cidrio, ocupando-o com apaniguados —um ato ditatorial elogia-
do no Twitter por um dos filhos de Bolsonaro.

Tais governos fracassados ou sdo vitimas ou sao viloes do mo-
delo econdmico que mal compreendem, sendo repudiado por
uma maioria que s6 faz crescer no mundo — da Franca e Itdlia,
na Europa, a Chile, Colombia e Argentina, na América do Sul, e
aos EUA de Trump e Biden.

Surpreendente € que, tanto os empresdrios da economia real,
quanto a larga parcela empobrecida da sociedade, ou tratada co-
mo invisivel, estejam passivos, apesar das evidéncias do fracasso
do financismo escalafobético que pilota hd 40 anos a macroeco-
nomia. Guedes culpa os governos socialdemocratas, suposta-
mente pelo olhar social, que houve, mas mais como compensa-
¢do ao crescimento pifio que pelo que os bolsonaristas imaginam
—um viés esquerdista. Nao sabem nada.

Estagnacio é marca antiga

Os dados oficiais dao a dimensao dos 40 anos perdidos no Brasil,
e exemplos comparativos abundam. A renda per capita brasileira era
o dobro da da Coreia do Sul em 1960. Em 1980, estavam empatadas.
Hoje, a deles excede o dobro da nossa. Em relacdo a China, nossa
renda era o triplo em 1960; cinco vezes maior em 1980; hoje jé é igual.

“Se mantiver o crescimento dos tltimos 40 anos (0,9%), o nivel
do PIB per capita voltaria a0 mesmo nivel pré-recessao sé no tercei-
ro trimestre de 2028”, dizem os economistas da FGV Marcel Balas-
siano e Juliana Carvalho Trace. Se mantiver o ritmo de 2019 (0,3%),
dizem, “o cendrio serd mais dramdtico, voltando ao mesmo nivel s6
daqui a mais de 25 anos” (ou seja, em 2045). Nao mudar equivale ao
time ameacado de rebaixamento que repete técnico e escalacao.

De 2011 a 2020, o PIB cresceu no acumulado de 10 anos 2,2%,
e sem crise internacional para justificar desempenho tao pifio.
Na década que se foi, pelos dados do FMI, o mundo cresceu
30,5%. As economias emergentes cresceram 47%. Foi um massa-
cre. A populacdo avangou 8,7% nestes 10 anos, implicando queda
darenda per capita de 0,6%.

Estagnacdo é marca antiga. Retrocedendo hd 40 anos, chega-
se aum crescimento médio anual de 2%. Esse é o enigma a eluci-
dar: a falta de crescimento ao menos em linha com a expansdo
economica mundial.

E preciso reler o passado

E muita ingenuidade e ideologia radical supor que reformas de
viés liberal sejam suficientes para destravar a economia. Falta-nos
mais que tudo enfrentar o passado recente da ditadura, bem estu-
dado pela vertente da privagao da liberdade e atentados aos direitos
humanos, mas pouco considerado pelo seu aspecto econdmico.

As distor¢des do perfodo, com estatizagdo, dirigismo empre-
sarial, concentracdo de renda e financiamento com divida exter-
na, marcaram de morte o sentido do planejamento nacional e
do Estado como agente coordenador do desenvolvimento, que é
o que distingue o mundo bem-sucedido de sua por¢ao fracassa-
da ou sem futuro. Obviamente, ndo se trata de resgatar esse mo-
delo, mas adaptd-lo ao tempo tecnoldgico.

Como diz Jonathan Levy no livro Ages of American Capitalism: A
History of the United States, referéncia para se informar sobre a visao
econdmica de Joe Biden, os ganhos econdmicos nos EUA sempre
foram conduzidos pelo Estado. “Politica de mercado e instituicdes
de desenvolvimento tém sido aregra, e ndo a excecdo’, diz.

Paravoltaraalegria

Mas e o cronismo, o compadrio, a corrupcao?, criticard o cético
de sapaténis. Stephen Haggard, da Universidade da Califérnia, con-
ta, em Developmental States, que “forjar politicas industriais eficazes
(na Asia) ndo envolveu burocratas isolados escolhendo ‘vencedores,
mas instituicdes politicas facilitando a coordenacao entre Estado e
atores privados num processo interativo de aprendizagem’”. Estd ai.

Esse é o caminho. Estado e sociedade, incluindo o capital, atuando
juntos, ndo divorciados, como tem sido aqui. Faremos? Para voltar a
alegria perdida, a resposta é essa. Mas com cloroquina apenas contra
maldria, e ivemerctina contra sarna e piolho. Taoquei?
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Bloco se diz pronto para discutir uma “proposta concreta” sobre quebra de patentes, mas alerta que a medida nao € a "bala magica’

Ceticismo europeu

m meio ao polémico
debate sobre a quebra
de patentes das vacinas
contra a covid-19, pro-
posta apoiada por Washington,
o presidente do Conselho Eu-
ropeu, Charles Michel, afirmou
ontem que o bloco continental
estd disposto a negociar uma
“proposta concreta” do gover-
no Joe Biden sobre o tema. Po-
rém o belga, que estd em Por-
tugal para a Cupula Social do
Porto, arrematou, em conversa
com os jornalistas, que sus-
pender o direito a propriedade
intelectual dos imunizantes
nao é, em curto prazo, a “bala
mdgica”. O politico afirmou
que, “no que diz respeito a soli-
dariedade internacional, esta-
mos totalmente empenhados
por meio da Covax
(iniciativa da ONU
para compra e dis-
tribuicdo de vaci-
nas)”. Michel tam-
bém destacou a
“decisdo de tornar
possivel a exporta-
cdo de vacinas”.

A quebra das
patentes foi um dos
assuntos mais le-
vantados no jantar
de sexta-feiraanoi-
te e no primeiro dia da Cipula
do Porto, onde lideres discu-
tem a agenda politica e social
da Unido Europeia (UE). Na
reuniao, o bloco anunciou um
acordo com os laboratérios
Pfizer/BioNTech para comprar
até 1,8 bilhao de doses adicio-
nais da vacina anticovid. E o
terceiro contrato da UE com os
produtores do imunizante a
base de mRNA. O primeiro, as-
sinado em novembro, garantiu
300 milhdes de doses (incluin-
do uma opc¢éao para mais 100
milhdes). Dois meses depois,
foi firmado o segundo, com os
mesmos numeros.

Ontem, o papa Francisco
se manifestou favordvel a que-
bra das patentes, pedindo a
suspensdo tempordria dos di-
reitos de propriedade intelec-
tual. Em mensagem endereca-
da aos organizadores de um
show em prol da vacinacgéo
mais rdpida e equitativa em
todo o mundo, o pontifice pe-
diu que “um espirito de justi-
ca’ mobilize os governantes.

“Uma variante desse virus
€ o nacionalismo fechado, que

impede, por exemplo, um in-
ternacionalismo das vacinas.
Outra é quando colocamos as
leis de mercado ou de proprie-
dade intelectual acima das leis
do amor e da saide da huma-
nidade”, escreveu. A iniciativa,
proposta pela Africa do Sul e a
India, aceleraria a producéo
mundial e sua aprovacao re-
quer o acordo dos membros
da Organizacdo Mundial do
Comércio (OMC). A Alemanha
foi o primeiro pafs a se posi-
cionar de modo contrdrio.

Reabertura

Com a queda no nimero de
casos e uma média de 39 mor-
tes por dia, a Bélgica reabriu
ontem bares e restaurantes,
depois de quase se-
te meses. O pais foi
um dos mais afeta-
dos pela primeira
onda da epidemia
no ano passado e
aumentou as res-
tricoes diante das
subsequentes.
Agora, com a cam-
panha nacional de
vacinacdo a um rit-
mo acelerado, os
numeros didrios de
contdgios reduziram, e o go-
verno iniciou um retorno gra-
dual a normalidade.

0 governo do primeiro-mi-
nistro Alexander de Croo fez
do fechamento de bares, cafés
e restaurantes uma parte fun-
damental de sua estratégia
anticovid, permitindo o aces-
so as dreas externas desses es-
tabelecimentos semanas mais
tarde do que o vizinho Luxem-
burgo. A reabertura acontece
de forma escalonada: as me-
sas sdo limitadas a grupos de
quatro, exceto para familias
maiores, e os clientes sé po-
dem acessar o interior para
pagar ou ir ao banheiro. O fe-
chamento € as 22h.

A politica parece estar fun-
cionando, embora esteja longe
de ser popular, com vdrios pro-
prietdrios de bares acreditando
que no ano passado provaram
que poderiam reabrir com res-
ponsabilidade com as restri-
coes de distancia adequadas. O
governo forneceu algum apoio
e reduziu drasticamente o im-
posto sobre o valor agregado
do dlcool para apoiar o setor.

Violeta Santos Moura/AFP

Sobre propriedade intelectual, nao achamos
que no curto prazo seja uma bala magica,
mas estamos prontos para nos engajar
nesse topico assim que uma proposta
concreta (dos EUA) for posta na mesa”

Charles Michel

Kenzo Tribouillard/AFP

PORTUGA
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Em 24 horas, 4 mil mortes

No pior momento desde o
inicio da pandemia de covid-
19, a India registrou mais de 4
mil mortes em 24 horas, e 0 ja
frégil sistema de sadde do
pais de 1,3 bilhdo de pessoas
estd sobrecarregado.

Pessoas infectadas com
o coronavirus continuam
morrendo nas portas dos
hospitais, que colapsaram,
apesar da ajuda internacio-
nal. O pior ainda estd por
vir, segundo especialistas,
que esperam um pico no fi-
nal de maio.

O gigante asidtico acumu-
lava, ontem a noite, 238.270
mortes e 21,9 milhdes de ca-
sos, nimeros que vém au-
mentando rapidamente, en-
quanto, no resto do mundo,
as infeccoes e 6bitos parecem
mais controladas.

Diante da deterioracdo da
situacdo, um confinamento
de uma semana comecou on-
tem no estado de Kerala, no
sudoeste do pais. Na regido

de Karnataka, valera por duas
semanas.

A situacdo em Nova Délhi,
a capital de 20 milhdes de ha-
bitantes, e em Mumbai estd
se estabilizando, mas a es-
cassez de suprimentos conti-
nua. A catdstrofe atingiu pai-
ses vizinhos como Bangla-
desh, Nepal e Sri Lanka, que
fecharam suas fronteiras com
a India, enquanto o Paquis-
tdo impds um fechamento de
nove dias durante o feriado
mugculmano do Eid al-Fitr.

Ontem, a India, um dos
paises que propuseram a
quebra das patentes das vaci-
nas para covid, fez uma vi-
deoconferéncia com a Unido
Europeia, cujos lideres discu-
tem a agenda politica do con-
tinente em uma cipula no
Porto, em Portugal. Os diri-
gentes indianos ouviram do
presidente do Conselho Eu-
ropeu, Charles Michel, que o
bloco aguarda uma proposta
concreta de Washington.

contato@paulodelgado.com.br

PAULODELGADO

Com Henrique Delgado

CAPITALISMO E DEMOCRACIA DE BIDEN

Aunidade institucional tipica
da civilizacdo norte-americana
estd ancorada no tripé das trés
grandes ordens de poder e admi-
nistracao de interesses: a ordem
econdmica pulverizada, a ordem
politica descentralizada e a or-
dem militar burocratizada. Toda-
via, os principais meios de poder
com capacidade executiva rapi-
da estdo sob a estrutura plantada
na Casa Branca. E sdo suas ativi-
dades, decisdes e contatos que
preservam e aumentam o domi-
nio dos EUA como a maior de-
mocracia capitalista do mundo.
Os EUA de Biden acordaram para
a questdo de que a compatibili-
dade do capitalismo com a de-
mocracia é algo que as socieda-
des constroem com boas regula-
coes promotoras da civilidade e
do bem-estar social. E, agora,
quem quiser se salvar deve de-
fender satide e meio ambiente.

Quando Trump misturou libe-
ralismo, populismo e a¢ao politi-
ca, os EUA sentiram o risco de de-
sorganizacdo social. Nao deu ou-
tra. Biden chegou aos 100 dias de
governo dando alta intensidade as
suas a¢oes. Ele € mais experiente e
sabe que o aparato politico ndo é
extensdo mecanica de interesses
econdmicos ou de fandticos apoia-
dores. Nenhum dos dois tem forca
para substituir o sistema politico e
o emaranhado de pessoas, insti-
tuicdes e hierarquias envolvidas.
Mas, como tudo nos EUA, a vitdria
de Biden néo significa que houve
inversao de poder. Ele é continui-
dade com mudanca.

A frente dos EUA, ao governo
Biden apareciam trés opcgdes:
uma era tentar segurar a situacao
presente (a que vigorou de 1973
até Obama), em que os EUA fa-
ziam a politica econdmica que
bem entendiam, estando muito

integrados ao mundo. Funciona
enquanto a sociedade civil ndo se
rebela e a espinha dorsal do poder
néo se inclina a favor de mudan-
cas. Nos EUA, a revolta ocorreu
em 2016 com animos populistas-
nacionalistas que acabaram le-
vando Donald Trump ao poder. E,
embora derrotado, € dificil voltar
com o mau génio que despertou
para dentro da garrafa da norma-
lidade. Por isso, mais exequiveis
restam as outras duas opcoes.

A segunda € tentar se apro-
priar de algumas agendas popu-
listas/nacionalistas do Trump e
acelerar o retorno para o passa-
do que o mundo viveu entre
1945 e 1973, com estados nacio-
nais fortes e menos integrados.
Contando com a aposta de que
a sociedade civil americana
mais ampla é democrata e ca-
paz de criar uma identidade
americana mais abrangente,

menos compartimentalizada
em grupos de stauts e classes
sociais, mas igualmente nacio-
nalista. Esse, sim, € um puro “de
volta para casa” econdmico, que
basicamente entrega o que
Trump prometeu, sé que com
umaidentidade americana mul-
ticultural e ndo racista.

A terceira é abrir caminho
para a experimentacao com um
maior federalismo global. Ou se-
ja, regras globais bdsicas de im-
posto, trabalho, remuneracao,
bem-estar social, etc. O apoio a
um imposto global para as big
techs vai nesse caminho. Como,
por questdes tecnoldgicas, a glo-
baliza¢do s6 vai aumentar, o pla-
no 2, mesmo na sua versao bem-
intencionada, € dificil dar certo
do ponto de vista democrético.
Democracia como a ideia de
igualdade entre as pessoas (uma
pessoa, um voto), mas também

os valores liberais de protecao
das minorias e impedimento de
concentracdo de poderes nao se
enquadra no apetite concentra-
dor de capital e poder que pos-
suem as empresas de alta tecno-
logia. A liberdade de oportuni-
dade possibilitada pelas redes
sociais delas derivadas sdo uma
vélvula de escape, mas precisam
de vigilancia publica e sofrem
controle remoto privado.

O plano 3, de maior federalis-
mo global com sociedade civil
forte, é o que nunca foi testado.
Afinal, as organizacoes interna-
cionais dos anos 1970 para cé
sdo mais fachada do que subs-
tancia — crescem menos do que
as grandes empresas e fortunas
individuais — e as que funcio-
nam o fazem com base em defi-
cit democrdtico e estdo sujeitas a
lei do mais forte. Todavia é cada
vez maior a melhor chance para

se seguir tendo uma sociedade
civil livre, ativa, com economias
pujantes e com menos chance
de guerra militar ou fiscal. Verda-
de seja dita de que até poucos
anos atrds nao havia tecnologia
que fizesse o plano 3 exequivel.
Hoje, as Big Tech, administradas
de forma mais transparente e de-
mocrdtica, sdo parte da solucao.
Por fim, em qualquer cami-
nho, o viés ambiental é inevit4-
vel e faz parte da equacao para
modernizar a relacdo entre capi-
talismo e democracia. E ai que
estd a grande oportunidade para
o Brasil se situar na alta conver-
sa entre seus dois maiores par-
ceiros comerciais, pois ndo ha-
verd nova geografia ambiental
sem EUA, China e Brasil de acor-
do. Pena termos um presidente
tao desinformado sobre tudo.

B PAULO DELGADO, socidlogo
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Misto de festa
ede tristeza

oje, segundo domingo de

maio, é Dia das Maes. E, pe-

lo segundo ano seguido, serd

um dia diferente. Festeja-

mos por aquelas que sobre-
viveram ou nao foram alvo da pande-
mia. Lamentamos, profundamente, a
derrota imposta pelo coronavirus a
muitas delas. Choramos por aquelas
que deram a luz, mas nao conseguiram
conhecer o filho ou a filha. Emergiu,
com muita forg¢a, o sentimento de soli-
dariedade aos milhares de 6rfaos, para
os quais a data perdeu significado.

As mulheres grdvidas e as puér-
peras tornaram-se frdgeis na crise
sanitdria. Quase mil bebés nio co-
nheceram as mulheres que lhes de-
ram a luz. Estima-se que 45 mil crian-
cas e adolescentes ficaram 6rféos,
seja de mée, seja de pai, seja de am-
bos, segundo o Instituto de Pesquisa
Econodmica Aplicada (Ipea). Os im-
pactos dessas perdas terdo repercus-
sdo na vida dessa geracdo, boa parte
dela acolhida por familiares — subs-
tituir pai e mae ndo é tarefa facil.

Nos primeiros quatro meses des-
te ano, houve aumento de 61,6% na
taxa semanal de mortes entre a po-
pulagdo em geral na comparacao
com 2020. Entre as gestantes e puér-
peras, a alta foi de 145,4%, de acordo
com o Observatério Obstétrico Bra-
sileiro (OOBr) Covid-19.

No universo feminino, as mulheres
negras, gravidas ou ndo, sdo as que mais

ANA DUBEUX
anadubeux.df@dabr.com.br

morrem, numa proporc¢ao de 140 con-
tra 85 de ndo negras para cada grupo de
100 mil, segundo estudo do Instituto Po-
lis. De modo geral, negros de ambos os
sexos sao os mais afetados e 0s que mais
morrem, conforme o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).
Desde o inicio da vacinagdo, em
janeiro, até agora, o Brasil imunizou
menos de 20% dos mais de 211 mi-
lhoes de brasileiros. O processo se-
gue lento e inversamente proporcio-
nal ao aumento do niimero de infec-
tados, que passam de 15 milhdes,
dos quais 422 mil perderam a vida.
Os insumos necessarios a produ-
cdo de imunizantes vém do exterior,
principalmente da China. Mas o go-
verno federal ndo perde a oportuni-
dade de, na contramé@o da diploma-
cia, levantar suspeitas improceden-
tes contra o fornecedor do ingre-
diente farmacéutico ativo (IFA), in-
dispensével a fabricacdo de vacina.
Enquanto as regras sanitérias e a
vacinacdo nao forem respeitadas, o
cendrio serd de consternacio, em
quaisquer datas comemoradas tradi-
cionalmente pela sociedade brasilei-
ra. Ndo haverd motivos para celebra-
cdo. Acelerar o processo de vacinacao
e garantir atendimento médico-hos-
pitalar adequado aos cidadaos, so-
bretudo as mulheres, sdo obrigacdo
do Poder ptiblico. Ser negligente com
essas atribuicoes € negar direitos e
conspirar contra a vida de todos.

Dona Herminiae as
maes de Jacarezinho

O Brasil ¢ um pais de simbolos. Mui-
tos. Uma de suas marcas, daquelas que
sdo imateriais, é o riso e a alegria de sua
gente. E dificil dizer isto, mas reconhe-
co: o Brasil estd perdendo a graca. Por-
que perde vidas, enterrando seu futuro
em covas coletivas; porque perde opor-
tunidades incriveis de ser melhor e ndo
desperdica uma tnica chance de nos
fazer infelizes; porque despreza a cién-
cia e nega verdades. Hoje é Dia das
Maes, e eu s6 queria, além do abrago
dos meus filhos, ter a certeza de que
eles viverdo num pais melhor do que
aquele em que nasci. Nosso sonho de
mae estd ficando distante.

Amo meu pafs, mas vé-lo entregue a
um grupo que rege a sinfonia do atraso
desbota suas cores, mancha a sua repu-
tacdo, entre outras coisas ainda mais
odiosas, é um desalento. Numa das se-
manas mais tristes que tivemos nos lti-
mos tempos, eu me solidarizo as maes
o6rfas de filhos que morreram pelo des-
caso, pelaignorancia, pela omissao, pelo
racismo, pelo preconceito — um rol de
causas mortis que deveria constar nos
atestados de Gbitos.

Dona Déa Liicia, mae de Paulo Gus-
tavo, musa inspiradora de dona Hermi-
nia, a personagem que encarna um Bra-
sil diverso, engracado e acolhedor, hoje
ndo tem o filho nos bracos. Ele, um ar-
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tista encantador, vibrante, talentoso,
amigo de tantos, solidério, transformou
a sua mae na mae da diversidade brasi-
leira. Fico imaginando quantas maes e
quantos filhos assumiram a sexualidade
inspirados numa personagem que tirou
sarro de uma sociedade enrustida. Pau-
lo ndo morreu de complicacoes da co-
vid-19 simplesmente. O humorista fa-
buloso foi vitima de uma politica ptbli-
ca desastrosa, para dizer o minimo, no
enfrentamento do novo coronavirus.

E se 0 negacionismo hoje mata aos
montes, o que dizer do racismo estru-
tural que mata hd tanto tempo e segue
imperceptivel para boa parte da socie-
dade? Jovens pretos sdo os que mais
morrem; mulheres pretas sdo as que
mais apanham, mais morrem e as que
menos ganham. Penso nas maes dos
assassinados na chacina de Jacarezi-
nho, que encerrou nossa semana ma-
cabra, e em todas as maes de vitimas da
violéncia, venha de onde vier, resulta-
do da total auséncia do Estado.

Enterrar um filho é daquelas missoes
que nenhum ser humano espera carre-
gar pela vida. Seja um grande ator e per-
sonalidade publica, seja um menino pre-
to de favela confundido com bandido.
Costumo dizer que a vida é para os for-
tes. Hoje, eu diria que “ser mae no Brasil
é paraas fortes”.
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Pais dividido

O pais estd dividido e ra-
dicalizado como nunca es-
teve. O 6dio e a agressivida-
de estdo a toda. Em tempos
de como este, nos damos
conta como Tancredo Neves
faz falta. Democrata liberal,
experiente e respeitado por
todos, inclusive militares,
era um conciliador nato. Ou-
via todas as partes e, com
respeito e didlogo, contorna-
va as crises mais sérias, evi-
tando seu agravamento. Ja
em 1953, assumiu o Ministé-
rio da Justica de Getdilio Var-
gas, com a missao de evitar
golpe militar pregado pela
UDN e viabilizar a candida-
tura de Juscelino Kubistchek
a presidente, em 1955. Nao
houve o golpe, apesar da
morte de Gettilio em 1954, e
JK foi eleito, dando ao pais
modernizagao e desenvolvi-
mento como nunca houve
antes. Em 1961, com a re-
nuncia de Janio, em 25/08,
militares vetaram a posse do
vice Goulart. Tancredo arti-
culou mudar para o parla-
mentarismo, reduzindo po-
der do presidente, e acalmou
militares. Jodo Goulart foi
empossado em 7/9/1961 e
Tancredo virou primeiro-
ministro. O golpe de 1964
trouxe generais na presidén-
cia, eleicdes indiretas para
governador e prefeito de ca-
pital, extin¢do dos partidos e
cassacdo de mandatos. Tan-
credo, respeitado, foi poupa-
do e optou pelo MDB, para o
pais ter oposicdo. Com o des-
gaste do regime militar e a
abertura politica, seu nome foi consensual e venceu Ma-
luf na votacdo do Congresso, em 1985. Morreu antes da
posse, mas garantiu a democracia. Hoje, é preciso um
novo Tancredo, honesto, respeitado e de didlogo, para
pacificar o pais e nos livrar do impasse em que vivemos.
Desse conflito insano de correntes populistas e autoritd-
rias, de direita e de esquerda, que sé ao visam o poder.
Temos de olhar para frente, focar o futuro. O Brasil é
maior que esse radicalismo que mira o passado, enquan-
to os problemas do pais se agravam.

» Ricardo Pires,
Asa Sul

» Quero me solidarizar integralmente com os leitores
Amilton Figuiredo (Sr. Redator de 1/5) e Sr. Marcus A. Mi-
nervino (Sr. Redator de 08/05), concordando integral-
mente com essas duas opiniées. Confesso que se aproxi-
ma a data de renovacdo da minha assinatura com esse
jornal, mas estou muito inclinado a nao fazé-la. Infeliz-
mante, V.Sas. adotaram a mesma narrativa que hoje exibe
amaioria da midia impressa deste pafs, que se voltou pa-
ra a critica sistemdtica das acdes do governo federal,
omitindo, com frequéncia, informacdes de tantas coisas
importantes que ele tem feito em prol da nacdo. Poderia
me estender aqui citando inimeros casos e situagoes,
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Desabafo

>> Pode até ndo mudar a situacao, mas altera sua disposicao

Bolsonaro tirou o emprego do povo. Em
troca, ele vai dar um decreto para o povo sair
as ruas gritando: “Me dé um emprego, me dé

um emprego, me dé um emprego...”

Joaquim Antunes de Carvalho — Asa Norte

Apesar de os fatos serem do conhecimento da
maioria, em politica, vigora o velho aforismo:
“o maior cego € o que ndo quer ver”

Pautilio Alves Filho — Asa Norte

Depois de ler a pag. 2 do Correio de sébado,
lembrei-me de Noel Rosa e cantarolei: “Quem
€ vocé que ndo sabe o que diz/ Meu deus do
céu que palpite infeliz/ Cale a boca, feche a
latrina/ O povo quer emprego, comida e
vacina.”

Ludovi Ribondi — Noroeste

Se o Estado é laico, afronta a Constituicao
quem quer intervir nos Poderes e impor
decisdes com base em dogmas religiosos. Ou
nao?

Joaquim Honério — Asa Sul

E-mail: sredat.df@dabr.com.br

mas prefiro me ater aos
fatos observados nesta
semana que Se encerra.
A capa do jornal de do-
mingo (2/5) traz uma
chamada insignificante
sobre as manifestacoes
do dia 1° de maio, en-
quanto destaca, entre
outros, o fato do ressur-
gimentodo do estilo
“corset”, no momento
em que a grande maio-
ria da populacdo nao
tem nem sequer dinhei-
ro para comer, quanto
mais de se interessar
por futilidades. J4 a pu-
blicacao deste sdbbado
(8/5), s6 para exemplifi-
car, ndo trouxe nenhu-
ma linha sobre a ponte
rodovidria sobre o rio
Madeira entre Acre e
Rondonia, inaugurada
no dia de ontem, e que,
segundo as opinides de
inimeros cidadaos
acreanos, agora, o Acre
estd efetivamente liga-
do ao Brasil. Como bem
disse o Sr. Amilton Fi-
gueiredo: “Senhores di-
retores e redatores, ain-
da hd tempo...” E eu
acrescento, procurem
trazer ao seu ptblico
leitor matérias que
mostrem as verdades
dos fatos ao invés de se
associarem a narrativa
da esquerda de quanto
pior melhor.

» Waldir Lorival

Amato Costa,
Asa Norte

» Critiquei, em carta
anterior, a mudanca ética do Correio Braziliense, ndo
a sua orientacdo politica. Referi-me a confiabilidade
das noticias, que deve ser ponto de honra de qualquer
jornal. Em reacdo, uma leitora me invectivou de indi-
viduo ultrapassado, que compactua com regimes de
excec¢do, como a tortura, com as mordacas dos dita-
dores aos veiculos de comunicacdo e de miope em
elevado grau. Isso revela a postura antidemocratica e
radical de quem € intolerante com opinido diferente
e precisa partir para a ofensa. Considero que a liber-
dade de imprensa é essencial, mas nao incluo nela o
direito de distorcer os fatos noticiados. Nao compac-
tuo com regimes de exce¢do, que censuram a impren-
sa, como foi feito com a revista Crusoé. Defendo a de-
mocracia, que vem sendo suprimida pelo Congresso e
pelo STF com prisdes sem acusacdo, restricdes ao di-
reito de opinido e proibicdo de culto religioso. Nao vi
o presidente limitar nenhum veiculo de comunicacao,
mas ouvi o Sr. Lula da Silva dizer que, se eleito, vai re-
gular a imprensa. Quanto a visdo politica, ndo sou mi-
ope, porque vivenciei ditaduras de direita e de es-
querda, mas conheco pessoas estrdbicas com os olhos
desviados para a esquerda.

» Roberto Doglia Azambuja,

Asa Sul
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Os problemas
do caso Petrobras

preciso dizer que o presidente Jair
Bolsonaro ndo tem ideia, entre ou-
tras coisas, da importéncia da go-
vernancga para uma companhia
aberta, seja ela totalmente privada ou de
capital misto. “No tocante a politica de
precos da estatal do petréleo, seus atos
demonstram que ele também ndo sabe
como resolver o problema”. O que o presi-
dente quer é congelar o preco do diesel,
analisa Fernando Torres, no O Valor.

E preciso entender que existem duas
questdes permeando este caso da governanca
das empresas de capital misto e outra referen-
te aos precos dos combustiveis. Elas sdo inter-
ligadas. Comecando pela primeira, estd muito
claro como é dificil entender os limites do arti-
go 238 da Lei das Sociedades Andnimas., o
Unico problema é que a sua decisao de trocar
o presidente da estatal ndo tem o conddo de
mudar isso. Ele optou por causar um prejuizo
imediato de dezenas de bilhdes de reais para
os acionistas privados e estatais da compa-
nhia, incluindo a Unido e o BNDES, ao mes-
mo tempo em que o general Silva e Luna, seu
indicado, nao poderd lhe entregar o que dese-
ja, que é o combustivel barato para seus
apoiadores caminhoneiros...(demagogia)

O presidente da Petrobras tem muito
poder, ndo estd entre eles “o de controlar
cotacdes do barril de petréleo no merca-
do internacional e a taxa de cambio.
Quando os dois sobem em conjunto,
como ocotre agora, nao hd como evitar
o repasse de precos, sob pena de levar
aempresa ao colapso”.

O dispositivo legal que marca a
diferenca de gestdo que deve ser
empreendida nas empresas mistas,
em comparac¢ao com as puramen-
te privadas ,ndo obriga a sangrar a
Petrobras. Foi justamente o que
Dilma fez e se lascou. Diz o art
238: “A pessoa juridica que con-
trola a companhia de econo-
mia mista tem os deveres e a
responsabilidades do acionis-
ta controlador (artigos 116 e
117), mas poderd orientar as
atividades da companhia
de modo a atender ao inte-
resse publico que justifi-
cou sua criacdo”. O pro- NS
blema tem solucao. Bas-
ta privatizar a Petrobras
ou que ela venda todas

» SACHA CALMON
Advogado

(ou quase todas) as refinarias para empre-
sas diferentes, perdendo o poder de deter-
minar o preco dos combustiveis.

Ocorre que isso nao resolve o segundo
problema, que é o preco dos combustiveis.
Nao hé competicao local ou eficiéncia pri-
vada capaz de mudar o preco do Brent e do
délar. Este segundo caso parece ter um pro-
blema de diagndstico. A queixa tem relacao
com a oscilacdo (para cima) dos precos num
espaco curto de tempo ou com o patamar
(elevado) dos precos? “Pedro Parente foi ti-
rado da presidéncia da Petrobras pelo mes-
mo Temer que 0 nomeou sob o argumento
de que os reajustes didrios que tentou im-
plementar traziam muita volatilidade para
os caminhoneiros, que fechavam seus con-
tratos de frete numa condicéo e a executa-
vam em outra’. Somos um pais ignorante!

“Castello Branco decidiu perseguir a
paridade internacional com um intervalo
de tempo maior, evitando repassar a volati-
lidade de curtissimo prazo para a bomba, e
também foi retirado pelo mesmo presiden-
te que o indicou, o que mostra que o pro-
blema nio € a frequéncia dos reajustes...”
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Alids, esse modelo de paridade com de-
fasagem temporal ndo difere do que foi
praticado nos anos FHC e Lula. “Ocorre é
que essa politica funciona bem quando as
cotagdes oscilam, ndo mudam de patamar
para cima indefinidamente”. “Medidas co-
mo a prética de fazer contratos de hedge de
combustiveis, como proposto em artigo re-
cente pelo professor Carlos Heitor Campa-
ni, ou a reducao dos tributos, podem suavi-
zar o repasse do preco no tempo”.

Nessa linha de baixa, os estados pode-
riam fazer o mesmo com o ICMS, e todos os
entes federativos com os royalties e partici-
pacdes especiais. Mas nada disso impede
que petréleo e délar continuem altos e su-
bindo, mais do que anulando o esforco que
se possa fazer. A melhor alternativa é repas-
sar o custo para a cadeia produtiva, para o
conjunto da sociedade. Com os contratos de
frete transferindo o risco de preco do com-
bustivel para os contratantes dos caminho-
neiros, que, por sua, vez irdo repassar para
seus clientes, e assim por diante. (Com o po-
der demonstrado de parar o Brasil, eles tém
condi¢des de negociar com quem os contra-
ta). S6 falta apontar o pleito para o lado certo.

Bolsonaro nédo disse que privatizaria
tudo? Conversa fiada. E mais socialista, es-
tatista, do que se pensa. Esse Guedes é ou-

tro falastrao. Se faz passar por inteligente,
mas é um pasmo, ndo sabe nada de ma-
croeconomia. Vd se aconselhar com Del-
fim Netto... (O Guedes s6 entende de le-
tra de cdmbio e corretora de valores).

Quando teremos privatizagdes?
Eu esperava um governo minimalis-
ta, privatizante, que empurrasse o ca-
pitalismo nacional e estrangeiro a as-
sumir responsabilidades pelo cresci-
mento do Brasil, criando emprego e
renda. Qual nadal! Tiro pela culatra.
Vivem no mundo da lua. Sao ridi-
culos, vivem no passado, na era
das “ideologias”. Sabem qual é a
maior corrente de comércio do
mundo? EUA-China! Bolsona-
ro é surreal. E Dom Quixote a
combater moinhos de vento.
Depende da China e dela fa-
la mal... Imagine se os IFAs
das duas vacinas forem
suspensos. Mas 0s chine-
ses s30 responsdveis, nao
se ofendem com gover-

nantes imbecis.

Rupturas e possiveis futuros
para a agricultura e a alimentacao

» MAURICIO ANTONIO LOPES

Pesquisador da Empresa Brasilia de Pesquisa Agropecudria (Embrapa)

pouco provavel que a pandemia ve-

nha a reverter a globalizacdo — pro-

cesso que aprofundou as relagdes

internacionais e a integracao eco-
nodmica, social, cultural e politica no mun-
do, com impactos no comércio de bens e
servicos, tecnologia e fluxos de pessoas, in-
formacgdes e investimentos. Mas é provavel
que a globalizacdo acabe remodelada pelas
muitas rupturas resultantes da atual crise.
Forcas geopoliticas e econdmicas que ope-
ram hd anos poderdo ser intensificadas,
acelerando mudancas nas relacdes entre
paises, no comércio internacional, na sau-
de e no bem-estar da sociedade.

Alguns movimentos geopoliticos dos ul-
timos anos mostram grandes economias
tendendo a empurrar a globalizacdo para
segundo plano, priorizando autossuficién-
cia como forma de garantir empregos, segu-
ranca, estabilidade interna, capacidade
inovadora e perspectivas econdmicas reno-
vadas. Vide o “nacionalismo econémico”
adotado nos EUA por Donald Trump, segui-
do pela promessa de Joe Biden de gastar bi-
lhoes em aquisi¢des no estilo “buy ameri-
can”, alavancando investimentos com prio-
rizagdo para “empresas americanas, com
produtos americanos e trabalhadores ame-
ricanos”. A palavra “autossuficiéncia” tem
também sido uma constante nos discursos
e nas agendas dos lideres das duas nagoes
mais populosas do mundo — China e India.

Esses exemplos ilustram um processo
que poderd se amplificar, a medida que
paises abracem a autossuficiéncia como
fonte de seguranca e resiliéncia no mundo
pés-pandemia. A despeito de todas as van-
tagens que mercados globalizados nos ofe-
recem, cadeias de valor transnacionais sao
vulnerdaveis a riscos inesperados, que po-
dem levar ao fechamento de fronteiras, a
bloqueios e rupturas nas cadeias logisticas,
além de fragilidades que podem emergir
com economias poderosas buscando au-

tossuficiéncia. Esse é um cendrio que po-
derd levar a rupturas importantes em seto-
res criticos para a sociedade, como a agri-
cultura e o sistema alimentar.

Antes mesmo da emergéncia da crise da
covid-19, j4 crescia a percepgado de que o
sistema alimentar precisaria ser reinventa-
do, para melhor cumprir a missao de forne-
cer alimentos acessiveis, seguros, nutriti-
vos e aceitdveis para todos. Em certos seto-
res, poucas empresas detém o controle de
fatias enormes de mercado, concentracao
que ganha cada vez maior ntimero de criti-
cos na sociedade. Agora, a pandemia ali-
menta anseios por autossuficiéncia, com
fortalecimento da producdo doméstica em
busca de seguranca. A expectativa é que a
producdo local e as cadeias curtas de supri-
mento ampliem resiliéncia e controle sobre
o sistema alimentar, garantindo o abasteci-
mento, movimentando economias locais,
contribuindo para a superacdo de desigual-
dades sociais e exclusdo, problemas que
ganharam grande visibilidade na crise.

Outra ruptura potencialmente impac-
tante para a agricultura é a “transicdo nu-
tricional”, com demanda por alimentos as-
sociada as mudancas demogréficas e as ex-
pectativas dos consumidores, processo
que poderd ser intensificado pela pande-
mia. Cientistas projetam para as proximas
décadas importantes mudancas no padrao
de consumo e dietas, com reducdo de de-
manda por alimentos amildceos ou ener-
géticos, e maior procura por proteinas no-
bres, legumes e frutas (vide American Jour-
nal of Agricultural Economics, Vol. 101:383,
2019). Paises de alta renda importardo me-
nos alimentos, pois suas populacdes ja
consomem muito e crescerdo pouco nas
proximas décadas. E a mobilizacdo global
contra o desperdicio, que hoje leva para o
lixo até 30% do alimento produzido, tende-
rd também a reduzir a demanda no futuro.

Outra ruptura no horizonte é tecnolégica.

Cresce em todo o mundo o investimento em
fazendas verticais e estufas climatizadas, que
poderao fortalecer a autossuficiéncia na pro-
ducdo de alimentos. A expectativa € de que fa-
zendas verticais produzam, além de hortali-
cas folhosas, safras economicamente vidveis
de frutas, legumes e graos. Em artigo recente
publicado pela Academia de Ciéncias dos Es-
tados Unidos (PNASVol. 117:19131, 2020)
cientistas descrevem a modelagem de uma fa-
zenda vertical de trigo, com temperatura oti-
mizada, luz artificial e altos niveis de CO2, em
estrutura de 10 camadas, equivalente a um
hectare de terra. E concluem ser possivel pro-
duzir anualmente entre 700 e 1.940 toneladas
do grao por hectare, o que equivale a aumen-
tos impressionantes de 220 a 600 vezes o ren-
dimento do trigo produzido no campo.

Altos custos de infraestrutura e ilumina-
cdo artificial ainda limitam tal modelo de
producao, mas diversas vantagens ja impul-
sionam vigorosa busca por sua viabilidade
no futuro. Fazendas verticais demandam
dreas pequenas, podem ser operadas o ano
todo, reutilizam a maior parte da dgua, eli-
minam exposicdo a pragas e doengas e ndo
perdem nutrientes para o meio ambiente.
E podem ser acopladas a usinas de captura
de CO2 da atmosfera, que, injetado nas la-
vouras, eleva a produtividade. Com a dis-
ponibilidade de fontes renovdveis e bara-
tas de energia e aumentos nos precgos de
alimentos, a agricultura vertical poderd ga-
nhar espaco, inclusive em dreas urbanas,
em grande proximidade e sintonia com
consumidores cada vez mais exigentes.

A globalizacao e a agricultura ndo per-
derdo seus espacgos no curto prazo, mas,
certamente, serao pressionadas a se remo-
delar para o futuro. E uma grande nacéo
agricola como o Brasil precisa se habilitar a
participar de forma ativa dessa remodela-
gem, o que sO poderd ser alcancado com
mais investimento em ciéncia, inteligéncia
estratégica e capacidade de reinvencao.

DESDE 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Guerra e paz

Foram para bem distante aqueles tempos em que oficiais
de alta patente eram reconhecidos por serem individuos do-
tados de um sentimento avesso ao medo e as ameacas do ini-
migo. Contudo, a auséncia prolongada de guerras e de con-
flitos sangrentos, em que a coragem e o destemor sao o que
restam como escudo contra os obuses e 0 avanco da morte,
fez mal aos nossos militares. Nossos guerreiros sdo treinados
virtualmente e em ritos enfadonhos e tedricos dentro dos
quartéis, onde a burocracia cotidiana e monétona passou a
ser a Unica batalha didria a ser vencida.

A paz prolongada, portanto, ao representar o que de pior
pode suceder ao oficialato e as tropas, conferiu-lhes uma
certa resignacdo, além de uma notdvel inanicdo para a acdo.
Com resultado dessa falta de ventos a enfurnar as velas, as
belonaves permanecem estacionadas no porto, acumulando
ferrugem. A inércia faz mal as tropas, tira-lhes o impeto guer-
reiro e as conduz ao vale da preguica.

Na auséncia dessa agitacdo bélica, enfraquece-se, tam-
bém, o caréter, roubando-lhes o 4nimo e a alma. E no movi-
mento que se fazem as batalhas. Pior do que esse marasmo
prologado, que arrasta nossas forcas em armas para a estag-
nacdo e a decadéncia, é com ele que se perde a possibilidade
de fazer do preparo continuo um escudo contra os obuses e 0
sibilar das balas tracantes de fuzil a cortar o céu, rente a ca-
beca. A tinica batalha a ser travada é contra a pachorrento
cotidiano de atividades burocrdticas e torturantes, prolonga-
das por um relégio de ponto preguicoso.

E nesse cendrio paradisiaco e pachorrento que sio trava-
das as batalhas didrias de nossos bravos soldados. Termina-
do o expediente, o armisticio didrio € mais uma vez assinado
com o retorno das tropas aos seus lares. A guerra contra o ini-
migo de mentira € o que existe de maior intensidade dentro
dos quartéis. A paz, tdo ensejada pelos cidadaos comuns e
que tanto bem-estar traz a nacao, é mortal para as tropas e
para os comandantes.

De certo modo, é até possivel observar que a auséncia de
conflitos armados, ao roubar os hormonios dos combaten-
tes, deixa para trds uma tropa de mofinos, descartada como
objeto usado. Talvez tenham sidos esses fatores e mais al-
guns outros bizarros motivos que acabaram por produzir ge-
nerais e outros comandantes de alta patente que, sem o me-
nor pudor e pendor, vergam seus espinhacos aos designios
inconsequentes e irracionais de politicos e outros aventurei-
ros aboletados nos Trés Poderes e que deles exigem atos hu-
milhantes e pouco dignos.

Essa seria ndo uma, mas inimeras carapucas que bem se
acomodam sobre as cabecas de generais e outros dulicos es-
trelados, como é o caso do general Eduardo Pazuello, triste-
mente amedrontado e acuado perante a Comissdo Parla-
mentar de Investigacdo para falar do que € obrigacao ética e
disciplinar de um militar: a verdade.

No tempo em que existiam generais de coragem civica e
bélica, uma convocacdo dessa natureza seria respondida
com a presenca imponente do depoente devidamente para-
mentado, acompanhado de duas maletas, uma, contendo
documentos e recibos comprobatérios, outra, mais compri-
da, a acomodar um bastao de madeira ou algo pior para o ca-
so de algum atrevidinho ousar denegri-lo em ptblico.

Eram outros tempos, em que os homens se respeitavam
ou no protocolo civilizado ou no porrete, nao levando desa-
foro para casa, ainda mais de gente com ficha suja nas dele-
gacias. A esses e outros altos oficiais que hoje desempenham
papel nos gabinetes do Executivo, colocados em posicdo su-
balterna e, constantemente humilhados por grosserias e ou-
tras pilherias vinda de pessoas claramente desclassificadas e
sem poder ético para tal, fica a certeza de que a auséncia de
guerra fez muito mal a todos da caserna.

)) Afrases que foram pronunciadas:

“Nao fumo, ndo bebo, nao prevarico e sou heréi.”
General Montgomery, em discurso

“Eu fumo, bebo, prevarico e sou chefe dele.”
Winston Churchill, em resposta ao general

Parque Nacional

» Se 0s candangos nio fizerem nada, a Agua Mineral,
parque com piscinas de dgua natural e varios hectares de
verde, deixard de ser propriedade da cidade. Os idosos
que iam tomar sol todos os dias, fazer exercicios, nadar,
estao dentro de casa, perdendo a imunidade. Da mesma
forma que a comunidade se uniu para defender o Parque
Olhos d’Agua, precisa se unir para salvar a Agua Mineral.

Tentativa

» Sobre o assunto, Chico Santana publicou um texto em
que informa que o Ministério Ptiblico Federal arquiva
representacdo que tentava impedir a privatizacdo. Veja no
Blog do Ari Cunha.

2 Historia de Brasilia

E por uiltimo: os motoristas da TCB, como os trocadores, jd deviam
estar uniformizados. Andam sempre a vontade demais, camisa de
peito aberto, sempre suja e mal-cuidada, com barba por fazer hd
vdrios dias.

(Publicada em 01.02.1962)
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Material genético de fossil pode, agora, ser extraido sem destruir os dentes: alternativa a perfuracao éssea

Nova arqueologia

E. Niespolo/Divulgacao
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Cascas de ovos de avestruz achadas no lixao de um sitio arqueoldgico: fragilidade era empecilho

reescreve a historia

Técnicas avancadas de datacdo e sequenciamento genético tém permitido investigagoes consideradas impossiveis, como a recente analise
de cascas de ovo encontradas na Africa. Método revelou mudancas na dieta do homem moderno ocorridas ha 120 mil anos

» PALOMA OLIVETO

linha da evolucéo hu-

mana comeca a ser tra-

cada por Charles Darwin

em 1871, quando o cien-
tista inglés especula que o ho-
mem originou na Africa de al-
gum ancestral diferente de qual-
quer espécie que hoje habita a
Terra. Por muito tempo, desde
entdo, as muitas bifurcacoes
desse caminho que estd longe de
ser reto foram adicionadas com
adescoberta de f6sseis e objetos,
que ndo apenas sugerem possi-
veis antepassados, mas a forma
como viviam e se relacionavam
uns com os outros.

Nos anos 1940, a técnica da
datacao do carbono, método
empregado ainda hoje para esti-
mar idades de materiais que
contém o elemento quimico
(Leia Para saber mais), levou o
estudo das origens do homem
para um patamar além do espe-
culativo. Porém, ainda que um
grande avanco cientifico, a abor-
dagem tem limitacdes, incluin-
do as incertezas sobre amostras
com mais de 40 mil anos. Sem
contar, € claro, que o célculo do
tempo de decaimento de carbo-
no ndo diz nada sobre conexdes
genéticas entre espécies. Agora,
contudo, novas tecnologias per-
mitem ir muito além do conhe-
cimento acumulado até as déca-
das passadas e comegam a dar
uma nova interpretacao a histo-
ria da humanidade.

Gracas a esses avancos, pecas
que estavam, hd tempos, dentro
de gavetas dos museus come-
cam a ser estudadas, trazendo a
luz informacdes que, até entao,
jaziam sob montes de poeira. E
o caso de conchas e cascas de
ovo de avestruz, um material
amplamente encontrado nos

“lixdes” de sitios arqueoldgicos
da Africa, mas que, pela fragili-
dade de métodos anteriores,
ndo haviam rendido grandes
descobertas. Esses resquicios
sdo muito comuns, mas impos-
siveis de serem estudados com
precisdo pelo carbono-14.

Na semana passada, geocro-
nologistas (cientistas da Terra
especializados em determinar a
idade de objetos) da Universida-
de da Califérnia, campus de
Berkeley, publicaram um artigo
narevista Pnas descrevendo
descobertas feitas nesses mate-
riais gracas a uma técnica de-
senvolvida por eles. Segundo os
pesquisadores, foi possivel de-
terminar com precisao quando
o Homo sapiens comecou a
adaptar sua dieta na costa afri-
cana, em resposta a alteragdes
na flora e na fauna.

Eles descobriram que, ha pelo
menos 120 mil anos, o homem
moderno (que surgiu hd aproxi-
madamente 200 mil anos) ocu-
pava dreas proximas ao mar on-
de hoje é a Cidade do Cabo, con-
sumia recursos marinhos e ovos
de avestruz e tinha familiaridade
com comportamentos adaptati-
vos complexos. A técnica tam-
bém permitiu datar trés dentes
de hominideos encontrados pro-
ximos ao lixo, composto pelos
restos de conchas e cascas. Des-
cobriu-se que os fésseis de Ho-
mo sapiens sao 0s mais antigos
jd recuperados no sul da Africa
— no continente, existem exem-
plares da espécie bem mais ve-
lhos que isso, porém esses se en-
contram no norte e nordeste.

Atécnica empregada no lixdo
a4m do nivel do solo — conhe-
cido como Ysterfontein 1 — uti-
liza a datagdo por urdnio-tdrio,
aliada a um tipo de laser e a es-
pectrometria de massa. “A razao

Para saber mais

Foco nos
residuos

O radiocarbono presente nas
moléculas de dioxido de carbono
atmosférico entra no ciclo biold-
gico do carbono: é absorvido do
ar pelas plantas e, em seguida,
passado aos animais por meio da
cadeia alimentar.

Ele se decompde lentamente
em um organismo vivo, e a
quantidade perdida é continua-
mente reabastecida, desde que se
inspire ar ou se alimente. Quan-

e

Arazao pela
qualisso (a
descoberta) é
empolgante é
que esse local
nao poderia ser
datado por
radiocarbono
porque é muito
antigo”

Elizabeth Niespolo,
pesquisadora de pés-
doutorado da Universidade

da Califérnia, cdmpus de
Berkeley

do o organismo morre, porém,
ele deixa de absorver o carbono-
14, de modo que a quantidade
do isétopo em seus tecidos dimi-
nui constantemente.

O carbono-14 tem meia-vi-
da de 5.730 — ou seja, metade
da quantidade do radioisdto-
po presente em qualquer mo-
mento sofrerd desintegracdo
espontdnea durante 0s 5.730
anos seguintes. Como o carbo-
no-14 se decompde a essa taxa
constante, uma estimativa da
dataem que um organismo
morreu pode ser feita medin-
do-se a quantidade de seu ra-
diocarbono residual.

pela qual isso (a descoberta) é
empolgante é que esse local ndo
poderia ser datado por radiocar-
bono porque é muito antigo”,
diz Elizabeth Niespolo, pesqui-
sadora de pés-doutorado, ob-
servando que hd muito mais si-
tios desse tipo em torno da Afri-
ca, em particular, nas dreas cos-
teiras da Africa do Sul.

“Esse é o primeiro corpo de
dados publicado que mostra
que podemos obter resultados
realmente coerentes para coisas
bem fora da faixa de radiocar-
bono, cerca de 120 mil anos
atras, no nosso caso”, diz o ar-
quedlogo Graham Avery, coau-
tor do estudo. Resolvido o pro-
blema da idade do material, o
cientista explica o que a tecno-
logia revelou. “Podemos, agora,
dizer que, nessa época e nesse
local, 0 Homo sapiens desenvol-
via comportamentos comple-
X0s, como territorialidade e
competicdo intergrupal, bem

Olhar ampliado pelos satélites

Os satélites passaram a fazer
parte da caixa de ferramentas dos
arquedlogos e, gracas as imagens
geradas por eles, jd se descobri-
ram diversos sitios que, de outra
maneira, permaneceriam escon-
didos pelas camadas do tempo.
Recentemente, pesquisadores
britanicos e sauditas descobri-
ram as evidéncias mais antigas
da domesticacdo de caes na Aré-

bia Saudita, em uma localidade
detectada por imagens de satélite
combinadas a fotografias aéreas
feitas de um helicéptero.

Os pesquisadores encontra-
ram os 0ssos de um cachorro
em um cemitério no nordeste
do pais, durante uma pesquisa
do projeto Arqueologia Aérea
do Reino da Ardbia Saudita. As
evidéncias mostram que o uso

mais antigo da tumba foi por
volta de 4.300 a.C., e que o local
recebeu sepultamentos por pe-
lo menos 600 anos durante o
Neolitico. Os fésseis do animal
foram datados entre 4,2 mil e 4
mil a.C. Essa é a primeira evi-
déncia de um cao domesticado
na Peninsula Ardbica.

No cemitério, estavam 26 frag-
mentos 6sseos de um tinico ani-

mal, ao lado dos esqueletos de 11
humanos—seis adultos, um ado-
lescente e quatro criancas. Os o0s-
sos do cdo apresentavam sinais
de artrite, 0 que sugere que viveu
com aquelas pessoas até a meia-
idade ou a velhice. A arte rupestre
encontrada na regido indica que
os habitantes do Neolitico usa-
vam cachorros para cacar {bex e
outros animais.

Como cooperacgao entre grupos
nao parentes. Essas mudancas
podem ser em razdo do fato de
que 0s grupos estavam em tran-
sicdo de cacadores-coletores
para populacdes assentadas,
gracas a fontes estdveis de pro-
teina de alta qualidade, molus-
cos e mamiferos marinhos, além
dos ovos de avestruz.”

Arqueogenética

Se houve avangos nas tecno-
logias de datacdo que apostam
no tempo de decaimento de ele-
mentos quimicos, 0 mesmo tem
ocorrido com os métodos ba-
seados em DNA. A pesquisa
bioarqueoldgica em restos hu-
manos e em animais escavados
por arque6logos tem se tornado
cada vez mais importante nas
ultimas décadas — um nimero
significativo de exames de bio-
logia molecular é empregado,
hoje, nessa drea. Um dos cam-
pos mais importantes do tipo é a
arqueogenética, pois o estudo
do antigo material genético po-
de ajudar a entender melhor
tanto a evolucdo humana quan-
to questdes histéricas sobre as
populacdes de periodos arqueo-
légicos posteriores.

As primeiras pesquisas ar-
caicas de DNA (aDNA) comeca-
ram na década de 1980, mas os
verdadeiros avancos metodold-
gicos vieram ap6s a virada do
milénio, quando métodos de
sequenciamento de ultima ge-
racdo permitiram, por exem-
plo, conhecer mais de 60% do
genoma do Neandertal, preser-
vado no nucleo celular. Porém,
essas andlises podem destruir o
material estudado, o que é preo-
cupante do ponto de vista da
conservacdo do patrimdnio.
Agora, uma equipe internacio-

Royal Commission of Al-Ula/Divulgacao

nal de pesquisadores das uni-
versidades de Viena e de Har-
vard desenvolveu varios novos
métodos para minimizar os da-
nos aos fosseis associados a
amostragem.

A pesquisa mais recente do
grupo foi publicada na revista
Genome Research. Segundo os
autores, o novo método reduz
significativamente a extensdo
dos danos nos materiais usados
para as descobertas cientificas. A
tecnologia consiste em dissolver
o contetido de DNA do fragmen-
to daraiz do dente, rico em ce-
mento celular, por imersdo em
uma solucdo especial. A qualida-
de da amostra é a mesma que a
obtida pela técnica de perfura-
¢do e pulverizacdo dssea.

A principal vantagem é que o
dente sofre danos minimos, dei-
xando sua estrutura intacta nao
s6 morfologicamente, mas tam-
bém histologicamente, enquan-
to sua composicao quimicainal-
terada permite a realizacdo de
testes isotépicos subsequentes
(por estroncio ou C14). “A tnica
mudanca perceptivel é o desbo-
tamento ou o branqueamento
da cor daraiz do dente”, diz Ta-
mas Hajdu, chefe do grupo de
pesquisa hingaro e professor-
assistente no Departamento de
Antropologia da Universidade
E6tvos Lordnd.

Aimportancia do novo méto-
do de amostragem, portanto, re-
side em seu efeito destrutivo mi-
nimo, afirma Hadju. “Isso pode
ser particularmente importante
nos casos em que apenas alguns
dentes remanescentes foram pre-
servados de um determinado pe-
riodo e local, que pode ter deze-
nasdemilhares de anos, e aamos-
tragem destrutiva deles impedi-
ria completamente a andlise sub-
sequente”, defende o cientista.

Tumba detectada na Arabia Saudita com ajuda do aparelho
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Pessoas comecam a fazer planos de vida a partir do momento em que forem imunizadas contra o coronavirus. Ao receber alguma
das duas doses determinadas, ainda tem gente que emociona no momento da aplicacao. Saiba onde sao 0s pontos de vacinacao

Esperanca para

todos os brasilienses

» SAMARA SCHWINGEL
» RICARDO DAHEN
» EDIS HENRIQUE PERES

ais de 510 mil pessoas

se vacinaram contra a

covid-19 no Distrito Fe-

deral, desde o inicio da
campanha. Apenas ontem, nos 17
pontos de imunizacgdo que aten-
diam a populagdo, 8.540 recebe-
ram a aplicacdo da primeira dose
e 278, da segunda, de acordo com
os dados da Secretaria de Saude.
Hoje, quatro pontos estardo aber-
tos para vacinar as pessoas com
comorbidades e profissionais de
satide agendados, os idosos com
mais de 60 anos e as pessoas que
precisam receber o reforco da va-
cina. Ontem, o DF recebeu mais
14,4 mil doses da CoronaVac, sen-
do que 7,2 mil serdo utilizadas co-
mo D1 e orestante, como D2.

Apesar de ocorrer hd mais de
quatro meses, a campanha de va-
cinagdo contra o coronavirus con-
tinua emocionando quem € inse-
rido no publico-alvo. A servidora
ptiblica Raquel Machado, 51 anos,
conseguiu agendar a aplicacdo da
primeira dose da vacina para on-
tem no drive-
thru do Shop-
ping Iguatemi.
Moradora da
Asa Norte, ela é
portadora de
comorbidade e
emocionou-se
ao ser vacinada.
“Sou imunos-
suprimida, te-
nho uma doenga cronica. E muita
emocdo, é um momento muito
especial, me sinto honrada de po-
der estar aqui”, disse.

Raquel ndo chegou a ser infec-
tada com a doenga, mas conta que
perdeu amigos. “Perdi um amigo
que trabalhava como enfermeiro
nalinha de frente no Rio de Janei-
ro. E muito triste saber que muitas
mortes poderiam ter sido evita-
das”, considera. Ela foi vacinada
com a AstraZeneca/Oxford e de-
fendeu que todos devem buscar a
imunizacdo, independentemente
do fabricante das vacinas. “Temos
que nos vacinar e aproveitar o SUS
(Sistema Unico de Satide). Temos
vacinas de graca. Vivao SUS”, com-
pletou. Ap6s a segunda dose, Ra-
quel quer voltar a trabalhar de ma-
neira presencial.

Sonhos

Mirsa Steffens, 58, saiu da casa
onde mora na Asa Norte e foi de bi-
cicleta até o drive-thru do Estacio-
namento 13 do Parque da Cidade
para se vacinar. Ela conta que che-
gou a pegar covid-19 no ano passa-
do, mas, felizmente, ndo precisou
ser internada. “Fiquei 14 dias na
cama com sintomas, no entanto,
nao tive que ser entubada nem na-
da disso”, lembrou. Apés ser imu-
nizada, Mirsa afirmou que preten-
de pedalar pelo Caminho de Cora
Coralina, uma trilha de 300 km de

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Onde se vacinar

Hoje, quatro pontos aplicarao as
doses das vacinas contra a covid-19.
Sao eles: Taguaparque; Sesc Ceilandia
- QNN 27 Area Especial S/N,
Ceilandia Norte; Torre de TV; e
Estadio Mané Garrincha. O hordrio de
funcionamento é das 9h as 17h.

Especialistas dizem que ainda falta campanha educativa para incentivar o cidadao a procurar pela vacinacao

extensio situada em Goids. “E um
sonho e, depois, quero me prepa-
rar para o Caminho de Santiago de
Compostela’, disse, animada.

Outra pessoa que faz planos
para depois que for imunizada
contra o coronavirus é Sabrina
Wirley, 37. A educadora fisica foi
vacinada por fazer parte do gru-
po de profissionais de satide da
rede privada e agendou a aplica-
cdo da dose para o drive-thru do
Estadio Mané Garrincha. Ela che-
gou a contrair covid-19 em de-
zembro do ano passado. “A ex-
pectativa é de que tudo melhore,
que dé tudo certo no final”, disse.
Para ela, os planos sdo simples.
“Quero sair, viajar, voltar a viver,
sem culpa”, completou.

Nimeros

Enquanto a vacinacdo avanca,
o DF registra, nas tltimas 24 ho-
ras, 912 novos casos e 31 mortes
pela doenca, sendo que 28 ocorre-
ram ontem. Segundo o dltimo bo-

letim epidemioldgico, 385.763
pessoas se infectaram com o coro-
navirus desde o inicio da pande-
mia e 8.087 morreram por compli-
cacoes da doenca. Ontem, a taxa
de transmissdo estava em 0,87, ou
seja, 100 pessoas infectadas trans-
mitem o virus para mais 98. O ide-
al para considerar que a pande-
mia ndo estd avancando € que es-
te indice esteja abaixo de 1.

Com as atualiza¢des, a média
mével de casos chegou em 742,9.
O diretor cientifico da Socieda-
de Brasileira de Infectologia
(SBI) do DE, José David Urbaez,
alerta que a capital do pais pas-
sa por um momento de enorme
transmissao viral. “A flexibiliza-
cdo das atividades estd sendo
feita em niveis mais elevados do
que no udltimo pico do ano pas-
sado e isso perpetua os altissi-
mos niveis de casos e 6bito da
doenca. Por isso, a vacinacéo é
essencial, mas, nesse aspecto, é
pouco o que o governo local po-
de fazer, pois depende da distri-

buicdo de doses enviadas pelo
Governo Federal”.

O especialista destaca que o
aparato de vacinacdo no DF fun-
ciona, mas falta maior incentivo e
uma melhor campanha educativa
em relacdo a vacina. O cendrio
que se desenha, na avaliacdo de
Urbaez, é pior do que o vivenciado
no primeiro ano de pandemia, em
2020. “O nivel de transmissao des-
te ano estd maior, com excecao
dos municipios que fizeram al-
gum lockdown. A questdo é que
nao tivemos medidas potentes de
controle da pandemia, programas
de testagem massiva ou questao
do uso de medicina familiar e
atencdo primadria. O que se faz
ndo é o controle da pandemia,
apenas aumentamos os leitos.
Mas uma crise sanitdria nao se re-
solve apenas desse jeito e sim su-
primindo a transmissdo da doen-
ca. E claro, estamos longe de ven-
cer essa pandemia. Pelo menos
até 2022 ainda conviveremos com
o virus no pais”, finaliza.

Luis Nova/Esp. CB/D.A Press - 11/11/16
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Psicéloga Niely Goncalves recebeu orientacao via telemedicina

Tratamento feito
dentro de casa

» ANA ISABEL MANSUR

O diagndstico positivo para a
covid-19 pode vir acompanhado
de panico e incertezas. Embora a
doenca seja perigosa e exija pre-
vencao e cuidados, a maior parte
dos pacientes sao orientados a se
recuperar em casa, segundo José
Davi Urbaez, médico e diretor
cientifico da Sociedade de Infecto-
logia do Distrito Federal. Ele expli-
ca que ndo hd motivos para preo-
cupagdo — o que nao significa
descaso com a situacao. “Quando
ndo hd sinais de alarde e a satura-
¢do sanguinea estd boa, o paciente
pode se recuperar de casa com
tranquilidade. E a oxigenacdo que
diferencia um caso leve dos mais
graves, que precisam de interna-
¢do e oxigénio. Mesmo em casa, a
pessoa precisa prestar atengao se
seu caso nao vai evoluir”, ressalta.
Segundo o infectologista, o pa-
ciente pode fazer uso do oximetro
de pulso e, em caso de sintomas
mais intensos, como febre persis-
tente e dores musculares fortes, re-
tornar ao atendimento médico.

Joana D’arc Gongalves, infecto-
logista do Hospital Regional da Asa
Norte (Hran), ressalta a atengao
que os pacientes devem dar aos
sintomas da covid-19. “A pessoa
pode ser assintomdtica, sem si-
nais, ou oligossintomadtica, ter
poucos sintomas e com melhora
rdpida. Consideramos sinal de
gravidade a saturacdo de oxigénio
menor que 94%. Normalmente,
quando comeca a passar mal, 0
paciente respira pela boca e usa a
musculatura acesséria do pulmao,
movimentando o térax de manei-
ra diferente. Mas, as vezes, a prin-
cipal manifestacdo é de cansaco
intenso”, alerta a infectologista.

Porta de entrada

Aos primeiros sinais de possivel
infec¢do por covid-19, Joana D'arc
sugere que a pessoa procure uma
unidade basica de satide (UBS). “E
melhor e mais facil do que procu-
rar um hospital, ja que qualquer

profissional de satide pode medir
asaturacdo”, recomenda. Beatriz
Oliveira Pereira, 22 anos, seguiu a
orientacdo de irauma unidade
bdsica de saide para o primeiro
atendimento. Depois que a mae,
Maria Patricia, de 45 anos, recebeu
o resultado positivo para a covid-
19, a estudante de psicologia e os
avos, Terezinha, de 73 anos, e Di-
niz, de 77, se dirigiram para a UBS
2 de Samambaia e descobriram
que também estavam infectados
com a doenca. “Apenas minha avé
precisou ser internada. Ela tem hi-
pertensao, diabetes e teve 35% do
pulmdo comprometido. Ficou
duas semanas no hospital, rece-
bendo oxigénio”, relembra Beatriz,
moradora de Samambaia Norte.

“Eu tive sintomas muito leves,
febre por um dia e sentia cheiro e
gosto de ferrugem. Meu avo, que é
fumante, teve muita diarreia. Ele
chegou a fazer exames no pul-
mao, que apontaram condicoes
excelentes” relata.

Para o médico José Davi, o ideal
€ que, mesmo em casa, a pessoa
mantenha contato com a unidade
de satide todos os dias. “E funda-
mental para detectar se o caso de
covid-19 em questdo € realmente
leve ou se estd evoluindo”, afirma
o infectologista. No entanto, a Se-
cretaria de Satide do DF ainda ndo
oferece esse tipo de atendimento
para casos da doenca. Foi esse
acompanhamento a distancia
que permitiu que Niely Gongal-
ves, 33 anos, se recuperasse da
doenca em casa.

Amoradora de Sobradinho con-
traiu covid-19 em agosto e, apenas
com sintomas leves de gripe, me-
lhorou o quadro com 10 dias de re-
pouso. “Procurei um hospital parti-
cular e fui orientada a ficar em casa,
com monitoramento via telemedi-
cinatodos os dias, darede Amil’, re-
lembra a psicéloga. “Me senti segu-
ra com a recuperacao caseira por
ter o suporte da telemedicina. Eu
fazia afericdo da pressdo, da glicose
e da oxigenacao, com o oximetro,
vdrias vezes ao dia, e informava aos
profissionais”, descreve.

DIA DAS MAES

Movimentacao
esquenta 0 comeércio

» SAMARA SCHWINGEL

Na véspera do Dia das Maes, o
comércio local registrou um forte
movimento no Distrito Federal.

Os brasilienses que aproveitaram
o fim de semana para garantir os
presentes das maes surpreende-
ram os lojistas, que registraram
boas vendas no periodo. Para ho-

je, os comerciantes acreditam
que o fluxo de clientes ainda serd
satisfatorio, considerando os
consumidores que deixam para
ultima hora.

Na tarde de ontem, no Brasilia
Shopping, a movimentacgdo era
intensa. Andreia Menezes, geren-
te de uma loja de pijamas e linge-
rie na unidade, afirmou que as
vendas foram boas ndo s ontem,
mas também durante toda a se-

mana que antecedeu a data co-
memorativa. “N6s ndo esperdva-
mos. S6 recebemos o balanco ofi-
cial na segunda-feira, mas acre-
dito que ultrapassamos as ven-
das de 2019, considerando que
nesta época em 2020 estdvamos
de portas fechadas, devido a pan-
demia”, avaliou. Para ela, a am-
pliacdo do hordrio de funciona-
mento foi um dos principais mo-
tivos para a volta da intensidade

do movimento, além da percep-
¢do dos clientes de que hé segu-
ranca sanitdria nas lojas fisicas.
Nicia Goes, 48 anos, foi uma
das pessoas que aproveitou o
fim de semana para comprar um
presente para a mae. A enge-
nheira, junto a filha Juilia Goes,
17, afirmou que deixou a com-
pra para a véspera do Dia das
Maes por causa do trabalho. “Eu
trabalho muito durante a sema-

na, por isso preferi sair hoje”,
disse Nicia. Apesar de ter com-
prado um dia antes da comemo-
racdo, a moradora da Asa Norte
disse que sabia o que queria
comprar. “Ndo demoramos para
escolher, pois ja sabfamos mais
ou menos 0 que queriamos.
Amanha (hoje), vamos fazer um
almoc¢o com minha mae, os fi-
lhos e netos e entregar os pre-
sentes”, concluiu a engenheira.
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Pessoa
misericordiosa

A minha mae era enfermeira, tinha
obsessao por limpeza e sempre portava
um frasco de dlcool nas maos para fa-
zer a assepsia de objetos, muito tempo
antes da pandemia. Se estivesse viva,
estaria nalinha de frente do combate
ao coronavirus e ainda mais preocupa-
da em sanear tudo com dlcool gel. Teria
duplicado os cuidados e a paranoia.

Quando admirava muito alguém, ela
dizia: “Esta é uma pessoa misericordiosa’”.

Cronica da Cidade

Para ela, a compaixao era o valor mais
alto e a maior distingdo humana. E in-
teressante porque Fernanda Montene-
gro também gosta muito de usar a mes-
ma palavra apreciada pela minha mae.
Uma amiga de Salvador, diretora de
teatro, que trabalha com criancas e
adolescentes em situacdo de risco, me
contou que Fernanda disse a ela: “Vocé
faz um trabalho misericordioso”.

Ao acompanhar a batalha dos pro-
fissionais de satide durante a pande-
mia, lembrei-me muito da minha mae.
Eles se arriscam todos os dias para sal-
var vidas. Alguns resolveram mudar-se
de casa e evitar o contato com os fi-
lhos, as maes ou as avds, em prova de

amor verdadeiro. Ou seja: para ndo
contaminar os entes queridos.

Assisti a uma entrevista de uma en-
fermeira que respondeu a pergunta: de
onde tirava forca para enfrentar uma
batalha tdo adversa? “Eu acho que
quando a gente consegue ajudar al-
guém a se curar, isso nos dd uma forca
sobrenatural para continuar”.

Dona Maria Celuta, a minha mae,
era do signo de ledo, o trato com ela
nunca foi facil. Era mandona, contro-
ladora e de lingua delicadamente fe-
rina. Na adolescéncia, nés imagina-
mos que 0s nossos pais sdo figuras
idealizadas, e ndo seres humanos com
todas as imperfeicoes que nés também

>> (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

temos. Quando compreendi isso tudo
se tornou mais fluido e eu me tornei
menos arrogante. O mundo, isso, gira
e, mais tarde, a gente pode se ver na
nossa filha ou no nosso filho.

Uma mae pode errar em tudo, me-
nos no essencial: o amor. E a tinica per-
feicdo ao nosso alcance. Com essa ba-
gagem, estamos prontos para o que der
e vier. Ao longo da vida, minha mae cui-
dou de muita gente. A compaixao era
um instinto e um oficio. E o fato é que
sempre apareceram, misteriosamente,
verdadeiros anjos ou anjas da guarda
para ampard-la quando precisou.

A minha mae néao era de efusdes
sentimentais. Preferia expressar e

concentrar o amor em gestos, provi-
déncias, cuidados e atos. Certo dia, a
minha irma contratou uma enfermei-
ra para atuar como cuidadora de mi-
nha mae, que morava sozinha em um
apartamento na Asa Norte. Tentou li-
gar vdrias vezes para saber noticias e
nao conseguia.

Resolveu ir até o apartamento e,
ao chegar, chamou: “Mae, onde estd
vocé?”. A minha mae apareceu com
andar arrastado, desenhou o cldssi-
co gesto de “psiu” no dedo indicador
e fez a adverténcia sussurrada: “Si-
léncio, a cuidadora estd dormindo”.
Ela era uma pessoa verdadeiramen-
te misericordiosa.

BEM ESTAR / A busca por hdbitos mais saudaveis e a preocupacdo com a satide por causa da covid-19 levaram
brasilienses a adaptar a rotina na pandemia e perder peso. Obesidade & um dos fatores de risco para a doenca

Pandemia
mais leve

» ANA ISABEL MANSUR

urante a pandemia da
covid-19, uma preocu-
pacdo a mais tomou lu-
gar na vida de quem po-
de se manter em casa, em isola-
mento social. A médica Jamilly
Drago, endocrinologista do Hos-
pital Brasilia, explica que quatro
em cada 10 pessoas aumentaram
o peso de forma significativa,
com ganhos entre oito e 12 kgnos
seis primeiros meses da pande-
mia. “As pessoas em confinamen-
to passaram a ‘beliscar’ os ali-
mentos, ndo se exercitar, comer
produtos mais palataveis e esto-
car chocolates e bebidas alco6li-
cas. O estresse, a depressdo e a
ansiedade levam a producao de
horménios como o cortisol, que
eleva a glicemia e pode causar
aumento de peso, com actimulo
de gordura, principalmente cen-
tral”, explica a endocrinologista.

No entanto, a médica ressalta
que houve quem aproveitou o mo-
mento em casa para mudar os ha-
bitos e adquirir rotinas mais sau-
déveis para emagrecer. E o caso de
Laura Valenca, 26 anos, psicéloga
clinica e p6s-graduanda em trans-
tornos alimentares, obesidade e
cirurgia baridtrica. Desde novem-
bro de 2019, a moradora de Sobra-
dinho perdeu40kg —23 deles du-
rante a pandemia.

“Na época em que comecei a
perder peso, estava estudando psi-
cologia alimentar e passava por
um momento muito estressante.
Os primeiros quilos que perdi fo-
ram fruto de perda de apetite. Ven-
do o progresso do meu corpo e
gostando das mudancas, resolvi
buscar ajuda de profissionais da
satide. Eu me preocupava em vol-
tar a obesidade, uma vez que essa
erauma das comorbidades mais
perigosas para a covid-19”, relata a
jovem, em quem o0 Processo nor-
malizou as taxas de pré-diabetes e
colesterol. “Achava que seria fiitil
da minha parte ndo aceitar meu
corpo. Passei por anos de terapia, o
que foi uma das minhas maiores

Obituario

ferramentas, tanto como paciente
quanto como profissional”, conti-
nua Laura, que também € pés-gra-
duanda em psicandlise, psicopa-
tologia e a clinica do inconsciente.

Corpo e mente

O cuidado com o fator emo-
cional também foi decisivo para
que a analista de politicas ptbli-
cas Yasmin Scheufler, de 29 anos,
emagrecesse 10 kg em seis meses
de pandemia. “Passei a trabalhar
de casa e comecei a comer mais.
Minha vida era ativa, e foi uma
mudanc¢a muito radical passar
para o home office, com aim-
possibilidade de fazer exercicios
fora de casa. Consultei, entdo,
uma nutricionista no segundo
semestre de 2020”, relata a mora-
dora da Asa Norte. O processo da
jovem incluiu pequenas altera-
¢oes que fizeram toda a diferen-
ca. “Passei a me alimentar mais
vezes ao dia, de forma controla-
da, medindo a quantidade de ca-
da um dos elementos, comendo
menos carboidratos e, pelo me-
nos, metade do prato de salada.
0 exercicio fisico, que ndo era
constante, virou regular, acabou
sendo um escape psicolégico e
passei a me exercitar ao ar livre”,
relembra Yasmin. “Antes da pan-
demia, eu tinha dificuldades na
constancia da atividade fisica,
mas a necessidade de ndo enlou-
quecer dentro de casa me moveu
abuscar mais isso”, continua.

A nutricionista funcional ve-
getariana Shila Minari conta
que recebeu muitos pacientes
em busca de reorganizagdo do
dia a dia. “Muitos ndo tinham
hédbito de cozinhar e comiam
em restaurantes. H4 as pessoas
que pioraram a alimentacao,
principalmente por conta da
ansiedade e do medo, ficaram
sem rotina e perspectiva. Mas
também houve pessoas que,
pelo fato de estarem trabalhan-
do em casa, tinham mais espago
para cozinhar a prépria comida
e ndo perdiam mais tempo no

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Mudanca na rotina fez com que a psicdloga Laura Valenca conseguisse normalizar taxas de pré-diabetes e colesterol

Confira dicas para mudar habitos com saide

» Q foco tem que ser tornar a
dieta mais nutritiva e comer mais
saladas, legumes e frutas,
mesmo que seja mais facil
comprar alimentos que podem ser
estocados e guardados por muito
tempo, para que a alimentacao nao
seja baseada em produtos
industrializados. Ha casos de
pacientes obesos e desnutridos,
porgue comem poucas
variedades de nutrientes.

» Comer mais alimentos integrais e
beber bastante agua.

» Procurar formas de lidar com a
ansiedade, como se exercitar
regularmente, seja em casa seja com
uma caminhada. Meditacao, terapia,

hobbies, ler livros, estudar e fazer
cursos ajudam a tirar o foco da
ansiedade na comida.

» A rotina de sono, muito alterada pela
pandemia, além de piorar a
qualidade do descanso noturno,
atrapalha a alimentagao e o
cronograma de exercicios fisicos,
gerando mais ansiedade.

» Manter a atividade fisica,
com 150 minutos por
semana para quem estd sedentario, e
300 para quem jd tem pratica,
inclusive com exercicios de
resisténcia muscular, como
musculacdo, pilates e
atividades funcionais, que
podem ser feito em casa.

» Ter refeicOes estabelecidas com
hordrios, sentar @ mesa com a familia
para alimentar-se com tranquilidade.
Nao é necessdrio comer a cada trés
horas, mas respeitar a fome e a taxa
de calorias didria, que deve ser
individualizada

» Ter hordrio para acordar e dormir.

» Fazer exames rotineiros para
identificar doencas associadas, como
diabetes e distlrbios do colesterol,
avaliar a tireoide e fazer o controle da
taxa metabdlica de repouso. Procurar
orientacao com endocrinologistas,
nutrélogos e nutricionistas.

» Ter atencdo plena sobre acdes e
novos habitos. A manutencao deve
ser chamada de novo estilo de vida.

Fontes: Jamilly Drago, endocrinologista do Hospital Brasilia, e Shila Minari, especialista em nutri¢ao esportiva funcional e em fitoterapia e
suplementacao nutricional clinica e esportiva, doutoranda em nutricdo humana na drea de vegetarianismo.

transito, além de ndo precisar
mais socializar saindo para co-
mer, o que acabou facilitando”,
pondera a nutricionista, para
quem a visdo predominante dei-
xou de ser imediatista e passou
aniveis de preocupacdo com a
satide. “Com a pandemia, muita
gente passou a querer perder
peso para diminuir o risco de ser
acometida pelo virus, por causa
das comorbidades. Percebi que
muitas pessoas ndo queriam
dietas restritivas, mas ter hdbi-
tos mais sauddveis e cuidar da
imunidade”, completa.

Equilibrio

Tanto as profissionais quanto
as pacientes concordam que die-
tas extremistas ndo funcionam
para quem quer emagrecer. “Mui-
tas vezes, fazemos dietas e atingi-
mos resultados, mas voltamos a
ganhar peso porque as questoes
psiquicas ndo foram bem traba-
lhadas. Nao € interessante passar
para extremos, sair de uma dieta
excessiva para uma insuficiente,
que visa unicamente atingir um
corpo nao natural. Transtornos
alimentares sdo perigosos quando

Envie uma foto e um texto de no méximo trés Linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gréfico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizados em 8 de maio de 2021

PLANO PILOTO

Aniceta dos Santos Passos,

49 anos

Carlos Alberto César Luz, 65 anos
Carlos Alexandre Alves de Souza,
50 anos

Elisa Ferreira de Assis, 96 anos
Fernando Laboissiere, 64 anos
Francisca Alves Costa, 58 anos
Helena Izabel da Silva Souza,

78 anos

Isaura Lima Lopes, 84 anos

José Indcio Soares, 62 anos
Josias Ferreira dos Santos,

68 anos

Luiz Felipe Amaral Palmeira,
27 anos

Marcio Villas Boas, 84 anos
Marco Vinicio Nunes, 66 anos

TAGUATINGA

Carlos da Silva, 40 anos

Edmar de Castro Pinto, 57 anos
Genildo Pires de Oliveira, 44 anos
Geraldo Ferreira de Lima, 84 anos
Geraldo Monteiro de Farias,

77 anos

Itevaldo Barbosa Souto, 77 anos
Jodo Figueiredo de Aquino,

49 anos

José Eustaquio de Sousa,

71 anos

José Neves Pereira, 80 anos
Leilane Oliveira da Silva Gomes
Couto, 37 anos

Maria das Dores da Silva,

73 anos

Paulo Eustaquio Rodrigues,

65 anos

Raimundo Aragao Neto, 73 anos
Vicente Paulo Otone, 62 anos

GAMA

Ana Carla Cardoso de Lima,
44 anos

Euzebio Ferreira de Lira,

83 anos

Everaldo Lopes, 54 anos

Fabricia de Jesus Gomes Mendes,
46 anos

Helaine de Matos Oliveira,

41 anos

Nivaldo Correia Lima,

63 anos

Rosa Lopes Alves, 77 anos

PLANALTINA

Claudinez Pereira dos Santos,

46 anos

Elso Martins Ferreira, 60 anos
Francisco Paulo Macedo, 77 anos

envolvem o excesso e quando en-
volvem a falta”, reflete Laura. Shila
Minari concorda. “E nitido que,
quando dietas restritivas funcio-
nam, € s6 a curto prazo. Esses regi-
mes trazem muitos prejuizos para
asatde. Além do efeito rebote, po-
dem trazer problemas de imuni-
dade. Quando uma dieta de pou-
quissimas calorias é feita, a pessoa
pode ter um quadro de imunossu-
pressao, o que aumenta o risco de
pegar infeccdes oportunistas. E,
nesse momento, principalmente,
precisamos cuidar muito da imu-
nidade’, orienta a nutricionista.

» AFOGAMENTO
CRIANCA DE DOIS
ANOS CAl

EM POCO

Uma crianca de 2 anos
foi encontrada boiando em
um poco na chacara da fa-
milia, em Monte Alto, Pa-
dre Bernardo (GO), na ma-
nha de ontem. Os familia-
res que a encontraram ra-
pidamente comecaram o
resgate e realizaram ma-
nobras de reanimacao.

A familia seguiu com a
crianca para a unidade de
salide mais préxima, mas,
para reduzir o tempo de es-
pera, o Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal
(CBMDF) se deslocou em
sentido contrario para in-
terceptar o carro da fami-
lia, préximo a comunidade
Vendinha (GO).

Aos cuidados da equi-
pe, 0 menino recebeu o
protocolo de reanimacao
para vitimas de afogamen-
to e foi levado para o Hos-
pital Regional de Brazlan-
dia (HRBz). A unidade j&
havia sido avisada, pelo
CBMDF, que receberia um
paciente critico e sob pro-
cedimentos de ressuscita-
cdo pulmonar.

No HRBZ, os bombeiros
deram apoio a equipe mé-
dica, e a crianca voltou a
ter sinais vitais. O menino
segue no hospital, rece-
bendo os cuidados neces-
sarios. O CBMDF atendeu a
ocorréncia com uma viatu-
ra e trés militares.

» NASCIMENTO
BOMBEIROS
FAZEM PARTO DE
BEBE EM CASA

Na manha de ontem, o
Corpo de Bombeiros aten-
deu uma ocorréncia e auxi-
liou no parto de uma meni-
na. O atendimento aconte-
ceu no Condominio Parque
do Sol, no Sol Nascente, em
Ceilandia. A mae, 18 anos,
entrou em trabalho de parto
e chamou o Corpo de Bom-
beiros do DF.

Quando a equipe chegou
ao local, percebeu que o
parto estava avancado e o
nascimento aconteceria lo-
go. Assim, os militares opta-
ram por fazer os procedi-
mentos de auxilio ao parto
na casa onde a mae estava.

A crianca nasceu sauda-
vel, e mae e filha foram en-
caminhadas para o Hospital
Regional de Ceilandia (HRC).

Jodo Viturino Texeira Filho,
69 anos

José da Silva Martins, 77 anos
SOBRADINHO

Amintas Teixeira, 68 anos

Edmundo Jodo de Oliveira, 79 anos
Neuza Bulhdes do Nascimento,

81 anos
JARDIM METROPOLITANO
Jodo Gomes da Silva, 81 anos

Francisco Evaristo da Silva,
57 anos

Heloisa Motta de Gomes Pires,
62 anos (cremagéo)

Cecilia Lindner Schreiner,

88 anos (cremagao)

Isaque Newton Lustosa Soares,
78:anos (cremagéo)

Carlos Wagner Fernandes,

79 anos (cremacdo)

José Cirineu Mendes,

60 anos (cremagdo)

Daisy Elisabete de Vasconcelos
Cordeiro, 63 anos (cremacdo)
Altair Pinto da Fonseca,

67 anos (cremagéo)

lara Pacheco Burmann,

90 anos (cremagao)




CORREIO BRAZILIENSE « Brasilia, domingo, 9 de maio de 2021 « Cidades + 15

ANA MARIA CAMPOS/anacampos.df@dabr.com.br

LY

£

i 1

Wilson Mendes/Ascom/Segov-PR - 24/4/21

Casamento
também na politica

A ministra-chefe da Secretaria de Governo da Presidéncia da Republica, Fldvia Arruda
(PL), tem voo solo, mas ndo descola da histéria do marido, o ex-governador José prerto
Arruda. Na semana passada, nas comemoragoes pelo aniversario de 28 anos de Aguas
Claras, ela divulgou um video com imagens do lancamento da cidade, quando Arruda,
entdo secretdrio do governo Roriz, planejava a construcao do metrd e sonhava com os
primeiros arranha-céus. Nao se enganem, o casal estd colado na politica.

Barbara Cabral/Esp. CB/D.A Press - 22/9/18

Caminho mais tranquilo

Amigos de Rodrigo Rollemberg (PSB)

jé comecam a divulgar a possivel

candidatura do ex-governador 8 Camara

dos Deputados em 2022. De duas uma:

ele ndo deseja voltar ao Paldcio do Buriti, S
em meio a tantas crises na satide ptblica |

decorrentes da pandemia, ou procura

o caminho mais fdcil para voltar a

politica. No PSB, a candidata natural ao

governo € a senadora Leila Barros.

Ana Rayssa/CB/D.A Press - 23/11/20

CB.Poder Desabafo por escrito

Em teletrabalho, o superintendente
regional do Sebrae, Valdir Oliveira, tem se
dedicado com afinco ao trabalho de
escrever artigos. Ele tem muito a dizer,
especialmente sobre formas de superar a
crise. Mas, com distanciamento social, fica
dificil transmitir suas ideias. Por isso,

e 11€7gULNA NOS textos.

“Tudo bandido. Entra

. - “Sem provas,
um policial numaoperacao . Mourao classifica
normal, leva umtiro na cabecaem mortos no Jacarezinho

cima de uma laje, lamentavelmente

essas quadrilhas de narcotrafico sao
verdadeiras narcoguerrilhas, tém

controle sobre determinadas areas”

General Hamilton Mourao, vice-presidenteda
Repiiblica sobre a morte de 28 pessoas no T
Jacarezinho, no Rio, em operacao
policial para combater o
trafico de drogas

como ‘tudo bandido'. Tudo
'‘bandido’ é a familiciado
presidente da Repiiblica”

Deputada Erika Kokay (PT-DF),
aproveitando a oportunidade para
criticar o presidente Jair Bolsonaro

e o vice, Hamilton Mourao

k Ay
Arthur Menescal/Esp. CB/D.A Press - 27/3/19

Bruno Batista/VPR - 8/4/21

Animado

MANDOU BEM

Nos Estados Unidos, hd tantas vacinas contra
coronavirus que hd campanhas para que as
pessoas topem ser imunizadas.

MANDOU MAL

Sdo Paulo jd conta com o registro de 100 mil
mortes por covid-19. Ou seja, um a cada
quatro 6bitos ocorreu no estado.

APERGUNTA QUE
NAO QUER CALAR....

Avacinacao vai impedir a
terceiraondade
covid no pais?

ENQUANTOISSO...
NASALADE JUSTICA

Adecisdo do ST] de declarar a incompeténcia da
Justica do DF para processar 0s gestores
denunciados na Operagéo Falso Negativo cria
um precedente importante. Muitos processos
envolvendo desvios na satide ptiblica do DF
podem ser retirados das méos dos promotores do
Ministério Puiblico do Distrito Federal e
Territorios (MPDFT) e remetidos ao Ministério
Priiblico Federal. O argumento é de que, como os
contratos sdo custeados com recursos federais, a
competéncia seria da Justica Federal. A medida
pode dificultar reducdo do controle efiscalizagdo
dos gastos na satide do DE

= Sem acordo fechado com Lula

I O presidente do PV- B
I DE Eduardo Brandio, gl
' ressalta que o encontro g
I'do deputado Israel E
| Batista (PV-DF) com o ig!
I'ex-presidente Lula foi !
I um compromisso

I' pessoal do parlamentar,

: sem nenhuma ligacdo

|

I'com o partido. A executiva nacional do PV
I'ndo foi consultada nem participou da
I"agenda. Segundo Brandao, nio se trata de
I uma sinalizacio de apoio ao projeto do PT
I'para eleigao de Lula a Presidéncia da

I Reptiblica, mas o PV concorda com a

I possibilidade de formar uma coalizio

: contra Jair Bolsonaro.

Divulgacao

Avoltado
ex-presidente
Lula a politica
criou um
clima de

entusiasmo
entre os petistas. O deputado distrital
Chico Vigilante (PT) disse que Lula estd
muito bem de satide e animado para
brigar para derrotar o bolsonarismo.

Protesto solitario

No préximo fim de semana, Brasilia serd
tomada por produtores rurais que vém
protestar contra o STE Eles pediram ao
governador Ibaneis Rocha autorizacdo para se
alojarem na Granja do Torto. Solicitagdo
negada. Ibaneis disse que s6 atenderia um
pedido oficial do governo federal. Nao rolou.
Ninguém no Executivo quer colocar no papel
0 apoio a um protesto contra o Judicidrio.
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EIXO CAPITAL

A QUEIMA-ROUPA
MARCIO BUZAR

Engenheiro civil, ex-diretor-geral do DER e
ex-diretor de Edificacoes da Novacap

Bruno Batista/VPR - 8/4/21

0 senhor e outros quatro gestores da Novacap e
da Secretaria de Obras e Novacap foram
apontados pela Policia Civil como responsaveis
pela queda do viaduto da Galeria dos Estados
ocorrida em fevereiro de 2018. De queméa
responsabilidade, afinal?

O Viaduto do Eixao pertence ao DER-DF
conforme Decreto 6.632, de 03 de marco de
1982. O viaduto € parte insepardvel da
rodovia DF-002 (Eixo Rodovidrio), portanto,
nao hd qualquer duivida de que o viaduto
estd sob a jurisdicdo e responsabilidade do
DER-DE conforme referido decreto. A
Novacap ndo teve qualquer responsabilidade
pela viabilizacao de recursos muito menos
competéncia para a execucdo da obra, tendo
em vista que, por forca do referido decreto,
aquele viaduto sempre esteve sob a
jurisdicao do DER-DE

Por que nenhuma providéncia foi tomada?

Em 2012, o TCDF oficiou o entao diretor-
geral do DER-DE Fauzi Nacfur, de que o
Viaduto do eixo Rodovidrio (“Eixao” Sul -
DF002) necessitava de manutencao urgente.
Ele respondeu ao TCDF que era responsével
pelo viaduto, mas que os recursos destinados
para a reforma de viadutos eram
insuficientes. Durante a gestdo do
governador Agnelo, todos os recursos foram
dirigidos para as obras da Copa, Inclusive a
da construgdo do Estddio Nacional Mané
Garrincha. Chamo atencdo para ressaltar que
o DER-DF possui corpo técnico qualificado
para executar e ou fiscalizar obras de
recuperacdo. Durante quatro anos em que
esteve a frente do DER-DE o Diretor Geral,
engenheiro Fauzi Nacfur, conhecedor do
relatério do TCDF que apontava a
necessidade de recuperacdo do Viaduto. Nao
tomou qualquer providéncia para atender as
exigéncias daquele Tribunal de Contas e ndo
fez nenhuma manutencdo no viaduto
durante seus quatro anos em sua gestao.

E na gestao de Rodrigo Rollemberg?

O Diretor do DER-DF entre 2015 e 2017,
Henrique Luduvice, também conhecedor da
situacdo critica do viaduto, durante os trés
anos em que esteve a frente do 6rgao, nunca
providenciou qualquer convénio para a
transferéncia de recursos e delegacdo de
competéncia a Novacap para que realizassem
servicos e obra de recuperacio naquele
viaduto. Ressalte-se que a Novacap é uma
empresa que trabalha somente quando
provocada por outros 6rgdos da estrutura do
DF mediante convénio firmado, de acordo
com as normas legais, conforme
determinacao do TCDE

Ainvestigacao da Policia Civil indicou
que houve responsabilidade da
Secretaria de Obras e da Novacap...

Um advogado moveu Acao Popular
relativamente ao desabamento do Viaduto
contra Julio Menegotto e contra mim. O
advogado ndo logrou éxito em sua acao. Pelo
contrdrio, foi condenado pelo juiz Carlos
Maroja em decisdo confirmada em ltima
instancia pelo TJDFT por “litigdncia de m4a-fé”,
justamente por tentar ludibriar o Poder
Judicidrio no evento do desabamento do
Viaduto do Eixdo. A senhora delegada que estd
afrente do caso certamente nao teve a
oportunidade de tomar conhecimento da
sentenca. Temos a certeza de que, se ela
tivesse conhecimento dessa decisao judicial,
teria feito encaminhamento diverso,
absolvendo de qualquer pedido de
indiciamento diretores da Novacap e
secretdrios de obra, que estdo sendo vitimas
de uma interpretacao equivocada por parte
de quem preside esse inquérito. Nao sobram
duvidas de que esse inquérito policial deverd
ser reformado ou ndo conhecido pelo
Ministério Publico.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb
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Mae em tempos de

PANDEMIA

Mulheres
brasilienses que
trabalham na linha
de frente e arriscam
avida para levar o
alimento e zelar dos
seus compartilham
a experiéncia do que
é cuidar da familia
durante a crise
sanitdria. Um amor
que superaas
dificuldades e
reforca a esperanca
de tempos melhores

» ANA MARIA DA SILVA

ais um Dia das Maes

diferente, o0 momento

de comemorar com a

familia precisara ser
novamente adaptado. A tradicio-
nal data ganhou novos contor-
nos desde 2020 por conta do iso-
lamento social que surgiu com a
pandemia da covid-19. Mas o
amor de mae nao cessa, nao di-
minui, principalmente para
aquelas que ainda tém que se-
guir trabalhando. Seja ela uma
pessoa que duplica a jornada de
trabalho em casa, com o home
office; seja uma profissional da
satde, motorista ou varredora,
que arrisca a vida para levar o
alimento e cuidar dos seus; ou,
até mesmo, mulheres reclusas,
que levam em seus coracoes a
saudade de filhos e netos, que
precisaram se afastar para res-
guardar a satde e vida das maes.

I

a

Multitarefas di:

A jornada tripla que envol-
ve atividades domésticas,
profissionais e cuidados na
educacio dos filhos faz parte
do dia a dia de muitas maes
que, com a pandemia, preci-
sam alcancar a produtividade
durante o home office. Servi-
dora publica, doula, estudan-
te de enfermagem, mae de gé-
meas de 4 anos e casada. O
curriculo de Vanessa da Silva
Dias, 31, impressiona. Para
dar conta do recado, ela expli-
ca que utiliza, como ferra-
menta, o hordrio flexivel, que
surgiu com o home office.
“Meu chefe é bem consciente
e compreensivo em relagdo a
demanda”, agradece.

Além disso, Vanessa conta
com uma rede de apoio. “Mi-
nha familia mora perto, quan-
do preciso, eles me ajudam.

A saudade virou parte da rotina da aposentada Lei-
la de Carvalho Lima, 63 anos. “Eu sempre gostei muito
de receber, de agregar. Dentre as minhas irmas, sem-
pre fui aquela que procura, nos momentos de come-
moracao, estar junto com quem ama e gosta’, diz. A re-
sidéncia, localizada na Asa Norte, que sempre tinha
um dos trés filhos e netos para encher a rotina de ale-
gria, passou a ficar vazia. “Ndo tem como nao sentir
saudades. Antes da pandemia, com trés filhos, tinha
sempre um rodizio. Sempre tinha alguém aqui em ca-

-

Vanessa da Silva
com as filhas: dia
corrido e home office

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

No caso da faculdade, estou
em ensino remoto. Entdo mi-
nha rotina precisa ser bem or-
ganizada. Além disso, precisei
virar professora das meninas,
porque estdo sem ir para a es-
cola. O jeito é dormir pouco e
aproveitar o hordrio que elas
dormem para estudar e traba-
lhar”, diz. De acordo com a
funciondria publica, dentre as
diversas tarefas, o maior desa-
fio € ser professora das crian-
cas. “Depois que a gente tem
filho, percebe o quanto essa
profissdo precisa ser bem va-
lorizada”, destaca.

Moradora do Jardim Bota-
nico, a brasiliense conta que
cursou direito hd alguns anos,
mas o coracdo sempre bateu
forte pela drea da satde, so-
nho esse que tinha ficado
adormecido com a chegada

das filhas. “Sei dos desafios de
conciliar a maternidade, tra-
balho e estudos”, pontua. Du-
rante a pandemia, as portas se
abriram para cursar enferma-
gem. “Amo a profissdo, mas
ainda tenho o sonho de cursar
medicina com especializacio
em obstetricia.”

Apesar das intimeras tare-
fas, Vanessa explica que pre-
tende ser exemplo para as fi-
lhas. “Transmitir valores e
contribuir para formacao de
cidadaos de cardter, com
uma educacdo sempre basea-
da no amor”, pontua. “A ma-
ternidade vem acompanhada
de indimeros desafios, sem
duvida é a maior mudanca na
vida de uma mulher, mas
vem acompanhada do maior
amor que alguém pode expe-
rimentar”, completa.

Carinho, mesmo que distante

sa, e eu me sentia mais livre para ir, encontra-los, dar
um oi, tomar um café”, explica.

Agora, a familia se retine em poucos momentos,
com o distanciamento e o uso de mdscaras. “Faz muita
falta esse toque, esse estar junto, e ficamos na espe-
ranc¢a de que vai passar”, ressalta Leila. Para matar a
saudade, a aposentada diz que a familia recorre as re-
des sociais. Mas, as vezes, recebe a visita de uma das
netas, como Isabela, para aliviar o estresse.

Mae é sinonimo de preocupacdo, sentimento que

Arquivo Pessoal

Ficando
mais
juntos

Maie de um jovem de 20
anos, Viviane Dias, 42, traba-
lha como motorista de apli-
cativo hd trés anos. Ficar
trancada dentro de um vei-
culo transportando outras
pessoas pela cidade em ple-
na pandemia faz da motoris-
ta alvo facil do novo corona-
virus. Na luta pela sobrevi-
véncia, a moradora de Cei-
landia se arrisca nas ruas da
cidade. “E uma preocupa-
¢do, porque nao € s6 o risco
de ser contaminada, mas
também de transmitir para o
meu filho”, diz. “Eu tive pes-
soas préximas que faleceram
de covid-19. E muito ruim a
sensacdo de ndo ter contro-
le”, afirma.

Ela conta que a disponi-
bilidade de hordrio e o
tempo maior em casa aju-
daram a estreitar os lacos
com o filho. “Ele estd na fa-
culdade, e acompanha as
aulas on-line. Entdo temos
mais tempo juntos e esta-
mos aproveitando. J4 éra-
mos muito préximos, entao
tinhamos o hébito de fazer
muitas coisas juntos. Mas
agora isso virou costume.”

Leila de Carvalho coma
neta Isabela: momentos
de tranquilidade

também faz parte da rotina de Leila. Ela conta que tomou
a primeira dose da vacina Astrazeneca e aguarda os trés
meses para receber a segunda. Mas a preocupacao ndo
mudou. “Mesmo estando no grupo de risco, parece que
eu tenho mais medo por eles. E como se eu estivesse em
uma contagem regressiva para que todos possam se imu-
nizar, para que nao corram tanto perigo’, pontua. “Percebi
também o quanto sou importante para eles. O quanto se
preocuparam comigo, para que eu ficasse bem. Ver esse
amor muituo, que existe entre mae e filho, € especial’, diz.

Viviane Diase o
fitho: luta para
manter a casa




Faguere s oo

Cheila Félix: “Tenho que
cuidar da minha mae
e dos meus filhos"

Todos os dias, elas deixam suas casas e
filhos para garantir o direito constitucional
de ir e vir de centenas de pessoas. As tra-
balhadoras do transporte ptiblico urbano
vestem o uniforme e vao para as ruas car-
regar vidas e desempenhar um papel fun-
damental na dindmica da cidade. Orgu-
lhosa do trabalho que realiza, com muita
garra, Cheila Félix de Sousa, 41, trabalha
hd 19 anos no ramo. Ela conta que come-
cou como cobradora e demorou alguns
anos para tornar-se motorista, ganho de
maior orgulho em sua vida.

Mae de duas meninas, de 20 e 21
anos, e de um menino de 6 anos, ela ex-

plica que hoje é a responsével por cuidar
da familia, e ressalta as dificuldades que
tem vivido na pandemia. O medo e a in-
seguranca deram espaco a preocupacao
com os filhos. Moradora de Valparaiso
de Goids, ela conta que a parte mais difi-
cil foi quando o cacula, de 6 anos, corria
para abracar a mae, e chorava quando
ndo era retribuido. “Eu chegava em casa,
virava uma paranoia. Tirava a roupa an-
tes de entrar, corria para o banheiro, o
pequeno da casa ndo entendia, brigava,
chorava. Questionava se eu ndo gostava
mais dele. Ele ndo aceitava no comeco,
dofa muito, chegava a chorar, mas eu ex-

Arquivo Pessoal

Na direcao, com muito orgulho

plicava que era preciso aquele afasta-
mento momentaneo”, recorda.

A dor no coracao deu espaco a com-
preensdo do cacula, que atualmente pe-
de para a mae se cuidar. “Hoje em dia ele
aprendeu que € perigoso e que tem que
se cuidar”, diz. A relacdo criada com os fi-
lhos ao longo da pandemia se transfor-
mou, e a casa virou espaco de compreen-
sdo e amor. “Ser mae é cuidar. Eu tenho
que cuidar da minha mée e dos meus fi-
lhos. Tenho que ser supermae. E sofrer,
porque isso acontece, achando que pode
levar o virus para dentro de casa. Ser mae
€ uma luta didria”, acredita.

Gravida
durantea
quarentena

Nada de chd de bebé, visitas na maternidade
ou entrar e sair de vdrias lojas para comprar o
enxoval. O ano de 2020 foi desafiador para todo
mundo, mas para quem ficou grdvida no meio
de uma pandemia, as preocupacdes foram bem

Exemplo

A rotina para quem é varre-
dora no DF também é dificil.
Para Simone Bispo de Oliveira
dos Santos, 38, sua funcdo ga-
nhou um novo sentido, uma
vez que a limpeza da cidade é
ainda mais fundamental em
tempos de pandemia. Simone
é responsdvel pelo cuidado
com os filhos em casa. “Essa
pandemia estd dificil, mas o
que posso fazer é trabalhar
para manter a casa. Se eu nao
tivesse emprego, ndo tinha co-
mo sustenta-los”, conta.

Moradora do Sol Nascente
e mae de dois meninos, de 14
e 8 anos, e uma menina de 18

anos, ela conta que € dificil,
mas gratificante. “Sair todo
dia é um risco para a satde
dos nossos filhos, mas man-
tenho os cuidados para nao
levar a pandemia para casa.
A gente fica com o coragao
na mao, mas tem que ir tra-
balhar pra dar o sustento”,
pontua. E por meio do exem-
plo que Simone procura ser
espelho para as criancas.
“Eles me ensinam também.
Ficamos mais unidos, nos
entendemos mais, conversa-
mos, brincamos mais. Ser
mae é uma graca, eles sdo
minhas joias preciosas’, diz.

Ana Silva/CB/D.A Press

i= Simone Bispo: em
| buscado sustento

Na linha de frente

Seja por vocagao, seja por
necessidade, ficar em casa
ndo é uma opc¢ao para as
profissionais da satide. Além
de enfrentar a crise sanitdria,
precisam, ainda, lidar com as
angustias de pacientes, a
carga de trabalho doméstica
e a saudade dos filhos. O fato
é que o combate a covid-19
mudou a vida de muitas
maes. E o caso de Regina
Soares Vasconcelos, 40, clini-
ca geral do Hospital de Base
Vivian. Moradora da Asa
Norte e mae de dois meni-
nos, com 9 e 12 anos, ela
compartilha as dificuldades
que tem enfrentado.

“A carga de trabalho estd
muito grande, exaustiva,
porque temos muita deman-
da, é dificil, principalmente
para quem é mae”, argumen-
ta. A médica conta que, no
ano passado, a familia foi
contaminada pelo virus. “No

comeco, a gente acha que é
super-hero6i, e que vai dar
conta de tudo. Que nio vai
trazer essa doenga pra den-
tro de casa. Mas fiquei doen-
te e levei a doenca para den-
tro de casa. Foi um baque
emocional muito grande,
porque vocé quer cuidar dos
seus filhos”, lembra.
Enquanto alguns gosta-
riam de sair de casa e ir para
as ruas, a médica ressalta
que o maior aprendizado
que teve com a pandemia foi
o de valorizar os momentos
em casa, com a familia. “Eles
me mostraram o quanto é
gostoso ficar s6 com eles.
Antes da pandemia, a gente
chegava em casa e jd safa pa-
ra fazer algo. Agora, eles me
ensinaram a importancia de
ficar junto. Eles me ligavam
sempre dizendo que esta-
vam com saudade. Mae e fi-
lho se completam”, destaca.

especificas. E o caso de Luciana Cardoso do Nas-
cimento, 43, enfermeira da unidade de terapia
intensiva (UTI) covid-19, do Hospital Regional
de Santa Maria. Mde de uma menina de nove
meses, ela conta que, além de encarar de perto
as incertezas da pandemia, precisou enfrentar
medos, projetos alterados e privagoes.

Mas o sonho de engravidar foi maior do que a
pandemia. “Quando descobri que estava gravida,
fiquei em regime de teletrabalho. Eu tive hiper-
tensdo na gravidez, e dai minha filha nasceu pre-
matura, com sete meses”, recorda. Apés quase
dois meses com ela em tratamento na UTI neona-
tal de Santa Maria, Luciana, moradora do Gama,
conta que pegou licenca-maternidade e férias.

Ao voltar para o trabalho, na linha de frente,
a angustia tomou conta, devido a sadde fragil
da filha. “Ela ainda ndo tinha todas as vacinas.
Eu chorava bastante, porque ndo queria voltar,
mas precisava’, diz.

O amor pela filha é o que d4 forcas a Luciana,
para lidar diariamente com as dificuldades. “Ser
mae na pandemia € uma mistura de felicidade e
medo. Sair todos os dias para cuidar do amor de |
alguém e deixar o meu amor € algo que muitas
vezes me parte o coracdo, é uma mistura de sen-
timentos”, completa.

L. -‘T_—'t

Luciana Cardoso: 0 amor
pela filtha é o que da forcas
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Fabiana
daSilvaea
filha: forca e
determinacao

Amar o que faz pode resultar em um
bom exemplo para os filhos. Esse é o pen-
samento da frentista Fabiana da Silva, 35.
Moradora de Taguatinga, ela conta que foi
uma das vitimas do desemprego na cida-
de em 2020. Foi nesse momento que pre-
cisou lidar com os medos pessoais e ser
forte para a filha de 16 anos. Apds alguns
meses sem trabalhar, ela conta que conse-
guiu uma vaga como frentista. “Foi um
ano de muita dificuldade, lidando com
gente que ndo sabemos se estd contami-
nado. Durante a pandemia, o medo de le-
var o virus para nossa casa, amigos, € mui-
to grande”, afirma.

Mas Fabiana é forte. Por isso, conse-
guiu ser exemplo para a filha e ensinou
grandes valores. “O que eu posso passar
para ela é a educacdo, ser uma pessoa de
cardcter, digna, sabendo respeitar as pes-
soas”, garante.

Fabiana da Silva:
amor pelo que faz é
um bom exemplo

Vivian Regina:
“E dificil principalmente
para quem é mae"
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CURSOS

Mercado profissional

A Kroton disponibiliza— gratuita-
mente e em plataforma digital —
contelidos sobre 0 mercado de
trabalho, histdrias de sucesso de
profissionais de diferentes carrei-
ras e dicas de executivos para se
dar bem em processos seletivos.
Para conferir 0 material, acesse:
canalconecta.com.br.

Portugués

0 curso Lingua Portuguesa Sem
Complicages destina-se a inte-
ressados em estudar os aspectos
do idioma que mais causam dvi-
das. As aulas abordam temas co-
mo competéncia comunicativa,
dificuldades mais comuns e re-
gras de acentuacdo grdfica. Infor-
macdes: bit.Ly/2Moyu00.

Psicanalise

O Instituto Brasileiro de Estudos
do Inconsciente (Ibei) promove o
curso de aproximagao tedrica da
psicandlise Falando de Freud. As
aulas incluem quatro encontros
virtuais, por video, e contarao com
leituras e discussdes sobre tre-
chos da obra do psicanalista. Ins-
cricoes somente pelo WhatsApp: 9
9225-3849.

Matematica basica

O professor Roberto Soares ofere-
ce curso de matematica basica
com foco em concursos. O prepa-
ratrio conta com apostila didatica
e aulas individuais on-line. Forma
de pagamento a combinar. Valor:
R$ 150. WhatsApp: 9 9687-0441.

Linguainglesa

Com experiéncia no exterior, 0 pro-
fessor Francisco H. de Paula ensi-
na inglés para alunos iniciantes e
avancados. As aulas incluem apos-
tilas e saem por R$ 50 a hora, para
um estudante, ou por R$ 80, para
duas pessoas. Informagoes: fpau-
la2@hotmail.com ou 9 9934~ 0926.

Revisao textual

Professor universitdrio ha mais de
20 anos, José Geraldo oferece ser-
vicos de revisdo e correcdo para
textos literdrios, académicos ou
escritos diversos, como livros,
pesquisas, coletaneas, trabalhos
de conclusdo de curso, além de
traducdes para portugués e in-
glés. Informagdes: 9 9416-0404
ou pelo e-mail textos.revi-
sart@gmail.com.

Saide EaD

A'Unidas (Uniao Nacional das Ins-
tituicdes de Autogestao em Sal-
de) lancou a sua plataforma de
ensino a distancia: o Campus Uni-
das. Até dezembro de 2021, devem

Desligamentos

programados

de energia
CEILANDIA

QNM 42: Conjuntos A, B, A2, B2,
das 9h as 12h.

ser disponibilizados, pelo menos,
20 cursos diferentes, todos on-Li-
ne e com certificado digital, além
de capacitacOes gratuitas, em
breve. Confira a lista completa de
cursos com inscricoes abertas e
outras informacdes no site ht-
tps://campus.unidas.org.br/ Con-
tato: (11) 9 7419-5753 / E-mail:
campus@unidas.org.br.

OUTROS

Bibliofest

As inscricOes para as oficinas
culturais gratuitas da segunda
edicao do Bibliofest estdo aber-
tas. Ao todo, sdo 15 oficinas dire-
cionadas a criancas, jovens e
adultos. ALlém dos workshops, a
programacdo também conta com
20 bate-papos e encontros com
escritores, ilustradores, bibliote-
carios e artistas. Os objetivos da
Agenda 2030 sé&o o viés do Il Bi-
bliofest. Entre 0s nomes confir-
mados, estao a cartunista e char-
gista Laerte, os escritores Milton
Hatoum e Ricardo Lisias, a escri-
tora Maria Valéria Rezende, a
ecéloga Nurit Bensusan, os ilus-
tradores Roger Mello e Jefferson
Costa, ganhador do prémio Jabu-
ti em 2019, além de grandes no-
mes do cenario local e nacional.
A1l Bibliofest acontece até 16 de
maio, das 10 as 20h, pelo canal
ABDF Hoje (https://www.youtu-
be.com/c/ABDFHoje). As inscri-
coes estdo disponiveis no Link ht-
tps://abdf.org.br/bibliofest/.

Atendimento psicolégico

Um grupo de psicélogos disponi-
biliza, voluntariamente, escuta e
acolhimento a profissionais do
Sistena Unico de Sadde (SUS), da
assisténcia social e da seguranca
publica do Distrito Federal. A ini-
ciativa surgiu por causa da crise
do novo coronavirus e inclui aten-
dimentos clinicos on-line. Para
agendar, basta entrar em contato
pelo WhatsApp: 9 8118-6296. Falar
com Rubens Bias.

Estagio

0 Centro de Integracao Empresa-
Escola (CIEE) esta com processo
seletivo aberto para estudantes
interessados em estagiar na Cai-
xa Econdmica Federal. A oferta

Telefones uteis

Policia Militar 190
Policia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantao 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opcao 6

GAMA

QUADRA ABANDONADA

O abandono de uma quadra de
futebol na comercial da Quadra 13,
do Setor Leste do Gama, é um problema antigo

na regido, conforme relata o

patrimonial Aloisio Marcos de Moreira, 48 anos.
“A quadra foi desativada e ficou somente o
espaco sem utilidade. Ja existe pavimentacao e
ao redor hd drvores plantadas na cal¢ada.

O espaco poderia ser utilizado em prol da
comunidade, para um futuro projeto de
construcao de um gindsio poliesportivo

ou praca’, sugeriu.

» A Administragdo Regional do Gamaea

Companhia Urbanizadora

Brasil (Novacap) informaram que estéo em
processo de contratagdo de empresa para a
reforma de vdrias quadras esportivas da cidade.

Doagdo de Orgaos
Farmécias de Plantao
GDF - Atendimento ao Cidadao

Passaporte (DPF)

Previsao do Tempo

Procon - Defesa do Consumidor
Programacao de Filmes
Pronto-Socorro (Ambulancia)
Receita Federal

Rodoferrovidria

seguranca

da Nova Capital do

3325-5055
132 Divtran | - Plano Piloto
156  SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Metro - Atendimento ao Usudrio 3353-7373
3245-1288
3344-0500
151
3481-0139
192 30 lado do Colégio La Salle
3412-4000
3363-2281
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contempla alunos do ensino mé-
dio (reqular e EJA), do ensino téc-
nico e de nivel superior, dos cur-
Sos de arquitetura e urbanismo,
direito e engenharias. As inscri-
coes podem ser feitas no site do
CIEE: ciee.org.br, até 31 de maio.

Lives de inglés

Aulas de inglés em tempo real
na Giles Online. Por meio de au-
las virtuais, os alunos tém a
oportunidade de se tornarem
bilingues sem sair de casa. Inte-
ragao com professores e colegas
de turma durante os encontros
virtuais. Inglés para concursos e
turmas de conversacao. Matri-
culas abertas para cursos regu-
lares. Trés aulas gratuitas. In-
formacodes: 9 8625-5298 ou
www.instagram.com/ciistgiles.

Kung Fu

A Escola de Kung Fu Shao Lin
Norte de Brasilia inicia 0 ano em
uma nova sede, na 704/705 Nor-
te, e a professora Marcia Vascon-
celos convida a todos os interes-
sados a conhecer as atividades.
As aulas de kung fu tradicional,
boxe chinés e tai chi ocorrem pe-
la internet e presencialmente —
com ndmero limitado de alunos,
adocao de procedimentos de hi-
gienizacdo da sala e de equipa-
mentos, além de obrigatoriedade
do uso de mascaras. Informa-
coes: www.shaolinbsb.com.br.

Terapia pelo movimento

Em maio, o Coletivo CorpoCons-
ciente vai investigar as relacoes
entre corpo e palavra. O grupo vai
realizar quatro encontros on-line
para quem tiver interesse em ex-
perimentar as inter-relacoes en-
tre corporeidade, movimento, pa-
lavra, fala, som, escrita e afeto. Os
encontros virtuais ocorrem nos
dias 7,14, 21 e 28 de maio, das Sh
as 11h. O investimento é de R$ 240
e asinscricoes podem ser feitas
pelo e-mail: coletivocorpocons-
ciente@gmail.com.

Voo de balao

Entre os vdrios atrativos turisti-
cos de Pirendpolis, a cidade pas-
sa a oferecer voos de baldo ao
nascer do sol. A novidade conta
com diferentes pacotes e servi-
cos, que incluem passeios de 45
minutos a uma hora de duracao,
em altitudes de até 1 mil metros.
Os precos vao de R$ 690 a R$
980 por pessoa. Além do voo no
segundo maior baldao do Brasil,
vindo de Boituva (SP), alguns
dos tiquetes incluem taca de es-
pumante, café da manhéa na Pou-
sada Villa do Comendador e fo-
tos ou videos registrados com
uso de drone. Informacgaes e re-
servas: @voedebalaoempiri.

Autorizacio para vaga especial

Detran/DF 12h e 14h as 18h

Divpol - Plano Piloto SAM,

Bloco T, Depdsito do Detran

Divtran Il - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Taguatinga Norte
Sertran | - Sobradinho Quadra 14 -

Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

)} gritageral

Minervino Junior/CB/D.A Press - 27/3/21

Isto é Brasilia

Nas aguas do lago

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicada nesta coluna aos domingos

»DESTAQUES

Casa Vintage

» No fim de semana em que €é celebrado
o0 Dia das Maes, o CasaPark realiza a
primeira edicdo deste ano da Casa
Vintage, uma feira que retine
expositores que comercializam
antiguidades, mobilidrio de época,
adornos, arte, joias e reldgios novos e
antigos, selos, moedas, vinis e objetos
colecionaveis. O evento homenageia o
antiquario Décio Andrade, curador da
feira e ex-presidente da Associacao dos
Antiquarios de Brasilia, falecido em
2020. Seguindo todos os protocolos
sanitarios, a Casa Vintage acontece na
Praca Central do CasaPark, das 11h as
20h. A entrada é gratuita e Livre para
todos os pablicos.

Audiodescricao

» Estao abertas, até 18 de maio, as
inscricoes para o curso de
audiodescricao que serd ministrado por
Sofia Fiore: 100% on-line e gratuito,
direcionado para gestores culturais,
educadores e pessoas interessadas. A
formagao sera realizada por meio de
quatro encontros ao vivo, nos dias 22 e
29 de maio, e 5 e 12 de junho, com
material de apoio disponibilizado aos
participantes. O projeto é uma
realizacao do Beco da Coruja Produgoes,
com producdo do Instituto Janelas da
Arte e recursos do Fundo de Apoio a
Cultura do Distrito Federal (FAC/DF).

0 Lago Paranoa é o principal destino dos praticantes de esportes aquaticos do Distrito Federal.
Durante o fim de semana, o local é bastante frequentado por banhistas e esportistas.

E importante lembrar que estamos na pandemia, e que medidas como o
distanciamento social devem ser respeitadas. Evite aglomeragao!

#istoebrasiliacb

Acompanhe o Correio nas redes sociais

. /correiobraziliense

(%) (61)99256.3846

Quem quiser fazer sugestdes ao Correio
pode usar o canal de interagao com a
redacao do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone

a sua lista de contatos.

Otempo e Brastia

Poucas nuvens

@ @cbfotografia

@correio
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relativa .
30 (‘ Méxima, 270
MAXIMA MINIMA ;g Oy
950’0 400’0 13 Minima 140
5
0 25/4 2/5 9/5
% 0 Sol »ALua

Poente
17h53

Nascente
6h24

~ #
0
4 N

& i

CO00d

Crescente
19/5

Nova

Cheia  Minguante
11/5

26/5 2/6
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DETRAN

EMISSAO DE DOCUMENTO

O fotdgrafo Carlos Ramirez, de 34 anos, entrou em
contato com a coluna Grita Geral para relatar que esta
tendo problemas para emitir a Autorizacdo Eletronica para
Transferéncia de Propriedade de Veiculo (ATPV-e) no
aplicativo do Detran. “Eu j4 fui pessoalmente no Detran
tentar resolver, liguei no 154, na Ouvidoria e quando eu
vou pessoalmente eles falam que estd tudo atualizado e
pronto para transferir. Porém, quando eu acesso o sistema
aparece a mensagem que o nimero do meu CRV nao bate
com a base nacional de dados”, explica. Além do ATPV-e,
Carlos conta que estd tendo problemas para emitir o CRLV.

» O Departamento de Trdnsito do Distrito Federal (Detran-
DE) respondeu que o cidaddo procurou os canais
adequados para tratar o assunto, que sdo a Ouvidoria e o
e-mail do App Detran, e que, no caso, a equipe técnica
atualizou o sistema. “O documento solicitado por
ele jd estd disponivel”, informou o drgdo.
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Bahia conquista o tetra

Ataca da Copa do Nordeste é tricolor. Ontem, em um jogo repleto de
emocao, o Bahia venceu o Ceara e levantou a quarta taca do regional. No
tempo normal, o time baiano venceu, por 2 x 1, com gols de Rodriguinho
e Gilberto. Jael descontou para os cearenses. Como o alvinegro havia
vencido a ida, por 1 x 0, a definicao foi para os pénaltis. Nas cobrancas, 0
Tricolor de Aco voltou a levar a melhor, por 4 x 2. Na festa, um tumulto
foi protagonizado por atletas das duas equipes. Segurancas e a policia

precisaram entrar em acao para acalmar os animos.

www.df.superesportes.com.br - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mail: esportes.df@dabr.com.br Telefone: (61) 3214-1176

Ed Alves/CB/D.A Press

MAIRA NUNES

cima das di-
ficuldades, jogado-
ras de futebol salientam
amotivacdo que os filhos
trazem para que elas sigam o sonho den-
tro do esporte. Esse € o discurso da atacante
Evelyn Feitoza, conhecida como Gadu, principal
reforco do Real Brasilia para o bom comeco da
equipe na estreia no Campeonato Brasileiro Al
Feminino — o time ocupa a sexta posi¢ao, com
10 pontos, em cinco rodadas. Mae do Théo, de 5
anos, a atacante de 23 anos encara a saudade do
filho, que estd com os avés, no interior da Bahia,
para viver a primeira experiéncia profissional de-
lafora do estado baiano.

“A saudade e a distancia sdo um pouco tristes,
porque acabo perdendo muita coisas da infancia
do meu filho. Mas, gracas a tecnologia, temos as
chamadas de video, ligacoes e fotos que ajudany’,
comenta Gadu. A jogadora defendeu o primeiro
clube de futebol em 2017, quando Théo tinha por
volta de 1 ano. Apesar de comecar apenas aos 20
anos no futebol de alto rendimento, quando mu-
dou-se para Salvador, Gadu nao demorou para se
destacar. Marcou oito gols em 17 jogos nas duas
temporadas em que atuou pelo Vitéria. O desem-
penho rendeu contrato com o Bahia para disputar
o Brasileiro A2, em 2019, competicdo na qual ter-
minou como artilheira, com 11 gols em seis jogos.

Nascida em Sao Paulo, Gadu mudou-se aos 11
anos com os pais para Serrolandia, distante cerca

» TACA RIO

0 Vasco é o primeiro finalista da
Taca Rio. Ontem, o cruzmaltino
sofreu, mas venceu o Madureira,
por 2 x 1, e garantiu a vaga na
decisdo. Os gols vascainos
foram de Marquinhos Gabriel e
Cano. Humberto diminuiu.

» FEMININO

0 Minas Brasilia abre, hoje, a
participacao candanga na sexta
rodada do Brasileirao Feminino.
As 15h, o time verde e azul visita
o Napoli, em Cacador (SC).
Amanha, o Real Brasilia joga
contra o Bahia, as 15h, no Defelé.

“Também me
preocupa em como ele
me vé. Quero que veja
que a mae dele é uma

atleta de futebol"

Isadora,
meia do Minas Brasilia

» FORMULA 1

Heptacampeao, Lewis Hamilton
bateu mais uma marca historica.
Ontem, o piloto inglés conquistou
a 1002 pole position na Formula 1.
Max Verstappen e Valtteri Bottas
completam a primeira fila da
corrida, que comeca as 10h.

Atletas dos clu

s adversida

de 5 horas
dacapital baia-
na, onde cresceu
jogando bolana
rua com oS primos e
amigos. Na primeira
temporada da carreira fo-

rado estado da Bahia, ela
nao deixa de se apegar ao filho
para seguir firme em busca do
sonho. “Talvez, se eu ndo tivesse o
meu filho, ndo estaria aqui hoje. Ele é
aquele empurrdo que preciso para se-
guir. Em situacdes que penso em desistir,
ele vem na minha mente, faco por ele, e isso

me ajuda muito, estou aqui por ele”, diz Gadu.
Outra jogadora do Real Brasilia a comparti-
lhar a experiéncia de ser mae é Luciana. A volante
de 32 anos chegou a pensar em desistir da carrei-
ra. “Eu quis parar de jogar futebol quando desco-
bri que seria méae, mas recebi todo o incentivo da
minha familia, que foi um grande pilar para min’,
conta. A pequena Ana Luisa ficava aos cuidados
da avé para Luciana poder treinar até que conse-
guisse um meio de levar a filha com ela para os
treinamentos. Desde setembro, Luciana tem a
companbhia da filha dentro do alojamento do clu-
be a semana inteira e volta para casa, onde mora

com o marido, nos finais de semana.

“Agradeco muito a diretoria do Real Brasilia
por ter me dado a oportunidade de trazer a minha
filha comigo. Agora, posso estar 24 horas por dia
com ela e seguir vivendo o futebol”, comemora
Luciana, que tem longa trajetdria por equipes do
Distrito Federal, como Gama, Ceilandia, Santa
Maria, Cresspom e Ascoop, além de passagem pe-
loVitdria. A volante, que pensou em desistir do fu-
tebol quando engravidou, enxerga essa mudanca
navida dela como uma inspiracao. “E muito grati-
ficante ser mae e atleta, Hoje, eu sou mais atleta

» NEYMAR

Neymar esta de contrato renovado
com o Paris Saint-Germain.
Ontem, o brasileiro assinou a
extensdo do vinculo com o time
francés até o fim da temporada
de 2025. "E um grande prazer
estender a aventura’, comemorou.

» INGLES

FUTEBOL
bes candand

aciona :
do futebol N des da distancia dos

piracao para
seguirem o sonho no
esporte e servirem
de exemplo

filhos em ins

A vantagem é enorme e,
dificilmente, o Manchester City
nao sera heptacampeao. O time
de Pep Guardiola, porém,
perdeu a chance de levantar a
taca, ontem, ao perder para o
Chelsea, de virada, por 2 x 1.

os da elite
L transformam

por ela, porque o es-
porte é o meu ganha-
pao’, orgulha-se.
Com a pandemia e a sus-
pensao das aulas presenciais, a
pequena Ana Luisa encontrou nas
companheiras de time da mae a so-
cializacao da qual sentiu tanta falta
longe da escola. “Em casa, minha filha
chorava muito pela falta da escola, que ela
gostava bastante. No Centro de Treinamen-
to do clube, ela até esquece da saudade e vive
no meio das jogadoras”, conta Luciana. Os tra-
jes entregam a identificacdo da menina com o local.
Vestida com uniforme do Real Brasilia e chuteiras,
Ana Luisa sente-se em casana companhia damae e
das demais atletas que viraram tias dela também.

Em recuperac¢io de uma ruptura no joelho di-
reito sofrida na final do Candangao, em dezem-
bro de 2020, Luciana passa a maior parte do tem-
po na fisioterapia e ndo precisa se ausentar para
competir. Antes de ela se machucar, a filha ficava
com o marido durante as viagens para a disputa
do Brasileiro A2 na campanha que rendeu o aces-
so do Real Brasilia a elite. Uma das remanescen-
tes do elenco que originou o futebol feminino no
clube, em 2019, ela aguarda com ansiedade o re-
torno aos gramados. E novamente a tarefa de
conciliar a maternidade com uma profissao que
exige tantas viagens e abdicacoes ndo serd facil.

Outro representante do DF na elite do futebol
nacional, o Minas Brasilia tem uma mae no elen-
co. Isadora € s6 alegria ao falar do filho Miguel, de
5 anos. “E uma experiéncia muito boa, ¢ muito
bom ser mée. E dificil consciliar a saudade e a dis-
tancia, mas é muito bom e tento sempre ser pre-
sente na vida dele”, diz Isa.

Enquanto estd em competicao, o pequeno fica
com o0s aves, em Sao Paulo. Mas, em qualquer
folga que surja nas competicdes, Isa aproveita
para viajar e ficar perto do filhote, além das liga-
coes para se falarem todos os dias. “O Miguel € a
minha inspiracdo. Tenho que dar o meu melhor
todos os dias, para valer a pena tudo de que abri-
mos mao”, reconhece. Esforco que faz parte da
criacao deles. “Também me preocupa em como
ele me vé. Quero que veja que a mae dele é uma
atleta de futebol”, orgulha-se.

» ALEMAO

Na Alemanha, o Bayern de
Munique vibrou antes mesmo de
jogar. Com a nona taca seguida
garantida apés a derrota do
Leipzip para o Dortmund, o time
nao tomou conhecimento e goleou
o0 Borussia M'Gladbach por 6 x 0.
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Ivan Storti/Santos FC

Em situacao dramatica, Santos tenta evitar rebaixamento no Paulistao

ESTADUAIS Cinco competicoes tém definicoes importantes. Veja panorama
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TRANSPARENCIA
NAS LICITAGOES

PELA DERRUBADA DOS VETOS
13.16 E 13.27

A licitacao publica deve ser transparente para que o
cidadao possa ter acesso as informag¢oes nos jornais
de sua cidade. A nova Lei de Licitacoes 14.133/21,
que estabelece esse processo, corre sério risco.

O veto feito pelo presidente na lei suspendeu a
obrigatoriedade da publicacao dos editais de
licitacdo nos jornais, o que prejudica a transparéncia
dos gastos governamentais.

A ampla publicidade a respeito das contratacoes
governamentais evita fraudes, superfaturamento e
direcionamento em contratos e privilégios.

JUNTE-SE A NOS PELA DERRUBADA DOS VETOS DE NUMEROS 13.16
E 13.27, LANGCADOS NO PARAGRAFO PRIMEIRO DO ARTIGO 54,
BEM COMO SOB O § 22 DO ARTIGO 175 DA LEI N2 14.133/2021.

0 BRASIL QUER TRANSPARENCIA NAS LICITAGOES
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Dia de decisao nos
torneios pelo Brasil

domingo serd de decido
nos principais campeona-
tos estaduais do Brasil.
Com os torneios avancan-
do para as fases mais agudas, o dia
terd definicoes como finalistas e
rebaixados. No Paulista, o Palmei-
ras tenta concretizar a arracanda
das dltimas rodadas em busca de
uma vaga nas quartas de final, en-
quanto o Santos, em situacao dra-
mdtica, joga para evitar a primeira
queda da histéria. No Rio de Janei-
1o, 0 Fluminense entra em campo
buscando reeditar a decisao de
2020 contra o Flamengo. O rubro-
negro garantiu uma vaga, ontem.
As competicoes de Minas Gerais e
Rio Grande do Sul também vivem
a expectativa de cldssico. No Can-
dangdo, arodada pode sacramen-
tar o adversdrio do Brasiliense na
decisdo. Confira os panoramas:

[sJ=—— Apo¢s dificuldades

ocasionadas pela
pandemia de covid-
19, o Campeonato Paulista termi-
na a primeira fase com oito jogos
simultaneos, as 16h. As principais
disputas envolvem Palmeiras e
Santos. O alviverde busca uma va-
ganas quartas de final contra a eli-
minada Ponte Preta. Além de ven-
cer, precisard torcer para o rival
Corinthians tirar pontos do Novo-
rizontino, concorrente direto. Sem
chances de avancar, o Peixe tem
um duelo particular contra o re-
baixamento diante do Sao Bento.
O Sao Paulo pega o Mirassol.

No Campeonato
E Candango, o Brasi-
liense aguarda o ri-
val na finalissima. Ostentando
100% de aproveitamento hd 13
partidas, o time amarelo foi o pri-
meiro a carimbar o passaporte pa-
raadecisdo, ainda na dltimaroda-
da. Hoje, o Ceilandia tem chances
matemadticas de também avancar.
Para isso, precisa vencer o proprio
Jacaré, as 15h30, no estadio Aba-
dido. No mesmo hordrio, mas no
estadio Defelé, naVila Planalto,
Gama e Luziania se enfrentam pa-
rando desgarrar da briga em caso
de tropeco do Gato Preto.

O Mineiro é outro
m torneio estadual
= com definicdo im-
portante. Hoje, as 16h, Cruzeiro e
América-MG fazem cléssico, no
Independéncia, para definir o se-
gundo finalista. O Coelho venceu
aida, por2x 1, e pode perder por
até um gol de diferenca. Quem
avangar terd o Atlético-MG como
adversdrio na disputa do titulo.
Ontem, o Galo empatou com a
Tombense, por 1 x1—gols de
Sasha, para o alvinegro, e Caique,
para o Gavido —, e confirmou a
vantagem construida na primeira
partida, quando venceu por 3x0.

O Campeonato Ca-
. rioca pode reeditar o
Flax Flu da final da

dltima temporada. Para isso, o
Fluminense precisa despachar a
Portuguesa, hoje, as 16h, no Mara-
cand. Na ida, os dois times empa-
taram por 1 x 1. Por ter realizado
melhor campanha na fase de gru-
pos da competicdo, o tricolor joga
por uma nova igualdade. Na luta
pelo tricampeonato, o Flamengo
estd na decisao e apenas aguarda
o vencedor do confronto. Ontem,
o rubro-negro garantiu a vaga ao
eliminar o Volta Redonda, estadio
do Maracana.

O Rio Grande do Sul
g também vive a ex-
pectativa de ter um

classico na final. Ontem, o Inter-
nacional garantiu um lugar na de-
cisdo ao vencer o Juventude, por 4
x 1. Os gols de Yuri Alberto, Mauri-
cio, Edenilson e Rodinei reverte-
ram a vantagem construida pelo
Jaconero na ida e classificaram o
colorado. Mathes Peixoto descon-
tou. Hoje, serd a vez do Grémio
buscar uma vaga. As 16h, o trico-
lor, atual tricampedo gaticho, re-
cebe o Caxias, na Arena, com a
vantagem de empatar ap6s a vito-
ria, por 2x 1, na primeira partida.
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» IRLAM ROCHA LIMA

o lado de musicos ami-

gos que deram impor-

tante contribuicdo para

arevitalizacdo da Lapa,
o0 bairro boémio no centro do
Rio de Janeiro, Pedro Miranda
migrou para a Gdvea, na Zona
Sul carioca, transformando-a
no mais novo polo musical da-
quela cidade, produzindo e pro-
tagonizando projetos ligados ao
samba, choro e forrg, deixando
clara a identificacdo com dife-
rentes estilos da MPB.

O cantor, compositor e ins-
trumentista, anteriormente,
brilhou como integrante do gru-
po Semente, acompanhando a
cantora Teresa Cristina, em bar
homénimo da Lapa. Em segui-
da, deu inicio a carreira solo,
lancando trés CDs. No final de
2017, ao lado de Alfredo Del Pe-
nho, Jodo Cavalcanti, Luis Filipe
de Lima e outros musicos e can-
tores, passou a ocupar a panifi-
cadora Na Casa da Tatd, as se-
gundas-feiras, com uma con-
corrida roda de samba.

Além do Samba na Géavea, lo-
go depois ele passou a coman-
dar, as quartas-feiras, o Forré da
Gévea, no Dumont Art Bar, e o
Choro na Rua, na Praca Santos
Dumont. O caldo desses projetos
desaguou no Da Gdvea para o
mundo, o quarto CD desse artis-
ta e agitador cultural, que che-
gou recentemente as platafor-

Osamba

bomde Pedro

Pepe Schettino/Divulgagao

mas digitais. Esse é o primeiro
trabalho em que € o autor da
maioria das musicas — sete das
10 das faixas foram compostas
com diferentes parceiros.

Trés delas, ele fez com amigos

do dia a dia. Jodo Cavalcanti é
coautor de Pd pard, que abre a
lista; Alfredo Del Penho e Moy-
seis Marques assinam Pedro De-
sengaiola e a autorreferencial
Meu pecado é sorrir, respectiva-

mente. Em outras ele se junta a
Cristovao Bastos (Vontade de
sair), Ricardo Linares (Comboi-
nhos), Ricardinho Matos (De mi-
rada em mirada) e Jean Grafunkel
(Remanso). E hé as nao autorais:

» Entrevista //Pedro Miranda

0 Samba da Gavea que

vocé criou com cantores e
compositores de sua geracao
influenciou na construcao do
disco que esta lancando?

Sem dtvida, influenciou
muito! O Samba da Gdvea além
de roda de samba, foi virando
também uma espécie de sarau
de compositores e estimulou
muito, em todos nés, a produ-
cdo de um repertdrio autoral e
novas parcerias e isso, com cer-
teza, ajudou muito no meu de-
sabrochar para a composicao.
Esse dlbum é, em grande parte,
fruto da grande inspiracdo que
todos esses encontros musicais
na Gdvea me trouxeram.

0 fato de o album ter um
ndmero maior de composices
suas faz dele o mais autoral
de sua obra?

Das 10 faixas do dlbum, sete
sdo de minha autoria com par-
ceiros. Em algumas eu sou o le-
trista, como Desengaiola, par-
ceria com Jodo Cavalcanti, e
Vontade de sair, com o mestre
Cristévao Bastos. Pd pard, me-
lodia minha que ganhou letra

Umbigo, que César Mendes e Ar-
naldo Antunes fizeram para o
neto mais novo de Caetano Velo-
s0; Da Gdvea para o mundo, par-
ceria de Luiz Filipe de Lima (pro-
dutor do disco) e Joyce Moreno; e

de Jodo Cavalcanti; e Meu peca-
do é sorrir, letra de Moyseis que
eu musiquei.

Vontade de sair soa como um
desabafo emrelacdo a
interminavel e indesejavel,
embora necessaria, quarentena?
Com a letra, quis fazer uma
reflexao sobre o momento de agora?
Pois é, sorte a nossa termos
amusica e a arte para poder
desabafar e externar toda essa
angustia com um futuro de tan-
tas incertezas e a claustrofobia,
mas necessdria quarentena, a
saudade dos amigos e familia-
res, enfim, tempos dificeis.
Mas, em plena pandemia, tive
a alegria de ganhar esse pre-
sente, uma melodia do grande
Cristévao Bastos e a oportuni-
dade de virar seu parceiro.

DA GAVEA
PARA O MUNDO

Album de Pedro Miranda
com 10 faixas. Lancamento da
Biscoito Fino e diponivel nas

plataformas digitais

Samba da Gdvea (Joao Batista de
Oliveira e Oswaldo Lobo), tinica
regravacdo do dlbum — lancada
originalmente por Aracy de Al-
meida, na década de 1940.
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DIA DE
COM

» PEDRO IBARRA*/ » PRISLEY ZUSE*

Dia das Maes é uma
data especial para
unir a familia. Mes-
mo na correria do
cotidiano, abre-se espaco e
tempo para programas con-
juntos. Uma boa opg¢do nes-
sa época de isolamento e
prevencdo contra a covid-19
é assistir filmes ou marato-

SEVOCE E OU TEM AQUELA MAE QUE ADORA VER UM DRAMA COM HISTORIAS TOCANTES
» HAJA EMOCAO' E QUE SEMPRE SE EMOCIONA NO FINAL, ESSAS SAO ALGUMAS OPCOES DE FILMES

Edison Vara/Pressphoto

nar séries. Nada melhor do
que aproveitar o dia para as-
sistir ao lado da mae.

O Correio fez uma lista de fil-
mes e séries para que os diversos
perfis de maes e filhos possam
aproveitar o tempo em casa. De
comédia a terror, passando por
dramas e musicais para agradar a
todos 0s gostos.

Lady Bird: A hora de voar — A histéria é focada na
filha, mas a relagao de maternidade & muito impor-
tante. Nesta producdo, Christine (Saoirse Ronan), ou
Lady Bird, como prefere ser chamada, estd passando
pelo processo de saida da adolescéncia e inicio da vida
adulta, tendo que escolher a faculdade e lidar com as
insegurancas do ensino médio. Ela tem uma relacdo

Editor: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178 ¢ 3214-1179

CORREIO BRAZILIENSE
Brasilia, domingo, 9 de maio de 2021

Confira dicas de séries e filmes
oferecidos pelas plataformas
para vocé curtir em familia.
Prepare a pipoca

PARA TRAZER UM POUCO MAIS DE ADRENALINA AO

DIA DAS MAES, 0 CORREIO SEPAROU

FILMES E SERIES QUE VAO DO TERRORAACAO EQUE
MOSTRAM MULHERES FORTES. PARA UMA MAE QUE TEM
INTERESSE POR UMA AVENTURA, UMA HISTORIA
ATERRORIZANTE OU SO QUER LEVAR UNS SUSTOS
PARARIRDEPOIS.

Reproducdo/Internet
A justiceira— Se a pedi- N g
da é por acao, A justicei-
ra é uma boa pedida. Ri-
ley (Jennifer Garner), uma
mae jovem, vé toda a familia
ser assassinada. Ela, entao,
passa anos se organizandoe -
treinando para conseguir alcancar a tao esperada vinganca. Ri-
ley vai atrds de cada um dos responsaveis pela morte de seus fa-
miliares e usa todas as armas possiveis para conseguir o objetivo

RobertVoets/Netfli < 4 . . -
S ets e'x tragado. O filme estd disponivel na Amazon Prime Video.

Bates Motel — Seriado prelidio
do longa Psicose, Bates Motel trata
da relacao entre Norman Bates

Gi;t;woregirls:Tlm&e, tal filha— (Fred Highmore) e Norma Louise

Que horas ela volta? — Longa brasileiro da
diretora Anna Muylaert, Que horas ela volta?,
de 2015, conta a histdria de Val (Regina Casé),
uma mulher pernambucana que se muda
para Sdo Paulo para trabalhar como empre-
gada doméstica. Ela tem uma filha, Jéssica
(Camila Mérdila), que cria e da educacao,
mas passa a maior parte do tempo cuidando
de Fabinho (Michel Joelsas), filho dos patrdes.
O filme, socialmente engajado, fala sobre a
vida dupla da mae, sobre o papel da empre-
gada doméstica na criagdo das criancas do
empregador e também é uma critica a cons-
trucao da chamada familia tradicional brasi-
leira, classe média alta do pais e ao trata-

conturbada com a cidade em que vive e, principal-
mente, com a mde, com quem nao se entende e briga
rotineiramente. O longa é uma bela histéria de ama-
durecimento feminino sob a 6tica de Greta Gerwig, di-
retora e roteirista. O filme pode ser alugado no ltunes
ou visto no Google Play.

Reproducdo/Internet

Com uma legido de fas, Gilmore
girls € uma unanimidade quando
se mencionam séries que tratam
do tema da maternidade. Lorelai
Gilmore (Lauren Graham) é uma
mae solteira que precisa cuidar da
filha adolescente Rory (Alexis Ble-
del) em uma cidade pequena, mas
0 que chama a atencdo é que a re-
lacdo das duas é de muita amiza-
de. O seriado tem momentos de ri-
so e de choro, contudo, é conside-
rado um drama. Nao s a amizade
e maternidade sdao exploradas na
série, que teve sete temporadas e
foram ao ar entre 2000 e 2007,
além de ser uma minissérie espe-
cial com as mesmas personagens

Bates (Vera Farmiga). A série mistu-
ra suspense, terror e drama e pos-
sui cinco temporadas disponiveis no
servico de streaming Globoplay.

Universal/Divulgacao

» Para cantar junto

0S MUSICAIS AJUDAM A LEVANTAR O ASTRAL EVALEM ATE
COMO KARAOKE FAMILIAR.

Mamma Mia— Um classico para mae e
filhos se emacionarem juntos. O filme se
passa na Grécia e conta a histdria de
Donna, proprietdria de um hotel na itha,
enquanto organiza o casamento de sua

mento de empregadas domésticas. Disponi-
vel na plataforma do Telecine.

lancada em 2016. Todas as tempo-
radas estao disponiveis na Netflix.

fitlha, Soph|e Porém, o que ela n&o sabe é que a noiva convidou
trés ex-namorados da mae para Seu casamento, na esperanca
de descobrir quem é seu verdadeiro pai. A trilha sonora é por
conta das musicas da banda Abba. O filme tem muita musica e

PARAAQUELAS PESSOAS QUE SEMPRE TEM UMA PIADA PRONTA PARATODASASS'TUACOES dan(;a e pode ser a[ugado no YouTube ou visto na GLoboPLa_y,

» HORADERIR SEMPRE ESTAO BRINCANDO COM TUDO E QUE TAMBEM AMAM SER SURPREENDIDAS

Universal Pictures International France/Divulgagao

Jonathan Prime/Universal Pictures

Downtown Filmes/Divulgacao

Minha mae é uma peca — Cléssico da nova geracdo do ci-
nema brasileiro e uma homenagem ao grande icone Paulo
Gustavo. Trilogia, inspirada na mde do ator, os filmes con-
tam a histéria de Dona Herminia (Paulo Gustavo), dona de
casa e mae de dois filhos, e aborda assuntos como separa-
€do, superacao, aceitacao, respeito e, aci-
ma de tudo, amor. Além de boas
gargalhadas, deixa o lencinho

perto, pois a emogdo também é

garantida. Os filmes estdo dis-
poniveis no Telecine.

Sing— Quem canta seus males espanta — Animagao perfeita
para assistir domingo a tarde com toda a familia. O fi lme contaa
histdria de Buster, um coala, que faz uma competicdo musical
para arrecadar dinheiro para seu teatro. Uma das participantes
representa a jornada dupla da maternidade é Rosita, uma porca,
que tem 25 filhos. Mesmo com muitas tarefas domésticas, ela
nao desiste do sonho de se tornar cantora e ter sucesso nos pal-
cos. O filme pode ser alugado no YouTube ou visto na GloboPlay.

Amor a toda prova —
Com humor e um toque de ro-
mance, o filme conta a histéria
de Cal (Steve Carell), um soltei-
rdo que conhece Jacob (Ryan
Gosling), um homem badalado,
que promete ajuda-lo a conquis-
tar todas as mulheres que ele
quiser. Porém as taticas de Jacob
vao por agua abaixo quando ele
se apaixona, e o que Cal real-
mente quer é voltar para a espo-
sa e os filhos. O filme pode ser
visto na Globo Play.

Modern family — Série americana perfeita para marato-
nar com toda sua familia reunida na sala de casa. A hist6-
ria é sobre a familia de Jay Pritchett (Ed O'Neill), com uma
verdadeira perspectiva sobre o dia a dia do convivio de to-
dos os membros. Além de rir muito, a série aborda diver-
S0S assuntos importantes e presentes dentro de casa, co-
mo homoafetividade, adocao, divércio, xenofobia e ma-
chismo. Uma forma
legal de tratar os
assuntos com bom
humor e respeito. As
11 temporadas po-
dem ser encontra-
das na Netflix.

Internet/Reprodugao

Crazy ex-girlfriend —Rachel Bloom
interpreta a personagem principal da
série, Rebecca Bunch, uma jovem advo-
gada em Nova York. Apds reencontrar
Josh, uma paixao antiga da adolescén-
cia, a jovem decide deixar tudo para atrds e se muda para
West Covina, Califérnia, onde Josh mora, para reconquistar
seu antigo amor. Com humor, a personagem transforma mo-
mentos mundanos em verdadeiros espetdculos da Broadway.
Todas as temporadas estao disponiveis no catalogo da Netflix.

Warner Bros/Divulgagao
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Durante a pundemia,
necessidacle de profeger e de
estar junto atingiv em cheio
alguns filhos. Muitas familias
que moravam separadas ha
anos resolveram voltar a
dividir o mesmo teto. Soraya
Rodrigues de Souza decidiv
levar dona Theresa para viver

com ela, os filhos e o marido

'y
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Como manter a elegéncia e a autoestima
_em alta durante a gestacdo

Nutri¢ao

A importdncia da boa alimentacdo
antes, durante e depois da gravidez




H& um ditado que diz que vocé sé
entenderd sua mae no dia em que se
tornar uma. Vocé pode até ndo entendé-
la, bater de frente em algumas ocasides,
mas o amor incondicional e o bem-querer
nunca deixardo de existir. E a pandemia
comprovou isso. Muitos filhos,
acostumados a serem cuidados,
passaram a exercer o papel de cuidador.
Preocupados com o bem-estar da
matriarca, voltaram a morar com elas
para ficarem bem pertinho e garantirem
que nada de mal aconteca. £ o que
mostra a reportagem de Ailim Cabral. E
quem disse que mde s6 tfem uma? Bruna
Yamaguti mostra como vivem casais
homoafetivos que decidiram abracar a
maternidade em sua plenitude. E mais:
os cuidados com a alimentacéo, a
beleza e o estilo durante a gestacdo.

Feliz Dia das Mdes!

(Sibele Negromonte)
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0 4 Moda
Estilistas — e maes — contam como é
possivel manter a elegdncia e a autoestima
durante a gravidez.

0 6 Beleza
Comuns durante a gravidez, estrias e celulites
podem, sim, ser evitadas. Saiba como.

Luis Mendes/Divulgacdo

2 Encontro com o Chef
Inspirada nos doces da mée, portuguesa
prepara delicias com agdcar e com afefo em
terras brasilienses.

18

]

24

28

30

Fitness & nutri¢do

Ter uma alimentagéo rica e balanceada antes,
durante e depois da gestacdo fard toda a
diferenca na vida da mamée e do bebé.

Escritério Aquarela Arquitetura Infantil/Divulgacdo

Casa

Um dos elementos mais imporfantes do quarto
do bebg, o cantinho da amamentagdo precisa
ser franquilo e confortdvel.

V+

Aberta nova temporada de reality shows.
Confira os programas que estreiam esta
semana.

Cidade nossa

A pandemia vem fransformando o mundo
num lugar inteiramente falso e quase sem
sentido até no divertido futebol, constata
Paulo Pestana.

Cronica

Maria Paula explica por que, mais do que
nunca, a seguranca publica e o direito & sadde
mental estéo interligados.

No www.correiobraziliense.com.br

@ No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adocéo e fique por dentro dos eventos da cidade.
® Acompanhe no site da Revista a coluna Neurénios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.
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Mulheres fortes e estilosas
mostram que ¢ possivel unir estética
e conforto durante a gestacdo

POR BRUNA YAMAGUTI*

o contrério do que muitas pensam, é pos-

sfvel, sim, sentir-se bonita e, ao mesmo

tempo, ter conforfo durante a gravidez. A

designer, empresdria e influenciadora digi-
tal Isabela Matte, 22 anos, constatou com a pré-
pria experiéncia. Mae de Leonardo, 3, e da re-
cém-nascida Maya, ela percebeu que, no mer-
cado, as pecas voltadas para gestantes eram
quase sempre muito parecidas e ndo valoriza-
vam o corpo das mulheres. Decidiu, entdo, criar
uma colecdo que atendesse as diferentes neces-
sidades das futuras mamaes.

“Quis trazer pecas confortdveis, com modela-
gens adaptaveis e que fossem usaveis em vdrias
situacdes”, explica Isabela. “Acho que a moda
pode ser uma grande aliada para a autoestima
das gestantes, porque esse i@ é um perfodo sen-
sivel, por causa da acGo dos horménios e tam-
bém porque seu corpo muda bastante. Entdo,
vestir-se bem, sentir-se bonita, pode ajudar neste
momento tGo especial”, pontua.

Isabela criou a prépria marca de roupas com
apenas 12 anos de idade. Hoje, a jovem mamée
se desdobra para conciliar o trabalho com a ma-
ternidade, mas sem perder o estilo e a elegancia.
“Enxergo meu negdcio nGo s como um presen-
te, mas fambém como o futuro dos meus filhos.”

A primeira gravidez foi um baque na vida de
Isabela que, no inicio, assustou-se com a ideia
de ser mae tGo nova. Com o apoio da familia
e com a estabilidade financeira j¢ conquistada
com a Isabela Matte Store, persistiu no sonho
de ver sua loja crescer. Claro que, no comeco,
foram necessdrias algumas adaptacoes.

Isabela Matte, ainda quando
estava gravida de Maya, e o
primogénito, Leonardo: colegéo

voltada para as gestantes

Kelton Gomes/Divulgacao

Por exemplo, a empresdria sé podia trabalhar
enquanto o filho dormia, um desafio e tanto.
“Mas, aos poucos, eu me acostumei e, agora,
sinfo que ele me dé ainda mais forca.”

Hoje, depois de dar & luz Maya, irmé recém-
nascida de Leo, a influenciadora conta que a ma-
ternidade a mudou em todos os sentidos. “Além
de me fornar uma pessoa muito mais forte, me fez
enxergar a vida de uma forma diferente. J& ouvi
que ser mae é ter o coracdo bafendo em outro
corpo, e é exatamente isso que eu sinto. Por mais
cansada que esteja, minha vontade de vencer pe-
la minha famflia é maior que tudo”, completa.

Adaptagdes sustentaveis

Para a estilista e consultora de imagem e esfilo
Gabriela Donato, é possivel adaptar o préprio
guarda-roupa para se vestir durante a gestacdo,
ou seja, ndo é preciso gastar horrores comprando
pecas novas neste perfodo. “Vestidos soltos, saias e
pecas de malha em geral sdo mais féceis de adap-
tar. Claro que, a partir do terceiro trimestre, fica
mais dificil e se torna necessario adquirir outras pe-
cas de roupa. Minha sugestéo é investir naquelas
que possam ser utilizadas também no pés-parto.”

A profissional cita ainda uma outra alternati-
va, mais sustentével: os chamados guarda-rou-
pas compartilhados, em que é possivel alugar
pecas por um determinado tempo, sem precisar
comprar. “Acredito que o conforto é muito impor-
tante, em primeiro lugar, mas ndo acho que essa
tenha que ser uma fase chata, em que se perde
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Arquivo Pessoal

Gabriela Donato teve o segundo filho na Gltima
segunda: autoestima e estilo pessoal valorizados

a identidade. Estilo pessoal é se expressar por
meio das roupas, e é superimportante, inclusive
nessa fase da nossa vida, que possamos nos
sentir confiantes e bonitas”, reitera a consultora
de moda, que fambém é mae.

Gabriela acabou de ter o segundo filho, Mat-
teo, na Ultima segunda-feira. Ela conta que, na
primeira gravidez, sofria com a baixa autoestima,
por ndo se sentir bonita e por vestir apenas
o que lhe servia. J& nesta gestacéo, ela quis fazer



Vestido feminino gestante curto com né
manga curta rosa escuro, da C&A (R$ 89,99)

Dicas preciosas

diferente. Testou de tudo — usou as roupas que
i@ tinha, comprou algumas pecas novas para
complementar e conseguiu manter seu estilo
pessoal, fazendo com que se sentisse bem nova-
mente consigo mesma e com a prépria imagem.
Para ela, ¢ invidvel abrir méo do conforto para
esfar na moda, e é isso que molda o estilo pes-
soal, uma juncdo das nossas prioridades.

Segundo a estilista, a maternidade a guiou
para o que ela faz hoje. Quando deu & luz o pri-
meiro filho, Arthur, aos 20 anos, logo percebeu
que precisaria fazer algumas escolhas. Uma de-
las foi a de trabalhar por conta prépria, para es-
tar mais presente na vida do menino. Ela conta
que ndo foi nada f4cil, ndo teve rede de apoio e,
por isso, precisou se virar sozinha nessa fase.
Apesar das dificuldades, e gracas as suas deci-
soes, agora ela se sente plenamente realizada.
“Foram os caminhos possiveis, mas que, no fim,
deram certo”, relembra.

“Acho que o maior dilema da maternidade,
para muitas mulheres, é ndo esquecer quem elas
sdo, do que elas gostam de fazer e como gos-
tam de se vestir”, comenta Gabriela. “Quando o
bebé chega, passamos por muitas mudancas
com nosso corpo, horménios, nosso humor 4
ndo é o mesmo, entdo é muito facil nos deixar
de lado para tentar dar conta dessa nova de-
manda. Porém, recomendo que, assim que pos-
sivel, volte a olhar com carinho para si prépria e
ndo deixe suas vontades de lado, faca o que
gosta, nem que seja uma vez na semana, faga o
que te faz se sentir bem, bonita e confiante.”

Amor nos acessdrios

Inspiradas na for¢a da figura materna e no
amor que uma mae emana, Nadine Lobo e Mai-
ra Nunes, fundadoras da marca Pitayah, criaram
uma minicolecdo de joias exclusiva para celebrar
o Dia das Maes. As pecas, versdteis e Unicas,
podem ajudar a compor looks para todos os
gostos, desde os mais bdsicos até os mais elabo-
rados. Segundo as idealizadoras, a paleta de co-
res remete & leveza e a figura divina. Os nomes
que batizam as pecas também séo carregados
de simbolismo: Origem, Madre e Amuleto.

“A data exalta uma das figuras mais importan-
tes das nossas vidas: nossas mées. Nao sé por
serem maes, mas também por nos apoiarem
desde o comeco da marca, acreditando no nos-
so sonho”, afirma Nadine. “O conceito da mini-
colecdo foi pensado para exaltar a mée que sa-
be da importancia de ser.”

A consultora de moda e

Calca de veludo
feminina gestante
jogger cintura alta

com faixa lateral

rosa escuro, da C&A
(R$ 96,99)

Bermuda
jeans feminina
gestante
ciclista azul-
escuro, da
C&A (R$
93,99)

Blusa alongada em
chiffon com botées

metalizados, da
Renner (R$119,90)

Macaquinho Vesr:?;
Rafa, da Celine, da

Isabela Matte
Store
(R$199)

Isabela
Matte Store
(R$ 199)

Casaco estilo capa em
polivelour com botées na
gola e fechamento em ziper,

da Renner (R$ 139,90)

personal stylist Paula
Loureiro
(@paulaloureiro.moda)
explica que, na moda para
gestantes, vale ousar nas
composigdes para ressaltar
ainda mais a beleza da
mulher. “Marcar a barriga é
palavra de ordem na vida
de qualquer gestante!
Porém, foi-se o fempo que
usdvamos somente
vestidinhos roménticos com
lagos logo abaixo do busto.
Hoije, vale imprimir o seu
estilo durante a gestagéio”.
Confira, a seguir, algumas
dicas da profissional:

eoNdo precisa investir
somente em roupas que
seréo usadas
exclusivamente na
gestagdo. Prefira tecidos
fluidos ou com elastano
para, depois, continuar
sendo uma pega a mais no
seu guarda-roupa e que
dé para usar — e ousar —
muito.

e Vestidos ou blusas com
eldsticos ou drapeados nas
laterais tm um motivo: a
barriga vai crescendo e
eles continuam servindo
sem ficarem muito curtos.

eAbuse dos ténis, flats,
mules, que estdo tGo em
alta. Conforto é palavra de
ordem nesta fase da vida.

e Use truques para deixar as
pecas mais versateis:
vestidos justinhos por baixo
com camisetas por cima,
saias por cima da barriga,
cintos para ajustar a

cintura e mostrar a
barriguinha, etc.

Maira Nunes, além de filha, fambém é mae.
Ela conta que a criacéo das pecas veio, além de
um longo perfodo de estudo e referéncias, de
pensamentos na filha, na mée e na avé. “E, com
certeza, no que eu gostaria de ganhar e também
presentear nesse dia”, diz.

“A maternidade me desperta, me revolu-
ciona, me faz seguir com mais firmeza e

coragem para conquistar meus sonhos e von-
tades, mesmo sendo dificil e desafiador o
maternar. Lara, minha filha, completa 8 anos
este més estamos sempre conversando, e te-
nho minha méae que me ajuda. Sou muito
grata”, completa a empreséria.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte




POR AMANDA SILVA* BeleZCI

s gravidas passam pelas mais diversas mu-
dancas hormonais. Por conta disso, sdo
propensas a sofrer com o surgimento de

As mudangas
estrias e celulites. Cerca de 90% das ges- h .
tantes tém estrias, surgidas a partir do terceiro tri- ormonais Gumemam

Arquivo Pessoal

aquantidadede (4

mestre de gravidez. O aparecimento das marcas
indesejaveis levam grande ansiedade e sofrimen- . ~

to para muitas mulheres, impactando negativa- QSiﬁUS e CQIUI“QS. \

mente na autoestima e imagem corporal delas. m EspeCialiStﬂs i

As estrias aparecem como linhas vermelhas ) R

ou rosadas, discretamente, que evoluem, gra- eXp|ICOm como N

dualmente, para linhas brancas, finas, largas ou n
enrugadas. Elas podem surgir no abdémen, nas evlta,ro ’
mamas, coxas ou nadegas. Histérico familiar, SUrglmeniO e
aumento de peso excessivo e gestacéo de bebés
com peso maior sdo alguns dos fatores de risco. 05 frfli({menios
Segundo a médica Ana Maria Pinheiro, der- ~ pOSSIVels

matologista do Hospital DF Star, da Rede D'Or,
as estrias estdo relacionadas a trés fatores: genéti-
co, hormonal e o aumento de estresse no fecido
de sustentacGo da pele. Mas alguns estudos mos-
tram que o fator hormonal é o preponderante.

J& a celulite ¢ uma condicdo multifatorial, que
ocorre pela combinacdo de varios fatores desen-
cadeadores — alteragdes estruturais, bioquimi-
cas, mefabdlicas, inflamatérias e morfolégicas.
“Nao existe uma explicacdo Unica determinada
para a causa ou o mecanismo de acdo da celuli-
te”, explica a dermatologista.

Anne Lima, fecndloga em estética e proprietdria
do Anne Lima Estética, explica que as celulites sdo
depdsitos de gorduras sobre a pele. “Ela é caracteri-
zada pelos aspectos ondulados, que muitas pessoas
chamam até de cascas de laranja. E elas podem
acometer praticamente todas as dreas do corpo.”

As celulites surgem, principalmente, em bra-
cos, costas, flancos, abdémen, coxa e papada.
Anne destaca que a celulite pode até causar dor.
“Ela incomoda, porque estd na parte superficial
da pele. Por ser uma gordurinha inflamada, a
gente realmente sente dor.”

. A esteficista FJesToco quea celulite tem ligagdo gestactio, Kell hEauS
direta com a alimentacéo e afefa, sobretudo, mu- as mudancas no corpo,
Iheres brancas. Quem toma anticoncepcionais ou mas se cuida para

na gravidez

Pele lisinha?

Com quatro meses de

leva-las numa boa

Fique atenta!

o“Se vocé faz parte do grupo de risco, controle seu peso e o peso do seu evitar o microedema dos vasos sanguineos e linfaticos.
bebé, use cremes emolientes com éleos vegetais e, apés o parto, procure eMassagens e atividade fisica regular contribuem na ativagéo da
um dermatologista para tratar com dcido retinoico, lasers ablativos, microcirculag@o. “Algumas técnicas invasivas podem ser realizadas durante

microagulhamento e/ou peelings”, recomenda Ana Maria Pinheiro. a lactagéo, mas deve haver uma avaliagéo de cada caso para a indicacéo
e Além disso, diminua a ingestéo de produtos com excesso de sal, para da técnica”, ressalta a dermatologista.
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corticoides e consome muita fritura, doces e be-
bidas gasosas #8m mais tendéncia a desenvolver
os furinhos. Além disso, a principal causa sGo fa-
tores da hereditariedade.

A celulite pode aparecer ou mesmo se intensi-
ficar durante a gravidez, mas alguns fatores séo
transitérios — hormonais ou da microcirculacao.
Assim, podem regredir apds o parfo.

Como tratar as estrias?

Ana Maria Pinheiro alerta que as grdvidas
nGo devem fazer nenhum procedimento durante
o perfodo de gestacdo, apenas tratamentos de
prevencdo. Ela recomenda o uso de éleos e cre-
mes. “Parecem fer efeito pequeno, mas se asso-
ciados a medidas como manutencdo do peso
podem ser a medida mais eficaz para evitar o
aparecimento delas”, destaca a dermatologista.

Os 6leos vegetais, como de coco, de améndoas,
de oliva, de semente de uva, da erva medicinal cen-
telha asidtica, o dcido hialurdnico e a vitamina E séio
0s mais seguros para o uso na gravidez. “A reco-
mendacéo, mesmo sem muita evidéncia cientffica, é
que eles mantém a infegridade da barreira cuténea
e podem fer algum efeito na prevencéo.”

Evite o surgimento de celulites

Para evitar o aparecimento das celulites, Anne
Lima recomenda que a gestante siga uma boa ali-
mentacGo durante todo o perfodo da gravidez e
mantenha a pele e o corpo sempre bem hidrata-
dos. “Se a grévida ainda conseguir fazer uma ativi-
dade fisica, vai ajudar a diminuir a celulite”, conta.

Ela destaca que é necessdrio tomar cuidado
com a celulite pds-gestacdo, porque, no ganho
de peso desse periodo, hd acimulo de toxinas.
Entdo, “as gordurinhas” ficam acumuladas. Para
reduzi-las, sdo necessdrias massagens para drend-
las. “Sao liquidos que precisam ser eliminados.”

Por fim, a esteticista destaca que a drenagem
linfética é indicada para gestantes que passaram
do primeiro trimestre. Mas destaca que sé pode
ser feita com autorizacdo médica. “Nés, esteticis-
tas, sé fazemos qualquer procedimento em ges-
tante se ela levar o laudo do médico nos orien-
tando sobre o que ele quer que faca”, explica.

Ja para o tratamento apds o parto, a médica
dermatologista inclui o uso de cremes que levem
a lipdlise e ativacdo da microcirculacdo. Tam-
bém é possivel o tratamento com cremes que fe-
nham essa intencdo, como & base de cafeina,

O Fotona 4D oferece diversos tratamento.
Conhe¢a o Véu de Noiva!

Uma de suas ponteiras é conhecida como Véu de Noiva, que
melhora a textura e qualidade da pele na véspera de uma
Qcasido importante

O Véu de Noiva é uma técnica super eficaz do fotona 4D que
traz beneficios imediatos para a saude da sua pele,
propiciando o bem-estar.

Conteca a{gumad mn@end desse tealamento:

® Rejuvenescimento com rdpida recuperacao;
® Clareia as manchas mais superficiais;
® Proporciona uma pele com mais brilho,

Vigo e textura uniforme!

XA

MONTE PARNASO

Assinantes do Correio Braziliense possuem
25% de deconto nos procedimentos realizados
na clinica. Consulte relagdo no site do Clube do

Assinante.

refinol, ginkgo biloba e centelha asidtica.

A pedagoga Keli Lima da Costa, 31 anos, es-
t4 grévida de quatro meses. Desde o inicio da
gestacdo, diz ter notado muitas mudancas no
corpo, como alargamento do quadril, aumento
dos seios e dor no cidtico. E comecou a perce-
ber celulites, principalmente nas coxas e na cin-
tura. “J& as estrias aumentaram na regido dos
glUteos e na parte inferior das coxas”, relata.

Keli conta que o incdbmodo ndo é tGo grande
porque ela jé tinha um pouco de estrias nos gliteos,
entdo sé tem fentado lidar com o aparecimento das
celulites, que é algo novo. “Para evitar o surgimento
de estrias, passo dleo de améndoas diariamente e
bebo mais dgua para buscar hidratar a pele. Além
de ter cortado alimentos industrializados”, aofirma.

Como essa é a primeira gestacdo da Keli,
ela sabe que as mudancas podem assustar.
Mas afirma que o processo vale muito a pena,
pois carregar um filho é algo Unico. E aconse-
lha a outras futuras mamaes: “Néo se sinta
oprimida por surgirem estrias e outras marcas
que fazem parte desse processo. E, principal-
mente, se ame e se aceite”.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte
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Especial

POR AILIM CABRAL

palavra isolamento se tornou

uma constante nos nossos

dias durante a pandemia. O

conceito, porém, vai contra
as bases em que construimos a nos-
sa sociedade. Os seres humanos,
desde o inicio do processo evoluti-
vo, vivem em grupos. E, entre esses
vinculos sociais, um dos mais fortes
é entre uma mde e seus filhos.

O instinto protetor ¢ um dos pri-
meiros sentimentos despertados em
uma mde, e a necessidade de cui-
dar e garantir o bem-estar do bebé
se forna a prioridade méxima des-
de os primeiros dias. Quando o fi-
lho cresce e sai de casa, inUmeras
mdes experimentam a sindrome do
ninho vazio e muitos dos filhos so-
frem para comecar a viver sem o
suporte materno, que os acompa-
nha desde o infcio.

Durante a pandemia, a necessi-
dade de proteger e de estar junto
atingiu em cheio ndo s6 algumas
mdes, mas fambém os filhos e ne-
tos. E muitas familias que moravam
separadas hd anos resolveram vol-
tar a dividir o mesmo tefo.

O fotégrafo Thiago Rodrigues de
Souza Vargas, 37 anos, por exem-
plo, vive na Alemanha desde 2007
e passou toda a pandemia com a
méae e a avd. Pouco antes de as
medidas de isolamento comecarem,
Thiago estava visitando a famflia e
optou por continuar no pas.

Os meses foram passando e,
quando se deu conta, Thiago & es-
tava no Brasil havia mais de um
ano. O marido, alemédo, continua
na Europa, aguardando o retorno
do amado, mas o fotégrafo ressalta
que ainda ndo tem data para voltar.
“Estou morrendo de saudades dele,
claro. Mas o fato de ser trabalhador
auténomo também facilita que eu
fique aqui um pouco mais. E eu ndo
via minha familia desde 2015, en-
tdo, estou compensando.”

O privilégio de poder cuiaar
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Filhos e maes que voltaram a viver juntos durante o
isolamento contam suas experiéncias e falam sobre
os beneficios e as dificuldades da relagéio




Thiago (de bandana) voltou a
morar com a irmd, Talita, e a
mée, Soraya, que, por suad vez,
trouxe a prépria mée, Theresa,
para viver em sua casa. Tarso
também esté sempre presente

$531d Y/ 0/G)/RIIBIA SO

Thiago comenta também que,
com o isolamento e a mudanca da
avé para a casa da mae, percebeu
que se fazia necessério aqui. “A mi-
nha avé tem Alzheimer e minha ir-
ma tem paralisia, entdo elas preci-
sam de cuidados. Seria muito pesa-
do para minha mée fazer tudo sozi-
nha. Assim, eu ajudo e aproveito
para ficar bem junto”, explica.

Na Alemanha, a sogra de Thiago
faz as vezes de mae, mas quando
volfou para casa, o fotdgrafo perce-
beu o quanto o dia a dia com a fami-
lia faz falta. Para ele, chegar ao fim
do dia, abracar a mée, deitar no seu
colo e poder dar um beijo de boa
noite na avé tem sido um presente.

Nem tudo é fdcil, Thiago confes-
sa que sente um pouco de saudades
do jeitinho mais reservado da vida
na Alemanha. “Néo é que eles se-
jam frios, mas | fem um pouco des-
sa coisa de vocé respeitar mais o es-
paco pessoal do outro. Aqui no Bra-
sil, a gente costuma invadir um pou-
quinho”, brinca, mas garante que os
beneficios sdo infinitamente maiores.

“Estar aqui agora, ao lado delas,
é a melhor forma que eu poderia
pensar em passar essa pandemia.
Perto da minha familia, ajudando e
curtindo. Mesmo com algumas bri-
gas e desentendimentos, eu me sin-
to privilegiado por esses momentos,
porque amanhd pode ser que eu
nédo tenha mais”, reflete. Além da
convivéncia com a mde, a pedago-
ga Soraya Rodrigues de Souza, 60,
e a avd, a aposentada Theresa de
Jesus Souza, 91, Thiago tem desfru-
tado da companhia da irma, Talita
Rodrigues Magalhées, e do irmao,
Tarso Rodrigues de Souza Vargas.

Além de poder acolher o filho, a
mée de Thiago, Soraya, estd apro-
veitando para curtir o colo da pré-
pria mde. Entre muitas dores e difi-
culdades, a pandemia trouxe a ela
a chance de remediar o relaciona-
mento com a mae, Theresa.

A pedagoga lembra que desde
muito nova sentia a dificuldade de
relacionamento entre ela e a mde,
os conflitos eram constantes. Aos
15, Soraya morava no Cruzeiro e fu-
gia de casa para dancar na Associa-
cGo Recreativa Cultural Unidos do

Cruzeiro (Aruc). Quando voltava,
chegava preparada para a briga.

Soraya saiu de casa aos 19 anos
e manteve uma relacdo de idas e
vindas com Theresa. Os bons mo-
mentos com a mde eram intercala-
dos com meses e até anos de afas-
tamento. Em um batizado da fami-
lia, as duas se encontraram em uma
igreja. “Nao estévamos nos falando,
mas quando olhei para ela, eu me
senti tocada por Deus. Rezei, pedin-
do para ser perdoada por qualquer
coisa que tenha feito a ela, e que
Deus me desse a chance de cuidar
dela”, lembra, emocionada.

Foi como se ela estivesse preven-
do o futuro. Em 2018, com relutdn-
cia, Soraya se tornou a curadora
da mae, que |4 estava com o
Alzheimer avancado. Até o inicio
da pandemia, no ano passado,
Theresa morava sozinha, com cui-
dadoras, e era visitada pelas filhas.

Preocupada com uma possivel
contaminac@o por coronavirus,

Soraya dispensou as profissionais
de sadde, assumiu para si os cui-
dados com a mée e a levou para
a prépria casa. Enquanto o mari-
do se tornou responsével pela roti-
na de medicamentos de Theresa,
Soraya e Thiago cuidam da ali-
mentacdo e da higiene.

A convivéncia foi ajudando a
curar a relacéo das duas e, hoje,
Soraya comemora o carinho que
recebe da mde nos momentos de
lucidez. “Ela me reconhece, agra-
dece, diz que me ama e que sou
muito boa para ela, coisas que
ndo me dizia antes. Ndo me abra-
cava ou me beijava e, hoje, final-
mente, posso deitar no colo dela e
receber carinho nos cabelos”, con-
ta, com a voz embargada.

E, para Soraya, além do dese-
jado amor da mae, a licdo do per-
ddo é um dos privilégios do mo-
mento que vive. “Pratico todos os
dias o exercicio de perdoar com o
coracGo”, completa.
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Especial

Fotos: Arquivo Pessoal

Cada

um com
sua mae

No segundo més de isolamento,
a professora Maria de Nazaré Be-
zerra de Oliveira, 59 anos, € o ad-
vogado Paulo Vicente Lopes de An-
drade, 56, acabaram se separando
de uma forma diferente. Casados
hd 17 anos, resolveram deixar sua
casa e se mudar, cada um, para a
casa dos pais.

As maes de Nazaré e Paulo, as
aposentadas Francisca Bezerra de
Oliveira, 89, e Maria Lenita Lopes
de Andrade, 79, respectivamente,
foram as grandes privilegiadas nes-
se arranjo. Mesmo em isolamento
rigoroso, tiveram os filhos ao lado
nos dois Dias das Maes, em 2020,
e agora, em 2021.

Os pais de Nazaré moravam
com a irm@ em um apartamento, e
a professora aproveitou o frabalho
remoto para se mudar com os dois
para a casa deles, no Vale do
Amanhecer. “Meu pai diz que, no
apartamento, sente-se um pdssaro
na gaiola. Aqui, posso dar mais
conforto para eles e voltar a ter es-
se contato didrio depois de tanto
tempo, além de ser mais isolado e
muito mais seguro para os dois.”

Mesmo com o pai e a mée vaci-
nados, é Nazaré a responsdvel por
todas as compras e tarefas fora de
casa. Trabalhando remotamente e
fazendo uma segunda graduacdo
on-line em direito, o processo tem
sido cansativo, mas a professora
garante que ndo faria nada diferen-
te. “Eu me sinto privilegiada de po-
der cuidar dos meus pais, principal-
mente da minha mae, que requer
um pouco mais de atencéo, e de

Maria de Nozaré se mudou, provisoriamente, para a casa da mae,
Francisca, para cuidar dela: o marido também se mudou para a casa dos pais

ter satde para ser o suporte deles.”

A cansativa rotina de estudos e
trabalho e a falta que o marido
faz sGo as maiores dificuldades
enfrentadas por Nazaré. Apesar
de n@o morar mais com os pais
havia quase 20 anos, garante
que a convivéncia néo tem gran-

des dificuldades.

Revezamento

Ja Paulo foi para a casa dos pais,
na Asa Sul. O casal mata as sauda-
des nos fins de semana, quando se
revezam entre a casa das duas fami-
lias. “E bastante tempo para ficarmos
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separados, mas somos muito unidos
e compreensivos. Entendemos que,
neste momento, nossas mdes preci-
sam mais de nds. Nés nos falamos
por video durante a semana para
ndo sofrer tanfo”, comenta.

Apesar da saudade um do outro,
Nazaré afirma que os dois ficam feli-
zes por fer a chance de retribuir um
pouco de todo o amor e cuidado
que os pais tiveram com eles a vida
toda. “Agradeco a Deus pela pre-
senca deles, sGo nossos bens mais
preciosos. Eu e minhas irmas faze-
mos de tudo por eles e tenho a sorfe
de fer um marido que também é as-
sim com a familia dele”, completa.

Fugindo
da solidéo

Apesar de todo o amor do mun-
do, voltar a morar com os pais po-
de trazer algumas dificuldades de
convivéncia. O psicélogo Renan
Molina afirma que tem visto muitos
filhos voltando para a casa dos pais
ou levando os pais para a prépria
casa e que as dificuldades acabam
sendo um pouco generalizadas.

Renan explica que, quando as pes-
soas estdo acostumadas a morar sozi-
nhas, acabam tendo mais liberdade e
desenvolvendo manias e vicios. A for-
ma de pendurar a roupa, de fazer o
arroz, por exemplo, sdo pequenos hd-
bitos que cada um gosta de um jeito e
que podem despertar conflitos.

No caso dos filhos que voltam,
existe a questdo de dar ou ndo sa-
tisfacdo aos pais e voltar a viver sob
regras que ndo necessariamente se
encaixam nas suas. “Percebo tam-
bém alguns pais querendo retomar
um cerfo controle com relacdo aos
filhos, mas ndo costumam ser pro-
blemas grandes.”

O psicdlogo comenta que, no ge-
ral, os efeifos sGo positivos. Com pais
e filhos mais maduros, os momentos
podem ser oportunidades para remen-
dar antigas mégoas, e os filhos com-
preenderem um pouco mais os pais.

A principal vantagem, segundo Re-
nan, ¢ a possibilidade de fugir da soli-
déo durante a pandemia. “Muitas
pessoas t&m sofrido com depresséo e
ansiedade, e fer pessoas amadas fo-
zendo companhia é muito valioso. Os
filhos t&m a protecdo e a companhia
dos pais e vice-versa. Esse convivio di-
ério, sem o medo de contaminar a fa-
milia, fem sido muito importante.”

Existe ainda vantagem financeira
— diminuicdo e divisdo de gastos
que podem ajudar toda a familia.
“Isso também diminui a pressdo do
dia a dia”, completa.



Quinzenas de amor

Comemorando o retorno da fi-
lha, que morava longe havia oito
anos, a professora Bernadete Capa-
rica Pereira dos Santos, 60, também
voltou a ficar com a prépria mae
durante o isolamento. Ela e a irma,
Carla Caparica Pereira dos Santos,
revezam-se e cada uma passa 15
dias morando com os pais.

Aos 81 anos, a aposentada Ar-
lete Caparica Pereira dos Santos
vive com o Alzheimer hd cinco e
precisa de cuidados constantes.
Antes da pandemia, recebia em
casa as cuidadoras, a fonoaudié-
loga e a fisioterapeuta.

Com medo do contdgio, logo
no inicio, Bernadete e a irmé& de-
cidiram que assumiriam todos os
cuidados com a matriarca. Apren-
deram os exercicios necessdrios e
se mudaram para a casa dela.

“Minha mde tem 81 e meu pai 85
anos, ficamos com medo de ter
pessoas que frequentam o am-
biente hospitalar entrando e sain-
do da casa”, explica.

Como Bernadete e a irma tém
filhos, optaram por fazer um reve-
zamento. Cada uma passa 15
dias direfos com a mae e, depois,
trocam. Os cuidados incluem ba-
nho, exercicios fisioterapéuticos,
exercicios de fala, todas as refei-
coes e remédios. O pai e o ir-
mdo, que moram na casa, fam-
bém sdo responsdveis por grande
parte dos cuidados. Toda a fami-
lia se relne para oferecer, néo
apenas suporte, mas também
muito amor e carinho para Arlete.

A professora vai além. Como a
mde ndo fala, faz questéo de expe-
rimentar tudo o que Arlete come,

verifica se dgua do banho esté fria
ou quente demais, veste todas as
roupas que a made vai usar, para
garantir que sejam confortdveis, e
experimenta até mesmo as fraldas
usadas pela mae, para ter toda a
certeza de que ela nGo vai se ma-
chucar ou sentir incémodo.

“Sinto como se fosse Deus me
dando a oportunidade de viver
um momento novo com minho
mée. Se ndo fosse o isolamento,
eu a veria muito menos no dia a
dia. Agora, participo de tudo e
sinfo que posso retribuir um pou-
co todo o cuidado que ela teve
comigo e com os meus irmdos to-
da nossa vida”, conta.

Bernadete conta que o Dia das
Maes entrou no revezamento das
irmas. No ano passado, a irma es-
teve com a matriarca; este ano,
elas resolveram dividir. Uma curte o
almoco e a outra o jantar.

E o cuidado se estende. Com o
desejo de poupar um pouco o pai

As irmés Bernadete e Carla
Caparica Pereira dos Santos se
revezam com os cuidados da
mde, Arlete, que tem Alzheimer

As regras da
hoa convivéncia

eRespeitar o espaco do outro,
independentemente de quem
seja o dono da casa.

eManter e respeitar a
liberdade de cada um.

eBuscar sempre consensos nos
habitos de cozinha e
cuidados com a casa.

e Permitir que o responsavel
pela tarefa a faga como
preferir.

eSaber ceder.

elnvestir no didglogo e na
compreens@o.

e o irmdo, que passam todos os
dias com Arlete, Bernadete e a irmé
separam uma semana por més pa-
ra ficarem as trés juntas na casa de
uma das duas. “Cuidar de pacien-
tes com Alzheimer é desgastante, e
gostamos de dar esses dias para
que os dois possam relaxar.”

Bernadete se casou aos 22
anos e hd 38 néo dividia o teto
com os pais. Ela conta que, no
inicio, foi dificil, pois deixou de
lado toda a rotina que tinha na
prépria casa e a cada 15 dias
muda tudo de novo. Era estranho
sair de casa, mas, agora, assim
que acabam suas duas semanas
com a mde, j& comeca a sentir
falta da nova rotina.

Reforcando o quanto se sente
privilegiada, a professora conta
que, pouco antes da pandemia,
aposentou-se. “Meus filhos tém
36 e 31 anos, entdo eu posso,
hoje, me dedicar totalmente & mi-
nha mée”, completa.
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Angélica e Geérgia formaram uma linda familia,
com sete filhos, entre adotados e inseminados

Familias formadas por duas figuras maternas celebram a data com amor e afeto em dobro

POR BRUNA YAMAGUTI*

e ter uma mée, aquela figura
com quem compartilhamos
segredos, angustias, fristezas
e alegrias, jG é bom, imagina
poder contar com duas? E essa a
formacdo que configura os dias e
os lacos afetivos de algumas fami-
lios: duas figuras maternas cheias
de amor e histérias inesqueciveis
para dividir com os filhos.
Angélica Maria, 46 anos, e
Geodrgia Neder, 50, conheceram-
se ha 21 anos em Campo Grande,
no Mato Grosso do Sul. Tudo pa-
recia perfeito, até que, depois de
um tempo juntas, por conta de
uma discorddncia, acabaram se

separando: Gedrgia queria ter fi-
lhos; Angélica, néo.

No entanto, o amor das duas
era tdo forte que a separacéo
ndo se sustentou por muito tem-
po. Mesmo com medo, Angélica
decidiu topar o desafio e diz ndo
se arrepender nem um pouco.
“Resolvemos que o filho seria da
Georgia, embora eu sempre fos-
se ficar por ali. Hoje, nem eu en-
tendo como isso seria na pratica
ou na minha cabeca. Estive nas
consultas de pré-natal e no parto,
fui parabenizada pela obstetra tal
qual os pais sdo. Entdo, eu fui
mée antes mesmo de ele nascer”,
conta a advogada sobre o filho
Vinicius, concebido por meio de
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inseminacéo artificial, hoje com
19 anos.

Depois disso, a familia cresceu.
E muito! O casal tem, hoje, sete
filhos — alguns foram adotados e
outros vieram por reproduc@o as-
sistida. Sao eles: Vinicius, 19,
Giovanni, 12, Miguel, 11, Luiza,
8, Gabriela, 7, e Ruth e Esther,
gémeas de 3 anos.

Todos moram juntos numa ché-
cara na Fercal. L4, eles ¥&m uma
rotina bem agitada, e cheia de ale-
gria e momentos Unicos. Angélica,
que antes nem cogitava ter filhos,
hoje consegue desempenhar com
maestria o papel de mée multitare-
fas: “E uma loucura fotall Muitas
vezes, estamos atendendo a briga
entre dois deles e, antes de conse-
guirmos resolver, chega um ferceiro,

v I A

sangrando”, relata, com bom hu-
mor. “Gedrgia é enfermeira em
hospital, logo, trabalha em escalas.
Quando ela estd de plantdo, fico
em casa atendendo a tropa.”

Para Gedrgia, a vida foi ressig-
nificada e redimensionada apés a
maternidade. “Eu era um coracéo
pequeno. Com a chegada de ca-
da filho, o meu mundo agigan-
tou-se em medos e certezas. E o
amor e a forca aqui dentro s6 au-
mentaram. Sou uma pessoa me-
lhor, porque eles nasceram da
gente e para a gente”, afirma a
enfermeira, que gestou os filhos
que vieram por reproducdo assis-
tida. “Espero, de coracdo, que
nossa histéria dé esperancas a
outras pessoas que sonham com
a maternidade”, completa.



As mdes contam que as crian-
cas ficaram felizes com a partici-
pacdo nesta reportagem. Infeliz-
mente, alguns dos pequenos fo-
ram vitimas de preconceito por
parte dos colegas de escola que,
provavelmente, reproduziam o
comportamento preconceituoso
dos pais. As mamdes corujas, no
entanto, sempre orientaram os fi-
lhos a ndo se abalarem.

“Em uma ocasido, os colegas
disseram ao Vinicius que o pai de-
le era ‘viado’. Ele respondeu:
‘Néao tenho pai’. Veio o contra-
ataque: ‘Entdo sua mae é sapa-
tao". Ele se saiu lindamente nesse
dia e afirmou: ‘E mesmo, as duas,
inclusivel” E nada mais lhe disse-
ram”, relata Angélica.

Minhas mdes e eu

A estudante Giovanna Tati,
21, também conta ter sofrido
preconceito na época da escola,
uma vez que é filha de duas
maes. Apesar de ter passado por
situacoes bastante desconfortd-
veis e absurdas, a jovem encarou
tudo de cabeca erguida, como
sua familia a ensinou. “Acho que
o primeiro ponto que precisa ser
melhorado é o jeito como as fa-
milias formadas por casais ho-
moafetivos sdo tratadas. As pes-
$Oas me veem COmMO UM experi-
mento de laboratério, sempre
questionando a dindmica da mi-
nha familia, como se f6ssemos
extraterrestres”, desabafa.

Soraia Braga Lopes, 53, uma
das maes de Giovanna, é servidora
publica aposentada, casada hd 30
anos com Carmem Lucia, 48. As
duas se conheceram gracas a uma
coincidéncia do destino, em um
bar em Taguatinga. Depois desse
encontro, ndo se desgrudaram
mais e, apds conquistarem a so-
nhada estabilidade financeira, deci-
diram que teriam uma filha. Um
amigo do casal se dispds a contri-
buir com o material genético.

Giovanna aprendeu a superar o preconceito
por ter duas mdaes: Carmen (e) e Soraia (c)

Jacqueline e Manuella aguardam ansiosas a chegada de Anténio

TR0SS3d OAINbJY 150104

“Durante toda a vida, a Giovan-
na sempre me chamou de ‘amor’, e
Carmem, que a gerou, de mae.
Agora que estd adulta, chama nés
duas de mée”, conta Soraia. “E ma-
ravilhoso ser mae, ter formado uma
familia, nés somos muito unidas, e a
Giovanna é uma filha maravilhosa.”

De primeira viagem

A histéria de Jacqueline e Ma-
nuella comecou com a distdncia.
As duas passaram trés anos apenas
como amigas, mas, quando uma
delas ficou um tempo fora do pafs,
elas se aproximaram ainda mais.
As chamadas de video infermind-
veis mostravam que um lindo ro-
mance ainda aconteceria. E assim
foi. Desde que Jacqueline pisou no
aeroporto, ndo se desgrudaram
mais. Conquistaram muitas coisas
junfas, como casa e emprego. Ca-
saram-se e, agora, realizarGo mais
um sonho: o de serem mades.

“Decidimos ter um filho desde o
primeiro dia juntas. J& era uma
vontade individual nossa, que au-
mentou ainda mais, justamente por
ver esse sonho de crianca de cada
uma sendo compartilhado pela ou-
tra de forma tdo sincera”, conta a
estudante de direito Jacqueline Ca-
navarro, 31, que estéd gestando o
bebé, apés inseminacdo.

Inspiradas a ajudar outras mu-
lheres na mesma situacdo, Manu e
Jac decidiram criar um perfil no
Instagram (@comduasmaes) para
compartilhar dicas, anseios e ex-
periéncias. Anténio, primeiro filho
do casal, chegard em algumas se-
manas. “Nés sonhamos com esse
momento desde que éramos crian-
cas, e jamais nos permitimos abrir
mé&o disso apenas por sermos lés-
bicas. O nosso filho serd a con-
cretizacéo da nossa familia e o re-
trato da nossa resisténcia”, ale-
gram-se as futuras mamaes.

*Estagidria sob a supervisdo
de Sibele Negromonte



Comportarmenio

Arquivo Pessoal

y

Amor

incondicional

Naiara e Janaina sdo mdaes do Gabriel, 9,
e Guilherme, 10. O processo de adocdo dos
dois foi iniciado por Janaina, quando ela es-
tava em outro relacionamento. Apds a sepa-
rac@o, a ex-companheira optou por tirar o
nome da acdo, mas, para ela, desistir ndo
era mais uma alternativa. Apés quatro longos
anos de espera, os meninos, finalmente, che-
garam e comecaram a se adaptar & nova
realidade. Janaina passava pelo mesmo pro-
cesso, tentando se conhecer como mde
solteira. Foi af que ela conheceu Naiara.

“Quando a gente comecou a namorar, foi
tudo muito intenso, muito rdpido. Tinha uma
pessoa de que estava gostando, comecando
a namorar e, ao mesmo tempo, duas crian-
cas que estavam no processo de chegar num
lugar novo. No inicio, entrei na vida deles co-
mo tia. Nao imaginava que, no meio do nos-
so caminho, me tornaria mée. Isso, para
mim, foi muito lindo, muito intenso”, conta a
fotégrafa Naiara Demarco, 31.

Para ela, o sonho de ser mée sempre exis-
tiu, s6 ndo imaginava que a realizacdo viria
de forma tdo rdpida e genuina. Independente-
mente do longo processo burocrético que a
companheira tinha enfrentado sozinha, Naiara
participou da adaptacdo das criancas, o que
fez com que a vida em familia se iniciasse

Naiara e Janaina adotaram Gabriel e Guilherme: vinculo inquebravel e amor incondicional

antes mesmo de ela perceber. Gabriel e Gui-
lherme, que antes a tinham como tia, passa-
ram a chamé-la de ‘mamae’ naturalmente.
“Ser mde é se doar e se entregar com tu-
do o que vocé tem de melhor e pior. Acho
que é um amor incondicional por isso. A
gente ndo ama porque a pessoa é isso ou
aquilo, a gente ama a pessoa apesar do que
ela nos mostra nos momentos de fragilidade

Quem é o pai da relaciio? A resposta é ninguem!

ou raiva”, afirma Naiara.

A esposa, Janaina Fernandes, 37, alegra-
se ao dizer que a maternidade é algo que ul-
trapassa a prépria vida. “E cansativo, é
exaustivo, mas, se tomada num conjunto, po-
de ser encarada como um investimento. Néao
para ter um retorno para vocé mesma, mas
ele vai construir outras coisas e continuar a
sua histéria de alguma forma”, reflete.

A psicéloga Paloma Silva Galvéo explica que a dindmica familiar
homodfetiva, muitas vezes, é questionada, mas estd muito mais vinculada
ao desempenho de fungées. “Alguns papéis séio mais associados & mde;

outros, ao pai; Mas isso vai depender muito da forma como aquela familia
se adapta e se vé nesses papéis. No caso de duas mdes, se uma se
identifica mais com a tarefa de dar banho, trocar a fralda, dar comida, e a
outra desempenha outros papéis, é porque elas se identificaram com essas
fungées, independentemente de ser homem ou mulher.”

A profissional ressalta a importancia de essas familias buscarem se
fortalecer psicologicamente, uma vez que o preconceito, infelizmente,
existe. “A populagdio LGBTQIA+ esta exposta e vulnerével diariamente. Por
isso, é preciso arranjar meios de se proteger dessas violéncias didrias que
eles sofrem em vdrios niveis”, cita Paloma, que sugere algumas formas de
encorajamento individual e coletivo: “Procurar terapias com psicélogos que
sejam sensiveis & temdtica de género e sexualidade, unir-se, ter uma rede
de apoio para desabafar e criar lagos com pessoas confidveis”.
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Familias homoatetivas no Brasi

Em 2011, o STF reconheceu a unido estavel
homoafetiva como entidade familiar. Quando se
fala em adogdo por casais homoafetivos, na legis-
lacdo brasileira, nGo hd qualquer restricdo. Na
verdade, os requisitos sGo os mesmos para os ca-
sais heferossexuais — procura-se a Vara da Infén-
cia e da Adolescéncia e inicia-se o procedimento
de investigacdo da familia, com a juntada de do-
cumentos, comprovagdo de casamento ou uniGo
estavel e outros diversos processos burocrdticos.

Em relacdo & reproducdo assistida, um pro-
vimento do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), de 2016, determina que filhos de ca-
sais de dois pais ou duas maes podem ser re-
gistrados no nome de ambos ou ambas, sem
haver qualquer distincdo quanto & ascendén-
cia paterna ou materna.

eL

CARLINHOS BEAUTY

Shop. Fashion Mall 302 sul BL A
Fones 3225-9837 / 3226-2508

Para a advogada Cintia Cecilio, especialista
em direitos homoafetivos e de género, apesar
dos avancos, ainda hé muito a ser feito: “A po-
pulacdo LGBTQIA+ ndo tem nenhuma prote-
céo legal, uma vez que tudo que foi conquista-
do até agora foi através de jurisprudéncia. Para
se fer uma ideia, tem projefo de lei que corre
ha 20 anos no Legislativo, como a aprovacéo
para criminalizar a LGBTfobia, por exemplo, e
até hoje néo foi votado. Entéo, néo existe legis-
lacGo que nos proteja”, afirma a profissional,
que também é uma mulher lésbica.

Além da luta por igualdade e visibilidade, as
familias homoafetivas, na maioria das vezes, pre-
cisam lidar com outro inimigo invisivel: o
preconceito. H& quem tente argumentar que fi-
lhos de casais homossexuais possam, de alguma

forma, sofrer influéncia vinda dos pais, gerando
complicagées no desenvolvimento da crianga ou
confusGo quanto & orienfacdo sexual dela. Essa
linha de pensamento, porém, néo se sustenta.

Segundo a psicéloga Paloma Silva Galvao,
uma pesquisa da Associacdo Americana de Psi-
cologia apontou que ndo hd um Unico estudo
que tenha constatado que filhos de pais homos-
sexuais fenham qualquer prejuizo significativo em
relacdo aos filhos de heterossexuais. Além disso,
pesquisas apontaram que a faxa de homossexu-
alidade de meninos e meninas é igual em ambas
as modalidades familiares. Uma delas revela, in-
clusive, que mais de 90% dos filhos adultos de
pais gays se consideravam héteros.

“A satde mental e a felicidade individual de-
pendem da dindmica da familia, e ndo da forma
como ela estd estruturada”, explica. “Estudos
mostram que filhos de casais homoafetivos acei-
tam melhor a diversidade, tratam de uma forma
mais natural, fanto casais homoafetivos quanto
casais heterossexuais”, pontua.

carlinhosbeautty @gmail.com / www.carlinhosbeauty.com.br
f beauty-carlinhos @' carlinhosbeauty B @beautyoficial
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Fitness & nutricdo

Especialistas explicam que uma dieta
balanceada e rica em nutrientes é
essencial desde o periodo da
preconcepgtio até a amamentagdo.
Saiba o que pode potencializar ou
prejudicar a saude da mée e do bebé

POR RAQUEL RIBERO*

or ser um processo complexo na vida da mu-
Iher, a maternidade envolve mudancas de hé-
bitos relacionados & satde. Uma alimentacéo
rica em nutrientes é uma das necessidades
que devem ser incorporadas a rotina da mae du-
rante a preconcepcdo, a gestacdo e a amamenta-
cdo. “Nao existe um alimento X ou Y que contém
uma férmula mdgica para forfalecer a mée. O que
a gente precisa é de um conjunto inteiro de alimen-
tos que vdo forfalecer a salde materna e o cresci-
mento e desenvolvimento do feto”, pontua a nufri-
cionista materno-infantil Raissa de Sd, da Nut Clin.
Segundo ela, alimentos naturais, como frutas,
verduras e legumes, além de fontes de carboi-
dratos sauddveis, proteinas e liquidos, s@o os
elementos que ndo podem faltar no carddpio.
Raissa destaca a adocdo de uma suplementacéo
para potencializar a saGde nutricional materna.
Assim como a mée, o bebé fambém é beneficio-
do pela prética de uma rotina alimentar balancea-
da. “Existe comprovacdo cientifica de que o bebé se
familiariza mais com os sabores dos alimentos con-
sumidos pela méae durante a gestacdo. Quanto
mais variedade a diefa da mée tiver, mais facil é o
processo de introducdo alimentar da crianca”,
aponta a nutricionista materno-infantil Livia Magela.
“Formar um bebé é como construir uma casi-
nha. Assim como a casa comeca a partir do alicer-
ce até chegar ao telhado, a gente precisa passar

Assim que descobriu estar gravida, Karisa Pinheiro buscou ajuda de um nutricionista para readaptar o paladar

por diversas efapas na gravidez. Em cada periodo
da gestacéo, haverd uma demanda maior de de-
terminados nutrientes”, compara Raissa.

Enquanto no inicio da gravidez héd uma maior
demanda por vitaminas minerais, na terceira se-
mana, quando o bebé comeca a formar ossos e
cartilagem, é necessaria uma suplementacéo de
célcio. J& no final da gestacdo, é importante es-
tabelecer a quantidade ideal de alimentos que
sdo anti-inflamatérios e antioxidantes. “Se eu
dou em excesso nesse perfodo, prejudica o de-
senvolvimento final do bebé.”

Raissa acrescenta que o acompanhamento nu-
tricional é essencial para garantir que nenhuma
fase de desenvolvimento do bebé fique deficiente.
Além disso, a quantidade de calorias consumidas
pela mde precisa ser controlada com base no es-
tado nutricional materno. “No primeiro trimestre
da gravidez, o bebé estd se desenvolvendo e

formando seus érgdos, logo, ndo precisa aumen-
tar calorias, mas micronutrientes, que séo vitami-
nas minerais essenciais para esse propdsito.
Quando entra no segundo frimestre da gravidez
até o final, hd uma demanda maior de calorias e
proteinas para a formacdo desse bebé”, detalha.

Cuidados redobrados

Maes hipertensas, diabéticas ou com problemas
na tireoide precisam ter cuidados redobrados para
controlar a alimentacéo, pois as doencas podem
oferecer riscos & gestagdo. “No caso de hiperten-
sGo, fazemos o controle do sédio e de peso. J& pa-
ra a diabetes gestacional, pegamos mais pesado
no controle de aclcar e carboidratos, assim como
do peso. No caso de uma mde que tenha proble-
ma com a tireoide, a alimentacdo saudével é mui-
to importante para o controle de sédio e de peso”,

ombustivel para gerar
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explica Livia Magela. A especialista adverte que o
ganho de calorias em excesso deve ser evitado,
pois aparece em fodos os quadros de risco.

A pedagoga Karisa Pinheiro, 29, precisou rea-
daptar seu paladar, definido por ela como “in-
fantil”, para controlar o peso e obter os nutrien-
tes necessdrios. “Sempre estive acima do peso,
mas, quando engravidei, decidi buscar ajuda de
uma nutricionista, pois como né&o gosto de co-
mer verduras e legumes, fiquei com medo de de-
senvolver diabetes gestacional e pré-eclampsia.”

Para matar a vontade de comer carboidratos,
frituras e doces, pelos quais é apaixonada, Kari-
sa fem procurado fazer receitas sauddveis indica-
das pela nutricionista. Com cerca de trés meses
de gravidez, ela & sente os resultados positivos
que as mudancas na rotina alimentar proporcio-
naram. “Passei a tomar café da manha, o que
tem me dado mais energia durante o dia e, com
as dicas valiosas da nutricionista, tenho conse-
guido lidar com o enjoo. E o mais importante é
que a minha bebé estd com o peso ideal € o co-
racGo batendo forte. O meu objetivo é manter
essa rofina alimentar para que até o final da gro-
videz ocorra tudo bem”, projeta a futura mamée.

A amamentacéo é fundamental para o bebé e,
por isso, precisa ser da melhor qualidade possivel.
“O leite materno é rico em imunoglobinas que
néo existem de forma sintética. O bebé amamen-
tado apenas com leite materno, durante no mini-
mo um ano de vida, estd protegido até contra
doencas na fase adulta. Também tem a quantida-
de de nutrientes ideal para cada bebé, garantindo
o equilibrio nutricional dele e impedindo o desen-
volvimento de obesidade, sem falar que o leite é
um vinculo entre mde e filho, serve como um aca-
lento, um apoio psicolégico para o bebé.”

Para conciliar uma rofina alimentar de qualida-
de aos cuidados com o bebé, Livia aconselha que
a mée faca um planejamento alimentar e congele
alimentos. “Sabendo fazer o congelamento corre-
to ndo ha riscos de ter deficiéncia nutricional. Para
uma mde que ndo fem tempo ou alguém para
ajudar no preparo das refeicdes, a marmita pronta
é uma méo na roda.” Outra dica da profissional é
ter sempre opgdes sauddveis que ndo precisam

ser cozidas, como frutas, castanhas, leite e fontes
de proteinas, disponiveis em casa.

O universo da amamentacéo é envolto por
ditos populares, como o de que alguns alimen-
tos, como canja e canjica, favorecem a produ-
céo de leite. A nutricionista Raissa de S& desmis-
tifica essas crencas: “O que contribui para a
qualidade do leite da mae é ela ter uma dietfa
balanceada. Além disso, a ingestdo de, em mé-
dia, trés litros dgua é fundamental, pois, como o
leite é formado dentro da mulher, a baixa inges-
tdo liquida pode prejudicar a producéo dele.”

A farmacéutica Francielen Marques, 26, co-
megcou a fazer acompanhamento nutricional as-
sim que descobriu que estava gravida. Desde en-
tdo, passou a cultivar bons hdbitos alimentares.
Como resultado, ndo ganhou muito peso duran-
te a gravidez e tinha disposicdo para dar e ven-
der. “Tanto durante quanto depois da gestacéo,

Fotos: Arquivo Pessoal

Adepta de uma alimentagéo balanceada e
diversificada, Francielen Marques péde
amamentar, sem percalgos, a pequena Cecilia

e amamentar

eu me senti com muita energia. A minha produ-
cao de leite também foi muito alta. Tanto que mi-
nha filha nunca precisou de suplementacéo adi-
cional, mamava apenas no peito”, conta.

Para ela, a restricio no consumo de certos ali-
mentos foi dificil, mas valeu a pena: “Meu maior
desafio durante esse perfodo da amamentacdo foi
cortar alguns alimentos que provocavam muita cé-
lica na minha filha, como derivados do leite, came
vermelha e doces. Mas, fiz com a cerfeza de que
era o melhor para ela”. A pequena Cecilia, de
apenas 6 meses, estd no processo de introducdo
alimentar, que, gracas ao costume de uma alimen-
tacdo diversificada da mae, esté sendo bem-suce-
dido. “Minha filha estd se adaptando muito répido
a comer alimentos mais sélidos. Adora uma fruti-
nha, mas ama mesma a papa salgada”, brinca.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte

0 que néio comer?

A nutricionista materno-infantil Raissa de Sa
alerta que existem alimentos que néo devem ser
consumidos durante a gestagéio para evitar
problemas no desenvolvimento dos pequenos. O
dlcool esta no topo da lista devido ao risco de
causar uma sindrome alcodlica fetal. “Esta
totalmente proibido, ndo importa se € um gole
ou uma taga. O bebé néo possui estrutura para
metabolizar aquilo”, esclarece.

Em seguida, vem o chd, que néo é seguro
para o feto em razdo da fungéo estimulante,
podendo favorecer contragées precoces e gerar
maior risco de aborto. A cafeina, presente no
café, no refrigerante e até no chocolate, também
estd associada ao aborto. “Estudos mostram que
néo é seguro esse consumo nem sequer de uma
xicara. Minha recomendagéio é: se a gente
consegue tirar a cafeina, vamos tirar. Se a mée é
extremamente dependente, entdo limitaremos
ao maximo de uma xicara por dia.”

A nutricionista também alerta para o consumo
de peixes e vegetais crus fora de casa, pelo risco de
contaminagdo: “Recomendo que as mées facam
consumo desses alimentos apenas em casa, onde
ela vai saber manipular e higienizar corretamente”.

No primeiro trimestre, é comum que as
mulheres sintam enjoo. Como forma de minimizar
esse sinfoma, Raissa orienta que a méae néo fique
de estémago vazio, dé preferéncia a alimentos
sélidos, consuma frutas citricas e faco uso de
suplementagéo, caso haja necessidade. “As mées
também relatam que tém dificuldade de beber
dgua, entdo recomendo que elas bebam dgua
gelada e pinguem gotinhas de liméo.” Quanto
aos relatos de azia, recorrentes no fim da
gestagéio, a nutricionista sugere a suplementag@o
de enzima, além da reducdo do consumo de
alimentos gordurosos e de frituras.



Fncontro com o Chef

Por Sibele Negromonte

sibelenegromonte.df@dabr.com.br
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Portuguesa adota Brasilia como

lar e aqui reproduz doces que fazem
parte das suas memérias afetivas

g

vita gente acha que ela se chama Maria.
Afinal, é da Da Maria Docaria Portuguesa
que saem as delicias preparadas por Lilia-
na Rego. A confeiteira ndo s6 se diverte
como chega a se orgulhar da confusdo. “Na mi-
nha cidade, sou conhecida por da Maria, porque
sou filha de Maria Campo”, esclarece. “Além do
mais, o que seria de Portugal sem as suas Marias2”

O nome do negécio criado por Liliana em
terras brasilienses é, de fato, uma homenagem
& matriarca que, mais do que ensinar a filha a
cozinhar, proporcionou a ela conhecer os pra-
zeres da boa mesa. “Apesar de ser uma pessoa
muito simples, minha mae fazia questdo de
que, NOs NOssOs passeios, entrdssemos nos me-
lhores restaurantes e confeitarias de Cascais,
minha cidade. Depois, ela reproduzia os pratos
em casa. Ela formou o meu paladar, e hoje eu
sei 0 que é uma comida bem-feita.”

Nem sempre a cozinha foi 0 ganha-pdo de Li-
liana. Ela chegou ao cerrado hd pouco mais de
seis anos, acompanhando o ex-marido, que é bra-
siliense. De cara, encantou-se pela cidade e, so-
bretudo, pelos moradores e pela comida de rua
aqui servida. “O Brasil me fez uma pessoa me-
lhor”, declara-se. Por um tempo, trabalhou como
afendente em uma loja de tatuagem, mas a vida
deu uma guinada. Separou-se, casou-se novamen-
te e, ao lado do atual marido, decidiu, em 2018,
investir na gastronomia. “Compramos uma chapa,
por R$ 250, e comecamos a preparar bifanas, um

sanduiche de porco tipico de Portugal, encontrado
em qualquer boteco ou bar de esquina.”

A iguaria era vendida na rua, especialmente
no Conic, em frente ao Teatro Dulcina. E fez tan-
to sucesso que Liliana foi convidada a levar suas
bifanas para um evento na Embaixada de Portu-
gal. “Na ocasido, acabei preparando também
alguns doces. E, para meu espanto, os convida-
dos amaram”, recorda-se. Foi o empurrdozinho
que precisava para mudar o foco da producéo e
criar a Da Maria, uma casa especializada em
doces portugueses, no final de 2018.

No inicio, tudo era preparado na cozinha de
casa, de forma artesanal. “Foram (e sdo até hoje)
muitos experimentos, muitos erros e acertos. Perdi
muito ingrediente. Chorei, achando que ndo con-
seguiria.” Mas Liliana mergulhou de cabeca no
estudo de livros de receita portugueses, ouviu os
conselhos da mée e as delicias comecaram a sair.
“A minha criacdo, na verdade, é reproduzir essas
receitas tradicionais, seculares. E executar da me-
lhor forma e com os melhores ingredientes.”

Ela e o marido e sécio, Luis Mendes, pegaram a
tenda de 2m x 2m, comprada para aquele evento
da embaixada, passaram a armé-la nas feirinhas
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Servico
Da Maria Dogaria Portuguesa

Instagram: @damariaportuguesa

das entrequadras e comecaram a vender as deli-
cias lusitanas. Muitos chegavam atraidos pelo pas-
tel de nata, provavelmente um dos doces mais fo-
mosos de Portugal. “Mas ele é apenas a porta de
enfrada, uma forma de atrair o cliente, pois conto
com mais de 40 doces no carddpio. Tenho muito
orgulho da minha massa folhada, dos meus quin-
dins. Tenho uma cliente que vem de Goidnia s6
para comprar os meus quindins”, alerta. Em pouco
tempo, a Da Maria tinha conquistado uma cliente-
la fiel. “Chego a me emocionar quando alguém
diz que os meus doces o fez viajar até Portugal, re-
viver um momento vivido em meu pafs.”

Redes sociais

S6 havia um problema. Como vendia em feiras,
Liliana sempre tinha que contar com a boa vontade
de Séo Pedro. “Para ndo perder a producdo nos
dias chuvosos, eu fazia a lista de tudo o que finha e



Fotos: Luis Mendes/Divulgacao

passava para os clienfes pelo WhatsApp. E eles
iam até a minha casa buscar os doces.” Depois, o
principal canal passou a ser o Instagram.

Mas veio a pandemia e, com ela, o receio de
ter muita gente circulando pela casa. Por ques-
tdo de seguranca, somada ao fato de que a co-
zinha jG ndo comportava a producdo, Liliana
precisava encontrar um local para se estabele-
cer comercialmente. “Fomos comprando os
utensilios aos poucos, montando nossa cozinha
e, em julho de 2020, alugamos uma loja no
subsolo da Comercial da 212 Norte.”

A principio, |a funcionava apenas a cozinha e o
ponto de refirada das encomendas, feitas com pelo
menos um dia de anfecedéncia. Mas, depois, a
conteiteira decidiu montar a tenda na frente da loja
e, de quinta a sdbado, e, as vezes, aos domingos,
oferecer, também, produtos para pronfa entrega,
tal qual fazia nas feirinhas. Apesar da mudanca de
endereco, a producéo continua totalmente artesa-
nal. Liliana confa apenas com uma pessoa para
ajudd-la nos preparos. “Depois que vocé domina a
execucdo dos ovos moles, a base para muitos do-
ces portugueses, fudo fica mais fdcil”, entrega.

Liliana ressalta que hd uma forte influéncia do
Brasil sobre os doces portugueses. Isso porque, ao
contrdrio das iguarias drabes, feitos em sua maio-
ria com mel, as lusitanas levam muito agicar, in-
grediente que o pais europeu finha em abundén-
cia, gracas & colénia brasileira. Outro passo muito
imporfante para se sair bem na confeitaria portu-
guesa, acredita Liliana, é aprender, justamente, a
dominar o aclcar. “Entre o aclcar e o caramelo
h& mais de 10 pontos diferentes, que mudam a
cada segundo de fogo”, exemplifica.

O ovo é outro ingrediente essencial, principal-
mente na chamada docaria conventual. Liliana
lembra que, quando uma familia tradicional portu-
guesa ndo conseguia pagar o dote da filha, ela
era mandada para o convento. L4, essas jovens
prendadas preparavam as receitas que eram pas-
sadas de geracGo em geracGo. “Havia também
um excesso de gema, pois as claras eram usadas
para fazer héstia e para engomar roupas. Em um
primeiro momento, as gemas foram dadas aos
porcos, depois, as freiras comecaram a misturd-las
em acucar, um excelente conservante”, detalha.

O cardépio de Liliana é formado essencial-
mente por doces conventuais. “Mantenho apenas
um doce popular, que sdo os biscoitos de Cas-
cais, que, por sinal, fazem muito sucesso.” Mas a
confeiteira explica que, mesmo ndo estando no
carddpio, caso o cliente queira, ela pode repro-
duzir alguma receita tipica. A que ela compartilha

Bab de Caramelo

Ingredientes
e 6 ovos grandes
o1 lata de leite condensado (tem de ser lata)

o1 e 1/2 colher de chd de gelatina incolor em p6

3 colheres de sopa de dgua

Modo de fazer

eRetire a embalagem da lata de leite
condensado, coloque a lata na panela de
presséo com dgua e deixe cozinhar por 60
minutos depois de ganhar pressdo. Ao fim
desse tempo, retire a lata da panela e deixe-
a arrefecer totalmente (por mais ou menos
duas horas). Néo abra antes, pois a pressdo
dentro da lata com o leite condensado
quente pode queimar.

o Quando abrir a lata, o leite condensado deve
aparentar uma textura cremosa, mas meio
sélida, e uma cor de caramelo escuro.

oEm duas tigelas, separe as gemas das claras.
Junte as gemas ao leite condensado cozido e
bata por trés minutos.

eDissolva a gelatina na dgua — use o

com os leitores da coluna, a mousse de carame-
lo, por sinal, é facilmente encontrada nas casas
portuguesas, em festas de aniversdrios, jantares
com amigos ou em qualquer restaurante local.
Mas o maior segredo estd mesmo no trabalho
arduo. Diariamente, Liliana acorda s 3h da mao-
drugada para inicia a producdo dos doces. E ela

micro-ondas. Controle esse processo parando
a cada cinco segundos para dar uma mexida
até esta se dissolver completamente sem
nunca ferver. Dissolvida, junte ao leite
condensado e as gemas e bata por mais um
minuto e meio. Reserve.

eBata as claras em neve bem firmes e junte ao
preparado anterior, misturando sempre.
Quando tudo estiver bem misturado, coloque
em tagas individuais ou numa taca grande e
leve a geladeira por uma hora antes de servir.
Pode ser guarnecida com bolacha Maria
triturada grosseiramente, lascas de coco ou
améndoa laminada torrada. Se néo tiver
nenhuma destas, sirva sem guarnigéo
mesmo, pois o sabor desta mousse de
caramelo ja vale por si sé. Todos adoram,
sejam middos ou gratdos. Todos adoram.

o Dica da chef: cozinhe na panela de presséo
mais de uma lata de leite condensado e
guarde para usar sempre que tiver de fazer
uma sobremesa de urgéncia.

faz questdo de ressaltar o papel de dona Maria
em suas escolhas profissionais. “Desde muito no-
va, minha mée me dizia: ‘Se nds tivermos duas re-
ceitas muito boas, a gente faz dinheiro’. Foi ba-
seada naquilo que vi aqui no Brasil, nas memérias
que ela me colocou na cabeca e, principalmente,
nessa frase que eu achei que era possivel.”
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Especialistas déo dicas
de como criar um
ambiente agradavel e
funcional, tanto para o
bebé quanto para a mde

POR RAQUEL RIBEIRO*

ssim que deixa o Utero da mée, o quarto
do bebé passa a ser o novo lar do recém-
nascido. O cantinho da amamentacéo é
um dos espacos centrais neste primeiro mo-
mento, pois ¢ ali que mde e bebé vao colecionar
experiéncias juntos. “O cantinho da amamenta-
cdo é de extrema importancia para o quarto. Ele
precisa ser reservado, porque a amamentacdo en-
volve olho no olho, € o0 momento de conexdo da
mde e do filho. O bebé quer sentir o cheiro da
mde, ouvir o coracdo dela, é isso que o acalma. E
o ambiente tem tudo a ver com isso, porque se a
mde ndo estiver confortével, néo vai ser bom para
nenhum dos dois”, explica a arquiteta Lorena To-
maz, do Escritério Aquarela Arquitetura Infantil.
Para que o pequenino se sinta acolhido, é es-
sencial que o espaco traga conforto e tranquili-
dade. “O ambiente precisa ser agradavel, ter
uma boa iluminacdo natural, boa circulacdo de

ar, além de elementos que conectem a mae
com o bebé. Com esse propésito, eu sempre
tento trazer o cantinho da amamentacéo, e o
quarto como um todo, para os fons mais claros,
neutros e pastéis”, detalha a arquiteta.

A designer de interiores e personal décor baby
Ericka Sales, do Studio Jodo & Maria, acredita
que o cantinho da amamentacdo precisa ser
agraddvel e também funcional. “Se pensarmos
em uma escala de prioridode, esse espaco sé
perde para o berco. E o segundo lugar de maior
destaque no quarto do bebg, por isso a impor-
tdncia de ser agraddvel. E preciso que a mde e o
bebé se sinfam acolhidos, que tenham um senti-
mento de perfencimento, uma vez que é assim
que as memdrias afetivas sdo criadas.”

Espago adaptével

Para a montagem do cantinho da amamenta-
¢do, é importante pensar em méveis que possam
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Na hora de montar o espago, é importante
optar por uma poltrona que possa ser utilizada
depois. Projeto da arquiteta Lorena Tomaz

Uma mesinha de apoio sempre deve estar
presente no cantinho da amamentagéo.
Projeto da arquiteta Lorena Tomaz
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O cantinho de

ser reaproveitados & medida que o bebé cresce.
Lorena aponta que os clientes tém desejodo am-
bientes mais versdteis, com o objetivo de garantir

custo-beneficio. “Investir na decoracdo de um
quarto com papel de parede e marcenaria pla-
nejada ndo é um custo baixo, entdo as pessoas
nGo querem fer que gastar mais depois”, conta.

A profissional ressalta que um ambiente pla-
nejado traz muitos beneficios: “Se vocé faz um
quartinho projetado pelo arquiteto, economizard,
pois serd orienfado a fazer boas compras e esco-
lher produtos que reaproveitard de alguma for-
ma em algum momento, seja no quarto da
crianga, na brinquedoteca, seja em um espago
na sala para a crianca ou a mae ficarem”.

Um elemento marcante no quarto do bebé é
a poltrona de amamentacdo. Contudo, Lorena
recomenda a escolha de uma que possa ser utili-
zada depois, para que néo haja prejuizos. Ericka
concorda que a poltrona de amamentagdo seja
escolhida com carinho. “Hoje, os fabricantes ja
pensam nelas com um design mais interessante,
que, muitas vezes, nem se caracterizam como




amamentagao

uma poltrona exclusivamente de amamentacdo.
Assim, é interessante escolher um modelo que se
adapte a outros cdbmodos da casa.”

A designer aconselha, também, que o canti-
nho da amamentacdo tenha pratfeleiras para li-
vros, pois, quando a crianca crescer, 0 espaco
pode se fornar o cantinho da leitura.

Como a fase da amamentacdo requer muito da
mae, Lorena ressalta que é essencial que ela sinta
as necessidades contempladas nesse cantinho.
“Tem que ser um ambiente que faca sentido para a
mde. Quando ela estd amamentando, perde muita
dgua, por isso senfe muita sede. Logo, é bom ter
um mével de apoio para que possa apoiar dgua ou
colocar livro, celular, objetos que precisam estar ali.
Uma mesinha, um nicho na prépria parede ou pra-
teleiras cumprem bem essa funcdo de suporte”, diz.

J& para acompanhar a polirona, Ericka suge-
re uma banqueta ou um pufe de apoio para os
pés. “Um tapete também é uma étima pedida,
pois traz aconchego, além de esquentar os pés
da mamae nas madrugadas.”

Ornamentos

Quantos aos elementos decorativos, a arqui-
teta afirma que depende do gosto da mae, mas
elenca objetos que ndo podem faltar no espaco.
Um deles é a lumindria de parede ou decorativa,
em formato de figuras, para trazer um ar ludico.
“De noite, nGo queremos que esse bebé desper-
te. Entdo, o ideal é que tenha uma arandela com

uma meia-luz, bem baixinha, para ndo incomo-
dar ou acordd-lo, e também néo deixar ninguém
muito agitado. Pois, além do bebé, a mae estaré
sonolenta quando for amamentar.”

Prateleiras e quadros que combinem com o
conceifo do quarto sGo outros itens indispensd-
veis que devem figurar nas paredes. “E importan-
te pintar a parede com tons agraddveis, que tra-
gam tranquilidade”, acrescenta.

Ademais, Lorena sugere colocar tendas de te-
to e bolinhas de luz nas paredes para conferir
um charme ao ambiente. E para delimitar o es-
pago, recomenda o uso de tapetes. Mas faz um
alerta: “E importante fomar cuidado com o tipo
de tapete, pois pode provocar alergia ao recém-
nascido. O que facilita € que hoje a maioria dos
tapetes infantis sGo antialérgicos, lavéveis e tam-
bém néo escorregam, dando seguranca para as
criancas”. Para Ericka, a mamée também pode
brincar com mantas, almofadas e cestos.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte

eEvite que a poltrona fique préxima &
janela, principalmente se néo houver
grade ou rede de protegéio.

0 Os méveis como um todo devem ter
quinas arredondadas para evitar
acidentes. No caso do cantinho de
amamentagéio, a atencéo especial deve
ser dada para a mesinha de apoio.

oEvite abajur de piso ou sobre a mesa,
caso esse espago seja pensado para
aproveitamento da crianga maiorzinha,
pois pode causar acidente.

ePensando na funcionalidade e
circulagéo do espaco, é interessante
que o cantinho da amamentagéao fique
préximo ao bergo/cama.

*Fonte: Ericka Sales, designer de interiores do
Studio Jodio & Maria

Fotos: Studio Jo&o & Maria/Divulgacao
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A designer de interiores Ericka
Sales optou por exaltar o lado
lodico neste espaco

Quadros na parede, pufe e mesa de
apoio: elementos essenciais no espaco
projetado por Ericka Sales

Simplicidade, tranquilidade e
aconchego devem ser pensados na
hora de criar o cantinho da
amamentagéo. Projeto de Ericka Sales



Maio estd recheado de atragdes para
quem curte o formato que virou febre
na televisdo e no streaming brasileiros

POR VINICIUS NADER

s reality shows conquistaram de vez a au-

diéncia brasileira. Dificil dizer quando foi

a Ultima vez que as grandes emissoras

nacionais ndo estavam com pelo menos
uma femporada sendo exibida ou produzida. Tem
opcdo para quem gosta de aventura, de cantar,
de cozinhar ou apenas de conviver com outras
pessoas. Tudo por um prémio, claro. S6 nesta se-
mana chegam duas temporadas novinhas em fo-
lha: Power couple 5, na Record, a partir de hoje;
e a quinta temporada de No limite, na Globo,
terca-feira. Semana passada foi a vez da segunda
temporada de Se sobreviver, case, no Multishow,
na ferca-feira; e da ferceira de Mestre do sabor,
na Globo, na quinfa-feira.

Sob o comando de Adriane Galisteu pela pri-
meira vez, Power couple retne 13 casais numa
espécie de gincana em busca de um prémio em
dinheiro cujo valor vai depender da performance
deles. EstGo no jogo o cantor e compositor Filipe
Duarte e a modelo e influenciadora digital Nina
Cachoeira; Pimpolho e a professora Bibi Paolillo;
a apresentadora Adriana Bombom e o advogado
Adrien Cunha; a apresentadora e atriz Deborah
Albuguerque e o médico Bruno Saloméo; a can-
tora Mdrcia Fellipe e o produtor musical Rod Ba-
la; o Dj Claytdo e a cantora e compositora Me-
drado; a afriz e cantora Li Martins e o apresenta-
dor JP Mantovani; o empresario Matheus Yurley e
a influenciadora digital Mari Matarazzo; a canto-
ra Mirella e o cantor Dynho Alves; o Dj JonJon e
a empresdria Carolina Santos; o cantor Thiago
Bertoldo e a atriz Gedrgia Frohlich; a afriz Renata
Dominguez e o relacoes pUblicas Leandro Gléria;
e a dancarina Mirela Janis e o empresdrio Yugnir.

A dinémica de Power couple tem trés provas

André Marques néo gosta de
saber das provas antes de gravar

semanais: a dos homens, a das mulheres e a dos
casais. Em cada uma delas, as duplas apostam
dinheiro, com o teto de R$ 40 mil. Se eles estive-
rem entre os vencedores da prova, levam a
bolada. Se néo, gastam o quanto apostaram. As
eliminacées de Power couple sdo as quintas-fei-
ras, um dia depois da formac@o da DR.

Espirito aventureiro

A sobrevivéncia na selva é o mote para No limi-
te, reality que também estreia novo apresentador:
André Marques. Apesar de estar na quinta fempora-
da, hé uma geracdo que ndo conhece a atragéo,
cuja temporada anterior foi exibida em 2009 — a
estreia foi em 2000, e 2001 teve duas edicoes.

Desta vez, 16 ex-participantes do Big brother
Brasil disputam o prémio de R$ 500 mil numa
eterna prova de resisténcia. André (BBB13), Angé-
lica (BBB15), Arcrebiano (BBB21), Ariadna
(BBBTT), Carol Peixinho (BBB19), Elana (BBB19),
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Mal saiu do BBB21, Arcrebiano,
o Bill, enfrentara o No limite

Gleici (BBB18), Gui Napolitano (BBB20), Iris Ste-
fanelli (BBB7), Jéssica (BBB18), Kaysar (BBB18),
Lucas Chumbo (BBB20), Mahmoud (BBB20),
Marcelo Zulu (BBB4), Paula Amorim (BBB18) e Vi-
egas (BBB18) serdo divididos entre os Carcards e
os Calangos para enfrentar provas que valem ora
“regalias”, como fésforo ou ferrorr)enfos, ora a
imunidade para o grupo inteiro. E interessante
notar que as eliminacdes de No limite nGo sdo
definidas pelo publico e, sim, pelos companheiros
de equipe, numa deciséo que vai ao ar as fercas.



Fotos: Edu Moraes TV Record

“Quando cheguei aqui, achei que as provas
nGo eram tdo pesadas e que eu aguentaria. Mas
vi que ndo. Os participantes terdo o préprio limi-
te testado a cada prova. E nem sempre é a forca
que vai imporfar. Algumas vezes, eles terdo que
trabalhar com a emoc@o e com a mente. Quan-
do o corpo ndo obedece mais, por estar cansa-
do, a mente tem que segurar. E um mix de forca
bruta e mente equilibrada”, afirma André Mar-
ques, que, assim como os participantes, estd nu-
ma praia “secreta”, onde sGo gravadas as cenas.

“Estou passando perrengues fambém. O pro-
tetor solar fator 90 ndo é suficiente. Tem um sol
para cada um aqui”, brinca o apresentador, que
garante ndo saber as provas que serdo realiza-
das naquele dia com antecedéncia. A GUnica ga-
rantia é de que a prova da comida — famosa
por promover um banquete de olho de cabra na
primeira temporada — estard de volta. “Quem
sabe com olho de avestruze”, sugere André.

Rumo ao altar

O cendrio selvagem também estd presente
em Se sobreviver, case. A ideia é que quatro
casais de noivos ou namorados tenham que
se virar sozinhos, na selva. O detalhe: pelados
e munidos apenas de uma caixa, cujo conteu-
do é renovado a cada dia.

Trés perguntas // Leninha Camargo

Semana passada, a Globo estreou a terceira
temporada de Mestre do sabor. Assim como na
primeira temporada, quando Brasflia feve o finalis-
ta Lui Veronese, neste ano, a capital federal é re-
presentada por Leninha Camargo. A temporada
continua sendo apresentada por Claude Troisgros
e, ao todo, serdo 18 participantes, novamente di-
vididos em frés times, comandados pelos mestres
Kétia Barbosa, Leo Paixéo e Rafa Costa e Silva.

O que a motivou participar do programa?
Primeiro pela proposta de supervalorizacao
da cultura gastronémica brasileira, que & infinita-
mente mais rica que a de tantos outros paises. E
uma proposta que vem ao enconfro & bandeira
que eu levanto, de realmente transformar toda
nossa riqueza em pratos bem elaborados de alta
gastronomia, assim como a valorizacdo dos pe-
quenos produtores e da agricultura familiar, com
o resgate de produtos regionais. Tudo isso como

Marcia Fellipe e Rod Bala
disputam o reality da Record

As provas envolvem interagdo entre os casais
e, Gs vezes, um deles tem que “dormir fora da
casa” no chamado “escambo”. A segunda tem-
porada se passa em uma reserva ecolégica com
praia e cachoeiras. No fim dessa verdadeira
aventura, Alisha e Gerson, Liwarie e Witch, Thafs
e Ricardo e Tuane e Jadson precisam decidir se
estdo prontos para o casamento.

Colaborou: Sibele Negromonte

forma de auxiliar no desenvolvi-
mento do turismo e, conse-
quentemente, na geracdo de
renda local e empregos. Se-
gundo, porque o programa
seleciona a dedo os melhores
do pals e nos trata como estre-
las, independentemente do que
aconteca. Terceiro, pela grande
visibilidade ndo sé no Brasil, mas
no exterior também. e

Vocé & uma chef experiente e com um nome
i@ consolidado em Brasflia. Como é ser
julgada por colegas?

Pois é. Essa é minha maior inseguranca. Sou co-
nhecida por aqui, com uma carreira consolidada.
Acho que sou mais velha do que a maioria dos ju-
rados e com muito mais tempo de profissdo que
eles. Tenho um curriculo rico em eventos de grande

Adriane

Galisteu volta
& Record para
o Power couple

porfe e de muito glamour, como
a Copa do Mundo em 2014.
Porém, ndo sé os mestres, mas
todos os participantes da tempo-
. rada sGo feras no assunto. Ser
A ¢ julgada por esses frés mestres é
- a melhor coisa do mundo, por-
que ferei a chancela para sempre
“Z de grandes nomes da gastronomia
aprovando meu trabalho e mostran-

4 do isso ao mundo.

Quais sdo as suas expectativas no programa?

Néo crio expectativas com relacéo a chegar &
final. Se eu sair no primeiro ou a qualquer fem-
po, terei a chance de mostrar ao Brasil um pou-
co do meu trabalho. Mas néo é fécil, trata-se de
um reality, e s6 tem feras. O bom é que vocé é
eliminado por detalhes, néo existe erro grave ou
um de nds que néo seja bom.
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POR VINICIUS NADER

lton Jr (Maicon Rodrigues) é um craque da
bola. No auge da carreira, o jovem de 23
anos acaba de ser campedo por um time
da Europa, tem a chance de assinar um
contrato longo milionério, mas resolve deixar tu-
do para trés e voltar para o Rio de Janeiro. Elton
poderia ser um atleta de verdade em vérios fimes
brasileiros e internacionais, mas é o protagonista
de Galera FC, série nacional que o TNT estreia
amanhé, as 21h30, com episédio duplo. De-
pois, semanalmente serdo exibidos dois epis-
dios: o anterior, para recapitular, e o inédito.

Elton Jr. fem vontade de viver como um jovem
da idade dele, de se divertir e, por isso, volta as
festas cariocas. Mas, por outro lado, ele carrega
responsabilidades, como o sustento da mée, Ida-
lice (Dadé Coelho), do irmao Wendell (André
Luis Miranda) e dos “parcas” Panga (Léo Bahia)
e Truco (Bernardo Marinho).

“A intengéio era fazer uma reflexdo bem-humo-
rada do mundo pop, falar de um pop star que,
no auge da carreira, entra nessa crise. O grande
pop star brasileiro, com reconhecimento interna-
cional, é o jogador de futebol”, afirma Luiz Noro-
nha, um dos criadores (ao lado de Jodo Paulo
Horta e Renato Fagundes) e um dos diretores
(parceria com Claudia Castro) de Galera FC.

Luiz sabe que serdo inevitéveis as compara-
¢des de Elton Jr com Neymar ou Adriano Impe-
rador. Mas avisa logo: “Néo é o Neymar, ndo é
ninguém em especial. Essa necessidade de voltar
as origens é, por incrivel que parega, muito co-
mum, recorrente no mundo do futebol”.

Dad4 Coelho vai além e lembra que o caso
de Elton Jr. estd diariamente nos cademos de es-
portes dos jornais. “Cai na histéria do menino de
Xerém vendido para o Manchester por R$ 60 mi-
lhées”, afirma a atriz, referindo-se ao menino
Kayky. “O futebol brasileiro é filho da pobreza
desses meninos & espera de um Pelé. Mas a série
ndo é sobre futebol, é sobre famflia”, alerta.

Séo esses lagos familiares e humanos que con-
duzem Galera FC. E como se o futebol fosse ape-
nas o pano de fundo para se discutir os valores.
“Néo tenho a pretenséo de fazer uma critica, € uma
cronica, um comentdrio bem-humorado”, define
Luiz. “A familia é muito importante para manter os
rafzes desses meninos”, completa Cldudia Castro.

Embora seja declaradamente uma comédia,
Galera FC traz fintas dramdticas importantes ao fa-
lar, por exemplo, sobre o machismo no jomalismo
esportivo ou sobre o que hé por frés dos influencia-
dores digitais. “E uma boa comédia, é afefiva. Ela
é engragada porque fem drama, e porque a gente
leva esse drama a sério”, afirma Carol Garcia, que
vive a repdrier esportiva Carolina na série.
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Galera FC usa o
futebol como pano
de fundo para falar

sobre valores familiares

A atriz Natdlia Rosa dé& vida a Sara Jane,
ex-namorada de Elton Jr. Eles engatam um
romance fake para que a imagem dos dois fi-
que positiva. “Essas meninas existem. Elas se
vendem para ter cliques, visibilidade. Elas vi-
ram um ndmero de seguidores, sem identida-
de. J& perdi um papel porque a outra atriz ti-
nha mais seguidores do que eu. A produtora
foi sincera e me contou. En’[(lo, a Sara Jane é
assustadoramente atual. E um mundo que
ndo é real, com pessoas ndo reais fingindo
ser reais”, reflete Natdlia.

Os Melhores do Mundo

Brasilia também marca presenga no time
de Galera FC. Ricardo Pipo, Victor Leal e
Welder Rodrigues vivem um trio de jornalistas
que comanda vdrias mesas redondas no ca-
nal onde Carol trabalha. “Queriamos o Me-
lhores do Mundo pela intimidade deles com o
tema (a trupe tem o espetdculo teatral Os
Melhores do Mundo Futebol Clube) e pelo jo-
go de cena entre eles”, conta Luiz.

O direfor ressalta que a mesa redonda apare-
ce duas vezes por episédio. Logo no inicio, meio
que para relembrar o que aconteceu no capftulo
anterior, e no final, dando um desfecho daqueles
que sé as mesas redondas sabem dar.




Préximo Capitulo

Por Vinicius Nader

http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/

Netflix/Divulgacao

Série que estd no top 10 da audiéncia da Nefflix,
Sombra e ossos chama a atengéo por ndo se decidir
entre o romance e a fantasia. Apresentando os dois
de maneira separada no roteiro, ela acaba ndo sendo
nem uma coisa nem outra. Deve agradar mais 6rfGos
de Harry Potter do que os das comédias roménticas,
mas poderia atingir os dois.

A saga é inspirada na trilogia literdria de Leigh Bar-
dugo. A primeira temporada fraz a 6rfa Alina Starkov
(Jessie Mei Li) e o melhor amigo dela, Mal Orestsev
(Archie Renaux). Num mundo de fantasia, eles vivem
em um pafs dividido por um local chamado Dobra.
Até nos mapas, a Dobra é representada pela escuri-
ddo. Poucos se arriscam a atravessar a regido, repleta
de criaturas violentas tementes a luz.

Mal acaba sendo convocado pelo exército para
uma miss@o que atravessa a Dobra. Alina, que é car-
tégrafa, convence os militares e participa da aventura
também. Durante o ataque das criaturas, Alina desco-

bre ser uma grisha, espécie de feiticeira com poderes
que podem vencer a Dobra.

Assim, ela é separada de Mal e levada ao general Kiri-
gan (Ben Barnes), o melhor personagem da temporada,
com segredos e charme. Al estd um dos problemas de
Sombra e ossos. Kirigan seduz o publico e ganha a nossa
torcida, especialmente quando esté em jogo o coracGo
de Alina, cujo romance com Mal nGo tem a menor quimi-
ca. Um outro romance que se desenvolve mais farde (e
do qual ndo daremos spoiler) fambém acaba chamando
mais a afencéo do que o dos jovens profagonistas.

Um dos destaques de Sombra e ossos, como costu-
ma acontecer com séries de fantasia, é o apuro visual.
Os efeitos especiais dos poderes das grishas, o jogo
de luz entre a Dobra e o que ndo é a Dobra, a foto-
grafia de locacées lindas. A série tfermina com um
gancho certeiro para uma ainda ndo confirmada se-
gunda temporada. Fica a impressdo de que a decisdo
sobre o caminho serd fomada.

« Amanhé, a novela Mulheres

« A série documental Caso Evandro
chega ao Globoplay na quinta-feira

« Sexta, o Disney + recebe a segunda femporada
de High School Musical: A série: o musical

apaixonadas estreia no Globoplay

« Na terca-feira, o Viva comeca a
reprisar o BBBT, de 2000 (foto)

LO
5, Liga
29 Com um Oscar
na bagagem, a
atriz Kate Winslet é o
que mais vale na série
Mare of Easttown, da
HBO. Ela é a
protagonista da histéria,
que comeca confusa,
mas vai se
desenvolvendo, e arrasa
como uma policial entre
a amargura e a
delicadeza, a coragem
e 0 medo.

0

17, Desliga

Dificil achar
g uma palavra para
¥ definir Casa
Kalimann, programa
que a ex-BBB Rafa
Kalimann estreou no
Globoplay. Game com
provas sem graca, a
atracdo depende
exclusivamente da boa

vontade dos
convidados. Eliminadal




Cidade nossa

Por Paulo Pestana
Especial para o Correio

papestana@uol.com.br
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pandemia vem transformando o mundo
num lugar inteiramente falso, quase sem
sentido. N&o hd nenhum amargor na frase;
é s6 uma constatacdo, feita a partir da si-
tuacdo mais besta do mundo: um jogo de futebol.

A mais ordindria pelada, quando transmitida
pelo radio, é um épico, um espetéculo aberto
por cortinas de feltro, emocdes a flor da pele. O
bom narrador transforma a firula tosca num es-
petdculo, o jogador chambdo vira génio; a joga-
da banal ganha tintas gloriosas.

O Brasil tem uma tradicdo de grandes narra-
dores que transformam as chamadas — por eles
— quatro linhas, em um campo de luta com as
mais mirabolantes estratégias militares. A pelada
vira um drama digno da batalha de Azincourt,
na peca Henrique V, de Shakespeare.

Ouvir um jogo pelo rédio era uma experiéncia
transcendental até pouco fempo, mas a objefivida-
de de nossos dias vem nos tirando mais esse prazer.

Tudo comecou com o fim do mistério por trés
da voz. O rddio comecou a transmitir programas
com imagens, acabando com a magia de se
imaginar a cara dos narradores durante a lida.

Hoje, é possivel ver a atuacdo de locutores,
comentaristas e repérieres em cabine, num en-
quadramento estranho e invertido: em vez de
mostrar a parfida e, naturalmente, os jogadores
atrds da pelota, exibe a cara — normalmente
muito feia — dos narradores.

Os radialistas elevaram o futebol a uma cate-
goria especial de crénica falada, em que a ver-
dade importa, mas bem menos que a verséo.
Hoje, eles sdo obijetivos, gelados, insistindo em
explorar apenas o fato, sem espaco para a crio-
cdo. Quem perde é o forcedor que, presente no
estddio, mantinha o radinho de pilha na orelha
para ouvir um jogo mais emocionante do que o
que estava vendo.

Houve tempo em que os torcedores eram per-
sonagens tdo populares quanto dirigentes. Gente
como o brutamonte Tarzan, do Botafogo; o apai-
xonado Ary Barroso, do Flamengo; o supersticio-
so Fontainha, do América; o influente Galotti
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(ministro de Vargas), do Fluminense; ou a fandti-
ca Dulce Rosalina, do Vasco.

Todos esses, e mais alguns, foram imortaliza-
dos no livro Torcedores de ontem e de hoje, de
Jodo Antero de Carvalho, lancado em 1968, e
que ganhei de Renato Vivacqua. Séo perfis de
pessoas que vivem pelo time, “humanos no hor-
ror do sacrificio didrio e continuo pelos seus clu-
bes, o sofrimento, a angUstia, a alegria, a ine-
narrével alegria de uma vitéria”, conforme ates-
tou Nelson Rodrigues na orelha do livro.

Alguns torciam com uma flautinha (Ary), ou-
tros usavam um sino (Bolinha), outros um fogue-
tério infernal (Tarzan), num tempo de paixdes
exacerbadas. Talvez o mais folclérico deles tenha
sido o botafoguense, que alternava sua presenca
entre as pdginas esportivas e policiais e ganhou
reconhecimento até dos clubes adversérios.

Mesmo em Brasilia, sem tanta fradicdo esporti-
va, houve torcedores fdo reconhecidos quanto cra-
ques, como o falecido palhaco Pirulito, do Gama.

Mas a Ultima novidade é pior: com estddios
vazios, as emissoras transmitem um fundo fal-
so, uma torcida fake gravada sabe-se 14 quan-
do, incluindo ‘vuuhs’ e ‘aaaahs’, quando a bo-
la passa perto, e vaias, quando um jogador er-
ra. Tudo no estilo desses jogos de computador.
Bola rolando sem gente de verdade gritando é
o retrato deste mundo chato.



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga

oscar@quiroga.net

Protagonismo

Data estelar: Lua mingua em Aries.

Aignorancia de nossa humanidade ndo é analfabeta, pelo contrério, é muito astuta, elabora argumentos inteligentes,
cheios de citacées, para te induzir a que te acomodes na estreiteza de tua percepcao. Essa é a sombra real que precisas
conhecer, todas as outras sdo personagens de gibis que servem ao propésito sérdido da ignoréncia, que é preservar tua
alma acomodada na plateia, assistindo a um filme muito louco, em vez de subir ao palco e assumir o protagonismo do
destino. Nossa humanidade ndo evolui automaticamente, pelo mero fato de nascer humana, nés precisamos protagonizar
nossa evolucdo, fazer ela acontecer. Em parte, porque nossa alma fica exaurida de tanto se equivocar, e a outra parte
porque pressentimos haver um tesouro que precisamos encontrar, e que quer ser encontrado por nés.

Aries 21/3420/4

a linha de tudo que foi planejado nos dias anteriores.
Nada de precipitacdo, nada de afitudes atrapalhadas,

T 1 Hoije é dia de tomar iniciativas, mas cuide para seguir
el
/-

siga a linha dos planejamentos. Isso serd seguro.

S 5

Touro 21/4420/5

Um pouco mais de siléncio que o habitual serd muito bom
para sua alma, porque, assim, tomard distancia e
conseguird enxergar os acontecimentos de uma perspectiva

mais ampla. Isso ajudard muito ao esclarecimento.

Gémeos 21/5020/6

Ideal seria que ndo houvesse mais restricdes nem
distanciamento social, porque sua alma precisa socializar e,
também, de contato fisico. Tudo isso pode ser

experimentado com cuidado, apesar de todas as restrices.

Cancer 21/6421/7

Apesar de hoje ser domingo, mesmo assim, sua alma
poderia aproveitar a deixa e colocar em dia os assuntos
que foram se acumulando ao longo do tempo,

empurrados a um futuro incerto. E hoje esse futuro incerto.

Le@o 22/7022/8

Seria ideal que vocé se movimentasse bastante no dia de
hoje, porque isso agregaria uma dindmica que duraria pela
semana toda que vem por af. Alegria e leveza resultam

de maior dindmica. Corra, pule, pegue uma estrada.

Virgem 23/8022/9

A culpa é um sentimento exagerado, porque, mesmo que se
apoie sobre um fundo de verdade, quando emerge do fundo
da alma, o faz com uma intensidade desproporcional

aos fatos que a provocaram. Tenha cuidado com isso.

Libra 23/9422/10

Das boas pessoas se aproxime e das mds tome distancia.
Parece 6bvio, porém, as convencdes sociais ndo permitem
que a obviedade se torne uma afitude prdfica.

Dessa vez, esqueca as convengdes sociais. E assim.

Escorpiéio 23/10021/11

Muitas pontas soltas foram ficando pelo caminho, porque
vocé ndo tinha boa vontade para as amarrar na hora em
que surgiram. Hoje seria bom deter tudo que estiver
fazendo, para se dedicar a essas pontas soltas.

tem seu préprio querer, e nem sempre hd sinfonia para

todas funcionarem em conjunto. Em frente com os quereres.

Capricornio 22/12 420/

Arrume seu espaco, porque com um ambiente organizado
e esfeficamente agradavel, vocé produzird muito mais que
o habitual nos préximos dias. Arrumar o espago néo serd

tempo perdido, muito pelo contrdrio.

Aquario 21/1419/2

Hoje é um 6timo dia para colocar as conversas em dia,
e vocé ndo precisa formalizar nada nesse sentido,
apenas aproveitar as deixas que a vida oferecerd

para puxar os assuntos que precisam ser esclarecidos.

Peixes 20/2420/3

Organize suas finangas, mas faca isso sem ansiedade nem
excesso de preocupacdes, apenas como uma medida
preventiva para ndo fer de se assustar no futuro. E agora

que as coisas comegam a se fornar positivas. Em frente.




Cronica da Revisto

Por Maria Paula

— mariapaula.df@dabr.com.br
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satde mental

pandemia que assola o planefa e atfinge,
dolorosamente, o Brasil implica num estres-
se caracterizado por inUmeros elementos
de nervosidade individual e coletiva. Crise
econdmica, medidas de recolhimento nos lares,
suspensdo das atividades escolares, enfim a rotina
da cidadania como pano de fundo de empobreci-
mento da populacdo, tudo isso e a inseguranca
gerada pela agressividade da covid-19, as dificul-
dades cientfficas e polémicas no enforno polftico.
Eis uma realidade que invoca, de imediato, com-
portamentos alterados, no limiar da criminalidade.

O aumento da violéncia contra mulheres, crian-
cas e idosos, as ocorréncias de corrupcao, o préprio
esgarcamento do fecido civilizatério pelo radicalismo
nas redes sociais e até o noficidrio assustador do
avanco da doenca com o fantasmético da morte no
horizonte levantam a demanda pelo direito constitu-
cional da pessoa & seguranca fisica, psicolégica e
patrimonial, conforme reza nossa Carta Magna, no
seu artigo 144: ‘A seguranca publica, dever do Esta-
do, direito e responsabilidade de todos, é exercida
para a preservacdo da ordem publica e da incolu-
midade das pessoas e do patriménio...”

Existe em toda especulativa sobre a mentali-
dade uma observacdo que constatamos drastica-
mente: a mutacGo das formas e do conteddo do
crime. Exemplos ébvios permitem ilustrar esses
movimentos. O viciado ndo procura a droga na
boca de fumo, mas incentiva a aquisicdo pela
“droga delivery”. O cachaceiro ndo briga no bar

da esquina, mas espanca o vizinho com quem
tem de conviver no elevador e no prédio por me-
ses a fio, sem o afastamento natural imposto pe-
la auséncia do trabalho e das atividades sociais.

Paradoxalmente, o distanciamento imposto
pelo risco da contaminagdo acaba promovendo
formas bizarras de enfrentamento nos condomi-
nios, nas periferias, onde a pobreza ajunta as fo-
milias em espagos mindsculos.

E, é claro, a sofisticacdo do crime organizado,
por meio do tréfico de drogas e de outros pro-
cessos de desqualificacéo da lei, anima-se na in-
vencdo de recursos que ndo respeitam as frontei-
ras geogrdficas, no atemporal e inespacial.

Neste quadro, cabe & policia e & Justica um
papel renovado, técnico e culturalmente, para
garantir & crianca, & mulher, ao idoso, enfim a
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todos os cidaddos a tranquilidade como gerado-
ra de satde mental, que pode e deve significar o
desenvolvimento e o progresso do Brasil, diante
dessa formiddvel angustia.

Urge reunir, nesta contingéncia, os érgdos pu-
blicos, municipais, estaduais, federais, a universi-
dade, a midia, enfim a inteligéncia pdtria para a
execucdo de uma auténtica reconfiguracdo de
nossos sistemas de combate ao crime, seguranca
da populacdo e, finalmente, mas ndo por me-
nos, a satde mental do povo sacrificado pelo
medo, pela doenca e pela morte.

Nesta crénica, estou muito bem acompanhada
por Flavio Goldberg, advogado e mestre em
direito, e Valmor Racorti, comandante do
Batalhdo de Operagdes Especiais de Sdo Paulo.



No Brasilia Shopping, a cada R$ 200 em compras,
troque suas notas fiscais no App Wynk e ganhe 1 cupom eletrénico
para concorrer aum Jeep Compass.

Promocé&o do sorteio do carro de 30/04 a 15/06/2021.
Sorteio: 16/06/2021.
Aos sabados, domingos e feriados: cupons em dobro para o sorteio.

Confira o regulamento em www.brasiliashopping.com.br B RASI LIA
SHOPPING

Baixe o App Wynk
e participe BALI| Jeep Wy mhs O ligor Lo mmailey sorhos

Baixe 0 App Wynk no Google Play ou na Apple Store e faca seu cadastro. No menu de ACESSOS RAPIDOS, clique em CAMPANHAS e depois no card da PROMOCAO DO BRASILIA SHOPPING. Com a(s) notal(s) fiscal(is) em maos, clique
em TROCAR NOTAS e escaneie o QR CODE ou CODIGO DE BARRAS. Nao sendo possivel escanear, digite o nimero da chave de acesso da nota fiscal. As sequéncias numéricas que serdo visualizadas correspondem a quantidade
de cupons devidos, em razao do valor total das notas cadastradas. Os cupons eletrénicos serdo armazenados no CPF do cliente, no App Wynk. A cada R$ 200 em compras nas lojas participantes o cliente tera direito a 1 cupom para
o sorteio do automoével. Promog&o do sorteio do automével valida de 30/04/21 a 15/06/21, com sorteio pela extragao da Loteria Federal no dia 16/06/21. Compras aos sabados, domingos e feriados valem cupons em dobro para o
sorteio do automoével. CERTIFICADOS DE AUTORIZAGAO SECAP/ME N.° 01.012543/2021 (sorteio). Consulte o regulamento em www.brasiliashopping.com.br. Imagens meramente ilustrativas.
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Uma demonstracao de afeto
repleta de experiéncias sensoriais.

CLUBE RIS
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Presenteie com uma das
exclusivas experiéncias

AMOR, SAUDADE
OU ALEGRIA

durante todo o mes de maio.
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Gift Card e surpreenda!
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Endereco:

Setor de Industrias
Grificas, Quadra 2
Lote 340

CEP: 70610-901
Brasilia - DF

Para anunciar ) 3342- 1 OO
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NIVEL BASICO

COZINHEIRA FORNO
e fogdo Lago Sul
R$2.500.Exp.ctps. Lorra-
ne 97403-2664

COZINHEIRA(O) PA-
RA COMA Bem REst
Levar Curriculo na

507 Sul BI A Loja 53

COZINHEIRO(A) COM
EXPERIENCIA compro-
vada forno e fogdo.

NiVEL BASICO 3%16‘,1[%55 néoligar, en-
MASSAGISTAPRECIS0 ~ pomEsTica cARRO

COM/ SEM EXPERIEN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 6198474-3116

CONTRATA-SE
ACOGUEIRO COM EX-
PERIENCIAEnviarcurri-
culo para: marketing.
tbone@gmail.com

ATENDENTE/MASSAGISTA
COM OU SEM experién-
cia. Com 6timos ganhos
de até R$1.500 sema-
nal. Inicio imediato!!!
6198436-5571 zap.

BABA ASA Sul dormir
seg a sex R$ 1.800,00
exp CTPS (61) 97403-
2664 falar Lorrane

CABELEIREIRA SA-
LAO da 305 Sul contra-
tacabeleireiracomexperi-
éncia.Fone: 99825-6162
zap

CONTRATA-SE
CASEIROCOMEXPERI-
ENCIA em Fazenda,
sem vicios. Tr.. (61)
99939-4445

CASEIRO CONTRATA-
SE com experiéncia
que saibaftirar leite, traba-
lhar em fazenda GO. Tr:
(61) 99963-9051/ 3624-
7258

COSTUREIRA COM EX-
PERIENCIA. Favor ligar
somente interessadas.
F:99613-7633

COSTUREIRACONTRA-
TA-SE para tecidos. Tr.:
3304-1320

COSTUREIRACONTRA-
TA-SE para tecidos. Tr.:
3304-1320

préprio Noroeste seg a
sex. R$1.900. Exp ctps
Flavia 99394-2627

DOMESTICA /BABA
Aguas Claras seg a sab
R$1.700, exp ctps
99394-2627 Flavia

NIVEL BASICO

CONTRATA-SE

MOTORISTA DE ES-
TRADA CNH"E" ¢/ expe-
riéncia na carteira. Envi-
ar curriculo p/ o email:
emporiodasfrutas
@outlook.com

MOTORISTA CONTRA-

TAComexperiéncia,"cate-

%oria D" p/ trab. Valp
0. (61) 3624-7258

NIVEL BASICO |

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem ex-
periéncia. Interessados
entrar em contato: Ee1g

98138-3948 ou (61
99861- 3561
PROFISSIONAIS OFICI-

NA decora contrata. Inte-
ressados entraremconta-
to 61-981479980

| NiVEL MEDIO

ENPRESA CONTABIL
CONTRATA

AUXILIAR DE DEPAR-
TAMENTO Pessoal ¢/ ex-
periéncia local Taguatin-
ga. Favor enviar curricu-
lo para: cadastro052021
@gmail.com

NiVEL MEDIO

CORRETOR (A) SEM
EXPERIENCIA paraAno-
va Construtora em Valpa-
raiso. Interessados tra-
tar: (61) 98145-9129
DESIGNER PROJETIS-
TA ou Arquiteto contrata-
se para loja de mdveis,
tratar: (61) 98174-0121

PROFISSIONAIS OFICI-
NA decora contrata. Inte-
ressados entraremconta-
to 61-981479980

AUXILIARADMINISTRA-
TIVO paraimobilidria. En-
viar CV: administradora
@calhaoimoveis.com.br

MOTORISTAENTREGA-
DOR Cat. "D". Enviar
cv: vendaslucebrasilia@
gmail.com

PANFLETEIROS E CO-
LADOR de cartaz. Tr.
98237-2661 Whatsapp

PEDREIRO E AJUDAN-
TE contrata-se profissio-
nal. Tratar: (61)
992737000

DOMESTICA DORMIR
cozinhe bem Lago Sul
seg a sex R$ 2.500,00.
Exp . CTPS 99513-
3112 Elaine

DOMESTICA FOLGUIS-
TA dormir sex a seg La-
go Sul - R$ 1.800. . Exp
ctps 99394-2627 Ana

EMPREGADADOMESTI-
CA com referéncias pa-
ra cozinhar, lavar e pas-
sar, para trabalhar no Ga-
ma. De segunda a sex-
ta de 8h as 16h e saba-
do 8h as 12h. Enviar cur-
riculo: juniorsaudebrasil
@gmail.com
EMPREGADADOMESTI-
CA Procuro para traba-
lhar na Asa Norte de se-
gunda a sabado. Interes-
sadas entrar em contato
através do telefone (61)
99939-8800falarcomRa-
fael
IMPERMEABILIZADOR
CONTRATA-SE com ex-
periencia em aplicagéo
de manta asfaltica. Tra-
tar (61)99569-6568
MASSAGISTA PRECI-
SA-SE ¢/ ou s/ exper.
S6 zap 61 98625-2095
EMPREGADADOMESTI-
CA Procuro para traba-
lhar na Asa Norte de se-
gunda a sabado. Interes-
sadas entrar em contato
através do telefone (61)
?9&139-8800falarcom Ra-
ae

DINAMICA FACILITY
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servigos Ge-
rais. Enviar curriciulo pa-
ra: trabalheconosco
t(’@dinamicafacility.com.
p

SALGADEIRO(A) CON-
TRATA-SE maioresinfor-
macdes no fone 61-
985708434

SERVICOS GERAIS/
ESTOQUE Contrata-se.
Enviar curriculo para o
e-mail:  cristal.limpeza
@yahoo.com.br

TECNICO CONTRATA-
SE para ar condiciona-
doerefrigeragéo, comex-
pe e CNH (61)98321-
3456

TECNICO EM PISCI-
NAS Interessados en-
trar em contato 61-
996453119

TRABALHADOR RU-
RAL /Caseiro. Tratar pe-
lo telefone 61-99661-
4068

VAQUEIRO que saiba ti-
rar leite. Tratar: 3367-
0108

SERVICOS GERAIS/
ESTOQUE Contrata-se.
Enviar curriculo para o
e-mail: cristal.limpeza
@yahoo.com.br

NiVEL MEDIO

‘; WIZARD
[ by Pearson
ASSESSOR COMERCI-
AL Wizard Guarg, Ria-
cho e N.Bandeirante. Ex-
Beriéncia com vendas,
omportugués, prontopa-
ra metas e trabalho em
equipe com exceléncia.
Enviar curriculo p/
wizard.assessor@gmail.
com

ASSISTENTE ADMINIS-
TRATIVO ingles fluente
e habilitagdo. CV Email:
pedromoreirabsb
@gmail.com

AUXILIAR DE

SERVICOS GERAIS
CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em Indus-
tria de alimentos em Sa-
mambaia comexpetién-
cia _comprovada em

. CV para:
rh@germana.com.br

REQUINTE INOBILIARIA
CONTRATA

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO c/ exper. em
imobiliaria, sicadi, Word,
excel. Cv para: requinte
@requinteimobiliaria.
com.br

DINAMICA FACILITY
LTDA SELECIONA

AUXIILAR DE RH: Cur-
sando a partir de 3° se-
mestre de Psicologia, 2°
a 6* feira. Salario R$
1.300,00 + VT + VR
R$35,00 (dia) . Interessa-
dosenviar Cv p/: trabalhe-
c onos<co
@dinamicafacility.com.
r

CADISTA

AUTO CAD , 2D e
3D. Trabalhar de 2% a
6% feira. regime CLT.
Enviar indi

contrata?@gmail.oom'

MEUDF e

CAPTADOR(A) / COR-
RETOR (A) de Imoveis,
para trabalhar em Vicen-

te Pires, Taguatinga,
Aguas Claras, Guara e
Ceilandia. Para venda e
Admin. de Aluguel. Fa-
vor enviar C.V. com pre-
tensao salarial p/ email:
meudf@meudf.com ou
zap 61- 98500-8500

CONTRATA-SE

CHAPEIRO DE LAN-
CHONETE e-mail:
r.rany @hhotmail.com

CONTRATA SE
CONFEITEIRO E SALA-
DEIRO para o Nucleo
Bandeirante. Enviarcur-
riculo para: farturarh
@gmail.com ou Whats
App 61 3968-9102

CONSULTOR(A) CO-
MERCIAL Park Educati-
on contrata para traba-
Ihar. Residir em Planalti-
na/DF ou Sobradinho. En-
sino médio. Interessa-
dos(as) entrar em conta-
to pelo telefone (61)
99613-2600.

CORRETOR DE IMO-
VEIS contrata-se sem
experiéncia., Tratar: (61)
98145-9129

CORRETOR DE IMO-
VEIS contrata-se sem
experiéncia., Tratar: (61)
98145-9129

DOMESTICACOZINHEI-
RA com exp, que possa
dormir, tratar com Mari-
sa (61) 99967-1737

CONTRATA
EMPREGADA DOME S-
TICA com 2° grau com-
FIeto.Expedlente:traba-
har segunda a sexta-
feira. Mandar curriculo
no zap 99232-8023.
Nao ligue!!!

ESTAGIARIO CONTRA-
TA-SE Interessados tra-
tar  fone: (61)
984755118

ROSSONI PASTELARIA
E CARNE DE S0L
CONTRATA

GARCON E ATENDEN-
TE com experiéncia pa-
ra Asa Sul Tr. 3541-
5569 whats

GERENTE DE LOJA In-
teressados entraremcon-
tato através 61-99999-
0640

GERENTE COMERCI-
AL experiéncia no seg-
mento ensino superior/
profissionalizante. CV p/
polocei1047 @gmail.com

CONTRATA-SE COM
EXPERIENCIA

INSTALADOR E AUXILI-
AR de ar condicionado,
preferéncia com habilita-
¢ao. EnviarCurriculum Vi-
tae: friomagbsb@gmail.
com F: 61 3301-1171

CONDOR ATACADISTA
CONTRATA

MQTOBOY COM EXPE-
RIENCIA Enviar CV:
rh @ condorbrasil.com.br

CONDOR ATACADISTA
CONTRATA

MQTOBOY COM EXPE-
RIENCIA Enviar CV:
rh@condorbrasil.com.br

NiVEL MEDIO |

OPERADORDEBALAN-
CIM (aranha) com curso
de rapel e MR35, e Eletri-
cista de Comandos e Pe-
dreiro. CV: protieng
@protieng.com.br

OPERADOR "SA)DE TE-
LEMARKETING Interes-
sados entrar em contato
(61) 99986-5718

VERTICAL
VIGILANCIA CONTRATA

PORTADORES DE NE-
CESSIDADES Especi-
ais p/area de vigilancia,
¢/ curso atualizado. Envi-
arcurriculo ¢/ laudo médi-
co p/: vertical.curriculos
@gmail.com

PROFESSOR CONTRA-

TA-SE Professor de In-
I1és em Sao Sebastido-
F. Interessados enviar

e-mail: ped.skill.edss @
mail.com ou Tel: (61)
9100-1213

PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE para departa-
mento fiscal e pessoal. In-
teressados entraremcon-
tato pelo telefone: 61-
996925236

PRBOFISSIONAL OR-
GAO respeitado do Distri-
to Federal selecionara
pessoasvisandocontrata-
¢ao para os cargos abai-
xo indicados. 61-
999819689

RENDA EXTRA traba-
lhe em casa Home Offi-
ce www.bb5.com.br/a/
trabalho (61) 99592-

CONTRATA-SE
SALADEIRA COM EX-
PERIENCIA em Self Ser-
vice para Tag. Norte. En-
viar CV p/: rhcontratare
@gmail.com

SECRETARIACONTRA-
TA-SE com experiéncia
para clinica odontolégi-
ca (61) 98176-6086

TECNICO(A) DE
ENFERMAGEN

ESTAMOS RECRUTAN-
DO Profissionais paraatu-
acaoemassisténciadomi-
ciliar. Interessados en-
trar em contato 61 -
99979-0034 horario co-
mercial.

| NiVEL MEDIO |

TECHICOI) M
EDIFICACOES

A EMPRESA’ ATIVIDA-
DE Vertical Construgbes
estd contratando Técni-
co(a) em Edificagdes
com experiéncia compro-
vadaemacompanhamen-
to e planejamento de
obras, conhecimento
em Autocad, Excel e
que tenha veiculo pro-
prio. Oferecemos salario
compativel com o merca-
do e remuneragdo por
meta, combustivel e ali-
mentag&o. Interessados
enviar curriculo para:
adm @atividadevertical.
com.br

TECNICO DE SAUDE
Bucal, com experiéncia
em radiologia odontoldgi-
ca, ¢/ experiéncia. Envi-
ar Curric.: renovasorriso
curriculo @ gmail.com

VENDEDOR CONTRA-
TA-SE Local da Vaga:
Sé&o Sebastido- DF. Inte-
ressados enviar curricu-
lo p/ e-mail: skillidiomas.
contrata@ gmail.com ou
entrar em contato: (61)
9100-1213

VENDEDOR
CONTRATA-SE. Interes-
sados entrar em conta-
to: (61) 99452-3111

VENDEDOR(A)/OPERA-
DOR(A de Telemarke-
ting. Oferecemos treina-
mento + plano de carrei-
ra + beneficios. Entre-
ar CV na Wizard 203
orte Bl "A" 2° andar
até 15/05/2021

CAPTADOR (A)
ICORRETOR(A) de imd-
veis - Oferecemos ajuda
de custo mensal além
dosmelhorescomissiona-
mentos! Precisa ter
CNH e experiéncia. Inte-
ressados entraremconta-
to: (61) 98349-1914
GANHE DINHEIRO Re-
vendendolPTV.Interessa-
dos Whatsapp (63)
99981-4456 ou (63)-
999814456
CAPTADOR (A)
ICORRETOR(A) de imé-
veis - Oferecemos ajuda
de custo mensal além
dosmelhorescomissiona-
mentos! Precisa ter
CNH e experiéncia. Inte-
ressados entraremconta-
to: (61) 98349-1914
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OFERTA DE
61 EMPREGO

NiVEL MEDIO ‘

NiVEL MEDIO

REVENDAIPTVBaixoIn-
vestimento Alto Lucro. In-
teressadosentraremcon-
tato Whatsapp (63)
99981-4456 (63)-
999814456

NiVEL SUPERIOR

ADVOGADOQ(A) CON-
TRATA-SE 99616-1515
ASSISTENTE FISCAL -
AratjoContabilidade.Inte-
ressados entraremconta-
to pelo telefone 61-
99283-6982

QUATTRO CONTRATA
COZINHEIRA
ITALIANA E MEDITAR-

ANEA) e Barman. CV
para: quattrovagas
@gmail.com

DESENHISTA PROJE-
TISTA BIM em instala-
coeselétricasehidrauli-
ca prediais com experi-
éncia em .
Brasmarh@terra.com.
r

GERENTEADMINISTRA-
TIVO Pleno Provedor
de internet contrata. Sala-
rio inicial R$ 3.300,00 In-
teressados na vaga en-
trar em contato: (61)
99231-7401 ou 61-
92317401

—

PROFESSOR(A) PRO-
CESSO seletivo para o
colégio Militar Tiraden-
tes, DF, www.
bebusiness.com.br

NIVEL SUPERIOR ‘

AESCOLA AMERICANA
DE BRASILIA
SELECIONA

PROFESSOR DE POR-
TUGUES, meio perio-
do, para o Ensino Mé¢-
dio. Interessados verifi-
car informacdes adicio-
nais no site www.
eabdf.br / Joining EAB
| Eployment, enviar car-
ta de apresentacéo e
curriculo
employment@eabdf.br
eincluir o cargo deseja-
do (professor de Portu-
gues? no assunto do
email.

ESCOLA CONTRATA

PROFESSORES DE BI-
OLOGIA, Filosofia e Soci-
ologia, para tutoria em
plataforma (EJA EaD).
Enviar CcV:
selecaotecnica.
brasilia@gmail.com

CONTRATA-SE
VENDEDOR(A) COM
ou Sem exper. para tra-
balharem Ceilandia. Envi-
ar CV p/: 98551-5178

—

PROFISSIONAL PARA
ASSISTENTE Contabil /
Assistente Fiscal / Assis-
tente do Departamento
Pessoal precisamos
com experiéncia compro-
vada bem como saber
executar o Servigo no pro-
grama Dexion. Interessa-
dos enviar curriculo pa-
ra o email: executiva.
claudiocampelo @ gmail.
com ou pelo telefone
(61) 99989-6412

NIVEL SUPERIOR ‘

CONSULTOR(A) DE
VENDAS Contrata-se in-
teressadosentraremcon-
tato pelo telefone 61-
99189-2897

FISIOTERAPEUTA
RPG contrata-se. Interes-
sados entrar em contato
através do nimero : 61-
984755118

—

SUPERVISOR(A)DELO-
GISTICA Contrata-se. In-
teressados entraremcon-
tato pelo (61)99981-
6147

PROCURA
L POR EMPREGO

NIVEL SUPERIOR ‘

NiVEL BASICO

BABA, DOMESTICA
ou aux. de limpeza.
Oferego-me, posso dor-
mir seg a sexta. Tenho
refer/exp. 99634-4056

COSTUREIRO (A) OFE-
RECO meus servicos.
Tratar pelo (61) 98477-
1728

DIARISTA OFERECO
meus servico faxina, pas-
so e cozinho exper / refe-
réncia Tr: 99245-7840

NiVEL BASICO ‘

COZINHIERADOMESTI-
CADiaristaOfereco-mefi-
x0 ou free 98416-9142

DIARISTA/LIMPEZA ofe-
reco 0S MEUs Servicos.
Telefone de contato
(61)-984847671

DOMESTICA OFERE-
O meus servicos ¢/ re-
er e exper. 99319-0227

—

PROFISSIONAL ESTA
a procura por Emprego.
Entrar em contato (61)
98444-2000

FAXINEIRA/PASSADEI-
RA Ofereco os meus ser-
Vicos. partir de
R§1 50,00. Tratar: 61
994587058 / 61-
998919282

NiVEL MEDIO ‘

PROFISSIONALPROCU-
RA emprego. Entrar em
contato (61) 98629-
7072

NiVEL MEDIO

NiVEL SUPERIOR

AULA PARTICULAR
de Francés oferego-me
manha, tarde e noite Tr:
99244-4153 Prof. Luiz

—

QUIMICO RT Assumo a
responsabilidade técni-
ca de sua empresa (61)
99249-3873

ENSINO E
L2 TREINAMENTO

NIVEL SUPERIOR ‘

CURSOS ‘

’7
CURS0S

SERVICOS

AULA PARTICULAR

INFORMATICA E CELU-
LAR Para a 3% idade.
Agende sua aula, conhe-
cimento € tudo! Tr:
98379-8447/99601-1535

CEITEE ELETRONICA
CURSO Pratico. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRONICA
CURSO Pratico. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRONICA
CURSO Pratico. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRONICA
CURSO Pratico. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRONICA
CURSO Pratico. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CAIXA OU VENDEDO-
RA oferego-me urgente
p/ trabalhar (61) 98186-
0013

PROFISSIONAL ESTA
a procura por Emprego.
Entrar em contato (61)

-

Pré-Requisitos:

Oferecemos:

—

OPORTUNIDADE DE TRABALHO PARA:

MEDICO (a) VETERINARIO (a)

* Experiéncia comprovada na profissao;
* Disponibilidade para morar na Fazenda Localizada a 110 km de Brasilia;
* Perfil: Comprometido com metas, flexivel, e produtivo;

« Otimo ambiente de Trabalho;
 Salario compativel com a funcao;
Os interessados devem enviar o curriculo para o endereco:

SCS QD. 02, BL. “C”, Ed. Serra Dourada, Sala 612
Brasilia-DF - CEP.: 70.300-902

98444-2000

-

ORGANISMO INTERNACIONAL RECRUTA

O Programa das Nagbes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) busca
profissional para o posto de Especialista em Projetos de Tecnologia
(DMF/DTI) do Programa “Fazendo Justica”.

O posto de trabalho é para Brasilia/DF.
Para mais informacdes e candidaturas no site: http://www.br.undp.org

A crianga merece o melhor

(w ~
O HOSPITAL DA CRIANCA DE
Iy ACB BRASILIA JOSE ALENCAR

Torna publico processo seletivo para formagao de cadastro reserva:
Cdd. 121 - Assistente Administrativo - Departamento Pessoal
Céd. 125 - Médico(a) Cirurgido Pediatrico
Cod. 295 - Analista de RH - Desenvolvimento de Pessoas
Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para envio de curriculo estao disponiveis
no site www.hcb.org.br. Os curriculos deverdo ser cadastrados até 16/05/2021.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas)

FIQUE BEM INFORMADO
TODOS OS DIAS COM

O CORREIO BRAZILIENSE

Receba gratuitamente as principais

noticias do dia no seu Whatsapp

E simples! Siga os passos:

»» Adicione o numero

(61 9 9161-6888

na sua lista de contatos

»» Mande um “Ola”’

Pra gente saber que vocé quer receber
as noticias do Correio. Feito isso, vocé
estara na nossa lista de transmissao.

CORREIO
BRAZILIENSE

\




Brasilia, Distrito Federal, domingo, 9 de maio de 2021

CORREIO BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

IMOVEIS

VEICULOS

CASA

NEGOCIOS

//I
VEJA OFERTAS
NO CADERNO

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES TRAB ALI‘IO
& FORMAGAO PROFISSIONAL
I I | AGUAS CLARAS | | AGUAS CLARAS | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA NORTE |
IMOVEIS {B1  APARTAMENTOS 4 0U MAIS QUARTOS JRC VENDE REFORMADISSINO DaulO0ctavio 40U MAIS QUARTOS PREDIO NOVO 1!
407 KIT 45m? de canto 706 SALA 2gtos coz ba- i ; , 208 NORTE Todo refor-
COMPRA E - g s 1° andar 99903-7059  nh 98471-4749 c1944 211 Sgn Pronto P/Morar ALVARO COSTA mado! Lindo 4qts transf.
VENDA AGUAS CLARAS aulOOctavio ¢8081 i 3 Qts/St, Novo, 98 M?, 2 106 181M2 Uteis 4qts (3 p/3qts sendo 2 suites, to-
PENINSULA PRONTO 707 PREDIO (apto com Vg Grg.Cj 1700 T: 3340- sts) nasc vazado bﬂ, an do c/armérios planej. por-
14 Apart Hotel 1 QUARTO PIMORAR, 4 Gty &7 . 2dosdogacasadoiun 1111 dar, lavabo, ampla copa) G 2pa9 Cartara, vaze:
¢ m2 étlocal . imével no Pla- : : , 3242-
1.2 Apartamentos 203m?. Clube de Lazer.  Reive ' 400 ok, no. 98121-2023 c8827 %%21 628.%%0. gzgagfnmé; 99994-3724 ¢j8643

1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chicaras
e Fazendas

1.7 Servicos e
Crédito
Imobilidrio

11 APARTHOTEL

== JLIRIO AGUIAR ==
ALTO LUXO
LOCAL NOBRE

CULLINAN E GRAN
MERCURE _ Vendo 2
apart hotéis mobilia-
dos, umno Gran Mercu-
re e outro no Cullinan.
Ambos belissimos. 6ti-
mos precos. Negocios
ripldos. 8178-8000 C/
950.

REVZNDA

PaulOOctavio

GODEN TULIP, Desocu-

ado, Vista Livre, 51
ts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

D A
5]

REVEZN

PaulOOctavio

GODEN TULIP, Desocu-

ado, Vista Livre, 51
ts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

AV. DAS FIGUEIRAS,
HENRIQUE BAETA, sa-
la com varanda gou-
mert, armarios, 01 va-
gas, Lazer Completo,
44,30 mts - 98313-1395/
CJ-1700

Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

REV ZNDA
PaulOQOctavio

QD 206, Real Classic Re-
sort, Cobertura, 224 Mts
Priv, 04qts/2suites, 02 Va-
gas, Lazer Completo -
8570-3210/Cj-1700

2 QUARTOS

ASA NORTE

COBERTURA
QD 102 2qts (suites) sa-
la coz c/arms, fogdo em-
butido, lazer completo
9.9994-3724 ¢j8643

COBERTURA
QD 102 2qts (suites) sa-
la coz c/arms, fogdo em-
butido, lazer completo
9.9994-3724 j8643

3 QUARTOS

REVZNDA

PaulOOctavio

QD 209 ARTLIFE
GRAUNA, saldo amplo,
03suites, lavabo,comple-
to de armarios, nascen-
te, 128mts, 01 vaga de
garagem, Lazer Comple-
to - 98313-1395/CJ-
1700

COMPRO CARTEIRA
de aluguel. Apollo imo-
veis 98138-0661

QUITINETES

§
Q
-8
=
:‘%
Q
)
5
8
Q

AQUINAD PERDEMOS "2
NEGOCIO !
()

www

COMPRO PAGO A VISTA
102 A 716 Kit alugada
ou desoc 99109-6160
zap Sr Imoveis ¢j9417

98121-2023 ¢8827

1 QUARTO

314 SQN Bl A gt, sl e
2vgs 98401-3270 c472

COM ELEVADOR
716 REFORMADO 1qto
suite armarios nos gts e
cozinha c/varanda, 3° an-
dar 3042-9200/99109-
6160 Sr Imdveis c9417

2 QUARTOS

116-H/416 Reformadissi-
mo, prédio idem, Desocu-
pado. Sala/var., fechada
2/4, arms, wc, C€oz.,
area e wc servigo. Sem
aragem. Saldo festas.
$ 610.000. Saback
3445.1105 CJ 3506.

PaulOO0ctavio
211 Sgn Pronto P/Morar

2 Qts, Novo,75 M2, 2 V
De Grg. Cj 1700 T:
3340-1111

TULIO MARIANI C2146
Rg 800.000

305 NASCENTE 76m2

2qgts ste dce garagem
982581011/ 98532-3333

314 PARTICULAR 2
qtos gar reformado 3°

KIT COM VARANDA
114 KIT dividida 37m2 sa-
la cozinha BH gts varan-
da nasc desocupada
99109-6160 Zap/ 3042-
9200 Sr Iméveis c9417

and canto 99975-5999
FILE..
314 CANTO RS

750.000 nascente andar
alto 2qtos (1suite) +
1wc gar prédio reforma-
do 98111-1595 c4789

710/711 Otimo 2qgts ¢/
elevador 2 salas 2 ba-
nh. DCE R$ 480.000,
Particular 98201-7766

PaulOOctavio

CLN 410 - reformado, 6ti-
ma localizagao, sala 2
amb. Ampla cozinha,
82,00 metros priv. , -
99619-2488/CJ-1700

3 QUARTOS

105 3 gtos ste dce nasc
130m2R$980 mil reforma-
do 98462-4899 c14906

TULIO MARIANI C2146
R£1.250.000

108 NASCENTE 127m2
and alto vaz vista livre
982581011 985323333

PaulOOctavio

110 Sgn Pronto E Novo
P/Morar 86 A 92m? C/
Suite Alto Padrdo. T:
3340-1111 Cj 1700

REV EZNDA
PaulOOctavio

112, SQN - reformado
com projeto de ilumina-
¢ao, vazado, vistalivre, la-
vabo, 137 m?, completo
de armarios, closet, 1 va-
ga - 98238-0962/CJ-
1700

5" ANDAR DE CANTO
211 3QTS 1 ste 100m?
reform garag 3042-9200/
99109-6160 c8106

OPORTUNIDADE UNICA!
211 NORTE 3qts 1suite

varanda 1vaga. Ac fi-
nanc 999943724 cj8643

PaulOOctavio

213 Evaristo de Oliveira,
cobertura vazado, refor-
mada, 221m?2 , 02 sui-
tes, armarios, piscina,
02 vagas,- 99619-2488/
CJ-1700

REV EZNDA
PaulOOctavio

303 SQN - canto vista li-
vre, varanda, suite, com-
pleto de armario, 109 m?,
01 vaga de garagem -
98238-0962/CJ-1700

R E

PaulOOctavio

404, SQN - reformado
no porcelanato, hidrauli-
ca e elétrica nova, 80
m2, armarios
98238-0962/CJ-1700

OPORTUNIDADE UNICA!
211 NORTE 3qts 1suite

varanda 1vaga. Ac fi-
nanc 999943724 cj8643

V S NDA

Felig din Aoty [ries

A todas as maes, o carinho e admira¢ao da equipe b
—— (omno BLimest ————
Tag. Centro, C12 Bloco C Loja 12- (61) 3562-5327
SCLS, 107 Bloco A, Loja 22 - (61) 3443-8053

SIG, Quadra 02, Lote 340, Bloco 2 - (61) 3214-1239

veis. 99964-1919 ¢5552

REVEZNDA

PaulOOctavio

109 SQN - EVOLUTI-
ON, desocupado, vaza-
do, nascente, 02 vagas
soltas, cobertura coleti-
va - 98238-0962/CJ-
1700

REVEZINDA

PaulOOctavio

303 AnnaChristina, Vaza-
do,04 Suites, Armarios,

03 Vagas, 225m?
Privativos-98238-0962/
Cj-1700

110 NORTE 173m2 e
220m2 4 stes lavabo.
ActrocacasalLagoNor-
te 99982-2217 | 3033-
1500 c9734

PaulOOctavio

115 SQN PRONTO P/
MORAR 4 Stes, Novo,
219m? 3 Vg Grg. CJ
1700 T: 3340-1111

REV ZNDA
PaulOOctavio

115, SQN - FRANCIS-
COBRENNAND, desocu-
pado, canto, novo, vaza-
do, 240m? priv, 3 vagas
soltas - 98238-0962 /
CJ-1700

116 NORTE 173m2 4
ts 3 suites lavabo
vgs ac trc -vir 99982-
2217 3033-1500 c9734

2aulOO¢ctavio

208 Sgn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M?,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

OBRAS
INICIADAS

VISITEE

Opcdesdeplantas
diferenciadas

LUXO E ESTILO
-

REVEZINDA

PaulOOctavio

303 SQN - Ed: GERAL-
DO VASCONCELOS,
canto, vazado, 03 sui-
tes, vista livre, armarios,
02 vagas, 200m? priv -
99619-2488/CJ-1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

304, SQN - canto, pré-
dio ref., elevadores no-
vos, vista livre, 5° andar,
sala 3 ambientes, lava-
bo, 188,48 m?, 2 vagas
de garagens soltas -
99619-2488/CJ 1700

311 SQN Bloco G,
4qtos de canto, varan-
das na frente e fundos.
3223-2184/99984-4818

411 NORTE 4 qts refor-
mado R$ 720 mil 2° an-
dar ac/troca apto no CA
de 2gt com garagem Tr:
99903-7059 8081

no mehor local de
AGUAS CLARAS

uBRB
i | S -
wwen v AELH @zzer
L' aPracada CONSTRUTORA
; ) Esta%ﬁﬂ e 3435-4422
E '

SR Do o) 98606-8311 0

Ry.Carl. * OF| DF N 87638118/03/2020

www.infinityaguasclaras.com.br
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CORREI0 BRAZILIENSE

| ASA NORTE |

| CEILANDIA

CEILANDIA

ASA NORTE 2 QUARTOS
40UMAIS QUARTOS | | B A B n A
REVENDA. IMOBILIARIA

PaulOOctavio

- AVALIA gratuitamente
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj-1700 -
98238-0962/99619-2488

2aulO0ctavio

COBERTURAS DU-
PLEX Novas E Prontas
P/ Morar. 134 A 260m?

QNN 12 R$230.000 Ap-
to 2Qtos c/arms s/1suite
sl coz c/arms 2wc var
ar elevador cj4232 61
ratar:  99982-3795
barraimobiliaria.com.br

CRUZEIRO

QUITINETES

LAGO NORTE |

CA 10 Bellagio 2quartos
$465mil arm garagem
98250-6591 ¢16593

NOROESTE

| SUDOESTE |

2 QUARTOS

OPORTUNIDADE
303BELISSIMOandaral-

to 2gtos 2 banhs gar
TR: 98111-1595 c4789

4 0U MAIS QUARTOS

REV ZNDA
PaulOOctavio

SQNW 310 Libertate - 4
suites, alto padrao, Nas-
cente, Canto, Completo
De Armadrios, 298 Mts,
Cobertura Coletiva,4 Va-
gas - 98238-0962/Cj-
1700

QD 12 SER AE A Ed.
Donnaju - Paulo Alencar
vde 6tima kit mobiliada
nasc R$220mil Tr: 3361-

G/ At6 4 g Grg, Alto Pa-  6464/996181744 cj6131
drao. T: 3340-1111 Cj
1700 2 QUARTOS
QD 913 2qgtos 1° and
COMPRO PARA CLIENTE QD 913 2dios 1 ander
COBERTURADUPLEX ~ 98462-4899 c14906
250M?2 A 300M? de area

util. Pagamento a vista.
999641919 Alvaro Cos-
ta 5552 Plantdo

ASA SUL

QUITINETES

316 NORTE Kit com
31m? desocupada Tr:
99182-2522 creci 2444

2 QUARTOS

RARIDADE
204 02QTOS DCE gar
98111-1595 c4789

307 2QTS c/arms coz
e banh c/arms dce gar
andar alto de canto
nasc R$ 830.000,
99963-3077 ¢7206

413 JK de canto 2qts re-
form. coz americana lin-
do! 991274863 c1613

3 QUARTOS

VDO 114 A.Sul - 3qtos,
st, dce 2%ar, ac-valor.

Creci 4 - 99111-
8813
VDO 114 A.Sul - 3qtos,
st, dce, gar, ac-valor.
Creci 7234 - 99111-
8813

3 QUARTOS

MELHOR DO NOROESTE
SQNW 310 4qts+4stes
299m? area util.
Urgente!!l Ac troca de
imovel de - valor. Tr:
995670883 ¢10859

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

QD 02 Vdo casa original
3qtos + DCE TR: 99983-
1953 ¢3149

QD 105 PAULO ALEN-
CAR Vde 3qts 3°and alu-
gado 350mil somente a
vista 3361-6464 99618-
1744 cj6131

OPORTUNIDADE!

QD 809 2° andar 3qts de-
soc. 99983-8377 ¢6983

GUARA

1 QUARTO

PaulOOctavio

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotativa-
98313-1395/Cj-1700

2 QUARTOS

QE 40 sala 2qtos vazio.
S6 R$ 94.900,00 Tr:
98471-4749 c1944

OPORTUNIDADE
QI 04 2qt 3°%and. tdo re-

form, porcel, td c/arms, la-
vand 999943724 ¢j8643

203 PAULO ALENCAR
Vde excelente apto
3gtos DCE andar alto
nascente sacada 165m?
util Tr: 3361-6464 99618-
1744 cj6131

304 SUL 3qtos reforma-
dissimo. Oportunidade
Tr: 98324-8064 c6271

TULIO MARIANI C2146
RS 1.150.000

306 reformado 137m2

3q ste dce vista livre a.v
982581011/98532-3333

JRC IMOVES
SOF SUL 2qtts, suite, re-
formadissimo, vista pano-
ramica, garagem 77m?
Tr: 99903-7059 ¢8081

LAGO NORTE

QUITINETES

AO LADO DO IGUATEM

CA 05 Ed Silco Bueno
kit 30 metros, dividida.
3042-9200 99109-6160
Sr Iméveis cj9417

40U MAIS QUARTOS 2 QUARTOS
CA 08 Premier 2 apt
NASCENTE VISTALIVRE 2" venda,  Rsagomil o

102 R$ 1.900.000 Est.
prop. 4qtos 170m? vaz
gar 98111-1595 c4789

R$550 mil desocupa-
dos. Plantdao hoje
982506591 ¢16593

REVZNDA

PaulOOctavio

TERCEIRA AVENIDA,
AE 13, armarios, 61
mts, segundoandar, Resi-
dencial Austrélia
98313-1395/CJ 1700

PARANOA

2 QUARTOS

== ]

-_— e T
QD 03 R$ 75.000,00
Oportunidade!!! Aparta-
mento estd localizado
no bairro Paranoa tem
48m2 c/2 quartos, cond.
fechado. Aceita carro, lo-
calizag@oexcelente, proxi-
mo & prainha do Lago
Paranoa c/ponto de 6ni-
bus, supermercados Qui-
tado 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

)

Gerakdo Vieira

MOV E LS
QD 02 Excelente apto
2qtos, sala, cozinha, wc
social, vazado 62m?, qui-
tado e escriturado. Acei-
to financiamento / FGTS
Tr: 3351-9547 / 99974-
5385 ¢j7097 www.
geraldovieira.com.br

3 QUARTOS

302REFORMADO 1°an-
dar suite armarios garag
98185-1115 |c9997

4 0U MAIS QUARTOS

REV ZNDA
PaulOOctavio

AVALIA gratuitamente ,
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj-1700 -
99619-2488/98238-0962

CCSW 01 Cobertura re-
formadissima sendo 3
gtos e 1 suite, 3 vagas,
sauna, piscina, churras-
queira equipada com te-
|oes, armarios nos qtos
e cozinha. Linda! Aceito
troca de outros iméveis,
Sudoete/LagoSul.Oportu-
nidade. Tr: 98324-8064
c6271

COBERTURA
CCSW 01 Lt.03 Ed San-
ta Monica 4qtos pisc
churr sauna. R$
3.300.000 Ac troca. Tr:
99979-0000

SENSACIONAL
CCSW 04 Cobertura R$
2.500.000 3qtos suite ¢/
closet home 202m? pisc
churrasq 2gars soltas
98111-1595 c4789

SQSW 103 R$ 156mil -
4 suites, 2st, 2 vagas
de garagem, var., Cre-
ci 10143 - 99667-8551

SOBRADINHO

2 QUARTOS

QD 02 conj D15 2qts de-
socup 98401-3270 c472

PaulOOctavio

QUADRA 02 - RENOIR,
vista livre, andar alto, re-
formado, 57 mts, armari-
0s, elevador, garagem -
98238-0962/CJ-1700

SUDOESTE

QUITINETES

QMSW 05 Multipark
2kits & venda. Visite ho-
je! 982506591 ¢16593

SQSW 300 Cobertura 4
gts 1 suite Tr: 98426-
0600 c11941

TAGUATINGA

2 QUARTOS

| TAGUATINGA |

IMOBILIARIA

CNB12R$228.000EdVe-
rona 2Qtos amplos sa-
|&o coz arms hiper refor-
mado gar cj4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

CNB 13 R$165.000 Ed
San Thomas 2 Quartos
c/varanda sala ¢/
varanda coz/area serv.
fte rua piso porcelanato
wc blindex elevador sa-
|80 festas quit desocupa-
do ac Cef cj4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

CNB 14 R$185.000 Ed
Marilia 2Qtos sl coz pla-
nej we 10 andar fte livre
reformado ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

2

Gerakdo Vieira

LGV E b
CNC 03 Exlente apto
p’réximo ao Hospital An-
chieta, 2qts + DCE, wc
social, 1° andar, so R$
170mil sem condominio.
Aceita  Financiamento.
3351-9547/99974-5385
cj7097 WWW.
geraldovieira .com.br

PaulOOctavio

CSB 03 - Ed. Varandas,
2 gts, desocupado, can-
to, nascente, vista livre,
66,70 mts, 01 vaga -
98313-1395/CJ-1700

BARRA

IMOBILIARIA

QNL 21 R$190.000
2Qtos c/suite sl ampla
coz/area serv. fte livre
gar ac fgts/financ cj4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

Desde 1985
Avaliagdes Gratuitas

=
[S)
N
8
S
=
Q
o
=
<
Q

AQUI NAD PERDEMOS 3
NEGGEIO !
()

www

3 QUARTOS

CSB 05 3qts, 2w, sl,
coz, Ar. serv. var. gr ¢/
vista 94m?, nasc, canto,
s/gar. a Reformar.
R$295mil. 99238-8774

BARRA

IMOBILIARIA

CSB07R$255.000EdMe-
son Esmeralda 3Qtos ar-
ms saldo coz arms 2wc
10 andar fte livre ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

| VALPARAISO

CEILANDIA |

VALPARAiSO

3 QUARTOS

4 0U MAIS QUARTOS

O MELHOR EMPREEN-
DIMENTO do Val Parai-
so. Res. Carolina Vieira.
Duplexcom176,35m?,sa-
la, cozinha, Area de servi-
¢o, 5 gtos sendo 4 sui-
tes, 6 banheiros. Aparta-
mentos 100,40m?, 3qtos
sendo 1 suite, 2 semi-
suites, sala cozinha.
area de lazer com saldo
gourmet, espago fitness,
salao de jogos, salao de
festas, briquedotecas. Fo-
ne: 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

1.3 CASAS

AGUAS CLARAS

4 0U MAIS QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

QS 07 Cond. fechado
aguas claras, reformadis-
sima, 05 gts, 02 suites
e 02 semi-suites, ¢/ la-
zer 440mts construidos -

IMOBILIARIA

QNM 03 R$300.000
3Qtos sala copa/coz la-
Pe gar + Edicula fundos
t 250m2 quitado cj4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

)

Garakdo Vinira

LG Y E LS
QNO 13 Casa com laje
3qts suite sala copa cozi-
nha, quitada e escritura-
da. Tr: 3351-9547/
99974-5385 ¢j7097
\k/)vww.geraldovieira.com.

r

| GUARA |

REV ZNDA
PaulOOctavio

QE 34 DESOCUPADA,
05 quartos, sendo 02 sui-
tes, 550 mts de constru-
cao - 98313-1395/CJ-
1700

REVEZNDA

PaulOOctavio

QE 04 - 04 quartos, sen-
do 02 suites, 550 mts
de construcao, com ELE-
VADOR - 98313-1395/
CJ-1700

JARDIM BOTANICO

3 QUARTOS

Pl N

TEETEE
=

- T
QNP 20 R$ 250.000,00
3qts. Sendo um como sui-
te, copa, 2 salas, portdo
eletrénico, garagem p/ 2
carros Ac financiam. Fo-
ne: 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

CRUZEIRO

3 QUARTOS

EMANUEL VENDE +1
COND JD BOTANICO
3qts suite master c/
closet It 600m2 arboriz
98413-5288 zap C9628

4 0U MAIS QUARTOS

COND SANDIEGO 2 pa-
vimentos 4 suites, lava-
bo, 2 salas, copa, pisci-
na. churrasq. R$ 1.290,
000. Escriturado e regis-
trado. Ac financiamento.
Motivo de viagem
99903-7059 8081

98570-3210/CJ-1700 QD 03 PAULO ALEN-
CAR Vde casa 3qts sui- LAGO SUL
£ L
r. - -
ASA NORTE 1744 cj6131 4 0U MAIS QUARTOS
2 QUARTOS QD 03 PAULO ALEN- REVEZNDA

SCLRN 709 Vendo, R$
290mil - 2qtos, sala, co-
zinha. Aceito financia-
mento_e FGTS. Creci
10143 Tr: 99667-9551

ASA SUL

4 0U MAIS QUARTOS

JRC IMOVEIS
707 HP3 esquina 6 gtos
2 stes DCE escritdrio.
R$ 1.190.000 Ac propos-
ta 99903-7059 c8081

CANDANGOLANDIA

4 0U MAIS QUARTOS

JRC IMOVEIS
QD 03 Sobrado 4qts, 2
suites, lavabo, wc social,
varanda.R$ 580.000 Tr:
98413-8080 c8081

JRC IMOVEIS
QD 07 4qts suite DCE ex-
celente estado lote
202m2. S6 R$ 430 mil
Tr: 99903-7059 c8081

CEILANDIA

2 QUARTOS

QNN 06 Casa frente +
fundos. R$280.000 Ac. fi-
nanc. Tr: 99882-1032

CAR Vde casa 3qts va-
zia esquina frente AV.
Tr: 3361-6464 99618-
1744 cj6131

GUARA

3 QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

QE 15 OTIMA casa refor-
madissima, suite, tér-
rea, na laje lote 120mts
- 98313-1395/CJ-1700

PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vende Com Rapidez, Cli-
entes Cadastrados, Apro-
vamos Financiamento,
Consulte-Nos, Cj-1700.
99619-2488 / 98238-
0962

Ql 05 chacara c/casa
3.600m2 de terreno
99981-3857 ¢25913

’

Ql 05 It 1.320m2 5stes
800m2 &.constr. 98401-
3270/ 3327-0621 ¢472

QE 19 original Lt 200m?
frente p/pista p/ resid/
comercio 99333-3034

QE 19 frente livre
480m? casa c/projeto
energia solar sauna pisc
churr vg E/Scarros R$
3.7mil 0 m? 99333-3034

REV ZNDA
PaulOOctavio

Ql 22 Desocupada, oti-
ma localizagao, proximo
a estac@o do metrd, lote
90 metros - 98313-1395/
CJ-1700

4 0U MAIS QUARTOS

RARIDADE!
QE 21 2pav 5 qgtos 3 sui-
tes sub-solo Lote 200m?
Tr: 98471-4749 c1944

RUA DAS PALVEIRAS
RS 250000000

QI 05 4qts 2stes 4 salas
churrasqueira gourmet
sauna piscina 500m2.
98532-3333 ¢23171

Q109 étima casa p/ escri-
tério 99981-3857
c25913

QI 09 casa 790m2 04 su-
ites elevador $5900.000
98250-6591 ¢16593

4SUITES

Ql 09 Térrea desocupa-
da.Excelente Oportunida-
de. S6 R$3.570.000,00
98199-6100 ¢12388

QI 23 Nova 2pv 4suites,
piscina, sauna, churras-
queira, 1% locagéo linda.
99395-2720 zap c6271
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LAGO SUL

B

LAGO SUL

40U MAIS QUARTOS

RUA COM SEGURANCA!
QI 23 4qt 3st 2DCEtér-

rea piscina churrasc. Ac
apto! 999037059 c8081

REV=NDA

PaulOOctavio

SHIS QI 29 Casa Tér-
rea, 6tima Localizagao,
Em Lote Unico Com 20
Mil M2, Lazer,
99619- 2488/01 1700

SHIS Ql 4 Lindo sobra-
do! 4st, 6v.gar, ac. apt
Asa Norte e financ. Cre-
ci 10143 - 99667-9551

== JLIRIO AGUIAR ==
NEGOCIO EXCELENTE
CASA NOVA

SHIS QD 11 Vendo ca-
sa modernissima, com
3 suites, sala ¢/ 3 ambi-
entes (social, jantar e
tv) lavabo social, esga-
0 gourmet com lavabo
udo muito moderno,
faz gosto vé. Esta bem
abaixo do preco. Garan-
to; quem vé compra. A
mansado é de 12, sé R$
2.650.000 milhdes . Fo-
ne: 98178-8000 C/950.

CLASSIFICADOS
LAGO SUL | m RECANTO DAS EMAS | m SAMAMBAIA | m TAGUATINGA
QL 02 Térrea
R$2.650.000,00 EStu RECANTO DAS EMAS SAMAMBAIA TAGUATINGA
da prop super saldo 4
stes coz grande. Ac ca- 3 QUARTOS 2 QUARTOS 2 QUARTOS
sa Park Way (-) vir
98111-1595 c4789 r A ‘
LUZIANIA a‘ $ IMOB"'ISﬂ] m:\gl'llms‘ Desde 1985
D204R$320.000Sobra- inng ;
3 QUARTOS dg/ 3Qtos/Dce c?te 2l %o- $§sgggl-2+ Xiefgrl]?elgﬁ Avallagdes Gratultas |
pa/coz varanda gar fte :
CIDADEOSFAYA/Luzid-  nascente cj4232 Tratar: zgd:ﬂég%‘r’iﬁ?gg Qstgtaé =
e h e O e O o 82:3795  yista, T 3351-9547 s
m mil Aceito arraimobiliaria.com.br : ; ! =
99974-5385 ¢j7097 S
carro (61) 99901-0712 \k/)vww.geraldovieira.com. 'g
r E
PARK WAY RIACHO FUNDO %
AQuiNAD PEBIJI.-'M!IS';J
4 0U MAIS QUARTOS 2 QUARTOS 3 QUARTOS NEchln ! S
REVZNDA
PaulOOctavio B‘ n BESSA IMOVEIS
IMOBILIARIA Goraldo Vialra QNL 16 2qts forro cer
LM GV E LS gar reform casa fdos por-

QUADRA 17, conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suites, 712 m?, de cons-
trugao, Iazercompleto ter-
reno de 3.333 m?
99619-2488/CJ-1700

QS10R$220.000Lotees-
quina (150m2) + Cs
2Qtos simples ¢j4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

REVZNDA

PaulOOctavio

QUADRA 17 , conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suites, 712 m?, de cons-
trugéo, Iazercompleto ter-
reno de 3.333 m?
99619-2488/CJ-1700

BAR

IMOBILIARIA

QS10R$220.000Lotees-
quina (150m2) + GCs
ZQtos SI gles cj4232

3795
barralmoblllarla com.br

QR 425 Excelente imd-
vell Colonial, laje, 3qts
sendo 1 sune sala, co-
pa, coz. qwtadaeescntu-
rada. 3351-9547/99974-
5385 ¢j7097 www.
geraldovieira.com.br

LOTE DE ESQUINA
QR 610 3qts sl coz dce
churrasq garagem toda
gradeadadesocupAccar-
ro 3042-9200 99109-
6160 Zap CJ9417

tao eletr. Ac fin 98577-
7773/99983-0761 c4189

3 QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

QNA 38, casa ampla,
03 quartos, 02 suites, lo-
te 300mts e 400 mts de
construcdo, armarios -
98313-1395/CJ-1700

TAGUATINGA

TAGUATINGA |

REVEZNDA

PaulOOctavio

QNC 11, OTIMO para cli-
nicase Iaboratorlos proxi-
mo ao hospital Anchie-
ta, lote 300mts - 98313-
1395/CJ-1700

Garakdo Wieira
LMY E RS

QNG 35 Avenida do Ta-
guacenter Esquinéo,
qts, laje, suite + casa
de fundos. Excelente in-
vestimento! 3351-9547/
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.
r

BARRA

IMOBILIARIA

QNM36R$450.000coloni-
al 3Qtos/Dce suite sl co-
pa/coz lage gar fino acb-
to ac Cef/Fgts cj 4232
Tratar: 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

OPORTUNIDADE [NCA

QNM 40 Vd casa 3qts +
1ste escriturada. 99585-
8326 /3354-4312 c4138

OPORTUNIDADE (NICA

QNM 40 Vd casa 3qts +
1ste escriturada. 99585-
8326 /3354-4312 c4138

REVEZNDA

PaulOOctavio

QSA 18 - 02 casas no
mesmo lote, 03 quartos
02 suites - 98313-1395/
CJ-1700

BARRA

QSA 21 R$900.000 Cs
4Qtos/Dce laje gar p/
construir prédio/lojas ac
Apto (-) vir Cef cj4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

Garakdo Vinira
MBS
QSD 04 Excelente Casa
colonial 3qtos ste laje qui-
tada, escriturada, Fino
acabamento, quem ver
compra! 3351-9547/
999745385 ¢j7097 www.
geraldovieira.com.br

REV ZNDA
PaulOOctavio

QSA 18 - 02 casas no
mesmo lote, 03 quartos
02 suites - 98313-1395/
CJ-1700

40U MAIS QUARTOS

TAGUATINGA |

REVEZNDA

PaulOOctavio

QNA 11, Casa Em Lo-
te tnico De 620 Metros,
4qts/2suites,Armarios, La-
zer Completo, Constru-
¢80 602 Metros - 98313-
1395/Cj-1700

Gorakdo Viaira
(R Y
QND 32 Excelente casa
baixa colonial, 4qts sen-
do 3 suites, laje, sala, co-
pa, cozinha, armarios,
areac/churrasqueiraquita-
da e escriturada. Aceito
troca menor valor Tr:
3351-9547/99974-5385
cj7097 WWW.
geraldovieira.com.br

BARRA

QNLO03R$595.000S0bra-
dao! 2 Resd. 6Qtos/Dce
2 stes 2 sl copa/coz gar
ac Cef cj4232 61 99982-
3795

com.br

arraimobiliaria.

PaulOQOctavio

ALUGUEL

CJ 3680 DESDE 1975

Sudoeste

KIT s
STUDIO

SALAS

JK Shopping
Taguatinga Shopping

LOJAS

Asa Norte
Aguas Claras
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13 VICENTE PIRES COMPRO PAGO AVISTA RECANTO DAS EMAS SALAS GAMA RIACHO FUNDO = JLIRI0 AGUIAR ==

CLg102A416Iaojas alu- SSToTEeT - |GRE A ATACAD|STA

adas ou desocu rédio com 4 lo- -
TAGUATINGA 40UMAIS QUARTOS | 991066160 Zap c8106. js © 4 aplos 86 8450 AGUAS CLARAS REVEINDA VENDO URGENTE!! A,
mil! - c {
E{CELENTERESDENCI ' OSSR  EICELEVECHICIN oo SPEMERCADD,
4 0U MAIS QUARTOS Vi GAMA REV = NDA { -
RUA 12 , Condominio, SAAN/SIA/SIG/SOF . » AREA BR 060-OF CARROS Vendo ou Al
acabamento de 1°, 2 f I PaulOOctavio QUADRA 01, étimo lo- RESIDENCIAL/COMER- ?a comercio em eralpna
. pav, 4 qgts (3 sts c/ BARAT|S|M0 te, em excelente localiza-  CJAL / Logistica / Gal- EPTG. Pl 9 H

closet), hidromass,salas ST LESTE QD 42 pré- REVENDA a0, medindo 312 mts - pz0, 60.000 m2, semi pla- - %no,Uprono pa-
_ jantar e intima, Elscma, dio Hotel esq 4ljs 7 ap- ° %SE 31 - ?ONNECL'T%)'- 8570-3210/CJ-1700 na, aproximadamente \rﬁll ﬁgrdtgs?e r?én gwgnrgfr:]aé
Gaeraldo Visira ggg;rt?j%-af?gg e los 98471-4749 c1944 WA (OI@WF\YT6) WER ; olormada, ot 300m de frente pra rodo- 1o 40 000me Local do

QNM 34 frente Shop-
ping JK 4qts 2suites laje
armarios, churrasg. Gran-
de Investimento! Ac fi-
nanc 3351-9547/99974-
5385 ¢j7097 www.
geraldovieira.com.br

ACEITO PERMUTA
QSA 16 cs 4qts, 1ste, ga-
ragem 4, ac financ e tro-
ca 99624-8852 ¢13499

REV ZNDA
PaulOOctavio

SETOR DE MANSOES
de Taguatinga,conjunto
13, 4 suites com varan-
das, reformada, lote de
900 mts,construido 350
mts-98313-1395/CJ-
1700

TROCO POR CASA
em Vicente Pires ou Col6-
nia Agricola Samam-
baia. Volto diferenca. Tr.
99624-8852 ¢13499

Tr: 999641919 Alvaro
Costa ¢5552

L LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

BARATISO!
ST LESTE QD 42 pré-

dio Hotel esq 4ljs 7 ap-
tos. 98471-4749 c1944

QUADRA 01, Predio Co-
mercial/Residencial, Pre-
cisando De Reforma, Lo-
te De 500mts, Constru-
cao 1200 Mts - 98238-

T (962/Cj-1700
BARATISSIMO
PARQUE ESTRELA Dal- SUDOESTE

va IV Prédio ¢/12 aptos
2qtos escrit R$ 155mil
98471-4749 c1944

REVZNDA

PaulOOctavio

SCLN 208 - Loja com
WC - desocupada, em 6ti-
ma localizacdo, 14,02 a
23,32 mts privativos -
98238-0962/CJ- 1700

ASA SUL

OPORTUNIDADE!!
314 VENDO Loja ¢/ s.
solo e s.loja 105m? Ot.

preco 982302022 c4806

BARATISSIMO
PARQUEESTRELA Dal-
va |V Prédio ¢/12 aptos
2qtos escrit R$ 155mil
98471-4749 c1944

OCTOGONAL

AOS 06/08 PAULO
ALENCAR étimalojasub-
solo 33m? util vazia R$
210mil 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

RECANTO DAS EMAS

QD 101 Prédio com 4 lo-
jas e 4 aptos S6 R$450
mill 99999-3532 c8165

de garagem - 98313-

1395/CJ-1700

ASA NORTE

ED LIBERTY MALL Tor-
re "A" Sala 216 34m2,
wc. Desocupada. R$
200 mil Saback Iméveis
F/3445-1105 ¢j3506

CLSW 300 Loja de fren-
te ¢/ 38,16 m2 privativo.
R$ 780 mil. 99333-3034

CLSW 300 Loja de fren-
te ¢/ 38,16 m2 privativo.
R$ 780 mil. 99333-3034

TAGUATINGA

BARRA

\____IMOBILIARIA)
C 09 R$1.750.000 Pré-
dio comercial 3 lojas + 6
Salas ¢/566m2 habite-
se (renda/12mil) 6timo in-
vestimento! cj4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

i siNDUSCON-DF

DOMINGO, 089/05/2021

DEPUTADC
PAUTAS

CIv

) EDUARDO PEDROSA TRATA DE
PRIORITARIAS DA CONSTRUGAO
CIVIL JUNTO AO SINDUSCON-DF

Reuniio de Diretoria da semana passa-

da contou com a participacio do depu-
tado distrital Eduardo Pedrosa. Durante o
enconiro, 0 deputado destacou o setor da
construgao civil como um arande motor da
eronomia, do desenvalvimento e da geracao
de empregos no DF.

Pedrosa também falou sobre a necessida-
de de uma revisdo da matriz econdmica da
capital. Segundo ele, nao é possivel seguir
com o fomento da economia como nos anos
anteriores e deve-se buscar novos vieses para
evilar cenarios preocupantes, como o atual
quadro de goo mil desempregados na capital.

Expressamos a nossa preocupacao quanto
ao andamento de duas pautas prioritérias da

construcdo: o Desenvolve-DF e a Luos. Ambas
estdo em processo de aproviacio.

Eduardo Aroeira, presidente da Ade-
mi DF, esteve presaente no encontro e pon-
tuou a lmportincia da agilidade no processo
de aprovacdo da Luos, a fim de evitar im-
pactos negalivos na geracio de empregos

e renda no DE

Foram dehatidas, ainda, a utilizacio de
recursos do Programa de Descentralizacio
Financeira e Orcamentaria (PDAF) e o pro-
cesso de desenvolvimento da RIDE, O depu-
tado se colocou 4 disposicao para agendar
reunides com demais parlamentares e se-
cretarias responsavels para debate de todas

as demandas citadas.

Dionyzio Klavdianos
Presidente do Sinduscon-DF

[61) 3234-8310 | www.sinduscondf.org.br

Informativo do Sindicato da Inddstria da Construgdo Civil do Distrito Federal

REV EZNDA
PaulOOctavio

SCLN 406 Desocupada,
Canto, 206,91 Mts Priv.,
6tima Localizagdo -
98238-0962/Cj-1700

ASA SUL

2aulO0ctavio

C.E. BRASIL 21 , Sl
Com. C/Banh. Priv. E
Vg De Gr%. CJ 1700
Tel: 3340-1111

PaulOOctavio

SHLS 716 - Centro Clini-
co Osvaldo Cruz, Vista Li-
vre, Desocupada, 45,53
Mts Priv. Dividida, -
98238-0962/Cj-1700

SRTVS 701 C.Empres.
Bsb sala 32m2 bl. C Tr
999813857 25913

SRTVS 701 C.Empr.
Bsb sala alug ¢/ gara-
gem 98401-3270 c472

SAAN/SIA/SIG/SOF

2aulOOctavio
C.E.PARQUE BSB . S|

C/ Grg Excel. Local.
Telefone:3340-1111  Cj
1700

JARDIM BOTANICO

COND MAXXIMO Gar-

via R$1.200.000,00 a vis-
tal 99381-7130 ¢.11588

encher os olhos. Tr:
98178-8000 C/950.

dem c/escritura 640m2
Tr. 99981-3857 ¢25913 SAMAMBAIA OUTROS ESTADOS
)
o |\ BARRA WA
_OPORTUNIDADE ! \______IMOBIIARIA IMOVEILS

NUCLEO RURAL Jeri-
va 5milm? plana Ac carr/
imov 99966-4845 c4806

LAGO SUL

QL 08 Lote Contra Pon-
ta 1.100m? + 3.000m?
de area verde.
R$4.900.000,00. Tr:
99294-6408 c6271

REV EZNDA
PaulOOctavio

SCES Trecho 02 - Opor-
tunidade, Lote Beira La-

0, 1.000m?, étima Loca-
lizagao - 99619-2488/Cj-
1700

REV EZNDA
PaulOOctavio

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m? +
area Verde Em, 6tima Lo-
calizacdo- 99619-2488/
Cj-1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m? +
area Verde Em, otima Lo-
calizagdo- 99619-2488/
Cj-1700

. LUZIANIA
PP LOTES, AREAS
. E GALPOES RUA AMERICANA do
Brasil Centro - Lote
1 .500m2(03 fren[es)de %sé
A quina  (projecao
AGUAS CLARAS ; '96822 '6%% 9, s
2 . -625 ou
‘,45%“2%?”” Loﬂﬁiqu?a";_ 9.8531-5883 Envio fotos
Ac.carro 62 99497-0766  Pelo Whatsapp c014744
~IQUERO
L CONTEMPLADO

WWW.QUEROCONTEMPLADODF.COM.BR

VENDA E COMPRA DE
CARTAS CONTEMPLADAS
OTIMAS OPORTUNIDADES! £

L]

ATENDIMENTO

(61) 3041-3800 / (61) 98406-1067 / (61) 99882-7676

QR 511 R$120.000 Lote
quitadoc/escrituraftenas-
cente. 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

TAGUATINGA

BR 060- DF excelente
area/chacara comercial/
residencial/logistica/ gal-
pao, frente pista 35mil
m2. R$ 790.000,00 a vis-
tal 99381-7130 c11588

BARRA

IMOBILIARIA

COL AGRICOLA SA-
MAMBAIA R$685.000
Chacara 106-A Lote
700m2 fte pistao norte 6ti-
mo p/investimento
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

&

Gorakdo Viaira

eV EES
QNA 01 Raridade! Ven-
do excelente imével pa-
ra investidores, terreno
310m?, avenida comerci-
al, quitado e escritura-
do, desocupado. Fagaes-
se grande investimento!
Tratar: 3351-9547/
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.

r

BARR

IMOBILIARIA

QNJ04R$800.000Aveni-
da terreno 250,00m2 o6ti-
mo para construir lojas/
Aptos px Av H. prates
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

REVZNDA

PaulOOctavio

SIGTaguatinga,escritura-
do e registrado, 6timo pa-
ra investimentos ou se-
de prépria, 300 mts de
construcao-98313-1395/
CJ-170

AMAZONAS 903.000
HECTARES reserva ve-
getal, diversos lagos e ou-
tras riquezas naturais pe-
tréleo, gas, porto fluvial
R$ 600 mihdes F:
99984-8111/98188-7313
8’18045 Imobiliaria Lago
este - INPI

1.6 SiTI0S, CHACARAS
. E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

OPORTUNIDADE UNICA
ABADIANIA SITIO
4hect muita agua, mina,
sede . Exct localiz. Es-
crit 99624-8852 ¢13499

L

LAGO QESTE

IMOVEIS

CIDADEOCIDENTALFa-

zenda 207ha Produzin-
do em 200ha 90 sacas
por ha R$ 12 milhdes .
99984-8111/98188-7313
¢j 18045¢j18045 Imobilia-
ria Lago Oeste - INPI

L

LAGO OESTE

IMOVEIS

CONDOMINIO PAL-
MAS. Lago Oeste Imé-
veis, compra, venda, alu-
ga avalia em todas as ru-
as e ¢/ ou s/ constru-
cdes. Temos chacaras
em todas as ruas do La-
go Oeste. Tratar: 99984-
8111/ 98188-7313
¢j18045 Imobiliaria Lago
este - INPI

OPORTUNIDADE RARA!!
FLORES-GO Melhor faz
Vale Parana 5.890 ha. 6ti-
mo p/ Pecuaria/A- gric
99966-4845 c4806

INCRA 07-DF Unico I!!!
Lote 5.000m2, luz e
agua, esta area esta den-
tro de condominio, oti-
ma localizagdo, 6tima to-
pografia, 1KM de estra-
da chao, 7km de Tagua-
tinga R$ 145.000, Aceita-
mos permuta
9.9824-6256 ou
9.8531-5883 Envio fotos
pelo Whatsapp c014744
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D“L“mgﬁ:g‘ﬂ | m D"L“&%ﬁﬂg““ | m CONSGRCIO | m APARTHOTEL | m ASA NORTE | m ASA NORTE | m ASA NORTE | m ASA NORTE |
IMPERIAL APARTS Fri-
B siTi05, CHACARAS FAZENDA EN BANCORBRAS 0 Ar, Tv, Wifi, coz. A.s ASA NORTE PARKVILLE — 2 QUARTOS
o E FAZENDAS PADRE BERNARDO ap 99981-9265 c4559 911 NORTE mobiliada P&lLl]()()C[il\'i() 112 BL.K/ 505
GO 350hects formada, UITINETES R$ 900,00 com linda vis- Cra ALUGUEL Sala/var/blinaex lavabo
corrego, repressapocoar-  COMPRO,CARTA CON- Q tal 99999-3532 8165 24 clarms.we, (suite)
DISTRITO FEDERALE | tes. 99966-4845 c4806 gg%zgf?gA V\CI)# ?ao. Tr: 2.2 SHN QD 2 Flat no hotel  coz.  c/arm.  d.serv.
sioe”_| gy i A, BRI Rl
A B 716 oscana di- p m?mobiliado, sala,cozi- vels. :
TEVEIND A g% Posg?éroprogeEl\fllezEAs- CARTA CONTEMPLADA AGUAS CLARAS vidida sala qto coz g - NGOG RY  ha. quarto, banheiro, ex- 34451105 CJ 3506
° 3qts (1 suite), casa ava. |TEMOS BASTANTE rag. 98471-4749 c1944 - UGN ;:elentre varandlanco(T ws;
PaulOQOctavio randa(cjjai:escrituradaere- 283"0%?15 é%’(;"é’gﬁ{g%s 1 QUARTO c%r?c?igo%aegg @ gcgﬁz-
gistrada Fazemos permu- I - CLN 410 Bloco A Kit ia. piscina. Servi \ -
LAGO OESTE , Gleba  [3al650% imovel Tagua- | BaCoOUTA0, O80%T- | 7o Y. i PaulOOc v io
01, 40.000 m?, Toda Cer- }grga/é uas1 Ci%rgsbgg- site 0 Site: www.qu or0 B A n n PaulOOctavio liza a_<|> ?o centrosgo/ Pg.\- pp 3315-8587
_ . . ) : : N EL no Piloto com 50% de
tceasda Flgaglc?sna,_ E)é%ezlgg_ 9.8531-5883 Envio fotos | contempladodf.com.br UGU desconto nos 6 primel-  IMPERIAL KITS Frigo 211 SQN - Ap 73m? de
0962/Cj- 1700 pelo Whatsapp c014744 IMOBILIARIA CLN 108 Bloco B Kit 5%31 glggggls. WhatsApp  Ar Ty, Wifi, coz. A.serv gg)m sgrnrggrio%malaﬁg'lta?
R 20 R$1.300 (30m2) 1 com 25m?em otima loca- Zap 99981-9265 c4559 01" ATMEoS Panel
J:AZENDA EM OUTROS ESTADOS I I suite sl coz arﬁa serv  liza a? no centro 83 pg,l- gas’ area de lazer, 2 va-
ar proximo shoppin no Piloto com 50% de
LUZ|AN|A GO 441 ALEXANIIA-GO 02 hec- L, %‘4232 61 3352_454& desconto nos 6 primei- 1 QUARTO t8a5387 WhatsApp 3315
hects varias benfeitori-  tares c/corrego, plano, IMOVEIS barraimobiliaria.com.br  ros alugueis. WhatsApp @
as, toda formada 3 corre-  energia, internet, prox. as- ALUGUEL 3315 8587 PaulOOctavio ALUGO POR TEMPORADA'
35 900604845 C4B06. 1 ot o SO 410 Todo Mobiifado 1 212 BL. K208 Salavar/
- a. Tratar c/proprietério: oo index c/arm.,wc,
NIQUELANDIA-GO 10 (62) 99806-3490/ (62) 2-1ApartHotel 2 QUARTOS . g“%gﬁg 5'1"°Z (d'g"a coz./arm., a.serv., DCE
alq 240km de Taguatin-  98406-5441/ (62) 98233- 2.2 Apartamentos GARDEN PARK CLN 411 Bloco A kit  RS$130,00) 1o andar. ¢ oarager RS 3.000,00
ga 80km de Agua Fria, 1836 2.3 Casas 203 EDIFICO Florence  911KITMobiliadadecora- ~ com 20m?em étimaloca-  ¢j4232 61 33524544  Sahack Imoveis.F:

terra de cultura riquissi-
ma em agua SO Sessao
de posse. R$ 160.000, .
9.8531-5883 Envio fotos
pelo Whatsapp c014744

FAZENDA DE ENGORDA

PLANALTINA-GO
794 HA, um Show,
75km de Brasilia. Total-
mente formada, 32 divi-
soes de pasto, curral
na sede com balanca,
brete, embarcador. Re-
sidéncia principal de lu-
xo de frente para um la-

0 com caramanchao.

ma verdadeira jdia

(61) 99981-1128 Zap

COCALZINHO - GO Fa-
zenda, 125 halg, 90% for-
mada, rica em 4gua,
dist. 65km do DF
F:99338-2014 ¢10881

PR SERVICOS E CREDITO
¢ IMOBILIARIO

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

21 APARTHOTEL

ATHOS BULCAO mobili-
CONSORCIO ado 40M? R$3.000 ¢/ ga-
rag 99999-3532c8165
CARTEIRA IMOBILIARIA sALABQMPﬂ(T;Esep .
EMPRESA DE TRADI- 2var45,94m2 14°and vis-

CAO compra carteira
imobiliaria 98611 2323

ta belissima refor px Pa-
tio Brasil 98277-3348

R$1.400 a.lazer 50m?
Tr: 99999-3532 ¢8165

QD 101 - Bl. "C", 302,
Ed. Spazio/Pr.Tié. Sala,
2/4, we, coz. c/arm.,a.
serv., gar.a.lazer -
R$1.300. Saback F/
3445-1105 ¢j3506

3 QUARTOS

RUA 5 Norte - Ed.
Shangrila/1002. R$
2.000. Sala/var./blindex,
3/4 (suite), 2 wc, coz.,
arm., gar. Saback F/
3445.1105 CJ 3506.

da BL A 203, BL E 121,
BL H 208, BL J 210
com garagem Tr: 99109-
6160 3042-9200 Sr. Im¢-
veis ¢j9417

PaulOOctavio

g ALUGUEL

CLN 216 Bloco A Kit
com 20m? em 6tima loca-
lizagdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

lizagdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

CLN 412 Bloco B Kit
com 20m? em dtima loca-
lizacao no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. 3315 8587

Barraimobiliaria.com.
r

912 - SGAN Ed. Master
Place BI.J/Kit 209. Sala,
qto, copa, wc e gar. R$
750,00 Saback Iméveis
3445.1105. CJ 3506

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

GOLDEN TULIP SHTN
apartamento de 1Q mobi-
liado 51m? seguranpa e
localizagdo privilegiada
no Lago. WhatsApp
3315 8587

3445.1105 CJ 3506

316 BL. "D"/115. Sala,
2/4 arms, wc, coz , a.
serv.,, despensa. R$
1.900,00. Saback Imo-
veis 34451105 CJ3506.

402 - E /103. Sala, 2
gtos  c/armarios, wc,
coz. c/arm., a.serv., R$
1.850 Saback F/
3445.1105 CJ 3506.

408 CLN Bl D 2qt A.
emb sl cz R$ 1.700. QE
38 apt 3q A. emb ar c.
sl ¢z 2wc var R$ 1.500
Cl02 1t 12 ap 101 Gua-
ra 11 991577766 c9495

A Asa Original

gabinete [@

LOFTS COB. DUPLEX QUALIDADE VANTAGENS
49 a 68 m2 ©152 a 179 m?2 - Proximo ao lesh, * Excelentes
- 1vaga - 2 vagas Sirio-Libanés, clinicas, condigdes

de garagem de garagem parque da Asa Sul de negociagdo

e

ACESSE E SAIBA MAIS

P = - A
Residencial Darlan Rosa

2° Oficio R20-94075

INCORPORAGAO, CONSTRUGAO E VENDAS

PaulOQOctavio

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

CJ1700
PRESA FLADA A

ARV

© 3326.2222

www.paulooctavio.com.br

Guara ll
(QI 33 Lote 2)

Aguas Claras
(Av. Araucarias)

208/209 Norte
(Eixinho, ao lado do McDonald's)

Noroeste
(CLNW 2/3)
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CORREIO BRAZILIENSE

m ASA NORTE |

%1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

2 QUARTOS

SCLRN 703 Bl "F'/ 201.
Duplex c/sala, 2/4
sendo 1 c/armario) 2wc
suite), coz. a.serv R$
.200. Saback Iméveis
F/3445-1105 ¢j3506

3 QUARTOS

307 - BL.J/ 604. Sala, 3/
4 c/arms., 2wc (suite),

B

ASA SUL

ASA SUL |

3 QUARTOS

CLASSIFICADOS
m ASA SUL | m ASA SUL | m GUARA | m LAGO NORTE | m SAMAMBAIA | m SUDOESTE |
1 QUARTO 3 QUARTOS GUARA LAGO NORTE SAMAMBAIA 2 QUARTOS
310 sala, qt° qorhn awg- 2|22f - BL. “BS" | _/30% ghsv‘é 3Ig?B Bé./;s"/Ap.
rio e ar.c, cozinh e WC.  -Reform. nasc., Saldo, ., Sala/var. 2/4, ¢/ ar-
Tr: 99882-6887 5963 q}osI c/ar)ms, 2we (suite/ 10UARTO QUITINETES 4 QUARTOS ms 2 wc, coz., c/armlgé
408 SQS Térreo gto sa- ¢/ closet), coz,. copa, ¢/ QE 40 Rua 07, Lt 09/ ] a. serv., garagem. R
la coz banh drea ge  arms, aserv., DCE, gar.  203. Polo de Modas - Ot JRC IMOVEIS f 2200 Saback  Iméveis
serv. 98471-4749 c1944 R$ 4.500,00. Saback mo estado. Sala, 1/4 ¢/ CA 08 Ed. Spazio Kit 3445-1105 ¢j3506
209 SQS BIB 2° andar  3445.1105 CJ 3506. arm., wc, coz. R$400.Sa-  com 2qts 1 wc coz e g QD 08 Alugo apto 2 gts,
' back Iméveis F:/ ragem. R$ 1.200,00 Tr: IMOBILIARIA banheiro, sala, cozinha,

1gto sl coz banh TR:

99981-3118 ¢/1994

503 SUL mobiliado tem-

goradq 1 qto elev gar
0 dias adiantado

98401-2869

516 CRS - BI."C"/201,

(Entr.10- pela W2). Sala/

var. 1/4, arm., wc, coz.,

a.serv., R$ 800. Saback

coz. ¢/ arm. a.serv.,

ECE ke galr_ R$ 3.700. Sﬁ‘} F/3445.1105. C/3506
ac moéveis

3445.1105 CJ/ 3508. 2 QUARTOS

307 - BL.J/ 604. Sala, 3/ 403-BL.F/ 206.

4 c/arms., 2wc (suite),
coz. ¢/ arm. a.serv.,
DCE e gar. R$ 3.700. Sa-
back Iméveis F/
3445.1105 CJ/ 3506.

Vazado/nascente, refor-
mado. Sala/var., 2/4 c/
arms. 2 wc (suite), coz,
wc e a.serv., clelev. e
ar., R$ 3.100. Saback
445.1105 CJ 3506.

4 0U MAIS QUARTOS

314 BL H canto, 4 gts 2
stes 2semi suites, var. 4
gar. 99982-8714

412 -J/304 Reformado.
Sala, 2/4 c/arms., wc,
coz.a.serv.,R$1.400. Sa-
back Imoéveis
F/3445.1105 CJ 3506

204 PROPRIETARIO
Aluga 3qts sala cozi-
nha DCE elevador gar
R$2.800.Tr:99684-4640

205 - D /103. Otimo esta-
do. Sala, 3/4 c/arms.,
WC, COz. c/arm., a.serv.,
DCE. R$ 2.500 Saback
F/3445.1105 CJ 3506.

214 3QTS 5° and, nasc,
DCE, gar, vista livre Tr:
99882-6887 5963

306- BL."B" /104.0timo
estado. Saldo, 3/4 c/
arms., (suite), we, coz/
arms., DCE, a.serv., R$
3.000,00. Saback
3445.1105 CJ 3506.

402 - C/310 - Sala, 3/4
arms. wc, coz., a.serv.,
DCE R$ 2.300. Saback
3445.1105 CJ 3506.

413 - BL.N / 205. Refor-
mado. Sala, 2/4 c/arm.,

ot s
. . apbac

ASA SUL 3445.1105 CJ 3506.
QUITINETES 415 VE Hoje! S6 R$

910 - SGAS Res. Sum-
mer Park Bl.H, Kit 238.
R$ 1.000. ¢/moveis. Sa-
la, 1/4, coz., we. Saback
3445.1105 CJ 3506.

Busca rapida

1.400 nasc vaz 1°and pi-
lotis 9-9983-9662 5102

514 SCRS R$ 2.200
Mobiliado!!! Condominio
Incluso! Com elevador.
999993532 c8165

405 - BL.K /205 c/elev.
Reform., R$ 3.300. Sa-
ldo, 3/4 arms. 2 wc
suite), coz., a.serv.,
CE. Saback Imoveis
3445.1105 CJ 3506.

4 0U MAIS QUARTOS

312 SQS Alugo lindo ap-
to 283m? 4qts 2stes
2vgs 99983-1953 3149

3445.1105 CJ 3506

2 QUARTOS

PaulOOctavio

g ALUGUE L

LIVING PARK SUL
73m? Ap de 2 Quartos
com armarios sendo 1 su-
ite, sala, cozinha com ar-
marios, varanda, 2 va-
gas, o melhor lazer da re-
gido! 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

LIVING PARK SUL
99m? Ap de 3 Quartos
com armarios sendo 1 su-
ite, sala, cozinha com ar-
marios, varanda, 2 va-
gas, o melhor lazer da re-
gisai%! WhatsApp 3315

Informagdes

completas

999037059 ¢8081

JRC IMOVEIS
CA 08 Ed. Spazio Kit
com 2qts 1 wc coz e ga-
ragem. R$ 1.200,00 %’r:
999037059 ¢8081

NOROESTE

1 QUARTO

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

CLNW10/111Qsala, co-
zinha com armaérios,
drea de servico , quarto
com armarios, banheiro,
garagem coberta e locali-
za%éo privilegiada! 3315
8587

SQNW 307 BI."D" Apto
119 Ed. Due Murano.
Sala/var., gto, we, copa.
gar. a. lazer. R$ 1.500.
aback Imoéveis F:
3445.1105 C/J3506.

SQNW 307 BI."D" Apto
119 Ed. Due Murano.
Sala/var., gto, wc, copa.
gar. a. lazer. R$ 1.500.
aback Imoéveis F:
3445.1105 C/J3506.

Fotos e
videos

QS 303 R$650 Apto
3Qtos sl coz wc gar
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

SUDOESTE

QUITINETES

QMSW 05 Ed Mont
Blanc dividia ,totalmente
mobiliada, garagem p/
2carros. R$ 1.550. Tr:
99202-2802 Carmem

1 QUARTO

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

QMSW 06 Ed. Studio In
Apartamento de 1 Q mo-
biliado com TV, cama, ar-
mario, mesa, frigobar e
micro-ondas, com vaIga
de garagem coberta R$
1400 com tudo incluso
3315 8587

area de servico Tr.:
99987-1257

3 QUARTOS

302REFORMADO 1°an-
dar suite armarios garag
98185-1115 {9997

TAGUATINGA

704 SHIGS- BlL.Q, Cs
15. Otimo estado. C/ 2
pavim. Saléo 2 amb., sl
Jantar, lavabo, copa/
coz., clarms, a.serv.,
DCE., gar. 2 carros. Em
cima: 3/4 c/arms., suite,
wc e terragco. R$
4.800,00 Saback . F:
3445.1105 CJ 3506.

LAGO SUL

1 QUARTO

3 QUARTOS

BARRA

QSD 53 R$750 Apto
1Qto sl coz we cj4232
61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

2 QUARTOS

C 07 Ed Barramares
Tag. Centro 2 gtos elev
gar 99981-3118 ¢/1994

BARRA

QNL 06 R$770 Apto
2Qtos 2sl coz wc gar
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

Ql 23 3qt 2st pisc churr
+ casa aux. terreno imen-
so R$ 8mil. 98363-8808

40U MAIS QUARTOS

ALUGA-SE CASA

Ql 03 e outras casas
99981-3857 ¢25913

TAGUATINGA

40U MAIS QUARTOS

QSA 03 Centro - Sobra-
do, 4suites DCE 2salas
wc social escritdrio varan-
da cozinha despensa
churrasq gar p/3 carros
R$ 5.000 Tr: 98272-
9594

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis
para quem quer
comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO
JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

‘ lugarcerto

Experiéncia com.br

personalizada

CORREI0 BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo




CORREIO BRAZILIENSE CLASSIFICADOS
| RGUAS CLARAS | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA SUL | | TAGUATINGA |
SCRN 513 Alugo Ed Im-
R LOJAS E SALAS peradorz, loja W2 com ASA NORTE — p - p
1100m e 1.350mf, o X I R IS PaulOOctavio |l PaulOOctavio
p¢ao de locagao ae va- . oy ALUGUEL oy ALUGUEL
LolAs gas de garagem. [F)lreto — s IMOVEIS CORPORATIVOS
ietéri : A ~t Oy
532‘4-8%'30?32 one PaulOOctavio SBNQDO1Pavimentocor-  SHS QD 6 Brasil 21 sa- QS 01 Lote 40 Taguatin-
AGUAS CLARAS EE ALUGUEL porativo, drea priv. lacom69m?combanhei- ga Shopplng salas a par-
680,26 m2, 6 banheiros, ~ fos e ar cond. Em exce-  tir de 28m* com vaga

PaulOOctavio

g ALUGUEL

AV. DAS ARAUCARI-

AS Loja com 86m? em
6timopontocomercialpré-
ximo do Pistdo Sul.
99812 0316

PaulOOctavio

ALUGUEL

3680

RUA 12 Sul Primeira loca-
¢ao! Loja com 87m? am-
plo espago com vao li-
vre e banheiro com exce-
lente vitrine e localiza-
c¢ao privilegiada. WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

RUA 12 Sul Primeira loca-
céo! Loja com 155m? am-
plo espapo com vao li-
vre e banheiro, vaga de
garagem, excelente vitri-
neeIocalizagéoprivilegia-
da. WhatsApp 3315
8587

ASA NORTE

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CLN 207 Bloco B Salas
Asa Norte a partir de
17m?completamentg RE-
FORMADAS em Otima
localizaCAo no centro
do Plano Piloto. WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 207 Bloco B Loja tér-
rea com 23m?2 em otima
quadra localizada no cen-
tro do Plano Piloto. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN216 Bloco B Loja tér-
rea com 132m? em oti-
ma quadra localizada
no centro do Plano Pilo-
to. WhatsApp 3315
8587

SEPN 515 aluga-se loja
¢/700m Tr 999813857
€25913

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

SHN QD 02 Bl AHotel Ma-
nhattan Plaza Loja com
46m?2em excelente locali-
zagao. 3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

SHN QD 02 B E Hotel Ku-
bitschek Plaza Loja com
19m? em excelente locali-
zag&o. 3315 8587

PaulOOctavio

g ALUGUEL

SMHN Quadra 2 Bloco
B Centro Clinico Cléo Oc-
tavio loja com 195m?
em excelente ponto co-
mercial. WhatsApp 3315
8587

CLN 110 Bloco A Sala
com 186m? banheiros e
copa. Otima sala pronta
para locacao. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 115 Bloco A Sala
com 29m? em 6tima loca-
lizagao no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

SCRN 513 Alugo Ed Im-
perador, loja W2 com
1.100m? e 1.350m2, c/
opgao de locagéo de va-
gas de garagem. Direto
com proprietario Fone:
3964-3144 Jorge

ASA SUL

PaulOOctavio

s ALUGUEL

SHS QD 6 Brasil 21 Lo-
ja com 78m? dtima vitri-
ne, perfeita para restau-
rantes, cafés e lanchone-
tes em excelente localiza-
¢do. 3315 8587

SRTVS 701 Centro
Emp.BSB 7° and Tr:
99882-6887 c5963

TAGUATINGA

PaulOOctavio

o ALUGUEL
CNB 03 loja ampla
70m? bem localizada

com 50% de desconto
nos 6 primeiros alugueis
99679 3164

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CSB 07 Ed.Minas Ge-
rais - lojas de galeria a
artir de 499,99 +cond+
PTU 99679 3164

SALAS

AGUAS CLARAS

OPORTUNDADE!
SALA CONERCIL
PARALOCACAO

AGUAS CLARAS Shop-
ping 3 salas comercial
de 290m?, com 3 vagas
de garagem, outra com
559m? 5 vagas de gara-
gem, uma de 849m?
com 8 vagas de gara-
gem. Ideal para escrit6-
rio, centromédico, labora-
torio, entre outros. Tra-
tar: 062 98112-0219 Se-
bastiao Pereira

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

CLN 207 Salas a partir
de 17m? reformadas
com banheiros novos
em excelente localiza-
¢ao e aluguel sem fia-
dor. WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 303 Bloco C Sala
com 29m? em 6tima loca-
lizacdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

3 ALUGUEL

CLN 304 Bloco C Sala
com 23m? em 6tima loca-
lizagdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

g ALUGUEL

CLN 406 Bloco C Sala
com 20m?2 em 6tima loca-
lizagdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

@ IMOVEIS CORFORATIVOS

SBNQDO1Espagocorpo-
rativo com areas privati-
vas de 133,60 a 173,10
m?,com étimo acabamen-
to e 6timo estado. 2 ba-
nheiros, copa, vagas de

aragem e elevador.

314-1010/98127-5997

3 copas, 12 vagas de ga-
ragem. otimo acabamen-
to e 6timo estado. 3314-
1010/98127-5997

lentelocalizagdo. WhatsA-
pp 3315 8587

de garagem em localiza-
cao privilegiada no Pis-
tdo Sul de Taguatinga.
99812 0316

a IMOVEIS CORPORATIVOS

SBN QD 02 Pavimentos
corporativos, drea de
520,61 m?cada, 5banhei-
ros, copa, 13 vagas de
garagem. 6timo acaba-
mento e otimo estado.
3314-1010/98127-5997

PaulOOctavio

g ALUGUEL

SCNQD 05 BrasiliaShop-
ping na Asa Norte sala
com 162m? com banhei-
ros, copa e recepgao.
3315 8587

SCRN 513 Ed Impera-
dor salas ¢/ 58m?, 65m?,
83m?2, 116,74m?2, 200m?,
300m? e, 481m2, 600m?,
1.100m2 2.000m?2,
3.000m? c/opgéo de loca-
¢a@o de vagas de gara-
gem. Direto c/o proprieta-
rio F: 3964-3144 Jorge

SCRN 513 Ed Impera-
dor, Area com vao livre
de 116,74m?, 678,41m?,
c/opgaode locacao de va-
gas de garagem. Direto
c/o proprietario F: 3964-
3144 Jorge

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

SMHN Quadra 2 Bloco
B Centro Clinico Cléo Oc-
tavio Salas a partir de
29m?prontascombanhei-
ro e pia no consultério.
3315 8587

ASA SUL

SCS ED Sao Paulo 2
sls luxo ref 98363-8808

SCS QD 02 Ed Ariston
sala c¢/85m?, 89m?
110m?, 175m2 e 395m2,
c/opgao de vaga de gara-
gem. Dir. c/proprietario.
3964-3144 Jorge

PaulOOctavio

s ALUGUEL

SDS ConjuntoBaracatsa-
la com 42m? em localiza-
¢ao central do Plano Pilo-
to. 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

SHS QD 6 Brasil 21 sa-

la com 33m? com banhei-

ro e arcond. Em excelen-

te localizagdo. 3315
587

SAAN/SIA/SIG/SOF

PaulOOctavio

g ALUGUEL

SIG Quadra 01 Sala
com 36m? pronta com ba-
nheiro e vaga coberta.
WhatsApp 3315 8587

TAGUATINGA

PaulOOctavio

g ALUGUE L

C-12 CN.T sala 45m?
R$ 700,00 50% de des-
conto por pontualidade
por 6 meses + encargos
99679 3164

BARRA

IMOBILIARIA

CNC 01 R$1.450 Edifi-
cio Prime exceléncia con-
sultério  semi-mobiliado
35m2 dividida c/
Arcondicionado  ¢j4232
61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

QNM 34 Taguatinga JK
Shopping salas a partir
de 33m2, com ar condicio-
nado e vaga de gara-
gem. 99673 3164

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

QNM 34 JK Shopping An-
dar inteiro disponive (Jaa-
ralocag@o comar condici
onado e vagas de gara-
gem em condig&o especi-
al de locagao. 99673
3164

PaulOOctavio

g ALUGUEL

QS 01 Taguatinga Shop-
ping Lote 40 Andar intei-
ro disponivel para loca-
¢&o com condic&o especi-
al de locagdo. 99812
0316

PaulOOctavio

g ALUGUEL

TAGUATINGA TRADE
CENTER Lotes 1/12 Sa-
las a partir de 24m? oti-
ma localizagdo ao lado
da EPTG e com 50%
de desconto nos 6 primei-
ros alugueis. 99812
0316

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

QS 01 Taguatinga Shop-
ping Lote 40 Andar intei-
ro disponivel para loca-
¢&o com condic&o especi-
al de locagdo. 99812
0316

LOTES, AREAS
2.5 E GALPOES

CIDADES SATELITES

SIA TR 02 Alugo lote
com 2.000m?2. Tratar dire-
to com o proprietario Fo-
ne: 3964-3144 Jorge
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VEiCULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhées

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

CHEVROLET

SPIN 17/18 1.8 manual
prata
38.000Km Carro de gar!
R$ 51.500. 99245-7995

MT LSE

| FORD |

FORD
KA/09 conservado ven-
do ou troco. 99969-

9595 99909-7931

TOYOTA

ETIOS 16/17 Autm com-
pleto 72mil km Unico do-
no. Tr: 98133-9337

VOLKS

POLO 12/13 1.6 Confor-
tline compl. preto. Oti-
mo estado 99177-2246

LN PECAS E SEVICOS

ALUGUEL

FIAT

PALIO/07 Roda liga le-
ve inteiro vend ac troca

999699595/999097931

LOCAVIP

AUTOMOVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
Nao exigimos cartdo. A
partir de R$ 60,00. Tr:
98282-5660 whats

Disque-Denincia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

descrito:

Descrigao dos iméveis:

cinco milreais).

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA

AVISO DE LICITAGAO
CONCORRENCIA N° 1/2021

Processo Administrativo: 8895/2021

Objeto: consiste na alienagao por Concorréncia Publica de Iméveis Urbanos de propriedade do Conselho Federal de
Farmécia, tendo sido o presente processo licitatério autorizado conforme artigo 17, inciso |, da Lei n° 8.666, de 1993,
pela Resolugao n° 475/08, convalidada pelo Acorddo n® 12.075 de 29 de maio de 2008 do CFF, conforme abaixo

Situagao ocupacional: Desocupados.

Tipo doimével: Salas e prédio comercial
Autorizagdo Para Alienagao: A autorizagao para alienagdo dos iméveis do Conselho Federal de Farmécia esta
prevista no artigo 1°, da Resolugdo n® 475 de 29 de maio de 2008, convalidada pelo Acorddo n® 12.075 de 29 de maio
de 2008 do Conselho Federal de Farmacia.

Item 1: 8° andar, Salas de 1 a 14, integradas formando um conjunto de salas separadas pelo hall de elevadores. 03
vagas de garagem; Localidade: Brasilia/DF; Endereco: SBS, Quadra 1, Lote 29, Ed. Seguradoras, Bloco K; Area
Construida: 366,56 m? Prego minimo: R$ 1.650.000,00(um milh&o, seiscentos e cinquenta mil reais); Valor da caugao:
R$82.500,00 (oitenta e dois mil e quinhentos reais).
Item 2: Prédio comercial, composto por subsolo, térreo e mais 03 pavimentos servidos por um elevador e escada com
hall; Localidade: Brasilia/DF; Enderego: SCRN 712/713, Bloco G, N° 30, Asa Norte; Area Construida: 930,16 m? Prego
minimo: R$ 3.900.000,00 (trés milhdes e novecentos mil reais); Valor da caugao: R$ 195.000,00 (cento e noventa e

Data da abertura do processo: 04/06/2021 - 10:00 horas
Retirada do edital: O edital encontra-se a disposigéo dos interessados no site do CFF:
www.cff.org.br- Maiores informagdes: 61-3878-8762.

SALA COMERCIAL 290M2, 559M2 E 84aM2
PARA LOCAGAO AGUAS CLARAS SHOPPING

. .oo-c......_..'..oooo R
IDEAL PARA ESCRITGRIO, CENTRO
MEDICO, LABORATORIO, ENTRE OUTROS

. INFORMAGCOES: (62) 98112-0219




8 Brasilia, domingo, 9 de maio de 2021

de linha, ligue para:

10h as 17h
A0S SABADOS
9h as 12h

FACIL DE ANUNCIAR

Para publicagdes ou alteragdes nos antincios

3342-1000

NOVO HORARIO

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

ASA SUL
SIG

TAGUATINGA

CLASSIFICADOS

PESSOALMENTE NAS LOJAS

Sao 3 lojas de classificados do Correio Braziliense espalhadas no
DF. O pagamento de anuncios de linha nas lojas pode ser feito &
vista em dinheiro, cartéo de crédito ou débito.

Tenha o CPF/CNPJ em maos para sua comodidade ao fazer o
seu anuincio. A publicagdo de todos os anlincios esta sujeita a
confirmagao e revisdo antes da publicagéo.

B SCLS 107 Bl A Lj 22 / 3443-8053

1 SIGQd 02 Lt 340/ 3214-1239

I C12BICLjl2/3562-5327

ESTAMOS SEGUINDO TODAS AS ORIENTA(}OES
DE PREVENGAO CONTRA O CORONAVIRUS

10h ds 17h
A0S SABADOS

8H as 12h
SEGUNDA A SEXTA

10h

presencial.
SABADO

HORARIO FUNCIONAMENTO LOJAS

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

horério de atendimento n&o presencial a partir de

E de 11h as 17h liberado para atendimento

de 08h as 11h atendimento n&o presencial
E de 11h as 12h liberado para atendimento

CORREI0 BRAZILIENSE

ATENDIMENTO AO CLIENTE

CENTRAL DE

ATENDIMENTO

Para informagoes, sugestoes e duvidas, ligue:

3342-1000

Ou envie um e-mail para: classificados@correioweb.com.br

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

7h as 18h

SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS

* Somente anuncios de linha podero ser feitos por telefone. presencial. 7has 13h
e%  PECAS E SEVICOS OUTROS PROFISSIONAIS EQUIPAMENTOS SERVICOS E PRODUTOS RECADOS | OURO E GEMAS | | A EToRND | | ACOMPANHANTE |
DESPACHANTE DOCU- EPORTIVOS TRABALHADOR RU- HOBER AJUDO $5 mu- Lo PASSOPONTO Panifica-
AUTO PEGAS MENTARISTA PERSONAL TRAINER RAL / Caseiro. Contato  Iher jovem q tenha pés ggrgg?gﬁg%gaéooca!'rzrgz ALAN CASTRO
Salvador BA. Tratar. (71 CREF 035364G/RJ Gua-  pelo telefone (61) 99661- lindos 61981233852 LAGO OESTE daern formosa B0 0@ | VERSATIL MORENO
4 & Aguas Claras.(61) 4 ar através do telefone: | 4
MOTOR Retifique seu 9178-4500  71- g 068 6 (61) 99641-0080 claro tatuado gostoso
motor, ¢/ garantia de 08 991784500 98286-5642 HOMEM 53 PROCURA AENEORVEERIRS 23a 61995041380 zap
meses ou trinta mil, trts ~ DIAGRAMACAO E AR- mulher 35 a 45 p/ namo-  MANGANES TEOR 45.
revisdes gratuita. 08197- TE Final (61) 99841- MOVEIS ro sério 6199237-4291 Vendemos. Temos PLANO PILOTO
9436 / 98410-6719 0469 E ESTOFADOS 5.2 COMUNICADOS, 40.000 toneladas extrai- LOlRA CATARlNENSE
MASSOTERAPEUTA MENSAGENS E EDITAIS . dos e capacidade de CASA LOTERICA-
CONSORCIO VAGA Interessados(as) SOFA_NA EMBALA- (k] nForMiTica | 5.000toneladasmés.La-  Uma das melhores do | CRYSTAL CARINHO-
(61) 986546736 GEM Entrar em contato - o Oeste Imoveis c¢j Brasi,emshoppingdeCi- | SA Mass safada Asa
MUDANCAS E FRETE  (61) 99998-0301 MiSTICOS 8045 Fone: 61- dade Satélite,comoimo- | Norte 6199450-9440
CARTA CONTENPLADA | Locel & neresizcual i SUPORTETEONCO_| - .00 este - INPI G, Ao leurameno.ox
- ABABALORIXA VITO- ago Oeste - o. Alto faturamento, ex- ]
TEMOS BASTANTE| oyt (61) 99963 (,Agﬁ,,C,,ARf‘,ONPQ\S,MgVE!S_ RIA do Oxum, recém SUPORTE TECNICO celente preo | 99951-  MASSAGISTA PRECL
opgdes, Compramos tr0d pa avista. busco r?o chegadadoCodédoMa- em Informatica (61) 8001 Aragéo, c2072 98374-4046
seu consorcio contem- Iocalpgg9804-3é98 Za ranhdo, Sou a Unica vi-  99952-3892 CASA LOTERICA local
plado ou n&o. 61- SERVICOS DE P dente que nao vende ilu- NEGOCIOS nobre no P.Piloto 98136-
3041-3800/61-98406- INVESTIGAGAO Soes. Trago sey amor 6664 F.Elizeu c7916 102 NORTE Bl. A mas-
1067. visite o site: OUTROS € voltia em ou ga- [X:! OPORTUNIDADES z i -
WWW.quero rantia Tel: 3355-2973/ FRANQUIAS E CASA LOTERICA 7 ter- | 32951% ?)?J?rsausa.“\ierﬁlr?a
contempladodfcombr| | DETETVEALESSANORA |  ERoONLINECoRao.  98237-2661 Zap - SOCIEDADES minais em local de gran- | conferirl 613254-0323
ADULTERIO FOTOS| nismo 10,13,14 ¢ 17 de CREDITO CNPJVENDO/ Commro. o moymert ane E:
N°1c/filmagens,flagran- maio as 19h. www. 98228-8707 Za| P E||'O o 7916 i " PROCURO MULHE-
te. Sigilo e discricao delanasleiloes.com.br CENTHO DE TERAPM P lzeu ¢ RES Trabalhar na pista
998106976/ 32086310 ASSESSORlA ou vaga local agrada’ve|
CASA Gps/Monitoramento I_I E ASTROLOGIA DE CREDITO 1 RICARDO  CORRE-1 A Norle. 61 99166-4169
&SERVICOS Lo CONVIDO-LHE A FA- CONSORCIOBANCOR- - WY PA(R)A o |5, tago avalie
¢ NEGOCIOS & ZER uma consulta atra- ~ BRAS ndo contemplado (" B po ol i | cdes. Tenho varios MASSAGEM RELAX
4.1 Construgio e Reforma 4-6m vés de Blzios e Tarot. @ venda. Tratar (61) yqiidecongitoriaasses. |6 funcionamento &
- -~ OPORTUNIDADES  Faz e desfaz qualquerti- ~ 99912-7114. - taci0 d " |venda. A partir de :
4.2 Moda, Vestuirio FO de trabalho. Traba- - gggapi{gsi,? L’?gtriae ze‘;\g_ R$ 60.000,00 Padari- ANNE NOVATA
e Beleza TELEVISko 5. AgriculturaePecusria_ |hos honestos e garant- ~ CONTABEISNEGOCIA- duenos municipios. Tr: |23 Casas de Festas, BELISSIMA MULHER
4.3 saude 5.2 Comunicados dos. Poderosa amarra- ~ GAQ Impostos ASSesso-  dosag s Ameida £ | Restaurantes/Bar, lan- | J2o R B = ont
5 ASSINATURA DE TV eEditais a0 definitiva. Ligue: ria de Creditos. Contate I chiquinh chonetes, Giraffas, Far- )
4.2 Comemoragdes, g a0 e através. (61) 08545. Mai: chiquinhoassesor |SNOTe 6% STEIES T3 | vante, meiga educada
e Eventos mais de 400 canais, 5.3 Infomatica - 5391 @hotmail.com cos de’laranja Super- emuitocarinhosa! Aten-
4.5 Servicos Profissionais #3008’ ogoné%%%os vas‘;f 5.4 Oportunidades . mercados,Casa de col- gqmgg}%;é&eé:iggao.
4.6 Som e Imagem 5.5 Pontos Comerciais ; EMPRESTIMO NO CAR- - chdes, Loja de Decora- p
canaisiptv.net (61)99592 TOO de crédito tratar INSTALAGOES P d
4.7 Diversos 4616 5.6 Telecomunicagdes DONA PERC".'A ¢ Goes, Postos de com- ,
. ¢ : (61) 98110-4953 COMERCIAIS bustivel, Cafeteria e ou-
TVBOX 128 GB 8 GB 5.7 TurismoeLazer  |ESTA PASSANDO tros (61) 09072-3665.|  AS+TOPS DAS GALAXIAS
Ram Com 40000 conteU- por problemas emocio-|  PARCELE SUAS CON-  RESTAURANTEAVEN- |, waimoveis.cimbr| BEMESTARMASSA-

MODA, VESTUARIO
4.2 E BELEZA

JOIAS E RELOGIOS

COMPRO OURO !!!! pa-
go a vista !I! $$$$. Con-
tratar tratar: (61) 99947-
1532

SALAO E BARBEARIA

SALAO COMPLETO L. SUL
BANCADA, POLTRO-
NAS, cadeira reclinavel,
Iavatério, etc. S6 um
ano de uso.R$ 16 mil
61 991274809 Susana

SERVICOS
il PROFISSIONAIS

ESPECIALIZADO

ABERTURA E BAIXA
de Firma/Cond IRPJ IR-
PF e contabil. em geral
3328-8874/98197-9265

LIMPEZA

LAVAGEM E IMPERME-
ABILIZACAO Sofa 61-
985236283

dos 30 Dias (63) 99981-
4456

LISTA DE CANAIS pa-
ra Tv Box R$ 25,00 /
Més. Entre em contato
Whatsapp (63) 99981-
4456 ou (63)99981-
4456

GANHE DINHEIRO Re-
vendendo IPTV. Interes-
sados Whatsapp (63)
99981-4456

4. DIVERSOS

ANIMAIS
DOMESTICOS

PRODUTOS E
SERVICOS

TOSADOR/BANHISTA
Pet (61) 99607-3779

DECORACAO E

5.1 AGRICULTURA
* E PECUARIA

ANIMAIS

TEMOSREPRODUTO-
RES e matrizes Dor-
per, Santa Inés e
seus cruzamentos,
das melhores linha-
Eens para seu plantel.

stamos também ofer-
tando matrizes e repro-
dutora da raga Puro
Sangue Arabe, com li-
nhagens aptldao endu-
ro, trabalho e Houter.
Animais muito ddceis,
inteligentes e resisten-
tes. E temos para seu
churrasco de final de
semana, cordeiros pa-
ra abate. Nao perca es-
saoportunidade. Conta-
to: Sarah Rocha 61

ANTIGUIDADES 99208-9908
LEIIAAO DIE ‘%RTEP %aF-
sa Amarela Brasilia- INSTALACOES
(61) 99905-3050 E MATERCI AlS
MUSICA, ARTE E CUL-
TURA Errata: edita- EMPRESAENERGIASo-

Casa Amarela leiloes-
leildo dias 13, 14 e 15/
04/21 61-999053050

lar-comestoque. Interes-
sados tratar: (62) 99103-
6900

nais, saude, familia-
res, financeiros? O
que vocé precisa nes-

se momento é da aju-

da de alguém que real-

mente saiba o que es-

ta fazendo e pode te
ajudar de verdade. Te-
nho grande experién-
cia nos assuntos do co-

ragéo e da alma. Vo-
cé se encontra em um
momento complicado
de sua vida, no qual vo-
cé até procurou, mas
nao conseguiu encon-
trar as respostas cer-
tas para resolver os
seus problemas? Do-
na Percilia taréloga po-
de te ajudar a fazer o
que para vocé parece
impossivel, setornarre-

alidade! Agende ago-

ra mesmo sua consul-

ta e ndo deixe passar
diante dos seus olhos
a oportunidade que vo-

cé precisa para mudar
a sua vida! Fone:
3561- 1336/98363-
5506 /99666-
0730 End A 07 ca-
sa 14 Tag. Sul - Rua
doColégioGuiness. Fa-
cebook: Amparo Espiri-

tual Dona Percilia

TAS Entrar em contato
pelo telefone 61-
982903068

DINHEIRO E
FINANCAS

EMPRESTIMO PESSOAL
DINHEIRO NA HORA
No cheque, desconto
em folha, ou débito em
conta corrente. Tel:
4101-6727/ 98449-3461

PRESTINO.
CARTAO DE CREDITO
No cheque e garantia

de imével. 98514-0606

OURO E GEMAS

7 N

LAGQ OESTE

IMOVEIS

JAZIDA DE MINERIO
de ferro, de grafite, e Nio-
bio. Temos também in-
dustriais. Lago OesteImé-
veis cj 18045 Fone: 61-
9.9984-8111 Imobiliaria
Lago Oeste - INPI

DA Mude de vida, restau-
rantetodoequipado, opor-
tunidade unica em Cal-
das Novas GO (64)
99260-0218

L1 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATELITES E
ENTORNO

BAR TRADICIONAL
Vendo no Guara Il. Inte-
ressados entraremconta-
to 61-99997-7011

HI

 OPORTUNIDADE
FABRICA DE SALGA-
DOS integrais, lider no
DF com capacidade de
expansao. 99637-4867

L2y 4 TURISMO E LAZER

SERVICOS

HOSPEDAGEM

LOCACOESPARATEM-
PORADA Caldas Novas
-GO. Tratar: (64) 99246-
5776

GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273

LEO MASSAGEM DE FORA
RELAXANTE, DESPOR-
TIVA,tantrica. Venhacon-
ferir. Local discreto.(81)
98812-4711

305 NORTE BI. B mas-
sagens sensuais rela-
xante e outras. Venha
conferir! 613257-6191

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

MERCADO A VENDA
CNPJ consolidado no
Pnorte  R$120mil (61)
98466-3387

SALAOLINDO Vendolo-
calizado em Taguatinga
Centro. Interessados |i-
gar para 61-992347153

PRIVE 511 SUL

BLOCO B Apt 101
massagens sensuais
e relax. Venham confe-
rir (61)3548-9170

ANNE NOVATA
BELISSIMA MULHER

boazuda, sorriso cati-
vante, meiga educada

OUTROS ¢ !
emuitocarinhosal Aten-
dimento s/ decepgao.

ACOMPANHANTE 61 98155-6818 zap
MASSAGISTAPRECISO ~ AS+TOPS DAS GALAXIAS
COM/ SEM EXPERIEN- BEMESTARMASSA-

CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116

GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273
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Os desafios da
maternidade

As mulheres representam 54,5% da
populacao economicamente ativa no pais,
mas as maes ainda sofrem constrangimentos
no ambiente de trabalho e nos
processos seletivos

PAGINAS2A7
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de mulheres que ‘ ‘ ui eliminada de uma selecao apds o recrutador
notar meu colar com trés pingentes de criancas”,
Passaram POF declara Ana Paula Ferraz, executiva de carreiras
i A firai da MamaJobs. Como se ndo bastasse, ele ainda
SItUB.(;:OES dificeis no perguntou a especialista em gestao de pessoas com quem as
emprego peto fato de criancas ficariam caso ela ficasse doente. A chegada de um
= < filho é um momento precioso, mesmo assim, esse periodo
serem maes. Ha pode se tornar um fardo na vida profissional das mulheres
que se tornam ou ja sao maes.
esperanga.para Segundo o estudo Estatisticas de Género, divulgado pelo
uma proﬂssmna[ Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
; marco deste ano, apenas 54,6% das maes de 25 a 49
que alm eJa- umd anos que tém criancas de até trés anos em casa es-
maternidade d|g na°  taoempregadas. A maternidade negra, nesta

mesma situacdo, representa uma taxa ainda
menor: menos da metade estd no
mercado de trabalho (49,7%).
“E uma questao de cul-
tura. Acredita-se mui-

pelo cuidado de-

les. Além disso, é
comum pensar
que as profissionais
nao entregardo o de-
sempenho esperado
quanto as demandas”, pon-

tua Ana Paula Ferraz.

Mas isso tudo por que uma mulher
se tornou mae? Um processo natural
da vida? A mestre em psicologia social

e organizacional do trabalho e consul-
tora estratégica de gestao de pes-
soas Viviane da Mata explica que
aforma de pensar de algumas
empresas, focadas apenas no re-
sultado, faz com que elas s6 se
preocupem em contratar al-
guém para “solucionar o pro-
blema delas”. Assim, recruta-
dores entendem que pessoas
podem apresentar riscos de se
ausentar ou oferecer menos
entregas para a empresa, mas
sdo elas que sao inadequadas
para o trabalho.

Por esse motivo, maes sao sub-
metidas a questionamentos des-

confortaveis e até mesmo antiéti-
cos sobre sua vida pessoal durante
entrevistas de emprego. Varios sao os
motivos, e recrutadores tém uma espé-
cie de “viés-inconsciente”, segundo Ana

Fotos: Arquivo Pessoal

A consultora Ana

Paula Ferraz afirma

que o preconceito

com maes faz parte

de uma cultura

que deve ser |
desconstruida I

“Ha um julgamento
erroneo de que mulher nao
é tao produtiva quando

do que quem trabalha 12"

consultora estratégica

Hora de falar de preconceito
com as maes no trabalho

to que os filhos pre- € mae de uma crianca
cisam da mae nes-
ta primeira infan- pequena. Mas elas pOdem Paula. Para des-
cia e que apenas entregar mais em 6 horas construt-lo, seria
ela é responsavel necessario que-

brar muitas bar-
reiras, a do ma-
chismo, por exem-
plo, é uma delas.
Viviane daMatalem-
bra de um episédio que vi-
veu quando era recrutadora
de uma empresa de bebidas hd 23
anos e buscava um atendente comercial
que trabalhasse no Tocantins, em Goids e no Distrito Federal. Ela
afirma que o gestor da vaga sempre perguntava as candidatas se
elas eram casadas e maes e, apds uma rodada de entrevistas, nao
aceitou a indicacdo da recrutadora de empregar uma mulher.

“Nenhum homem era melhor que ela, e, no fim das contas,
ele se convenceu, mas me fez assinar uma carta declarando
que, se a candidata nao apresentasse um bom desempenho, a
culpa eraminha’, conta.

Apds trés meses, a candidata que Viviane escolheu ganhou
um prémio de melhor vendedora. “A mentalidade do recruta-
dor deve estar mais na pessoa e no que ela pode oferecer na
vaga. Se a mae for a melhor, ndo deve ser outro alguém a ser
contratado. Mulheres podem trazer mais entrega, trabalhar
seis horas e entregar mais do que alguém que trabalhou 12
horas”, pontua.

Homens com filhos pequenos estao mais empregados
(89,2%) do que aqueles que nao tém filhos (83,4%). Para espe-
cialistas, o indice €é explicado pelo preconceito criado por uma
cultura machista, que permeia a sociedade e o mercado de tra-
balho. O pensamento intrinseco que estd em cada um € aquele
de que o cuidado parental deve ser feito apenas pelas maes, so-
bretudo nos primeiros anos dos filhos.

Viviane da Mata,

de gestdo de pessoas

*“Estagiaria sob a supervisao da editora Ana Sa
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Arquivo Pessoal

Além da inser¢do no mercado de trabalho, em-
presas ainda enxergam a maternidade como um
risco a pessoas que ja estdo empregadas e aque-
las com carreiras consolidadas.
“Cobrancas existem em qualquer idade e
tempo, mas quando se assume cargos mais exe-
cutivos ou de gestdo, as empresas comegam a co-
locar mais limites em relacdo a vida pessoal,
\ justamente por achar que nao conseguirao li-
dar”, revela Viviane da Mata, consultora estra-
tégica de gestdo de pessoas.
Por esse motivo, mulheres optam por adiar
os planos de ter filhos ou até mesmo desistir
deles. Ana Paula Ferraz, executiva da Ma-
maJobs, conta que uma das clientes pa-
ra a qual ofereceu consultoria abriu
mao da maternidade para ndo cor-
rer o risco de perder oportunida-
des na carreira e, agora, ap6s 20
anos em umaempresa e comida-
de avancada, foi demitida. “Agora,
elando tem trabalho nem filhos".
No entanto, hd profissionais que
contribuiram com empresas por
anos, e a maternidade se tornou
um processo natural apés a con-
solidacdo da carreira. Mesmo
com o trabalho drduo, muitas
vezes aresposta das organiza-
coes é baseada em falta de em-
patia e flexibilidade.
E o caso de Thiessa Almeida, 33 anos,
mae dabebé Alice e especialista em gestao
estratégica de negdcios. A mineira, que mora
em Campinas (SP), foi demitida do cargo de ge-
rente geral comercial no banco em que trabalha-
vahavia 15 anos, apés dois meses deretorno dali-
cenca-maternidade, em marco deste ano.
“Bunio esperava ser desligada, até porque a
empresa tinha toda uma politica de avaliacdo
do funciondrio, que era a base para demissao.
Em todos os 15 anos, dei muito resultado”, lem-
bra. “Quantas vezes eu deixei minha familia para
trabalhar. Como gestora, um cargo de confianga,
sempre fazia mais horas que o estabelecido em con-
trato, muitas vezes, nem almocava direito”, conta.
Antes da demissao, Thiessa ressalta que viven-
ciou dilemas de maes que nao encontram ambien-
tes favordveis para trabalhar e viver a maternidade.
“Durante os dois meses de retorno, fui enviada para
outras cidades, quatro agéncias diferentes, para co-
brir férias ou auxiliar funciondrios, enquanto meu

- Thiessa, mae da
Alice, foi demitida
dois meses apds
retornar da licenca-
maternidade

Vivian Koblinsky/Divulgacao - 26/10/20

[ ] Pusvmoesecaista

Carreira interrompida

gestor falava que nao tinha agéncia para mim”, afirma.

Ela sofreu com a distancia que percorria e pensava em
emergéncias com a filha e quanto tempo demoraria para
chegar até ela. Além disso, as mudangas de agéncia ndo lhe
permitiam criar habitos, como a rotina de recolher o leite
materno e armazend-lo corretamente. “Meu gestor sabia
que eu estava com um bebé em casa e me fez esse pedido
de trabalhar em outras regides. Foi muito dificil, entretan-
to, ainda assim, dei resultado, mas foi em vdo. Faltou muita
empatia e foi até desumano”, desabafa.

O gestor justificou que era uma questao de “reestrutura-
c¢do interna’, mas Thiessa afirma que nao pode deixar de re-
lacionar a demissdo com o fato de ter se tornado mae. Ela
diz que, ao retornar ao trabalho, percebeu que uma troca de
gestdo mudou a cultura da empresa e isso propiciou o des-
ligamento dela: “Essa ndo € a empresa que eu trabalhei des-
de os 18 anos. Quando entrei, recebi uma fita cassete com
um video falando, ‘agora, vocé faz parte da familia), entdo, a
empresa era muito de pessoas, mas mudou”.

Desabafo compartilhado

Em um momento de raiva e frustra¢ao, Thiessa compar-
tilhou o ocorrido em um post na plataforma de matching
profissional Linkedin, em um desabafo sincero sobre entre-
gas e desvalorizacao da profissional que foi para 0 banco. O
relato rendeu 1 milhao e 328 mil visualizacdes e mais de 3,4
mil comentdrios, entre eles, muitas mulheres comparti-
lhando histdrias parecidas em diferentes empresas.

Thiessa afirma que nao esperava tamanha repercussao,
mas que estd feliz em propiciar a reflexdo sobre o tema,
além de impedir que casos parecidos ocorram novamente.
“Eu sei que estou incomodando eles, entdo, antes de man-
darem outra mae recente embora, vao pensar ‘poxa, e se
ela postar também?’, querendo ou ndo, estou ajudando mi-
nhas colegas que estdo 14 ainda’, destaca.

A gestora também acredita que o cendrio desfavoravel
amulheres mudaria com a implementacao de politicas
ptiblicas, principalmente as que tratam de licenga-pater-
nidade. Ela diz que, se os homens dispusessem de um
mesmo periodo, a demissao de mulheres por ficarem fora
dalinha de produgao por seis meses niao ocorreria mais.
“Além de que, o pai também tem responsabilidade e deve
dividir com a mae”.

Atualmente, ela estd em busca de novas oportunidades
na modalidade home office, para estar perto da filha, que
tem nove meses. “O que importa de verdade? Minha filha.
Por isso, vou tentar encontrar uma empresa que seja em-
pética e valorize a profissional que sou sem impedir a ma-
ternidade”, declara.

*Estagiaria sob a supervisao da editora Ana Sa

Maes no mercado de trabalho:;
motivacao e sensibilidade

Ser responsdvel pelos cuidados
domésticos ndo é tarefa fdcil, ain-
da mais quando é preciso conci-
liar com a carreira. Ainda assim,
cerca de 85% das mulheres viven-
ciam jornada de trabalho dupla
no pais, com a realizagdo de ativi-
dades domésticas e cuidados com

os filhos. E como se jd ndo bastas-
se a dificuldade propriamente di-
ta, muitas delas ainda precisam
enfrentar o preconceito no am-
biente corporativo.

Uma pesquisa realizada pelo
LinkedIn em fevereiro deste ano re-
velou que44% das mulheres nunca

pediram aumento ou negociaram
uma promogéo, mesmo tendo cer-
teza do seu merecimento. Isso tem
relagdo com a estrutura social ma-
chista que vivemos, na qual as
mulheres sdo perguntadas, nos
processos seletivosse tém filhos ou
tém vontade de ter nos processos
seletivos, sdo subestimadas e rece-
bem maus olhados durante a gra-
videz e sdo demitidas sem justa
causa logo apos a concluséo da li-
cenca maternidade.

E quem foi que disse que a ma-
ternidade limita as mulheres?
Muito pelo contrdrio, para mui-
tas, ter filhos é uma motivagdo a
mais para ser uma excelente pro-
fissional. Existem, inclusive, estu-
dos que comprovam ainda que as
mades desenvolvem habilidades e
tém mais sensibilidade para lidar
com as pessoas no trabalho.

» Ana Paula Prado, Lider de
operacao do InfoJobs no Brasil



4 . Trabalho . Brasilia, domingo, 9 de maio de 2021 + CORREIO BRAZILIENSE

Empatia é a chave

Apesar das estatisticas e dos relatos desanimadores, a mu-
danca de cendrio é possivel e comeca a partir de um nova
mentalidade dos gestores das empresas. A primeira atitude é
ter empatia pela profissional e entender que a maternidade,
por si s, ndo é sindnimo de diminuicao na produtividade da
mae. Esse passo trata da desconstrucdo de um preconceito
enraizado no mercado de trabalho.

“Se a empresa pensa dessa forma, ela vé a necessidade de
criar contextos flexiveis para as profissionais que vao propi-
ciar a entrega delas”, crava Viviane da Mata. A consultora es-
tratégica de gestdo de pessoas conta que, em Portugal, hd um
programa em que empresas sao avaliadas pela qualidade na
relacdo vida e trabalho. “O governo pontuava as empresas que
definem e implementam uma série de politicas para o coti-
diano, o respeito ao hordrio de trabalho e a satide mental,
além da criacdo de condicdes para maes serem maes’”.

Entre as acdes que as empresas podem aderir estao a flexi-
bilidade de horérios, a redugao de demandas, o ambiente
acolhedor para conversas pessoais e a adaptacao do ambien-
te fisico para o recolhi-
mento e armazenamen-
to do leite materno. No

"E preciso acabar entanto, o ponto crucial
com este viés apontado pelas espe-
. . cialistas é amudanca de
inconsciente de Que  cultura que ocorre por
maes nao vao meio do conhecimento

e debate do tema.
entregar resultados. “Trazer informacdes
Eu sou mae’ e propiciar conversas
. sdo etapas essenciais.
proﬁssmnal e Isso polzie ocorrer por
mulher. A gente meio de palestras ou ro-
2 . " das de conversas. Nelas,
€ Capaz disso". serd falado sobre o que
a colaboradora passa, a
Ana Paula Ferraz, importéncia da flexibili-
executiva de carreiras e dade e exemplos de que
fundadora do MamaJobs a abertura propiciard

mais produtividade”,
afirma Ana Paula Fer-
raz, executiva de carreiras e cofundadora da MamaJjobs.

Essas negociacdes sao essenciais no periodo pandémico,
em que a maioria das maes e dos pais estdo se desdobrando
na conciliacdo entre trabalho home office e suporte para os fi-
lhos que estudam e estdo na modalidade de ensino remoto.
Além disso, com criancas pequenas, as maes podem ser re-
queridas em qualquer momento ou precisam amamentar
durante uma reunido, o que demanda uma compreensao de
toda a equipe.

Para desconstruir o preconceito nos processos seletivos,
um trabalho de conscientizacdo com os recrutadores da em-
presa é indicado, de forma que o setor de RH mude a avalia-
¢do para focar nas qualidades oferecidas pelas maes, e nao
apenas nas dificuldades que a maternidade pode trazer paraa
carreira profissional.

Ana Paula ressalta que a maternidade desenvolve na mu-
lher habilidades buscadas pelos recrutadores, como adminis-
tracdo do tempo, criatividade, empatia e administracao de
conflitos. “Uma mae tem apenas 24h para fazer todas as ativi-
dades e ainda administrar o tempo dos filhos. Essa habilida-
de, com certeza, leva ao sucesso profissional. Outra questao é
resolver conflitos, ela tem que ser neutra, ouvir todas as partes
e saber lidar sem prejudicar ninguém, assim como uma boa
gestora’, conta.

“A maternidade é uma p6s-graduacao, ela nos prepara
muito e nos dd as soft skills que o mercado procura. As mulhe-
res devem se empoderar dessas habilidades e trazer isso em
entrevistas”, afirma.

Arquivo Pessoal

-

l
X

Auxilio profissional

Algumas profissionais que
viveram e identificaram a fa-
lha no mercado de trabalho
para as mulheres que sdo
maes se colocaram como pro-
tagonistas nas mudancas ne-
cessdrias para tornar as em-
presas em ambientes empdti-
cos. Um exemplo é a iniciati-
vaMamaJjobs, criada em 2019
pela executiva de carreiras
Ana Paula Ferraz e a publici-
tdria Mariana Gabrijelcic, no
Rio Grande do Sul.

Juntas, elas oferecem
consultoria para empresas
que querem mudar os am-
bientes de trabalho, além de
disponibilizar conexdes pro-
fissionais paramaes que bus-
cam recolocacdo no merca-
do, a nivel nacional. O local
foi criado apds as fundado-
ras perceberem a dificuldade
em se realocarem apos te-
rem filhos. “N6s comecamos
com um banco de curriculos
nacional, na época e até ho-
je, as maes se cadastram no

Ana Paula Ferraz e
Mariana Gabrijelcic
decidiram mudar o
mercado de trabalho
paramaese
fundarama
Mamalobs

Conheca as iniciativas que
podem oferecer conexdes
profissionais e consultoria:

MamaJobs: mamajobs.com.br
Filhos no curriculo:
filhosnocurriculo.com.br

site e as encaminhamos a
empresas por meio dos pro-
cessos seletivos que nos con-
tratavam’, conta Ana.
Atualmente, a empresa
oferece consultoria focada
em trés grupos que compoem
a organizacao: RH, para mu-
danca no processo de sele-
¢ao; lideranca, para propiciar
espacos de conversa e acolhi-
mento permeados de empa-
tia; e colaboradores, a fim de
criar equipes colaborativas.
Ana Paula afirma que a Ma-
maJobs também aproveita o
espaco para discutir a impor-

tancia da parentalidade bem
dividida. “Focamos em mos-
trar aos homens que o pai
nao ajuda, ele também tem
responsabilidade. Precisa-
mos que eles internalizem
esse entendimento que, por
muitos anos, foi tirado de-
les”, diz.

Outro exemplo € a Filhos
no curriculo, empresa brasi-
liense criada por Camila An-
tunes e Michelle Levy Terni,
maes empreendedoras que
desejam “decodificar os mo-
tivos que impedem muitas
mulheres de permanecer
ativas no mercado de traba-
lho”. O servico é feito em
duas frentes: para negécios,
a fim de auxiliar na constru-
cao delocais de trabalho
acolhedores, e, para profis-
sionais, uma plataforma de
desenvolvimento pessoal e
profissional.

*Estagidrias sob a supervisao
da subeditora Ana Sa
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Lisa, junto ao

marido e os trés filhos,
na viagem que ganhou
da Ambev por 6timo
desempenho no

ano que voltou da
licenca-maternidade

Em 2013, a brasiliense Lisa Car-
doso, 37 anos, estava focada no no-
vo cargo de gerente financeira da
Ambev Centro-Oeste Norte e em
proporcionar o melhor para os dois
filhos, Ana Maria e Lufs Felipe,
quando uma nova gravidez a sur-
preendeu e trouxe momentos de
ansiedade e tensao. Isso ndo estava
nos planos dela e do marido.

Quando percebeu mudancas
no corpo, foi ao médico e descobriu
que estava gravida, mas o bebé ndo
apresentava batimentos cardiacos.
O especialista que a atendeu pediu
para ela retornar apds duas sema-
nas, Lisa voltou antes quando sen-
tiu fortes dores e descobriu que teve
um principio de aborto esponta-
neo. “O médico achou que a crianca
jdndo estava ali, mas, ao fazer um
exame de imagem, ele ainda estava
e apresentava batimento, mas a
placenta estava descolada. Eu pre-
cisava de repouso’, conta.

Foi neste momento que ela sen-
tiu receio de contar para o gestor da
necessidade de uma jornada mais
flexivel, sobretudo porque estava hd
pouco tempo no cargo de gestao.
Mas Lisa foi consolada pelo gestor,
que a orientou a se cuidar e o que
ela precisasse, teria. Para auxilia-la,
ajornada de trabalho foi intercala-

da entre periodos em home office e
trabalho presencial. Além disso, a
brasiliense foi substituida na rotina
de fechamento que ocorria presen-
cialmente nos fins de semana.

Ap6s cinco meses, uma nova
complicacdo forcou Lisa a entrar
em repouso absoluto e uma nova
preocupacao afligiu a gestora, que
tinha receio em se afastar comple-
tamente apds poucos meses na
gestdo. “Nessa época, meu gestor
viu minha preocupacgdo, marcou
um café comigo na minha casa,
trouxe um bolo e olhou nos meus
olhos e falou que a empresa sempre
teria espaco para bons profissio-
nais”, lembra. “E que minha priori-
dade era a minha saide e minha
gestacdo, e, quando eu voltasse,
meu espaco continuaria ld. Aquele
cuidado me fez sentir segura e me
afastei completamente”, conta.

No oitavo més de gestacdo, Lisa
deu aluz a Gabriela, uma bebé sau-
dével. Ap6s seis meses de licenca-
maternidade e um de férias, Lisa
voltou a rotina profissional, em
2015, e se deparou com mais em-
patia: os primeiros 20 dias de retor-
no ela trabalhou em conjunto com
o substituto, para atualiza-la dos
tramites, e, apGs esse prazo, passou
a trabalhar a carga hordria normal,

Solidariedade que
gera sucesso profissional

exceto nos fins de semana. “A lide-
ranga estruturou outra forma de
checagem para que eu ndo preci-
sasse ir a empresa e pudesse acom-
panhar tudo remotamente”.

O resultado desse cendrio aco-
lhedor foi mostrado nas entregas:
ap06s dois meses de retorno, Lisa foi
promovida a um nivel maior de ge-
réncia, além de bater as metas mais
altas de toda a carreira na empresa
até entdo. No fim daquele ano, ela
recebeu uma premiacao na esfera
regional. Apds esse periodo, Lisa foi
promovida seis vezes, quase o mes-
mo niimero de anos que a filha Ga-
briela tem atualmente.

Hoje, ela é gerente regional de
gestdo da Ambev Centro-Oeste e
afirma que a empatia da empresa
influenciou diretamente no bom
desempenho que oferece. “A mi-
nha carreira decolou depois deste
acolhimento. Em outra situacdo, a
instabilidade e o estresse seriam
amplificados”, explica.

Lisa afirma que ainda quer che-
gar mais longe. “Eu tenho orgulho
da minha empresa e da minha tra-
jetdria. Entrei na Ambev como me-
nor aprendiz aos 16 anos, e hoje fa-
co parte da alta lideranca regional e
sonho em ir cada vez mais longe”,
declara animada.

Coragem para mudar

A psicéloga e especialista em employer bran-
ding Bruna Marques, 30 anos, teve que tomar
uma decisdo corajosa logo apds ser mae: se abrir
para novas oportunidades de trabalho a fim de
encontrar uma empresa que oferecesse flexibili-
dade para dar o seu melhor sem prejudicar o cui-
dado materno com o filho recém-nascido, Tom.

Em 2019, ao descobrir a gravidez, a paulista
recebeu apoio do gestor da empresa em que tra-
balhava. No entanto, ao retornar da licenga-ma-
ternidade, notou uma troca de gestao que resul-
tou em um ambiente menos flexivel, diferente-
mente do que esperava. “Quando nos tornamos
maes, nos tornamos uma nova versao de ngs
mesmas e temos visdes diferentes. Eu sempre
fui muito apaixonada pela minha carreira e
também por ser mae e percebi que, ali, ndo con-
seguiria os dois”, conta.

Foi nesse momento que ela tomou a decisao
corajosa de fazer mais uma mudanca entre tan-
tas que a maternidade proporcionou. No Zé Deli-
very, empresa de entrega de bebidas, encontrou
0 que procurava, além de se identificar com a
cultura da instituicdo. “Eu fui muito transparente
nas conversas com ele, disse que 0 Tom precisava
de mim e que era minha prioridade e que, claro,
eu sou comprometida em minhas entregas. Re-
cebi muito acolhimento em troca’, diz.

Bruna conta que tem a liberdade de ama-
mentar o filho durante reuni6es e que, por vezes,
a chefe alibera de uma reunido por ouvir o choro
de Tom. Esse ambiente auxiliou Bruna a saciar
um anseio que ela teve apdés o nascimento da
crianca. “Eu pensava se um dia me sentiria como
eu mesma, apaixonada pelo trabalho novamen-
te. Isso foi até tratado em terapia e em conversas
com amigas que jd sdo maes. Elas me disseram
que sim, hoje eu me sinto eu mesma, mas muito
mais focada e com poder de entrega’, explica.

Neste Dia das Maes, comemorado no més em
que Tom completa o primeiro ano de vida, Bruna
estd certa de que a prioridade na vida da mae e
de um pai deveria ser o filho. Entretanto, isso ndo
quer dizer que as entregas profissionais dessas
pessoas serdo menores.

*Estagiarias sob a supervisao da editora Ana Sa

Bruna Marques,
amaedo Tom,
encontrou uma

empresa em que
tem liberdade
paraser mae e
profissional
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433

mortes de gestantes e
puérperas de 1° janeiro a
14 de abril de 2021 no
Brasil por covid-19

201

mortes entre 2.424
gravidas infectadas

232

mortes entre
1.010 puérperas

979

mortes de gravidas
Deputada Perpétua no pais desde o inicio

Almeida (PCdoB-AC) da pandemia
é uma das autoras do
Projeto de Lei que
determina o afastamento
de gestantes do . ; .
q Fonte: Painel de Sindrome Respiratéria
LL S e Aguda Grave (SRAG), Ministério da Sadide
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Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacdo Profissional preparou uma Lista com 79 concursos e 3.334 vagas, além de cadastro

de reserva. No DF, hd quatro editais abertos para 193 vagas e formacdo de cadastro de reserva. Para o Centro-Oeste, ndo ha

selecdes abertas. Nos conselhos regionais, hd quatro concursos com 321 postos vagos. Entre os nacionais, hd oito certames abertos

para 2.468 oportunidades. H& ainda cinco selecdes para outras regides com 232 vagas. Nas universidades federais, sao 41
processos seletivos e 88 oportunidades. Os institutos federais oferecem 17 concursos e 32 postos vagos.

LOCAIS—DISTRITO FEDERAL

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAGAO
DA BIODIVERSIDADE (ICMBIO)

Inscrigdes até este domingo (9/5) no site: bit.ly/forms|-
CMBio. Concurso com 134 vagas para chefes de esqua-
drdo (17) e brigadistas (117). Saldrios: entre R$ 1.100 e
R$ 1.650. Taxa: ndo ha. Edital: bit.ly/editalicmbio.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(;I\O DO
DISTRITO FEDERAL (SEEDF)

Inscricdes até quarta-feira (12/5) no site:
www.sei.df.gov.br. Concurso com seis vagas para pro-
fessor da educagao bdsica para atuar nos Territorios
Culturais da Secretaria de Estado de Cultura e Econo-
mia Criativa (Secec): do Museu do Catetinho, Museu
Vivo da Meméria Candanga, Memorial dos Povos In-
digenas, Museu Nacional do Conjunto Cultural da Re-
publica, Centro Cultural Trés Poderes e Cine Brasilia.
Saldrio: nao informado. Taxa: ndo hd. Edital:
http://bit.ly/culturaSEDF.

REDE SARAH DE HOSPITAIS
Inscrigdes até sexta-feira (14/5) no site: bit.ly/Sa-
raHOrtopedia. Concurso com trés vagas para médico
ortopedista. Saldrios: entre R$ 17.172,81 e R$ 32.781,77.
Taxa: R$ 180.

BANCO DE BRASILIA (BRB)

Inscricdes até 15 de julho no site: iades.com.br. Con-
curso com 50 vagas e formagao de cadastro reserva
para analista de TI. Saldrio: R$ 8.142. Taxa: R$ 98.

NACIONAIS

DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL (DEPEN)

Inscricdes até o proximo domingo (16/5) no site:
idib.org.br. Concurso com 1177 vagas, sendo 107 ime-
diatas e 1.070 para formacdo de cadastro de reserva,
para técnico de obras - orcamentista (110), técnico de
obras - calculista estrutural (66), técnico de obras -
calculista fundagdes (66), técnico de obras - elétrica
(110), técnico de obras - hidrdulica (110), técnico de
obras - ambiental sanitarista (110), técnico de obras -
civil (484), técnico de obras - mecanica (22) e técnico
de obras - arquitetura (99). Saldrios: entre R$ 6.242,41
e R$8.293,82. Taxa: R$ 60.

ESCOLAS DE APRENDIZES-MARINHEIROS

Inscricdes até 13 de junho no site www.mari-
nha.mil.br/sspm/. Concurso com 750 vagas para
aprendiz de marinheiro. Saldrio: R$ 1.303,90. Ta-
xa: R$ 40.

ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO EXERCITO (ESPCEX)
Inscricdes até 14 de junho no site: www.esp-
cex.eb.mil.br. Concurso com 440 vagas, sendo 400 pa-
ra homens e 40 para mulheres. Saldrios: entre
R$ 1.044 e R$ 1.630. Taxa: R$ 100.

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAGAO DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 1

Inscricdes até sexta-feira (14/5) presencialmente no

endereco: avenida Beira Rio, Quadra 2, Lote 6, Centro,

Rio da Conceicdo (TO). Concurso com 23 vagas para

agente ambiental. Saldrio: R$ 1.100. Taxa: nao h. Edi-

tal: bit.ly/editaltocantins.

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVA(;I'\O DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 2

Inscricdes até sexta-feira (14/5) pelo e-mail: briga-
da.icmbioportovelho@icmbio.gov.br ou de segunda-
feira (10/5) até sexta (14/5) presencialmente no ende-
reco: avenida Lauro Sodré, 6500, Aeroporto, Porto Ve-
Lho (RO). Concurso com 28 vagas para agente ambien-
tal. Saldrios: entre R$ 1.100 e R$ 1.650. Taxa: nao hd.
Edital: bit.ly/editalagente.

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVA(;I_\O DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 3

Inscricdes de 17 até 20 de maio presencialmente no

endereco: avenida Avelino Chaves, 1935, Bosque, Sena

Madureira (AC). Concurso com seis vagas para agente

ambiental. Saldrio: R$ 1.100. Taxa: nao hd. Edital:

bit.ly/editalmadureira.

toaocp.org.br. Concurso para formacao de ca-
dastro reserva para cargos de analista e técnico.
Saldrios: entre R$ 3.860,28 e R$ 7.235,93. Taxas:
entre R$ 100 e R$ 150.

SECRETARIA DE ESTADO DE
JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA
DE MINAS GERAIS (SEJUSP/MG)

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAGAO DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 4

Inscrigdes de segunda-feira (10/5) até 21 de maio pelo
e-mail: icmbioamapacentral@icmbio.gov.br e presen-
cialmente nos enderecos: rua Leopoldo Machado
2271, Centro, Macapa (AP); avenida Manoel de Souza
Mareco, 84, Centro, Porto Grande (AP); rua do Campo,
771, Centro, Serra do Navio (AP). Concurso com 42 va-
gas para agente ambiental. Saldrio: R$ 1.100. Taxa:
ndo ha. Edital: bit.ly/editalamapa.

INSTITUTO CHICO MENDES DE CONSERVAQ_\O DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 5

Inscricdes de 17 até 21 de maio presencialmente no

enderego: rua 19 de novembro, S/N, Centro, Porto de

Moz (PA). Concurso com duas vagas para agente am-

biental. Saldrio: R$ 1.100. Taxa: ndo ha. Edital:

bit.ly/editalprasempre.

DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL (DEPEN)
Inscricdes até o préximo domingo (16/5) no site:
idib.org.br. Concurso com 1.177 vagas, sendo 107
imediatas e 1.070 para formacdo de cadastro de
reserva, para técnico de obras - orcamentista
(110), técnico de obras - calculista estrutural (66),
técnico de obras - calculista fundacdes (66), téc-
nico de obras - elétrica (110), técnico de obras -
hidrdulica (110), técnico de obras - ambiental sa-
nitarista (110), técnico de obras - civil (484), técni-
co de obras - mecanica (22) e técnico de obras -
arquitetura (99). Saldrios: entre R$ 6.242,41 e
R$ 8.293,82. Taxa: R$ 60.

ESCOLAS DE APRENDIZES-MARINHEIROS

Inscricdes até 13 de junho no site www.mari-
nha.mil.br/sspm/. Concurso com 750 vagas para
aprendiz de marinheiro. Saldrio: R$ 1.303,90. Ta-
xa: R$ 40.

ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO EXERCITO (ESPCEX)
Inscricdes até 14 de junho no site: www.esp-
cex.eb.mil.br. Concurso com 440 vagas, sendo 400 pa-
ra homens e 40 para mulheres. Salarios: entre
R$ 1.044 e R$ 1.630. Taxa: R$ 100.

LOCAIS - OUTRAS REGIOES

EMPRESA PUBLICA DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO (RIOSAl]-
DE)1
Inscricdes até este domingo (9/5) no site: bit.ly/PSrio-
saude. Concurso com seis vagas para médico com
atuacao no Hospital Municipal Francisco da Silva Tel-
les (RJ). Saldrios: entre R$ 4.411,65 e R$ 11.029,13.

EMPRESA PUBLICA DE SAUDE DO RI0 DE
JANEIRO (RIOSAUDE) 2
Inscricdes até este domingo (9/5) no site: bit.ly/PSrio-
saude. Concurso com seis vagas para médico com
atuacdo no Hospital Municipal Miguel Couto (RJ). Sa-
larios: entre R$ 4.411,65 e R$ 11.029,13.

MINISTERIO PUBLICO DO AMAPA (MPAP)

Inscrigdes até 19 de maio no site: https://www.cebras-
pe.org.br/. Concurso com nove vagas e formacdo de
cadastro de reserva para promotor substituto. Salario:
R$ 30.404,42. Taxa: R$ 160.

MINISTERIO PUBLICO DO RIO GRANDE DO SUL (MPRS)
Inscricdes até 7 de junho no site: www.institu-

Inscrigdes de 16 de junho até 16 de julho no site:
www.ibgpconcursos.com.br. Concurso com 211 vagas
para assistente executivo de defesa social. Saldrio:
R$ 1.750,10. Taxa: R$ 73,97.

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 1
Inscricdes até este domingo (9/5) no site: bit.ly/tem-
punb. Concurso com uma vaga e formacao de ca-
dastro reserva para professor substituto de ciéncias
ambientais. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e R$ 5.831,21.
Taxa: nao hd.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 2
Inscricdes terca-feira (11/5) no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga para professor de
direito. Saldrio: R$ 3.522,21. Taxa: nao ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 3
Inscricdes até sexta-feira (14/5) no site: http://bit.ly/sis-
temaUnB. Concurso com uma vaga e formagao de ca-
dastro reserva para professor na drea de quimica ana-
litica. Saldrio: R$ 4.304,92. Taxa: nao ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 4

Inscrigdes até 18 de maio no site: http://bit.Ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga e formacao de ca-
dastro reserva para professor na area de filosofia da
educacdo. Saldrio: R$ 4.304,92. Taxa: ndo hd.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 5
Inscricdes até 19 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga para professor de
matematica. Saldrio: R$ 4.304,92. Taxa: ndo hd.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 6
Inscricdes até 21 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga para professor de
obstetricia. Saldrios: entre R$ 3.600,48 e R$ 5.831,21.
Taxas: entre R$ 90,01 e R$ 145,78.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 7

Inscrides até 21 de maio no site: http://bit.Ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga e formacao de ca-
dastro reserva para professor de quimica. Salarios:
entre R$ 6.708,96 e R$ 9.616,18. Taxas: entre R$ 167,72
e R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 8
Inscrices até 21 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga e formacao de ca-
dastro reserva para professor de botanica. Salario:
R$ 9.616,18. Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 9

Inscri¢des de segunda-feira (10/5) até 21 de maio no
site: http://bit.ly/sistemaUnB. Concurso com uma va-
ga e formacao de cadastro reserva para professor
substituto de biologia. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e
R$ 4.304,92. Taxa: nao ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 10
Inscricdes de terca-feira (11/5) até 24 de maio no site:
http://bit.ly/sistemaUnB. Concurso com duas vagas e
formacao de cadastro reserva para professor substitu-
to de pedagogia. Saldrios: entre R$ 3.130,85 e
R$ 4.304,92. Taxa: ndo ha.

»MSD SAUDE ANIMAL

RESIDENCIA

A MSD Satde Animal abre vagas para a sequn-
da turma do seu programa de residéncia. Podem
participar recém-formados entre dezembro de
2016 e dezembro de 2020 de diversos cursos, como
medicina veterindria, administracdo, psicologia e
engenharia. As inscricdes podem ser feitas até sex-
ta-feira (14/5) no site bit.ly/MSDtalentos. O progra-
ma é um curso de atualizacao profissional com du-
racdo de 18 meses para quem deseja melhorar a vi-
da das pessoas e a salde e 0 bem-estar dos ani-
mais. O projeto é remunerado com bolsas compati-
veis com 0 mercado.

» CURSO GRATUITO

AUDIODESCRICAO

Estao abertas até 18 de maio as inscri-
cbes para o curso de audiodescricao 100%
on-line e gratuito para gestores culturais,
educadores e pessoas interessadas. A for-
macdo sera feita por meio de quatro en-
contros ao vivo nos dias 22 e 29 de maio, 5
e 12 de junho, com material de apoio. O
projeto é uma organizacao do Beco da Co-
ruja Produgdes com producdo do Instituto
Janelas da Arte, e recursos do Fundo de
Apoio a Cultura do Distrito Federal. Ins-
creva-se pelo formuldrio bit.ly/3uj9ARB.

» EMPREENDEDORISMO

CURSOS GRATUITOS

0 Elo7, marketplace de produtos artesanais,
em parceria com o Servico de Apoio as Micro e Pe-
quenas Empresas do Estado de Sao Paulo (Se-
brae-SP), promove gratuitamente diversos cursos
e consultorias voltados aos empreendedores que
querem impulsionar seu pequeno negécio. As ins-
cricdes podem ser feitas no site elo7.me/cursose-
braesp até 27/5 para o Empreenda Rapido (volta-
do para pessoas fisicas); até 3/6 para o Enfrentar
(direcionado aos que tém CNPJ); e até 20/6 para o
Brasil Mais (curso para microempreendedores e
empresas de pequeno porte).

» FEIRA ON-LINE

DIVERSIDADE NO MERCADO

Para conectar estudantes e jovens profissionais
lésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexuais e das
mais diversas orientacdes sexuais a empresas
atentas a importancia da diversidade, a Consultoria
Mais Diversidade organiza, de 31 de maio a 4 de ju-
nho, a FEIRA DIVERS/A. O evento serd on-line e
contara com palestras de especialistas, mentorias
e workshops. As inscri¢des podem ser feitas até 31
de maio no site: www.feiradiversa.com.br.
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A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico precisa
fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario Cargo Vagas Salario Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 17 ENTRE R$ 1.400 E R$ 1.700 CHURRASQUEIRO 6 ENTRER$ 1128 £ R$ 1500 MECANICO DE VEICULOS 3 ENTRE R$ 1.500 E R$ 1.968
ADMINISTRADOR 12 R$ 9 (HORA) COORDENADOR PEDAGOGICO 10 R$ 120 (HORA) MECANICO DE VEICULOS AUTOMOTORES A DIESEL
ADMINISTRADOR DE ARQUIVOS 1 R$ 6,60 (HORA) CORTADOR DE MARMORE 1 R$ 1.709 (EXCETO TRATORES) 5 R$ 2.276,60
AJUDANTE DE OBRAS 4 R$1.200 COSTUREIRA EM GERAL 1 R$ 1365 MECANICO ELETRICISTA DE AUTOMQVEIS 2 R$ 1500
AJUDANTE DE SERRALHEIRO 2 R$1.200 COZINHEIRO GERAL 1 R$ 1128 MESTRE DE OBRAS 2 R$ 2.600
ALMOXARIFE 1 R$ 1400 EMPREGADO DOMESTICO NOS SERVICOS GERAIS 2 R$1.200 MOTORISTA DE ONIBUS RODOVIARIO 5 R$ 2.159,63
ANALISTA DE CREDITO (INSTITUICOES FINANCEIRAS) 1 R$1.800 ENCARREGADO DE ALMOXARIFADO 1 R$ 2500 MOTOTAXISTA 7 R$ 532 (HORA)
ANALISTA DE DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS 1 R$ 8,33 (HORA) ENGENHEIROS DE SISTEMAS OPERACIONAIS OPERADOR DE CAIXA 20 R$ 1.230
ANALISTA DE MARKETING R$ 6,60 (HORA) EM COMPUTA(;AO 2 R$ 9 (HORA) OPERADOR DE CASA DE MAQUINAS -

ANALISTA DE PCP (PROGRAMACAO E ESTATISTICO 1 R$ 9 (HORA) EXCETO EMBARCACOES 1 R$ 1.100
CONTROLE DA PRODUCAQ) 1 R$ 1.500 ESTOQUISTA 1 R$1.200 OPERADOR DE MAQUINA DE DOBRAR CHAPAS 5 R$ 1500
ARMADOR DE FERROS 8 R$ 1738 GERENTE DE LOJA E SUPERMERCADO 1 R$ 1500 OPERADOR DE MAQUINAS FIXAS, EM GERAL 15 R$ 1492
ARQUITETO URBANISTA 2 R$ 6,60 (HORA) INSTALADOR DE PELICULA SOLAR (INSULFILM) 2 R$1.200 PEDAGOGO 6 R$ 4,16 (HORA)
AUXILIAR DE COZINHA 2 R$ 280 (SEMANA) INSTALADOR DE SISTEMAS ELETROELETRONICOS PEDREIRO 10 ENTRER$ 1.700 E R$ 1.738
AUXILIAR DE ESCRITORIO 1 R$1.900 DE SEGURANCA 3 ENTRE R$ 1.406 E R$ 1500 PEDREIRO DE ALVENARIA 10 R$ 1738
AUXILIAR DE MARCENEIRO 4 R$ 1100 LADRILHEIRO 17 ENTRE R$ 1.738 E R$ 1.800 PERFUMISTA 10 R$ 1100
AUXILIAR DE PROTESE DENTARIA 1 R$ 5 (HORA) LANTERNEIRO DE AUTOMOQVEIS (REPARACAO) 1 R$ 1100 PINTOR DE AUTOMOQVEIS 4 ENTRE R$ 1.200 E R$ 1.500
AUXILIAR DE TORNEIRO MECANICO 2 R$1.200 LUBRIFICADOR INDUSTRIAL 1 R$ 1.440 PRODUTOR CULTURAL 20 R$ 1.800
AUXILIAR MECANICO DE AR CONDICIONADO 2 R 1.245 MANICURE 5 SALARIO NAQ INFORMADO

AVALIADOR FISICO 1 R$ 4,16 (HORA) MARMORISTA (CONSTRUCAO) 1 R§ 1700

BIOMEDICO 1 R$ 5,83 (HORA) MATEMATICO 1 R$ 9 (HORA) —

CABELEIREIRO 4 R$ 1100 MECANICO DE AUTO EM GERAL 5 R$ 2.685,18 ﬂ‘ H i
CARPINTEIRO 5 ENTRER$1.200 E R$ 1.738 CHEFE DE MECANICO DE AUTOMOVEL 1 R$1.290 im EST U DAn TE E,g,r.:,,f'cl:,3;,,[::,-&5;[2%Fséie?tgdil,,t;
COZINHA 2 ENTRE R§ 416 ER$ 5 (HORA) MECANICO DE MOTOCICLETAS 1 R$ 1190 —

>> Agéncias do Trabalhador durante lockdown Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

As 15 Agéncias do Trabalhador do Distrito Federal sequirdo » Agéncia Brazldndia » Agéncia Estrutural » Agénda do Trabalhador Autdnomo | » Agéncia Riacho Fundoll | » Agéncia Taguatinga
abertas com atendimentos presenciais ao pl]bLiCO, de Tel. 3255-3868 / 3255-3869 | Tel:. 3255-3808 / Tel. 3255-3797 / 3255-3798 Tel:.3255-3827 / Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754
segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 17h, mesmo durante o SCDN BL K, Lj.1/5 3255-3809 SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, 3255-3828 (4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial, Av. das
lockdown‘ NO entantol a Setrab orienta que Sejaml » Agéncia de Ceildndia AE n‘f 5, SEtO_r Central., Lt. ]-O,./ll ; QC 1,“CJ. .5, Lt. 2, AE S/n Palmﬁeirgs .
preferencialmente, feitas as solicitacdes de prestacao de servicos Tel:. 3255-3521 Administracao » Agéncia Plano Piloto » Agéncia Samambaia » Agéncia Planaltina

2 > ’ EQNM18/20, Bloco B, » Agéncia Gama Tel:. 3255-3732 / 3255-3815 Tel-3255-3832/3255-3833 | Tel:.3255-3715 / 3255-3829

via atendimento remoto. O Seguro Desemprego (inclusive o
doméstico) podera ser solicitado pelo app da CTPS Digital e pelo

Praca do Povo, Ceilandia

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821

SCSQd. 6,BLA, Ed.

QN303,G.1,Lt.3

Setor Administrativo, Av. Uberdan

- P ; ‘ » Agéncia PCD (112 Sul) AE 1, Setor Central Guanabara, Lt. 10/11 » Agéncia SantaMaria | Cardoso
app do Sine Facil, ou pelo Link empregabrasil.mte.gov.br. Estacao do Metrd, » Agéncia Sobradinho » Agéncia Recanto das Emas Tel:3255-3836 / » Agéncia Sao Sebastido
As vagas de emprego poderao ser acessadas pelo app do 112 Asa Sul TeL.. 3255-3824 / Tel:. 3255-3864 / 3255-3842 3055-3837 Tel:3255-3840 / 3255-3841
Sine Facil. A Carteira de Trabalho digital deve ser acessada Tel:. 3255-3804 / 3255-3843 | 3255-3825 Qd. 805, AE s/n, Prédio da Av. Alagados,QC1,Cj.H, | Qd.104,C}.5,Lt.9,
pelo Portal empregabrasil. mte.gov.br. Atendimento PCD Qd8 AEn°3, Sobradinho| | Biblioteca Pdblica Galpdo Cultural Setor Residencial Oeste
» PROFISSIONAIS COM DEFICIENCIA » TECNOLOGIA1 » TECNOLOGIA3
VAGAS NO MARISTA » NOVOMUNDO.COM 41 VAGAS DOT DIGITAL GROUP

110VAGAS

A varejista NovoMundo.com esta com 110
vagas de primeiro emprego para jovens entre
18 e 24 anos e para pessoas acima de 50 anos
no programa "Jovens a mais tempo". Os re-
cém-contratados passam por treinamentos
que ocorrem on-line, semipresencial e presen-
cial. A Novo Mundo tem 2.400 colaboradores

Aempresa de educacdo digital corpo-
rativa DOT digital group esta com 22 va-
gas abertas, algumas para trabalho como
freelancer. A maioria é para home office,
mas também hd oportunidades em Sao
Paulo e em Floriandpolis. As chances séo
nas dreas administrativa, tecnologia, co-

0 Colégio Marista Asa Sul de Brasi-
lia estd com vagas abertas para profis-
sionais com deficiéncia (PCD). Sao
ofertadas trés vagas para auxiliar em
servicos gerais. Interessados devem
enviar curriculos ou informagdes para
0 e-mail: trabalheconosco@colegios-

A Digisystem, companhia brasileira fornecedora de solu-
¢cdes de negécios de tecnologias avancadas, oferta 41 novas
vagas relacionadas a drea de tecnologia, para atuacao em
Sao Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia . As vagas abrangem o
modelo de trabalho remoto e presencial, e a remuneragao
varia entre R$ 1.688 e R$ 14.000. A expectativa da Digisystem
€ que as novas vagas sejam preenchidas até o final de maio.

maristas.com.br. : L ) cotap As vagas ficardo abertas enquanto estiverem disponiveis na mercial, desenvolvimento e na operacao
diretos, distribuidos em 140 Lojas, seis centros plataforma. Inscreva-se: jobs.kenoby.com/digisystem. educacao a distancia. As inscrigoes po-
de distribuicao, nos estados de Goids (sede), dem ser feitas aqui: dotgroup.enlizt.me.
»MERCADO LIVRE Tocantins, Mato Grosso, Minas Gerais, Bahia,
U : ' R [t ————— -
7 M| |_ VAGAS Maranhao, Para, Amazonas, Roraima e Distrito .
Federal. Os interessados devem se cadastrar »TECNOLOGIA2 » TELETRABALHO
elo site: www.gentederesultado.com.br. I
0 Mercado Livre oferta 16 mil no- P g 30 VAGAS 46 VAGAS

vos postos de trabalho em toda a
Ameérica Latina. Ao todo, sdo 7.200 no
Brasil, 4.700 colaboradores no Méxi-
co, 2.800 na Argentina, 850 na Co-
Ldmbia, 300 no Chile e 150 no Uru-
guai. As vagas sdo para dreas como
tecnologia da informacao, servicos fi-
nanceiros e produtos. Os novos pos-
tos de trabalho serdo oferecidos a to-
dos niveis de experiéncia, com muitas
oportunidades de acesso ao primeiro
emprego. Para se inscrever, acesse:
jobs.mercadolibre.com.

A Zoop, empresa de tecnologia
para servicos financeiros, estd com 46
vagas abertas para diversas posicoes e
areas, especialmente em tecnologia,
para trabalho remoto. Algumas
posicoes sao para integrar times total-
mente remotos e, por isso, aceitam
candidatos de todo o Brasil, e outras
sdo para equipes alocadas em Sao
Paulo e no Rio de Janeiro, onde estao
0s escritérios da fintech. Para se candi-
datar, acesse: zoop.com.br/vagas.

A fintech Asaas pretende preencher 30 vagas até
maio para assistente comercial, assistente de crédito e
assistente de recrutamento, para atuacdo em Joinville
(SC); analista de prevencao a fraudes, assistente de su-
cesso do cliente, desenvolvedor front-end, desenvol-
1 vedor full stack, desenvolvedor mobile, DevOps engi-
neer, gerente de projetos e product manager/product
owner, para atuacao remota ou em Joinville (SC); e bu-
siness development, para atuacao em Belo Horizonte
acordo com o perfil profissional (jinior, pleno ou sé- (MG). O processo seletivo & remato. Inscricdes: jobs.ke-
nior). O processo seletivo serd feito virtualmente. Pa- noby.com/asaas.
ra se candidatar, acesse: jobs.kenoby.com/uds. L o a

I

I

I

» TRANSFORMACAO DIGITAL |

53 VAGAS i

A UDS Tecnologia, companhia especialista em I

transformacao digital, disponibiliza 53 vagas de tra- |
balho remoto para as areas de engenharia de softwa-

I

I

I

re, andlise de sistemas, design e gestao de projetos. A
média salarial varia entre R$ 3 mil a R$ 15 mil de
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Chances de emprego

Chances de trainee

»TECNOLOGIA 11

STOQUE

A Stoque, empresa focada em automacao inteligente e digitalizacdo de
processos e documentos, tem nove vagas abertas para trabalho em Belo Ho-
rizonte (MG), nas dreas de Planejamento Estratégico e RI, Comercial, Sucesso
do Cliente, Business Development Relationship (BDR), Métricas e Performan-
ce, Programador Sankhya Sénior e Desenvolvedor Junior. Também hd oportu-
nidade para estagio em Comunicacdo Corporativa e Produgdo de Contelido.
H4& oportunidades para candidatos com deficiéncia. Inscricdes no site:
bit.ly/Stoquevaga.

» TECNOLOGIA 12

SUPERO

A Supero Tecnologia tem 40 vagas abertas para profissionais de tecnolo-
gia da informagdo de todas as regioes do Brasil. Todas as oportunidades sao
para trabalho em home office. A empresa tem sede em Floriandpolis e escri-

»VOLKSWAGEN DO BRASIL )
PROGRAMA NOVA GERACAO

A Volkswagen do Brasil estd com as inscricdes abertas para o Programa
Trainee — Nova Geracdo 2021. A oportunidade é voltada para os graduados
entre 2016 e 2020 que tenham interesse em atuar em uma das localidades
da empresa no p ais: Sao Bernardo do Campo (SP), Vinhedo (SP), Taubaté
(SP), Sao Carlos (SP) e Séo José dos Pinhais (PR). Ao todo, serdo 10 vagas
para profissionais de diferentes cursos de graduacdo. As inscricoes podem
ser feitas até 30 de maio neste link: volkswagen.across.jobs.

» AMERICANAS
PROGRAMA TRAINEE 2021

A Americanas esta com inscricoes abertas para seu Programa Trainee
2021 até 30 de maio. A companhia busca jovens de todo o Brasil, graduados
em qualquer curso entre junho de 2019 e junho de 2021. Os selecionados
atuarao em dreas como comercial, abastecimento, financeiro, inovacao e
tecnologia. O trabalho serd inicialmente no modelo remoto, mas o candida-
to deve ter disponibilidade para residir na cidade do Rio de Janeiro, onde se

» ARCO EDUCACAO

FUTUROS LIDERES

I
I
Astartup Arco Educacao lan- I
¢a seu novo programa de trainee |
"Futuros Lideres". O processo se- |
rd totalmente on-line e as inscri-
cdes podem ser feitasaté 7 deju- |
nho no site: traineearco.eure- |
ca.me/. Candidatos que tenham .
concluido a graduacdo entre de- I
zembro de 2017 a agosto de 2021 I
em cursos de licenciatura, ba-
charelado e tecndlogos e com |
disponibilidade para mudanca |
podem se inscrever. A Arco tem
operagdes em Sao Paulo, Curiti- I
ba e Fortaleza, mas, devidoa |
pandemia, o trabalho serd de-
senvolvido em home office. I

» TECNOLOGIA13

TRANSFEERA

A Transfeerg, startup especializada em automacao para pagamentos
e validacdo bancdria, esta com mais de 15 vagas abertas. As vagas dispo-
niveis sao para Joinville (SC) ou para trabalho remoto, nas areas de co-
mercial, financeiro, desenvolvimento e produto. As inscri¢oes podem ser
feitas na pagina de carreiras da startup: transfeera.com/carreiras.

» TECNOLOGIA 14

WK SISTEMAS

térios em Blumenau e Joinville (SC). Inscricées pelo link: www.supe-
ro.com.br/oportunidades.

A WK Sistemas, empresa de software de gestdo empresarial, esta com 18

» FINANCAS ETECNOLOGIA

80 VAGAS

0 Cubo Itad, hub de fomento ao empreendedorismo tecnoldgico da
América Latina, estd com mais de 80 vagas disponiveis para as fintechs da
comunidade. A Accountfy, Bom pra Crédito, lugu, Bxblue, Dattos, Easy Cré-
dito, ExpenseOn, Magnetis, Noverde, Pisma, Receiv e Virtus Pay estdao com
posicOes em tecnologia e demais dreas: analistas, coordenadores e geren-
tes. Todas as vagas podem ser acessadas no site: cubo.network/jobs.

» PROCURADORIA GERAL DA REPUBLICA

PROCESSO SELETIVO 2021

Procuradoria Geral da Republica estd com Processo Seletivo Pablico de
2021 para contratar estagiarios de nivel superior aberto. Inscrigdes come-
cam dia 11 de maio no site: http://www.mpf.mp.br/pgr/estagie- conosco. Es-
tudantes dos seguintes cursos podem se inscrever: Administragao/Cursos de
Gestao com foco em Administragdo, Arquivologia, Biblioteconomia, Ciéncias
Contdbeis, Ciéncias Sociais, Comunicacéo Social - Jornalismo, Direito (Gra-
duagdo), Direito (Pds-Graduacdo), Estatistica, Engenharia Elétrica, Engenha-
ria Mecanica, Histéria, Secretariado e Tecnologia da Informagdo - Desenvol-
vimento de Sistemas e Tecnologia da Informagao - Suporte Técnico.

vagas abertas nas areas de marketing, tecnologia e desenvolvimento. A sede
da empresa fica em Blumenau (SC), mas algumas oportunidades s&o para
home office. Inscricdes no link: bit.Ly/vagasWKsis.

localiza a sede da empresa. Inscreva-se: traineeamericanas.gupy.io. L

Chances de estagio

»TECNOLOGIA

PREVISION

A construtech Prevision estd com uma vaga de esta-
gio aberta para atuacao remota. A oportunidade é para
o cargo de Business Development Representative (pro-
fissional que atua na geracdo de leads qualificados),
com bolsa e oportunidade de carreira. Interessados po-
dem se candidatar neste link: bit.ly/estagioBDR.

»ENSINO MEDIO

VAGAS PARA HOMENS

Aempresa LS Estagios estd com seis vagas abertas para es-
tagidrios de ensino médio. E preciso residir em Brazlandia e ser
do sexo masculino. A empresa oferece vale transporte e bolsa
estdgio. Para se inscrever, envie curriculo para o e-mail: conta-
to@lsestagioseservicos.com.br. A oportunidade serd desempe-
nhada no turno vespertino e noturno.

Guia de estagio e jovem aprendiz {1 -

» CIEE

Osinteressados deverao comparecer a0 Centro de Integracao

Empresa-Escola (CIEE), de sequnda a sexta-feira, das 8has
17h noCIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium
— Sudoeste, proximo ao Hospital das Forcas Armadas (HFA).

Centrode ’ntegrac&o Documentagao para inscrigdo: Carteira de identidade, CPF,

2 declaragdo de escolaridade e comprovante de residéncia com
Empr esa-Escola CEP. Informagdes: www.ciee.org.brou (61) 3701-4811
JOVEM APRENDIZ TECNICO EM ADMINISTRACAO DENE- | Windows, Word, Excel e internet. a0 6° / Perfodo: 12h30 &s 18h30/ Bolsa:
GOCIOS -1 VAGA R$ 1.106,54 + beneficios / Requisitos:
z COMUNICA(,'I-\O SOCIAL— REU\C(-)ES Windows, Word, Excel e internet
ENSI No M EDIO C6d.: 03472242 / Viaga: 1/ Niicleo Ban- PUBLICAS — 1 VAGA

deirante / Sem.: 1°a0 5° / Periodo: 13h *Ha ainda vagas para ensino médio
23vagas 35 19h/ Bolsa: R$ 600 + beneficios / (21); ensino técnico: técnico em ad-

(Cdd.: 03481930/ Vaga: 1/ Gama/ Ano: 2°
/ Periodo: 14h as 18h/ Bolsa: R$ 440 +
beneficios / Requisitos: Windows, Word,
Excel einternet.

(6d.: 03496703 / Vaga: 1/ Formosinha /
Ano:1°a03°/ Perfodo: 10h as 14h/ Bol-

sa: R$ 4,75HORA + beneficios / Requisi-
tos: Windows, Word, Excel e internet.

ESTAGIO

ENSINO TECNICO

TECNICO EM ENFERMAGEM — 1 VAGA

Cdd.: 03457681 / Vaga: 1/ Sobradinho /
Sem.: 1°a0 4° / Periodo:8h as 13h/ Bol-
sa: R$ 550 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

Requisitos: Windows, Word, Excel e in-
ternet.

ENSINO SUPERIOR

(C6d.: 03505570 / Vaga: 1/ CODEP Ges-
tdo / Sem.: 1°ao0 8° / Perfodo: 12h as
18h/ Bolsa: R$ 1.125,69 + beneficios /
Requisitos: Windows, Word, Excel e in-
ternet

ARQUITETURA E URBANISMO — 2 VAGAS

ESTATISTICA — 1 VAGA

(6d.:03496075 / Vaga: 1/ Asa Sul /
Sem.: 3% a0 8°/ Perfodo: varidvel / Bol-
sa: R$ 700 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

(C6d.: 03524254 / Vaga: 1/ Setor Santa /
Sem.: 6° a0 8°/ Periodo: varidvel / Bol-
sa: R$ 600 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet.

BIBLIOTECONOMIA — 1 VAGA

(6d.: 03468445 /Vaga: 1/ Aguas Claras
/Sem.: 3° a0 6°/ Periodo: 9h as 13h /
Bolsa: R$ 600 + beneficios / Requisitos:

(6d..03480801/ Vaga: 1/ Aguas Claras
/Sem.:2°a07°/ Perfodo: varidvel/ Bol-
sa: R$ 500 + beneficios / Requisitos:
Windows, Word, Excel e internet

FARMACIA — 1 VAGA

(C6d.: 03513525/ Vaga: 1 / Recanto das
Emas /Sem.: 6° a0 7° / Perfodo: 8h as
14h/ Bolsa: R$ 600 + beneficios / Requi-
sitos: Windows, Word, Excel e internet

GEOLOGIA -1 VAGA
(C6d.: 03504220/ Vaga: 1/ SIG /Sem.: 1°

ministracao (4), técnico em eletrd-
nica (3) e técnico em informatica (1);
ensino superior: ciéncias contédbeis
(17), ciéncias da computagdo (3),
jornalismo (5), publicidade e propa-
ganda (4), direito (13), educagéo fisi-
ca (2), engenharia civil (2), enge-
nharia de produgdo (1), engenharia
elétrica (2), engenharia mecanica
(1), fisica (2), letras (1), geografia (1),
matemdtica (2), mdsica (1), nutrigéo
(1), pedagogia (9), quimica (1), fisio-
terapia (4), secretariado executivo
(4), informatica (2), arquivologia (2),
relagdes internacionais (1), enfer-
magem (2), administragdo (80), tec-
nologia em gestdo pablica (1), tec-
nologia em gestdo hospitalar (1),
tecnologia em marketing (1), tecno-
logia em processos gerenciais (2),
tecnologia da informagao (1) e tec-
nologia em andlise e desenvolvi-
mento de sistemas (1).
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» IF estagio

Instituto Fecomércio/DF

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O antedimento presencial € apenas para emissao de contratos. £
preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail: acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site:

< www.institutofecomerciodf.com.br. Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

JOVEM APRENDIZ —2 VAGAS

C6d.: JA 293 / Vaga: 1/ Ano: 1° a0 3° ano ou ter
concluido o ensino médio sem ter vinculo com
ensino superior / Saldrio: R$ 500 + AT / Horario:
13h30 &s 17h30 / Paranod / Enviar curriculo para:
curriculos@institutofecomerciodf.com.br / As-
sunto: JA 293

C6d.: JA 292 / Vaga: 1/ Ano: 1° a0 3° ano ou ter
concluido o ensino médio sem ter vinculo com
ensino superior / Saldrio: R$ 572 + AT / Hordrio:
8h as 12h / Ndcleo Bandeirante / Enviar curricu-
Lo para: curriculos@institutofecomerciodf.com.br
/ Assunto: JA 292

» Super estagios

ESTAGIO

ENSINO MEDIO — 3vagas

Cod.: 411704 / Vaga: 1/ Ano: a partir do 1°/ Bolsa: R$
550 + AT / Hordrio: 12h as 18h / Taguatinga / Enviar o
curriculo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 411704

(C6d.: 829899 / Vaga: 1/ Ano: a partir do 1°/ Bolsa:
R$ 500 + AT / Hordrio: 8h as 14h / Asa Sul / Enviar o

SUPER ESTAGIOS — 3vagas

ENSINO MEDIO — 3 VAGAS

Vaga: 109959 / Setor de Inddstrias Graficas / Sem.: a
partir do 1°/ Carga horéria: 6 horas didrias / Perfodo:
vespertino / Bolsa: R$ 486,05 / Beneficios: auxilio
transporte / Ndmero de vagas: 1

Vaga: 111854 / Asa Norte / Sem.: a partir do 1°/ Carga
hordria: 6 horas didrias / Perfodo: matutino e vesper-
tino / Bolsa: R$ 750 / Beneficios: auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

Vaga: 112577 / Plano Piloto / Sem.: a partir do 1° /
Carga hordria: 6 horas didrias / Periodo: matutino ou

curriculo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 829899

(CAd.: 169314 / Vaga: 1/ Ano: a partir do 2° / Bolsa: R$
550 + AT / Hordrio: 13h as 18h / Ceilandia / Enviar o

curriculo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 169314

ENSINO TECNICO

TECNICO ELETRONICA — 1 VAGA

(C6d.: 829612/ Vaga: 1/ Sem.: a partir do 3°/ Bolsa: R$
600+ AT /Hordrio: a combinar / Zona Industrial / En-

viar o curriculo para: curriculos@institutofecomer-
ciodf.com.br / Assunto: 829612

ENSINO SUPERIOR

ARQUIVOLOGIA — 1 VAGA
(C6d. 823727 / Vaga: 1/ Sem.: a partir do 2° / Bolsa: R$
1125 + AT / Hordrio: a combinar / Asa sul / Enviar o
curriculo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 823727

CIENCIAS CONTABEIS — 1 VAGA

(CAd. 412147 / Vaga: 1/ Sem.: a partir do 2° / Bolsa: R$
800 + AT / Hordrio: 9h as 15h / Asa sul / Enviar o cur-

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no enderego Rua Copaiba, Lote
1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras

riculo para: curriculos@institutofecomerciodf.com.br
/ Assunto: 412147

FISIOTERAPIA — 1 VAGA
C6d.: 822966 / Vaga: 1/ Sem.: a partir do 6° / Bolsa:
R$ 500 + AT / Hordrio: 7h as 12h / Asa Sul / Enviar o
curriculo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 822966

*H& ainda vagas de jovemn aprendiz (6) e de estégio
para ensino técnico: técnico em estética (1), técnico
em informatica (2), técnico em secretariado (5); e en-
sino superior: administragdo (9), gastronomia (1),
marketing (3), publicidade e propaganda (1), recursos
humanos (4), secretariado executivo (5).

agas

vespertino / Bolsa: R$ 500 / Beneficios: auxilio trans-
porte / Ntimero de vagas: 1

ENSINO TECNICO

TECNICO EM ADMINISTRAGAO — 1 VAGA

Vaga: 111879 / Ceilandia / Sem.: a partir do 2° / Carga
hordria: 6 horas didrias / Perfodo: vespertino e notur-
no / Bolsa: R$ 600 / Beneficios: auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

ENSINO SUPERIOR

EDUCAGRO FISICA—1VAGA

Vaga: 112090 / Gama / Sem.: a partir do 5° / Carga
hordria: 6 horas didrias / Perfodo: matutino e vesper-
tino / Bolsa: R$ 600 / Beneficios: auxilio transporte /
Ndmero de vagas: 1

ENFERMAGEM — 1 VAGA

Vaga: 112144 / Aguas Claras / Sem.: a partir do 1°/
Carga hordria: 6 horas didrias / Perfodo: matutino e
vespertino / Bolsa: R$ 750 / Beneficios: auxilio trans-
porte / Ndmero de vagas: 1

LETRAS — 2 VAGAS

Vaga: 108979 / Setor de inddstrias graficas / Sem.:a
partir do 2° / Carga horaria: 4 horas didrias / Periodo:
vespertino / Bolsa: R$ 787,98 / Beneficios: auxilio
transporte / Niimero de vagas: 1

Vaga: 109958 / Setor de Inddistrias Gréficas /
Sem.: a partir do 4° / Carga hordria: 6 horas
didrias / Perfodo: matutino / Bolsa: R$
1.125,69 / Beneficios: auxilio transporte / NG-
mero de vagas: 1

MATEMATICA - 1 VAGA
Vaga: 111298 / Setor de IndUstrias Gréficas / Sem.: a

partir do 3° / Carga hordria: 6 horas didrias / Perfodo:
vespertino / Bolsa: R$ 1.125,69 / Beneficios: auxilio

transporte / N(imero de vagas: 1

*H4 ainda vagas de estagio para ensino médio (4);
ensino técnico: técnico em administragéo (4) e
técnico em cozinha — técnico em nutrigao dietéti-
ca (1); e ensino superior: administragao (12), and-
lise e desenvolvimento de sistemas (1), arquitetu-
ra e urbanismo (2), arquivologia (1), biomedicina
(1), ciéncia da computagdo — engenharia da com-
putacdo - sistemas de informagéo (3), ciéncias
contdbeis (4), comunicagdo social (7), design gra-
fico (3), direito (5), engenharia eletronica — enge-
nharia mecatrénica - engenharia elétrica (1), es-
tatfstica (2), estatfstica — banco de dados (1), jor-
nalismo (4), pedagogia (8), publicidade e propa-
ganda (2), recursos humanos (1), relagdes inter-
nacionais (1), tecnologia da informacéo (1).

» ESPRO

JOVEM APRENDIZ

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior cursando/ Vaga: 1/ Bolsa: R$ 700 + VT
+ Assist. odontolégica / Hordrio: 8h as 12h - seg. a
sex/17a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior cursando / Vaga: 1/ Bolsa: R$ 700 +
VT + Assist. odontolégica / Hordrio: 14h as 18h - seg.
asex/17a2lanos

Empresa: privada. / Ens.médio cursando-concluido/
Vaga: 1/ Bolsa: R$516,66+ VT + VR / Hordrio: 8h &s
12h - seg.a sex/ 18 a2l anos

Para assuntos urgentes, entre em contato com a central de atendimento pelos telefones
(1) 2504-1174 / (11) 3132-7732, de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h30, ou pelo e-mail:

aprendiz@espro.org.br. O cadastro para jovem aprendiz deve ser feito no site: aprendiz.espro.org.br.

Empresa: privada. / Ens. médio cursando - médio
concluido/ Vagas: 2 / Bolsa: R$774,99 + VT+Assist.
odontoldgica/ Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex /18
a2l anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1/ Bolsa: R$ 774,99 + VT+ As-
sist. odontolégica / Hordrio: 12h as 18h - seg. a
sex/18a 22 anos

» RenCIPSi Rede Nacional de Aprendizagem

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1/ Bolsa: R$ 774,99 + VT+ As-
sist. odontoldgica / Hordrio: 14h as 20h - seg. a
sex/18a22anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1/ Bolsa: R$ 516,66 + VT+ As-
sist. odontoldgica / Hordrio: 8h as 12h - ter. a sdb. /
18a2lanos/ Local: Goiania

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1 / Bolsa: R$ 774,99 + VT + As-
sist. odontoldgica / Hordrio: 12h as 18h - ter. a sab. /
18a2lanos/ Local: Goiania

JOVEM APRENDIZ

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO — 18 VAGAS

Ensino médio cursando, 1°,2° ou 3° ano / Saldrio: R$
516,66 + VT + VA / Hordrio: 8h as 12h — 4 horas —Seg.
asex./14al7anos.

VENDEDOR DE COMERCIO VAREJISTA - 15 VAGAS

VA /Hordrio:8h as 12h—6 horas—Seg. asex./ 17a 21
anos e 11 meses.

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO — 2 VAGAS PARA PCD.

Ensino médio completo / Saldrio: R$ 744,99 + VT /
Hordrio: 8h as 12h - 4 horas - Seg. a sex. / Acima de
16 anos / Sem limite de idade para pessoas com defi-
ciéncia.

AUXILIAR DE SERVICOS BANCARIOS — 10 VAGAS

Ensino médio completo / Saldrio: R$ 744,99 + VT +

Ensino fundamental ou médio cursando, 1° ou 2° /

Empresa: privada. / Ens. médio ou superior/ Va-
gas: 2/ Bolsa: R$ 774,99 + VT / Hordrio: 8h as 14h
- Seg. a sex

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
€0 ou superior cursando/ Vagas: 3 / Bolsa: R$ 855 +
VT / Hordrio: 8h as 14h - seg. a sex / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior cursando / Vagas: 3/ Bolsa: R$ 774,99
+VT /Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex /18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. médio cursando - médio
concluido/ Vagas: 5 / Bolsa: R$516,66 + VT+VR / Ho-
rdrio: 8h as 12h - seg. a sex /18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
coou superior / Vagas: 4/ Bolsa: R$ 774,99 + VT + VR
e Assist. médica / Hordrio: 10h &s 16h - seg. a sex. /
Local: Goiania

Empresa: privada. / Ens. médio concluido / Vagas: 2/
Bolsa: R$774,99 + VT + VR + Assist. médica / Hordrio:
8has14h-seg.asex/18a22anos / Local: Goiania
Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio/ Va-
gas: 2 / Bolsa: R$ 774,99 + VT / Horario: 10h as 16h -
seg.a sex/ Local: Goiania

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio / Va-
gas: 2/ Bolsa: R$ 774,99 + VT / Hordrio: 16h as 20h -
seg.a sex/ Local: Goidnia

BL A-SCS Quadra 6, Lt. 157,5° Andar Edificio Bandeirantes, Via S2—Asa Sul, Brasilia - DF, 70300-910

Saldrio: R$ 550 + VT + VA / Hordrio: 14h as 18h - 4
horas—Seg. a sex. /14 a17anos.

ALIMENTADOR DE LINHA DE PRODUGAO — 1 VAGAS

PROMOTOR DE VENDAS
1VAGAS

AUXILIAR DE COZINHA
2 VAGAS

Ensino médio completo / Saldrio: R$ 744,99 + VT +
VA / Hordrio: 8h as 12h — 6 horas — Seg. a sex. / 18 a
22anos.

Ensino médio completo / Saldrio: R$ 744,99 + VT +
VA /Hordrio: 12h as 18h - 6 horas — Seg. a sex. / 18 a
22anos.

AUXILIAR DE ESCRITORIO
11 VAGAS

REPOSITOR DE MERCADORIAS
2 VAGAS

Ensino médio completo ou cursando, 1°,2° ou 3° ano
/ Saldrio: R$ 550 + VT + VA / Hordrio: 14h as 18h - 4
horas—Seg. a sex. /18222 anos.

Ensino médio completo ou cursando / Saldrio: R$
516,66 + VT + VA / Hordrio: 14h as 18h — 4 horas —
Seg. a sex. /142 22 anos.

Ensino médio completo ou cursando, 1°,2° ou 3° ano
/ Saldrio: R$ 550 + VT / Hordrio: 12h as 18h - 6 horas
—Seg.asex./18a22anos.



