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MãesdoBrasil

Entrevista OmarAzizCloroquina
Ministrosfarão
propaganda

Opresidente Jair
Bolsonaroafirmaque
todosos seusprincipais
subordinadosgravarão
vídeos recomendando
ousodomedicamento
contraa covid-19,
mesmosemeficácia.
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AministraFláviaArrudae JoséRobertoArruda
estãocasados tambémnapolítica.PÁGINA 15

DeniseRothenburg
Aprimeira semanadaCPIdaCovidmostrouqueo
verdadeiroministrodaSaúdeéBolsonaro.PÁGINA5

AssociaçãodeJuízespara
aDemocraciaclassificaa
operaçãoquedeixou28
mortosemfavelanoRio
como“crimecontraa
humanidade”.

Representantesde
policiaiscontestam.
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Metadedos idososcommaisde80anosnãorecebeua2ªdose

Quase7milhõesdemulheresperderamoempregoemumanoedoismesesdepandemianoBrasil. Asmaisatingidas foramas trabalhadoraschefesde família,
quehojedependemdeprogramassociais ededoaçõesparagarantir aalimentaçãoemcasa.Estudosmostramque,quandoretornaremaomercado—sevolta-
rem—,receberãosaláriosmenoresdoqueosdeantesdademissão.Entreasquemantiveramoemprego,muitasexercemfunçõesessenciaisnocombateaonovo
coronavíruseacumulamtarefasdomésticas, emjornadasextenuantes.Históriasdesuperação tambémcruzamasquatro linhasdoscamposde futebol, comjo-
gadoraslongedosfilhos,masconfiantesnaoportunidadedegarantirumfuturomelhorparaeles.Apesardetudo,dizem,háoquecomemorarnesteDiadasMães.

● Empresasaindadiscriminammulherespormaternidade

● Famíliasvoltamadividiromesmotetocomoproteção

● Napandemia,estarnalinhadefrenteéatoderesistência
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Hojea telaé
todadelas
Confira filmes e séries para
maratonar em companhia
dasmães e no conforto e na
segurança de casa.

“MinistrodaSaúde
voltaráadepornaCPI“

Presidente daCPI daCovid, o senadorOmarAziz
afirmaque oministroMarceloQueiroga ainda
temmuito a esclarecer sobre as ações do governo
no enfrentamento da covid-19, sobretudo em
relação a tratamentos comcloroquina. PÁGINA 2
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“Nãotenhodúvidadeque
Queirogadepõedenovo”
Parlamentar consideraqueministrodaSaúdeesquivou-sedeassumir a ineficiênciada cloroquina contraa covid-19, comopropõe
Bolsonaro, e que, diantedocolegiado, deixoude ladoa formaçãodemédico cardiologistaapenasparanãodesagradaropresidente

>> entrevistaSENADOROMARAZIZ(PSD-AM) PRESIDENTEDA
CPIDACOVID

» JORGE VASCONCELLOS

O
presidente da CPI da Co-
vid,OmarAziz(PSD-AM),
avalia como positiva a
primeira semana de de-

poimentos no colegiado e acredita
que as próximas oitivas vão ajudar
ainda mais os senadores a identifi-
carem os motivos de tantas mortes
causadas pelo novo coro-
navírus no país e da es-
cassez de vacinas para
proteger a população
contra o vetor da doença.

Em entrevista ao Cor-

reio, Aziz também critica
duramente o ministro da
Saúde, Marcelo Queiro-
ga, que, durante depoi-
mento à comissão, na
quinta-feira, esquivou-se de res-
ponder a perguntas a respeito de
sua opinião sobre a defesa que o
presidente Jair Bolsonaro faz do uso
da hidroxicloroquina no tratamen-
to da covid-19 — o medicamento
não tem eficácia científica compro-
vada contra a enfermidade.

“Está patente que ele é contra,
mas,para não magoar o presidente,
ele não fala”, salienta Aziz, acres-

centando que o depoimento do mi-
nistro “foi um dos piores” e que, por
essa razão, ele “dificilmente não se-
rá reconvocado”para depor.

Segundo Aziz, Queiroga deve ser
ouvido novamente também por-
que, apesar de dizer que tem auto-
nomia no ministério, mantém na
equipe a secretária de Gestão do
Trabalho, Mayra Pinheiro — apeli-

dada de “Capitã Cloro-
quina” nos corredores do
bloco G da Esplanada.
Em depoimento ao Mi-
nistério Público Federal
do Amazonas, ela assu-
miu que, durante a ges-
tão do ex-ministro
Eduardo Pazuello, reco-
mendou a médicos do
estado o uso da hidroxi-

cloroquina no tratamento de pa-
cientes com covid-19.

“O ministro falou na CPI sobre
autonomia, mas, a curto prazo, ele
vai ver que não tem essa autonomia
toda que ele está dizendo que tem.
Tanto é que ele mantém lá, no gabi-
nete dele, a Mayra, que é médica e
receita cloroquina abertamente”,
afirma o presidente da CPI.A seguir,
os principais trechos da entrevista:

Qual o balanço que o senhor
faz da primeira semanade
depoimentos naCPI?
Nósmontamos um programa

de trabalho de que nós iríamos
fazer a cronologia da chegada do
vírus no Brasil. Então, os primei-
ros a depor seriam o ex-ministro
(LuizHenrique)Mandetta e o ex-
ministro (Nelson) Teich. Houve a
interrupção por causa do ex-mi-
nistro (Eduardo) Pazuello, que
teve contato com duas pessoas
que estavam com covid-19— re-
cebemos o comunicado do Co-
mando do Exército. Mas nada
que tivesse afetado o nosso tra-
balho, porque nós conseguimos
ouvir oministroMarceloQueiro-
ga, e o andamento da comissão
parte do princípio do que nós
deixamos de fazer e por que não
temos as vacinas suficientes para
o povo brasileiro.
Nesta semana, vamos ouvir a

Anvisa (Agência Nacional deVi-
gilância Sanitária), uma parte
importanteparaqueagentepos-
sa trazer as vacinas suficientes
para o Brasil. Isso vai dar o norte,
porque o objetivo principal, des-
de oprimeiromomento, é ter pe-
lomenos duas vacinas para cada
brasileiro neste ano.

Comoosenhoravaliaodepoimento
doministroMarceloQueiroga?
Nóspassamos10horaseele foi

muitobemtreinado.Teveummo-
mento emqueeudisse:“Ministro,
o senhor émédico, é a sua profis-
são, o senhor estáministro, por-
que se troca deministro aqui co-
mo se troca de camiseta”. Então, o
carapassa seis anoscursandome-
dicina,mais dois anos de residên-
cia, se forma, depois passa dois
anos fazendo especializações. O
cara (Queiroga) é cardiologista,
passoumuitos anos fazendo es-
pecializações na área para chegar
lá e, todas as vezes em que per-
guntado sobre a cloroquina, ele
usar um cargo efêmero, o domi-
nistério, enãousar a competência
técnica... Ele estava ali comomé-
dico. “Ah, eu não possome posi-
cionar, porque a Conitec (Comis-
sãoNacional de Incorporação de
Tecnologias no SUS)”, não sei o
quê...Otempotodotangenciando
essa questão. A vontade era de
perguntar a ele: “Se o senhor não

fosseministro e estivesse em seu
consultório, o senhor receitaria
cloroquina?” Está patente que ele
é contra,mas, para nãomagoar o
presidente, elenão fala. Porque, se
fosse a favor, pode ter certeza de
que diria: “Sou a favor”. “Para não
magoarochefe, nãovoudizerque
sou contra”. Mas, se fosse o con-
trário, aí não tinhaConitec, não ti-
nha nada. Então, ficou umnegó-
cio emque, dificilmente, não será
reconvocado. Porque ele falou lá
sobre autonomia, mas, a curto
prazo, vai ver que não tem essa
autonomia toda que está dizendo
que tem.Tanto é que elemantém,
nogabinetedele, aMayra (Pinhei-
ro, secretária deGestão doTraba-
lho doministério), que émédica e
receita cloroquinaabertamente.

Então oministro será
reconvocado a depor?
Não tenhodúvida, porque, aliás,

umdos piores depoimentos foi o
dele.Você vê que ele não citou clo-
roquina.Falava“fármacos”, lembra?

Naopinião do senhor, os primeiros
depoimentos confirmaramas
suspeitas de que o governo optou
por ignorar asmedidas científicas
que deveriam ter sido adotadas
contra a covid-19?
Necessariamente, esses depoi-

mentos nem precisavam confir-
mar, porque o próprio coman-
dante da nação, frequentemente,
coloca essa posição. Ontemmes-
mo, é possível que tenha sido ele
que tenha escrito isso:“Unsmédi-
cos receitam cloroquina, outros a
ivermectina e o terceiro grupo (o
doMandetta)manda o infectado
ir para casa e só procurar umhos-
pital quando sentir falta de ar”. Ele
não escolhe o pensamento dele,
infelizmente. Essa não é uma
questão de “eu acho, eu quero”.
Agora, a Conitec está demorando
muito a se posicionar. As pessoas
falam: “Ah, não, está dividindo
opiniões”. Não é dividir. É que
quemé favorável (à hidroxicloro-
quina), somados às redes sociais,
que dão apoio e usam artifícios
paradenegrir e tal, temuma tropa
muitomais forte nas redes sociais
do que quemé contra. As pessoas
que são contra não atuam como
militantes.Então,a impressãoque
querem passar é que amaioria é

favorável a usar cloroquina. Na
realidade, não passa demeia dú-
zia de profissionais ali, naquele
espaço de confronto, o “gabinete
do ódio” (grupo de assessores do
Palácio do Planalto investigados
pelo SupremoTribunal Federal
por disseminarem fake news) tra-
balhamuito bem nisso. Então, a
impressão que passa é a de que
são90%dapopulação.

Osenhor disse que já recebeu
recomendação para usar
cloroquina. Como foi?
Eu não sei por que a pessoa se

presta amandarmensagem para
mim no Instagram, achando que
eu sou um idiota completo, di-
zendo: “Olha, eu sou fulana de
tal, aqui de Minas Gerais. A mi-
nha tia tomou cloroquina e ficou
boa”. Ela não vai mudar minha
opinião sobre isso. Não soumé-
dico, não sou cientista— sou en-
genheiro civil, tenho formação
em exatas. Onde eu trabalho,
dois mais dois são quatro, não
são cinco nem três. Não posso
ter um número e criar outra ver-
são desse número. Então, aposto
na ciência, não aposto no achis-
mo, no curandeiro parame curar
da covid-19, ou então os pajés
aqui do Amazonas para fazerem
uma reza. Eu creio na ciência.

Apartirdosprimeirosdepoimentos,
o senhor considera que já foi
confirmado o cometimento de
crimes de autoridades durante a
pandemia? Crime contra a saúde

públicaecrimederesponsabilidade,
porexemplo?
Todomundoqueprescreveum

medicamentosemserprofissional
de saúdenão está cometendoum
ato certo. Têmpessoas que alas-
tramumamentira pelas redes so-
ciais e, pior, têmpessoas que de-
fendemaquilo com tal afinco que
os desinformados podem se con-
vencer. Quantas pessoas já toma-
ramessa cloroquina e tiveramar-
ritmia no coração, sem ter noção
doque estava acontecendo? Acho
quenós temosqueestabelecer leis
rigorosas. ACPI temque sair com
propostas ao Congresso, aprovar
uma leimuito rigorosapara quem
prescreve medicamentos sem
nunca ter passado na porta de
umafaculdadedemedicina.

Equanto às ações e omissões do
governo na pandemia, o que foi
identificado pela CPI até agora?
OMandetta esteve lá,mas não

disse qual foi o planejamento que
deixou.Mostrouuma carta dizen-
do ao presidente que “nós pode-
mos chegar a 180milmortes”. Es-
tamos emquase 420mil. Ele alega
que entregou o ministério com
1.900mortes, isso é verdade.Mas
ele não mostrou nenhum dado
documental dizendo: “Olha, o
planejamento é esse, nós temos
que fazer e tal”. OTeich disse: “O
Brasil é umpaís continental, não
tivemoscondiçõesde fazerbarrei-
ras”. Ali, não temque ter vontade
deministro— temque ter vonta-
de de governo. O que nós vimos é
oministro puxandopara um lado
eogovernopuxandoparaooutro.

Osenhor considera que os
depoimentos reforçaramas
suspeitas de que o governo optou
por promover a chamada
“imunidade de rebanho”, em
detrimentodemedidas comoo
distanciamentosocialeavacinação?
Acho quemuita gente faleceu

por causa disso. E fizerammuitas
aglomerações. Acho que nós te-
mos um caminho tortuoso a per-
seguir, dentro da CPI, e sair com
uma proposta que possa prevenir
não apenas esta geração, mas,
também,asoutrasgeraçõesdeou-
tras pandemias. Aqui, no Amazo-
nas, ontem (sexta-feira), houve
umaumento significativodecasos

(de covid-19) e, se você olhar, é pa-
recido com janeiro (deste ano) e
como iníciodapandemia.

Asecretária deGestãodoTrabalho
doMinistério da Saúde,Mayra
Pinheiro, assumiu, emdepoimento
aoMinistérioPúblicoFederal, que
orientouosmédicosdoAmazonas
ausaremhidroxicloroquina e
outrosmedicamentos inócuos
contra a covid-19.Qual sua
opinião sobre isso?
Isso é muito grave. A doutora

Mayra vai ser ouvida no próximo
dia 20.

Ovice-governadordoAmazonas,
CarlosAlmeidaFilho, disseàFolha
deS.Pauloqueogovernadordo
estado,WilsonLima (PSC), eo
presidente JairBolsonaro fizeram
umacordoparausaracidadede
Manausemumaexperiência sobre
a imunidadede rebanho.
Qual suaopinião?
Nãotinhaconhecimentodisso.

É uma acusação muito grave e
temque ter algumaprova, porque
colocou o presidente na roda. O
presidente não está sendo investi-
gado, mas dar uma declaração
dessas, dizendoque o governador
e opresidente fizeramumacordo,
não posso lhe assegurar porque
não tenho nenhuma comprova-
ção.Masémuito sério isso.

Quais são as expectativas para os
depoimentos desta semana?
Vamos ouvir a Anvisa (na pes-

soa do diretor-presidente Anto-
nio Barra Torres), que, técnica e
cientificamente, falará muitas
coisas que a gente não entende.
Temumquadrodecientistasmui-
to bom na Anvisa. Também vai
depor (dois representantes da)

Pfizer e vai o FabioWajngarten
(ex-secretário de Comunicação
do governo) depois, porque ele
tentou negociar—negociar, não,
intermediar—como laboratório.
E, ontem (sexta-feira), saiu uma
matéria dizendo que nós (Brasil)
estamos negociando vacinas
(com a Pfizer) a umpreço umbi-
lhãomais caro.Eunãosei se issoé
verdade,mas lógico que será per-
guntado pela CPI porque você ia
comprar 70milhões (de doses de
vacina) numaépoca emqueogo-
verno entendeu que nós é que tí-
nhamosque impor condiçõespa-
ra comprar. Não foi essa a ques-
tão? Então, quando eu contrato o
(Instituto) Butantan ou contrato
outras vacinas, nós vamos ver
qual a diferença com o contrato
da Pfizer. Se a gente tem vacina
hoje, isso se deve à China, porque
a CoronaVac é aplicada em 90%
daspessoas vacinadasnoBrasil.

Comoo senhor viu as novas
insinuações do presidente de
que aChina inventou onovo
coronavírus?
Oproblema daChina não é só

a vacina. O problema são as com-
modities quenós vendemoseque
dão superavit ao Brasil, o que nós
não temos com os Estados Uni-
dos.AChina levadagenteo ferroe
eles trazem o aço deles, porque
nossa indústria siderúrgica é pe-
quena. Nós mandamos frango,
suínos, carne, soja.Agentemanda
tanta coisa para a China. Então, a
questão não é só a vacina, é co-
mercial. Não é o momento de a
gente cutucar ninguém; o mo-
mento é de pedir ajuda. Não dá,
agora (para fazer insinuações), até
porque existe uma investigação
daOrganizaçãoMundialdaSaúde
(OMS) sobre o vírus. A gente não
pode fazer nenhuma análise, pré-
julgamentonestemomento. Seria
uma irresponsabilidade muito
grande. Essa questão de guerra
química, comoopresidente colo-
ca, é uma acusaçãomuito séria.
Ele não cita a China, ele fala que
“ele já conhece, nósmilitares sa-
bemos o que é uma guerra bioló-
gica”.Mas não só são osmilitares,
qualquer cidadão que estuda um
pouquinho vai saber o que é uma
guerra biológica. Não dá, agora,
paraagentebrigar comninguém.

Não soumédico, não
sou cientista—sou
engenheiro civil,
tenho formação em
exatas. Onde eu
trabalho, doismais
dois são quatro, não
são cinco nem três.
Aposto na ciência,
não aposto no
achismo, no
curandeiro parame
curar da covid”

“Se a gente tem
vacina hoje, isso se
deve àChina, porque
aCoronaVac é
aplicada em90%
das pessoas
vacinadas noBrasil”

Edilson Rodrigues/Agência Senado - 4/2/20



CORREIOBRAZILIENSE • Brasília, domingo, 9 de maio de 2021 •3



4 • Política • Brasília, domingo, 9 demaio de 2021 • CORREIOBRAZILIENSE

Renanapontará culpados
» SARAH TEÓFILO

O
senador Renan Calhei-
ros (MDB-AL), relator da
CPI da Covid, afirmou
ontem que, se a comis-

são de inquérito provar alguma
responsabilidade do presidente
Jair Bolsonaro no agravamento
dasmortes pela infecção donovo
coronavírus no Brasil, ele será
responsabilizado. Até ontem, ha-
viamsido registrados 421mil óbi-
tos pela doençanopaís.
“Eu espero que opresidente da

República não tenha responsabi-
lidade com o agravamento do
morticínio do Brasil. Eu espero
queaCPInãochegueatanto.Mas,
se aCPI chegar, não tenhonenhu-
madúvidadequeele será respon-
sabilizado,sim”,afirmouemtrans-
missão ao vivo da Rede TVT e do
grupo Prerrogativas. Governistas
tentaram barrar judicialmente a
indicação de Renan para a relato-
ria da Comissão,mas não conse-
guiram. Analistas políticos afir-
maram que o governo deu um
passo equivocado ao tentar vetá-
lo, queimando pontes comquem
deveriabuscarboa relação.
Apesardeafirmarquenão torce

para incriminar ninguém, o sena-
dor criticou o papel do governono
colegiado. Conforme disse, “se o
governo usasse melhor as suas
energias para esclarecer os fatos,
diferentemente do que está fazen-
do, facilitaria o trabalho da CPI”.
Renan tambémafirmouque é pre-
ciso levar em consideração ama-
neira comoo governo desprezou a
pandemia. “E comoo governomi-
nimizou opapel da vacina, que é o
único instrumentoquepode resol-
ver o problema, e fechou as portas
para os produtores”, disse, citando
a Pfizer, mas frisando que não foi
sócomesse laboratório.
“Fechou a porta para todos,

porque o presidente disse várias
vezes que não acreditava na vaci-
na,muitomenos na chinesa (Co-
ronaVac), equemousasse tomá-la
viraria jacaré.Nãodáparacompa-
rar, por tudo isso, a circunstância
doBrasil comade qualquer outro
país. Emnenhumoutro lugar um
chefe de Estado oude governo es-

teve publicamente falando esses
absurdos para os seus governa-
dos, para suapopulação”, frisou.
Ogoverno federal recebeuofer-

tas para comprar 70milhões de
doses da vacina da Pfizer, sendo
que a primeira proposta foi apre-
sentada emagosto do ano passa-
do. OMinistério da Saúde resistia
por não aceitar umadas cláusulas
que isentava o laboratório caso al-
guémquetivesse tomadoumado-
se apresentasse efeitos colaterais.
Aempresa,porém,afirmouqueos
itens apresentados estavamem li-
nha comos acordos fechados em
outros países. A situação só foi re-
solvidadepoisqueoCongresso in-
terveio e aprovouuma lei que au-
torizaUnião, estadosemunicípios
a comprarem vacinas contra co-
vid-19 e assumirem os riscos de
possíveis efeitosadversos.

Apoio

Para o senador, as afirmações
do presidente questionado a efi-
ciênciadasvacinassão“deumair-
responsabilidade absoluta”, e é
preciso investigar. Para isso, pediu
tambémoapoio da sociedadepa-
ra aprofundar as apurações, fri-
sando que o governonão queria a
criação daCPI, que seria em feve-
reiro,mas foi“arrastada”paraabril
depois de determinação do Su-
premoTribunal Federal (STF).
Renan aproveitou para elogiar

as Forças Armadas, dizendo que
não é intenção da CPI investigá-
las. “Não queremos investigar os
militares. Esse não é o nosso pa-
pel. Eles não têmque ter nenhum
receio. Quem tem que ter receio
sãoosaliadosdovírus, quevão ter
queresponderpor tudo”,garantiu.
O ex-ministro da SaúdeEduar-

do Pazuello deveria ter ido depor
naúltima terça-feira,mas adiou o
depoimentopara odia 19, alegan-
do que teve contato compessoas
que testaram positivo para a co-
vid-19. Para Renan, o general está
“criandouma crise nas Forças Ar-
madas muito grande”. “Ele tem
usadoofatodeserdaativapara ter
o Exército, que é uma instituição
respeitável, como biombo para
quenãovádepornaCPI”, acusou.

Relator da CPI da Covid assegura que, se as investigações do colegiado confirmarem culpas e omissões pela disseminação
da doença pelo país, não se furtará de apresentar seus nomes. Mesmo que entre eles esteja o do presidente Jair Bolsonaro

ParaRenan, “seogovernousassemelhorassuasenergiasparaesclareceros fatos,diferentementedoqueestá fazendo, facilitariao trabalho”dacomissão

Bolsonarofarávídeo
de“tratamentoprecoce”
» INGRID SOARES

O presidente Jair Bolsonaro
voltou ontem a insistir na exis-
tência de “tratamento precoce” e
que, por causa disso, fará um ví-
deo com seus 22 ministros para
relatar quais deles tomaram hi-
droxicloroquina numa suposta
prevenção à covid-19— aome-
nos 15 deles foram diagnostica-
dos como novo coronavírus. Tais
drogas defendidas por ele, po-
rém, não têm comprovação cien-
tífica de eficácia contra a doença
e tiveram o uso, com esse objeti-
vo, desaconselhado pela Organi-
zaçãoMundial da Saúde (OMS).
Bolsonaro ainda
classificou a Comis-
são Parlamentar de
Inquérito (CPI) que
apura os atos e omis-
sões do governo na
pandemia de “vexa-
me” e que “só se fala
emcloroquina”.
“Sempre perseve-

rei, sempre lutei por
aquilo que achava
que está certo e con-
tinuo dizendo: só Deus me tira
daquela cadeira (de presidente).
Aquela CPI é um vexame, só se
fala em cloroquina. Mas o cara
que é contra, não dá alternativa.
Tenho certeza que alguém aqui
tomou hidroxicloroquina”, disse
aos apoiadores na saída do Palá-
cio da Alvorada.
De acordo com o presidente,

uma forma de reforçar a cam-
panha de que a cloroquina deve
ser utilizada contra a covid-19 é
que ministros deem exemplo
assumindo qua a usaram contra
a doença. “Ontem, eu estava re-
tornando de Rondônia. No
avião tinha alguns ministros. A

gente vai fazer um vídeo, nesta
semana.Vinte e doisministros e
todos aqueles que tomaram hi-
droxicloroquina vão falar: eu
tomei. É a alternativa no mo-
mento”, desafiou.
“‘Ah, não tem comprovação

científica’. Mas não tem nada
cientificamente dizendo o con-
trário também”, acrescentou. Tal
informação, porém, não condiz
com o que preconizam órgãos
de saúde, tais como a OMS, que
se opõe à utilização da substân-
cia contra a covid-19.
Na CPI, os ex-ministros Luiz

HenriqueMandetta e NelsonTei-
chmanifestaram-se contrários à

insistência de Bolso-
naro no uso das dro-
gas do “tratamento
precoce”. Já o atual
ministro da pasta,
Marcelo Queiroga,
esquivou-se e não
tomouposição.
O presidente dis-

se, também, que pe-
dirá aos parlamen-
taresgovernistasque
compõemaCPIuma

investigação sobre eventuais
mortes por receituário de altas
dosagens de cloroquina emMa-
naus. E reafirmou que será o últi-
mo a tomar a vacina contra a co-
vid-19. “Vou ser o último a tomar,
quem quiser tomar, toma nami-
nha frente. Acho que é um gesto
de altruísmodaminhaparte.”

Governadores

Bolsonaro criticou os gover-
nadores e prefeitos que aderiram
ao lockdown e ao toque de reco-
lher, na tentativa de conter a pro-
liferação do novo coronavírus.
Até omomento, oBrasil registrou

mais de 421mil mortes causadas
pelo vírus. Segundoopresidente,
“quem destruiu empregos não
foi ele” e, atualmente, “tudo é co-
vid”.
“Não está fácil emprego no

Brasil, e quem destruiu não fui
eu. Foram governadores e prefei-
tos, que fecharam tudo.Vou dei-
xar bem claro: pormim, nada se-
ria fechado, porque, se não tra-
balhar, vaimorrer de fome. E tem
que enfrentar o vírus. Lamento
as mortes, dificilmente alguém
não tem um amigo ou parente
que nãomorreu de covid. Ou de
suspeita de covid. Tudo é suspei-
ta de covid”, desconfiou.
Ele destacou que o país “so-

freuumbaquena economia,mas
quenão foi grande”. “Apolítica do
‘fique emcasa’ gerou aumentode
inflação e escassez de algunspro-
dutos, mas dá para vencer. Já es-
tamos vencendo”, salientou.

Ele ainda comentou a aposen-
tadoria doministroMarco Auré-
lio Mello, em julho, no Supremo
Tribunal federal (STF). Ele confir-
mou que escolherá para a vaga
umnome“terrivelmente evangé-
lico” e que já tem um favorito,
embora recuse-se adizer onome.
A indicação necessita do aval do
Senado.
“Em 5 de julho, 4 de julho, vai

ser um terrivelmente evangélico.
Já temumcotadoaí, por enquan-
to é ele, mas não está batido o
martelo”, salientou.
Um dos nomes mais fortes

da lista é o do advogado-geral
da União (AGU), André Men-
donça, que também é pastor
presbiteriano. Bolsonaro ainda
sugeriu que o STF deveria ini-
ciar as sessões com uma ora-
ção. “Imagina o STF começan-
do a sessão com orações por
parte desse ministro?”

Negação
de racismo
O presidente Jair Bolsonaro

comentou, ontem, com apoiado-
res que sempre questionou as co-
tas raciais — dispositivo pelo
qual vagas em universidades e
concursos são destinadas a can-
didatos declarados não brancos
—, mas que não é racista. A ob-
servação foi por conta da ironia
que fez, no último dia 6, com um
apoiador que foi cumprimentá-
lo na saída do Palácio da Alvora-
da e tinha um“black power”. Bol-
sonaro disse que estava vendo
uma “barata” na cabeça dele —
uma insinuação de que aquele ti-
po de penteado era sinônimo de
falta de higiene.
“A imprensa toda contra, os

mais variados rótulos. O quemais
pegou foi o racismo, e a gente de-
monstra que não existe isso para
mim.Atédigo:somostodosiguais.
Sempre questionei a questão de
cotas. Acho que a cota eleva o ho-
mem pela cor da sua pele como
subalternoaooutrode cor depele
diferente. Somos iguais. O meu
sogroéoPauloNegão”, justificou.
Bolsonaro tentou afastar o ró-

tulo de racista citando o episó-
dio no qual foi receber, ao de-
sembarcar no último dia 5, o
motorista Robson Nascimento,
que trabalhava para Fernando
—meio-campista que atuava no
Spartak de Moscou e que hoje
está no Beijing Guoan, da China
—, e ficou dois anos preso por
mais de dois pela acusação de
tentar entrar ilegalmente na
Rússia com um medicamento
legalizado no Brasil, mas proibi-
do em território russo, o Myte-
don (Cloridrato deMetadona).
“Essa semana, o afrodescen-

dente Robson veio da Rússia. Um
trabalho longoparaagente trazer
de volta um inocente”, disse. (IS)

Yuri Cougo Dias/ISHOOT/Estadão Conteúdo

Agente vai fazer
umvídeo, nesta
semana. Vinte e
doisministros e
todos aqueles que
tomaram
hidroxicloroquina
vão falar: eu
tomei. É a
alternativa no
momento”

Presidente Jair Bolsonaro,
a apoiadores na saída do
Palácio da Alvorada

Em2018,elegeu-seoquehádepior
O senador Renan Calheiros

(MDB-AL) aproveitou uma entre-
vista, ontem, para alfinetar a famí-
liadopresidente JairBolsonaro, em
especial o filhomais velho, o sena-
dor Flávio Bolsonaro (Republica-
nos-RJ),e falarsobreasconsequên-
cias doque classificou como tenta-
tiva de“purificaçãodapolítica” nas
eleições de 2018, no contexto da
Lava-Jato. Para o parlamentar, em
nomedisso, “se escolheuoqueha-
viadepiornapolíticanacional”.
“Em nome da purificação da

política, se escolheu— e espero
que ele prove o contrário—oque
havia depior napolítica nacional.

Foi esse o retrocesso que nós ob-
servamos no Brasil nos últimos
anos. E isso exigiu uma resistên-
cia”, disse Calheiros, para quem,
desde os primeiros dias de gover-
no Bolsonaro, os Poderes ficaram
“sufocados e ameaçados perma-
nentemente”.
O senador, que foi denunciado

na operação da Polícia Federal,
rejeitou, ainda, a ideia de que
“ressurgiu” a partir domomento
em que assumiu a relatoria da
CPI.Calheirosdissequeestava fa-
zendo um“jogomais tático”, con-
tido, e que, agora, poderá ir mais
ao ataque.“De vez emquando, eu

subia um pouco, mas contida-
mente. Agora, estou podendo fa-
zer issomais no ataque, tentando
construir algumas jogadas mais
objetivas.Mas tenha a certeza de
que seé verdade, senoanopassa-
do eu ‘morri’, neste ano eu não
morro. Neste ano eu nãomorro,
não”, disse, em referência à can-
çãoSujeito de Sorte, deBelchior.
ParaCalheiros, umdosmaiores

“estragosprovadospela Lava-Jato”
foi queapolítica foi“devastada”.“A
circunstância eleitoral possibilitou
a substituiçãodapolítica. E a elei-
ção para presidente de alguém
que estava na política há 28 anos,

com todos os filhos na política, e
até ex-mulheres na política— e,
pior, sendo contestadode ter feito
ou não ter feito rachadinha com
salários de servidores que integra-
vam gabinete”, disse o senador,
durante o programa ‘Prerrogati-
vas’, transmitidopelaRedeTVT.
“A Operação Lava-Jato teve

ganhos, evidentemente,mas não
ganhos que pudessem esmagar
todos os limites doEstadoDemo-
crático de Direito. Criminalizou
reputações, misturou condena-
dos com inocentes e deu no que
deu.Tivemos eleição em2018 sob
esse clima”, criticou.

Jefferson Rudy/AFP
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Marília quase rifada/ Em
Pernambuco, é bom a deputadaMarília
Arraes (PT-PE) se preparar, porque as
conversas caminhampara uma
parceria em torno da candidatura do
ex-prefeito de Recife, Geraldo Júlio, ou
do secretário estadual de Fazenda,
Décio Padilha da Cruz.

Joga lá,acerta cá/Ogesto de
aproximação comoPSB
pernambucano, estado onde o partido é
forte, é para evitar que, emSão Paulo,
Márcio França (foto) faça uma coligação
mais ao centro como grupo de outro
Geraldo, o ex-governador paulista
Geraldo Alckmin—que já deflagrou
conversas para disputar o governo
estadual, seja no PSDBou fora dele.

Quempode,pode/Brasileiros que
têm recursos sobrando nesse período
de dólar alto partirampara os Estados
Unidos embusca da vacina contra a
covid e, de quebra, umas férias em
Miami eNovaYork.

DiadasMães/A coluna deixa aqui um
abraço a todas asmães e aos filhos e
filhas que se desdobramemcriatividade
para homenageá-las nesses tempos de
pandemia. Feliz Dia dasMães.

PSD “pesca” no
DEMpara 2022
Depois de atrair o prefeito do Rio de Janeiro,
Eduardo Paes, o sonho do PSD deGilberto
Kassab é o presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco (DEM-MG), como aposta para a
Presidência da República. Aliás, o
presidente do PSD sempre diz que terá
candidato ao Palácio do Planalto.

Por quePacheco?
É deMinas Gerais, segundomaior colégio
eleitoral do país. Surpreendeu derrotando
Dilma Rousseff para o Senado na última
eleição emuitos empresários consideram
que ele pode repetir a dose derrotando Lula
ou Bolsonaro, e passando ao segundo turno.
É visto entremuitos senadores como
alguém equilibrado e independente do
governo e do PT.

Umpériplo para
embaralhar a terceira via
Políticos viramno périplo de Lula por
Brasília uma forma de tentar atrair apoios,
mas, também, de tentar embaralhar as
cartas para evitar a formação de uma
terceira via. Umdos poucos comquemLula
queria conversar, e não conseguiu, foi
Rodrigo Pacheco. Coincidência ou não, teve
problemas de agenda para receber o petista.

Quem foi ao vento…
…perdeu o assento. ComDavi Alcolumbre
(DEM-AP) cuidando da própria vida em
Macapá, Bolsonaro resolveu, finalmente,
colocar aministra da Secretaria de Governo,
Flávia Arruda,mais nas articulações como
Senado. Equilibrada e paciente, ela terá a
missão de tentar acalmar os ânimos depois
da goleada que o governo levou nesse
começo de jogo na CPI.
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Governo do Estado de São Paulo/Divulgação

Ainda que o depoimento de Eduardo
Pazuello seja incerto, com apostas de que
ele pode optar por ficar calado, o G-7 da
CPI da Covid considera que as audiências
da primeira semana já dão uma ideia da
imagemque vai se formar quando todas as
peças estiveremmontadas. Alguns
senadores garantemque, nesses primeiros
dias de elaboração do quebra-cabeças de
responsabilidades pela situação a que o
país chegou, o desenho sugere Jair
Bolsonaro como o responsável final pela
política de saúde. O presidente, aliás, nunca
negou seu papel na pandemia—ou seja, a
defesa do chamado“tratamento precoce” e
a economia funcionando, com isolamento
social apenas de idosos e pessoas com
comorbidades.
Para aoposição e alguns senadores

independentes, foi crime. Para os
governistas, Bolsonaro apenas exerceuo
papel que lhe cabia, aodemonstrar
preocupação comaeconomia.Opesode
umaououtraposição vai depender do
desenrolar dospróximos capítulos.
A depender do que for apurado em

relação à notícia da revista Crusoé, de que
a Agência Brasileira de Inteligência (Abin)
foi acionada para auxiliar na busca de
informações sobre governadores, a
narrativa da oposição poderá ganhar mais
peso. E até dar espaço a uma nova CPI.

O “spoiler”
da CPI
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Passados 100dias após o início da
vacinação contra a covid-19nopaís, grupo
depessoas com80anos oumais aindanão
recebeua injeçãode reforço. Levantamento
mostra queoCentro-Oeste é a região com
maior coberturanessa faixa etária

Metade dos mais idosos
não recebeu a 2ª dose

» ISRAEL MEDEIROS

M
etade dos idosos com
mais de 80 anos no
Brasil ainda não rece-
beu a segundadose da

vacina contra a covid-19. É o que
mostra um estudo assinado por
Mário Scheffer, da Universidade
de São Paulo (USP), e Guilherme
Werneck e Ligia Bahia, da Uni-
versidade Federal do Rio de Ja-
neiro (UFRJ). O levantamento
aponta que, entre a população
brasileira commais de 80 anos,
que totaliza 4,44milhões de pes-
soas, 90% já recebe-
ram pelo menos a
primeira dose de um
imunizante.Mas50%
desse público ainda
não conseguiu a se-
gunda dose.
Os dados vêm dos

Registros de Vacina-
ção Covid-19, do site
OpenDataSus, que
compila informa-
ções atualizadas até
o dia 4 demaio, de acordo como
Ministério da Saúde. A região
commenor índice de vacinação
com a segunda dose entremaio-
res de 80 anos é a Sudeste, com
apenas 48%. Logo depois está o
Nordeste, com 49%; e, em ter-
ceiro lugar, a região Sul, com
51% de cobertura. A região me-
lhor colocada no ranking é o
Centro-Oeste, que já vacinou
com as duas doses cerca de 63%
de idosos nessa faixa etária.
O ritmo de vacinação conti-

nua lento mesmo mais de 100
dias após o início da imuniza-
ção no país. O grupo de idosos
acima de 80 anos foi o primeiro
a ser chamado para receber a
primeira dose, em janeiro. Já na
população que tem entre 70 e
79 anos, que conta com 9 mi-
lhões de brasileiros, a cobertura
vacinal é melhor: 62% já foram
vacinados com a primeira e a

segunda doses. Desta vez, o Sul
se destaca, com 71% de vacina-
ção da segunda dose.
Nesta faixa etária, os que to-

maram pelo menos a primeira
dose já somam 89%. Algumas
regiões, como é o caso de Sul e
Centro-Oeste, já vacinaram
mais de 90% da população des-
se grupo. Entre os que têm 60 a
69 anos, faixa etária que pas-
sou a ser contemplada pela va-
cinação nas últimas semanas,
o total de cobertura com duas
doses é de apenas 12%. Isso
porque o intervalo entre a pri-

meira e segunda do-
ses dura, pelo me-
nos, duas semanas,
a depender do fabri-
cante da vacina.
Profissionais de

saúde, que também
são prioridade na
distribuição de vaci-
nas, apresentam bai-
xo índice de retorno
para o reforço do
imunizante. Até ago-

ra, 45% deles receberam a se-
gunda dose.
A vacinação entre idosos tem

ajudado a diminuir o índice de
mortes no país. É o que mostra
um estudo da Universidade Fe-
deral de Pelotas (UFPel) divul-
gado na última semana. Segun-
do o levantamento, a propor-
ção de mortes por covid-19 en-
tre idosos com 80 anos ou mais
caiu pela metade após o início
da vacinação.
Em janeiro, quando a vacina-

ção começou, o percentual de
mortes nesse grupo era de 28%;
no fim de abril, esse índice pas-
sou a ser de 13%. No início do
ano, a taxa demortalidade entre
pessoas desse grupo era 13,7 ve-
zesmaior do que pessoas de zero
a 79 anos. A pesquisamostra ain-
da que pelomenos 13,8milmor-
tes foram evitadas em um inter-
valo de oito semanas.

O Brasil ultrapassou ontem a marca de 420 mil mortos por covid-
19, ao registrar mais 2.202 mortes pela doença em 24 horas. Com
isso, o total de óbitos no país chegou a 421.316, segundo o
Ministério da Saúde. Foram registrados 63,4 mil novos casos,
chegando ao acumulado de 15,1 milhões de pessoas infectadas no
país. Enquanto isso, a vacinação caminha a passos lentos: até o
momento, apenas 7% da população foi vacinada com duas doses
dos imunizantes, com 14,9 milhões de pessoas vacinadas.

País játem421milmortos

Juízesapontamcrime
contraahumanidade

JACAREZINHO

Em documento encaminha-
do ao ministro Edson Fachin,
do Supremo Tribunal Federal, a
associação Juízes para a Demo-
cracia classificou como “crime
contra a humanidade” a opera-
ção da Polícia Civil que deixou
ao menos 28 mortos na favela
do Jacarezinho, na zona norte
do Rio, na última quinta-feira. A
incursão, no entanto, recebeu
guarida da corporação. A Asso-
ciação dos Delegados de Polícia
do Brasil (Adepol) divulgou no-

ta prestando “pleno e irrestrito
apoio” à incursão.
“Informamos que a Adepol

do Brasil não aceitará qualquer
pré-condenação à legítima e ne-
cessária ação empreendida pela
gloriosa Polícia Civil do Estado
do Rio de Janeiro, sendo repug-
nante presenciar alarmas des-
contextualizados e pré-julga-
mentos com viés estigmatizante
diante do resultado da operação
policial em comento”, diz um
trecho da nota da Adepol. No

texto, a associação afirma que
eventuais excessos no uso da
força letal policial devem ser
apurados “sem vieses ideológi-
cos ou sensacionalistas”.
Ontem, a polícia divulgou os

nomes das 28 pessoas mortas
na operação. A corporação ale-
ga que, tirando o agente André
Frias, que perdeu a vida no tiro-
teio, todos os demais eram “cri-
minosos”. A Adepol, por sua vez,
afirmou, na nota, que “o uso
progressivo da força se coaduna
totalmente com o emprego de
força letal nos casos de atenta-
dos à vida de policiais e de cida-
dãos, notadamente quando há
utilização desenfreada de equi-
pamentos de guerra por narco-
terroristas que adotam táticas
de guerra irregular”.

A operação está sendo inves-
tigada pela Defensoria Pública.
Em alguns casos, segundo re-
presentantes do órgão e depoi-
mentos de moradores, há indí-
cios de mortos sem confronto
ou que já estavam feridos e ren-
didos. Defensores falam em
“execução” e classificam o epi-
sódio como uma chacina.
A maioria dos óbitos no Jaca-

rezinho aconteceu depois que o
policial Frias foi morto, o que
levou observadores a levantar a
hipótese de “vingança” por par-
te dos agentes — o que a corpo-
ração nega.
No documento encaminha-

do ao ministro Edson Fachin, a
associação Juízes para a Demo-
cracia também pede que o go-
verno fluminense seja obrigado

a seguir uma série de protocolos
nas ações policiais e a prestar
informações sobre a incursão da
última quinta-feira.
Em agosto do ano passado, o

Supremo referendou uma limi-
nar concedida por Fachin e res-
tringiu operações policiais em
comunidades do Rio de Janeiro
até o fim da pandemia do coro-
navírus. A decisão estabelece
que as ações nas favelas só po-
dem ocorrer em hipóteses “ab-
solutamente excepcionais”, des-
de que sejam justificadas por es-
crito pela autoridade compe-
tente e comunicadas ao Minis-
tério Público do Estado.
A proposta da associação

Juízes para a Democracia é que,
além das restrições já estabele-
cidas, todos os policiais passem

a usar câmeras de vídeo com
transmissão remota nos unifor-
mes caso sejam deslocados pa-
ra operações. A ideia é que os
detalhes das ações fiquem re-
gistrados e possam ser usados
como provas dos procedimen-
tos adotados.
Em outra frente, a associação

aumenta a pressão para que as
autoridades do Rio de Janeiro
prestem esclarecimentos urgen-
tes sobre a operação. A Juízes
para a Democracia sugere que
os responsáveis pela incursão
sejam afastados dos cargos en-
quanto corre a investigação e
que o governo fluminense seja
cobrado a prestar informações
sobre o descumprimento da or-
dem do STF que restringiu as
ações nas favelas.

Imunização longe de atingir meta
» MARIA EDUARDA CARDIM

Mesmo diante da dificuldade
de acelerar o ritmo de vacinação
contra a covid-19, o ministro da
Saúde, Marcelo Queiroga, prevê
que, até o final deste ano, todos
os brasileiros acima de 18 anos
estarão vacinados. A projeção
foi repetida durante toda a últi-
ma semana por Queiroga, que
reiterou que receberá doses su-
ficientes até o fim de 2021 para
concluir a imunização. A esti-
mativa, no entanto, é contesta-
da por especialistas, diante do
atraso na compra de vacinas.
Segundo cálculo feito pelo

Correio com auxílio do médico
sanitarista pela Universidade

do Paraná Adriano Massuda,
professor na Fundação Getúlio
Vargas (FGV), a média diária de
vacinas aplicadas emabril, con-
siderando tanto primeira quan-
to segunda doses, foi de
770.666. Com isso, o país preci-
saria, ao menos, triplicar a ve-
locidade para alcançar a meta
proposta por Queiroga. “Nesse
ritmo, precisaríamos de 462
dias úteis para imunizar toda
população maior de 18 anos”,
pondera Massuda.
O principal problema, se-

gundo os especialistas, é a in-
certeza sobre o cronograma de
entrega de vacinas. “A gente po-
deria imunizar a população
brasileira em tempo muito me-

nor se o governo tivesse contra-
tado as vacinas no tempo certo.
Agora, há uma incerteza muito
grande. E o ritmo ainda pode
diminuir pela falta de produção
brasileira, que é condicionada
à importação do IFA (ingre-
diente farmacêutico ativo)”,
pontua Massuda.
O Instituto Butantan en-

frenta problemas no recebi-
mento da matéria-prima da
CoronaVac. O Butantan pro-
cessou todo o último lote de 3
mil litros, recebido da China
em 19 de abril, para produzir 5
milhões de doses e, por isso, o
envase das novas vacinas foi
paralisado. Na sexta-feira, o di-
retor do instituto, Dimas Co-

vas, informou que espera rece-
ber mais 4 mil litros do insumo
até o próximo dia 8.
O epidemiologista e coorde-

nadordaSaladeSituaçãodaUni-
versidade de Brasília (UnB), Jo-
nasBrant, acredita queaprevisão
doministro pode se concretizar
caso se observe apenas a imuni-
zação dos grupos prioritários—
estimado em 80,5 milhões de
pessoas — , mas não de toda a
população brasileira: “De certa
maneira, é muito difícil que a
gente consiga vacinar toda a po-
pulação do país até o final do ano
porque há um desafio logístico
para que isso aconteça”, afirma.

ColaborouGabriela Bernardes
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Ocupando postos em setoresmais afetados pela crise sanitária e acumulando tarefas domésticas, que aumentaram com os filhos
fora da escola, elas sãomaioria entre o contingente de pessoas que perderam renda com a recessão trazida pela covid-19
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Bolet im informat ivo das
Organizações PaulOOctav io

w w w . p a u l o o c t a v i o . c o m . b r

ED I Ç ÃO Nº 795 | ANO 46

PRIMEIRA TURMA COMEÇA A TRABALHAR

TRAINEES

Sete novos contratados, sete novos destinos . Eles são os trainees aprovados no
primeiro processo seletivo realizado pela PaulOOctavio, aberto em 20 de janeiro deste
ano. O programa foi realizado em seis etapas, com 90% do processo seletivo sendo
feito de forma remota.

No total, foram 900 inscrições , a maior parte delas para Engenharia Civi l . Os sete
selecionados terão contrato de trabalho de 12 meses com a empresa, regidos pela
CLT. Após conhecerem os departamentos da empresa, os trainees foram alocados em
seus departamentos.

Letícia Ferreira e Silvair de Freitas estão na Diretoria de Arquitetura; Jessyca
Faviero Luccas Leite foi para o setor Administrativo e Financeiro. Por fim, Bruno
Rodrigues Marra , Gisele Vilela , Caio Oliveira e Glauciane Souza da Silva estão
na área de Engenharia Civi l .
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1,77%
SãoPaulo

InflaçãoDólar EuroSaláriomínimoPontuaçãoB3 CDB

3,46%R$6,361

Ibovespa nos últimos dias Na sexta-feira Últimas cotações (emR$)
Comercial, venda
na sexta-feira

Na sexta-feira
Prefixado

30dias (aoano)

IPCAdo IBGE (em%)

Capitaldegiro

117.712

122.038 R$5,229
(▼ 0,93%)

R$1.100
Novembro/2020 0,89
Dezembro/2020 1,35
Janeiro/2021 0,25
Fevereiro/2021 0,86
Março/2021 0,93

30/abril 5,432
3/maio 5,419
4/maio 5,431
5/maio 5,365
6/maio 5,278 5,60%

0,66%
NovaYork

Bolsas
Nasexta-feira

4/5 5/5 6/5 7/5

» SARAH TEÓFILO
» ALEXIA OLIVEIRA*
» FERNANDA STRICKLAND*

C
om dois filhos, de 3 e 5
anos, a estudante Angéli-
caCarvalhodeMesquita,
de 22 anos, ficou deses-

perada quando perdeu o traba-
lho como recepcionista, no pri-
meiro semestre do ano passado,
logo no início da pandemia. O
auxílio emergencial concedido
pelo governo foi um alívio em
meio ao caos para amoradora de
Brasília, mas, quando acabou, o
desespero voltou.“Nãopodia tra-
balharporque, comas creches fe-
chadas, não tinha comquemdei-
xarmeus filhos”, diz.
Pormuito tempo, Angélica de-

pendeu de ajuda, uma vez que o
valor dapensãopagapelo pai das
crianças só era suficiente para o
aluguel da residência. Finalmen-
te, neste ano, conseguiu um está-
gio remunerado e uma babá para
cuidar dos filhos. A situação de
Angélica se repete pelo país. Da-
dos do Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados (Caged)
mostram que, enquanto 2020
terminou com a criação de
199.351 vagas de trabalho formal
para homens, o saldo foi negati-
vo (-111.567) para asmulheres.
Dois principais fatores expli-

cam o maior afastamento das
mulheres domercado durante a
pandemia:o fatodeatuaremmais
nos segmentos de serviços, dura-
mente atingidos pela crise sanitá-
ria, e por acumularem as tarefas
domésticas, que aumentaram
com os filhos fora do ambiente
escolar. A Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicílios (Pnad)
Contínua, divulgada em junhodo
ano passado, já mostrava que as
mulheres dedicam10,4 horas por
semana amais do que os homens
comafazeres domésticos.
A economista Maria Andreia

Lameiras, do Instituto de Pesqui-
sa Econômica Aplicada (Ipea),
afirma que, sem a pandemia, as
mulheres partem de uma situa-
ção pior que a dos homens. “A
primeira medida de isolamento
foi a interrupção das aulas. Em
casa, não tem quem cuide das
crianças”, diz, ressaltando que a
situação recai sobre amulher.

A pesquisadora também frisa
que as mulheres perderammais
postos de trabalho por estarem
em áreas mais afetadas pela cri-
se. “A maioria das chefes de fa-
mília é autônoma. É a diarista, a
ambulante, a mulher que faz
uma quentinha para vender, a
manicure. São ocupações invia-
bilizadas pela pandemia. Além
disso, muitas chefes de família
estão inseridas em ocupações
com menor qualificação, por-
que não têm o tempo necessá-
rio para estudar e, além da jor-
nada de trabalho, têm de cuidar
da casa, dos filhos”, ressalta.

Sobrevivendo

É o caso de Ângela França, 35
anos, vendedora autônoma em
Samambaia Sul (DF). Ela man-
tém as duas filhas, sendo amais
nova de 4 anos. “Estou desespe-
rada, pois não trabalho fixo. Com
a pandemia, minhas vendas caí-
rammuito, tem dias que não te-
nho umamistura para comer e,
às vezes, recebo doações”, conta,
afirmando que depende do Bolsa
Família para ajudar na renda.
“Minha filhamais nova, às vezes,
quer um lanche, mas não tenho
dinheiro.Minhas contas estão to-
das atrasadas, até o aluguel.”

Dados da Pnad Contínua, de
2019, mostravam que 13,45%
das mulheres chefes de família
eram trabalhadoras domésticas
sem carteira assinada. E, con-
forme ressaltado pela professo-
ra da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) Bila Sorj,
foram justamente essas traba-
lhadoras as mais afastadas em
decorrência da pandemia
(26,8%), segundo a Pnad de ju-
nho do ano passado.
Bila frisa que a redução do

número de mulheres ocupadas
foi muito significativa. Confor-
me o IBGE, desde 1991, a taxa de
ocupação nunca esteve abaixo
de 50%, até o segundo trimestre
do ano passado, quando alcan-
çou 46,3%. No trimestre seguin-
te, a taxa caiu para 45,8% e, de-
pois, subiu para 47,8%. “As con-
quistas das mulheres no merca-
do de trabalho ao longo dos últi-
mos 30 anos se dissiparam com
a pandemia”, afirma.
Professora do Departamento

de Economia daUniversidade de
Brasília (UnB), Daniela Freddo
acrescenta que a pandemia agra-
vou as desigualdades de gênero.
“Omercado é machista. Em um
período de expansão econômica,
você consegue inserir mulher,
mulher negra, que é ainda mais
difícil.Mas, nummomentode re-
cessão, elas são as primeiras a se-
remmandadas embora”, afirma.
Elaine Pazello, professora da

Faculdade de Economia e Admi-
nistração da Universidade de
São Paulo (USP) em Ribeirão
Preto, lembra, ainda, das chefes
de família que trabalham na in-
formalidade e perderam a renda
durante a pandemia. É o caso da
diarista Glaucileia Lopes, 45
anos, que conta com a ajuda de
familiares para cuidar dos qua-
tro filhos pequenos.
MoradoradoNovoGama(GO),

Glaucileia relata que a renda
mensal deixou de ser suficiente
para pagar todas as despesas.
“Em ummês, eu pago uma con-
ta; no outro, pago a domês ante-
rior. Nunca tem dinheiro para
quitar tudo”, explica. Além disso,
enfrenta, diariamente, o temor
de levar o coronavírus para casa.
“Meu maior medo é infectar
meus familiares”, diz.

Avendedora autônomaÂngela França (à direita) coma irmã: ajuda da família para pagar as contas ematraso

Igualdade fica mais distante
A pandemia do novo corona-

vírus aprofundou a desigualdade
entrehomensemulheresnomer-
cado de trabalho, segundo espe-
cialistas. Seja a mulher que teve
quedeixar omercadopara cuidar
dos filhos, seja aquela que foi de-
mitida, oumesmo aquela que te-
ve que acumular mais funções,
com os filhos fora da escola, to-
das irão enfrentarmais dificulda-
des após o fimda crise sanitária.
Professora da Faculdade de

Economia e Administração da
Universidade de São Paulo
(USP) de Ribeirão Preto, Elaine
Pazello afirma que ficar fora do
mercado por qualquer período
gera um impacto no currículo
do trabalhador. “Experiência no
trabalho é um tipo de investi-
mento de capital humano. Pes-
quisas mostram que a pessoa
que sai do mercado vai receber

um salário menor quando re-
tornar”, diz.
A pesquisadora do Instituto

de Pesquisa Econômica Aplica-
da (Ipea) Joana Costa explica
que, na economia, há um efeito
chamado de “cicatriz”. “A pes-
soa fica marcada naquele mo-
mento. É pior depois para se
reinserir. Vai conseguir postos
de pior qualidade e sua trajetó-
ria laboral será marcada”,
ressalta, ressaltando que, se
houvesse uma política sanitária
efetiva, o cenário seria melhor
para a saúde e para a econo-
mia. “Com a pandemia se es-
tendendo muito mais do que
deveria, asmulheres ficammais
tempo fora do mercado de tra-
balho. Pior vai ser quando re-
tornarem. O governo terá que
pensar em políticas de reinser-
ção, qualificação”, diz.

Professora do Departamen-
to de Economia da Universida-
de de Brasília (UnB), Daniela
Freddo afirma que, no caso de
mulheres jovens, sem uma car-
reira consolidada, a interrupção
do trabalho tem um impacto
ainda maior. “Muito provavel-
mente, quando elas voltarem a
se inserir, vão pegar posições
mais precárias”, afirma.
Diana Gonzaga, doutora em

economia e professora da Facul-
dade de Economia da Universi-
dade Federal da Bahia (UFBA),
ressalta que a progressão já é
mais difícil para asmulheres, que
têmmenos tempo para estudar e
se especializar, e que a pandemia
irá dificultar ainda mais a pro-
gressão de carreira damulher.

* Estagiárias sob a supervisão
deOdail Figueiredo

Apesar de acumularem as
atividades remuneradas e as não
remuneradas ligadas ao lar, as
mulheres recebemmenos que os
homens. Pensando nisso, o
Senado aprovou, emmarço, um
projeto de lei que prevêmulta
para empresas que pagarem
salários diferentes para homens
emulheres que ocupem a
mesma função. O projeto foi para
sanção presidencial, mas, no fim
de abril, o presidente da Câmara,
Arthur Lira (PP-AL), pediu que
ele voltasse à Casa sob alegação
de que o Senado fez alterações
nomérito do projeto. O texto
havia sido aprovado pelos
deputados em 2011. A situação
gerou reação das bancadas
femininas no Congresso.

Projetocontra
adiscriminação

Pandemia penaliza
mais as mulheres

Arquivo pessoal
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Crise tira 6,6 milhões de
mulheres do emprego

Queria trabalhar,mas não
tenho comquemdeixar
meu filhomais novo. Fico
muito triste por não ter
encontrado uma saída,
umaoutra renda.Me sinto
incapaz”

SuzanaMattos,
desempregada desde abril de 2020

Acrise econômica gerada pela
pandemia émuito atípica, por
aumentar não só o desemprego,
comoa inatividade, emespecial,
em relação àsmulheres.
Essa é uma característica do
mundo inteiro”

Joana Costa,
pesquisadora do Ipea

T
r i s t e z a é o sentimento dominante entre nós, brasilei-
ros. Só doente da cabeça pode estar satisfeito com“tudo
issoqueestáaí”.Mortes excessivas, devidoaodesgoverno
da pandemia, e emprego demenos, por décadas de des-

caso com o investimento produtivo e a formação da população,
resumemanação fracassada.Poderíamosserdasmaisbem-suce-
didas.Há tudopara isso. Esse éo enigmaadesvendar.
Por onde começar? Já ajuda ignorar o besteirol de Jair Bolso-

naro—merasdistraçõesparadesviar o foco sobre sua falta de ru-
mo, alémdeprioridades infantis. Porque, por exemplo, beatificar
vermífugo e cloroquina contra ameaça viral só tratável, seja qual
for o tipo de vírus—H1N1, poliomielite etc.—, comvacina?
Por que insistir em armar a população, em vez de requalificar

o aparato policial, detentor domonopólio constitucional da for-
ça? Ou seuministro da Economia, um trader demercado finan-
ceiro que se vê como formuladormacroeconômico, entender a
miséria como sequela da preguiça dos pobres e supor que o Es-
tado é a causa do crescimento econômico estagnado, merecen-
do, por isso, ser desmontado?
Em que parte domundo o Estado é inimigo da pujança em-

presarial, se ela floresce em países com a economia planificada,
como aChina ditamarxista, e em sociedades autenticamente li-
berais, como Japão, Suíça e Alemanha, todas com setor público
amplo, embora eficiente?
Nos EUA,matriz ideológica de nossos liberais de vitrine, nun-

ca se repudiou o Estado desenvolvimentista, apesar da arenga
neoliberal. Nem poderia, com orçamentomilitar de US$ 700 bi-
lhões, maior que o dos nove países seguintes neste ranking. Tais
mecanismosdoEstadoestão“solidamente 'escondidos' atrás do
barulho ensurdecedor dos encantamentos do livremercado”, di-
zem os professores Stefan Link e NoamMaggor num ensaio in-
trigante publicado pelaOxford Press.
OEstado,ou“governogrande”comopreferecriticaraortodoxiado

livremercado, conspira contra as atividadesprivadas empaísesnos
quaisogovernanteeseusapoiadoresassumiramcomdiscursocontra
acorrupção,adefesada liberdadeindividual,ataquescontraricosde-
salmados,esetornaramdéspotas ignorantesecruéis,presidindotira-
niasque,noBrasil, setentacolaremquemdivergedeBolsonaro.

Financismo escalafobético
AVenezuela, avocada comoexemplo do que oBrasil pode tor-

nar-se comomodelo econômicopraticadodesdeo fimdoplane-
jamento econômico dos anos 1970 e porcamente reabilitado no
governoDilmaRousseff, é o oposto do Estado desenvolvimentis-
ta. ComoEl Salvador, ondeo seu jovempresidente,NayibBukele,
se serviu demaioria legislativa para chutar a autonomia do Judi-
ciário, ocupando-o comapaniguados—umato ditatorial elogia-
donoTwitter por umdos filhos deBolsonaro.
Tais governos fracassados ou são vítimas ou são vilões domo-

delo econômico quemal compreendem, sendo repudiado por
umamaioria que só faz crescer nomundo— da França e Itália,
na Europa, a Chile, Colômbia e Argentina, na América do Sul, e
aos EUAdeTrump eBiden.
Surpreendente é que, tanto os empresários da economia real,

quanto a larga parcela empobrecida da sociedade, ou tratada co-
mo invisível, estejampassivos, apesar das evidências do fracasso
do financismo escalafobético que pilota há 40 anos amacroeco-
nomia. Guedes culpa os governos socialdemocratas, suposta-
mente pelo olhar social, que houve, masmais como compensa-
çãoaocrescimentopífioquepeloqueosbolsonaristas imaginam
—umviés esquerdista.Não sabemnada.

Estagnaçãoémarcaantiga
Osdadosoficiais dãoadimensãodos40anosperdidosnoBrasil,

eexemploscomparativosabundam.Arendapercapitabrasileiraera
odobrodadaCoreiadoSul em1960.Em1980, estavamempatadas.
Hoje, a deles excede o dobro danossa. Em relação àChina, nossa
rendaeraotriploem1960;cincovezesmaiorem1980;hojejáéigual.
“Semantiver o crescimento dos últimos 40 anos (0,9%), o nível

doPIBpercapitavoltariaaomesmonívelpré-recessãosónotercei-
ro trimestre de 2028”, dizemos economistas da FGVMarcel Balas-
siano e JulianaCarvalhoTrace. Semantiver o ritmode 2019 (0,3%),
dizem,“ocenário serámaisdramático, voltandoaomesmonível só
daquiamaisde25anos” (ouseja, em2045).Nãomudarequivaleao
timeameaçadoderebaixamentoquerepete técnicoeescalação.
De 2011 a 2020, o PIB cresceu no acumulado de 10 anos 2,2%,

e sem crise internacional para justificar desempenho tão pífio.
Na década que se foi, pelos dados do FMI, o mundo cresceu
30,5%. As economias emergentes cresceram 47%. Foi ummassa-
cre.Apopulaçãoavançou8,7%nestes 10anos, implicandoqueda
da rendaper capita de 0,6%.
Estagnação émarca antiga. Retrocedendo há 40 anos, chega-

se aumcrescimentomédio anual de 2%. Esse é o enigmaa eluci-
dar: a falta de crescimento aomenos em linha com a expansão
econômicamundial.

Éprecisoreleropassado
Émuita ingenuidade e ideologia radical supor que reformas de

viés liberal sejam suficientes para destravar a economia. Falta-nos
mais que tudo enfrentar o passado recente daditadura, bemestu-
dadopelavertentedaprivaçãoda liberdadeeatentadosaosdireitos
humanos,maspoucoconsideradopeloseuaspectoeconômico.
As distorções do período, com estatização, dirigismo empre-

sarial, concentração de renda e financiamento comdívida exter-
na, marcaram demorte o sentido do planejamento nacional e
do Estado comoagente coordenador do desenvolvimento, que é
o que distingue omundo bem-sucedido de sua porção fracassa-
da ou sem futuro. Obviamente, não se trata de resgatar essemo-
delo,mas adaptá-lo ao tempo tecnológico.
Comodiz JonathanLevyno livroAges of American Capitalism: A

History of the United States, referênciaparase informarsobreavisão
econômica de Joe Biden, os ganhos econômicos nos EUA sempre
foramconduzidos pelo Estado.“Política demercado e instituições
dedesenvolvimento têmsidoa regra, enãoaexceção”,diz.

Paravoltaraalegria
Maseo cronismo, o compadrio, a corrupção?, criticará o cético

de sapatênis. StephenHaggard, daUniversidadedaCalifórnia, con-
ta, emDevelopmental States,que“forjarpolíticas industriaiseficazes
(naÁsia)nãoenvolveuburocratas isoladosescolhendo‘vencedores’,
mas instituiçõespolíticas facilitandoa coordenação entreEstadoe
atoresprivadosnumprocesso interativodeaprendizagem”.Estáaí.
Esseéocaminho.Estadoesociedade, incluindoocapital,atuando

juntos,nãodivorciados, comotemsidoaqui. Faremos?Paravoltar a
alegriaperdida,a respostaéessa.Mascomcloroquinaapenascontra
malária,eivemerctinacontrasarnaepiolho.Taoquei?

Outro vírus letal

Brasil S/A
por AntonioMachado
machado@cidadebiz.com.br

» SARAH TEÓFILO
» ALEXIA OLIVEIRA*
» FERNANDA STRICKLAND*

A
taxa de desocupação
entremulheres (16,4%),
no quarto trimestre de
2020, foi maior do que

entre homens (11,9%), segundo
dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicílios (Pnad)
Contínua, e apresentou aumen-
to em relação ao início de 2020,
quando era de 14,5%. Mas o nú-
mero que chama mais atenção
é o de pessoas fora da força de
trabalho — aquelas que não es-
tão trabalhando nem tomando
providência efetiva para conse-
guir emprego — que cresceu de
modo significativo durante a
pandemia do novo coronavírus.
Pesquisadores apontam que

essa é uma característica da
crise sanitária — o crescimen-
to do número de pessoas que
deixam a atividade por doença
ou por outros motivos, e não
retornam imediatamente ao
mercado de trabalho. Dentre
essas pessoas, as mais atingi-
das são as mulheres, sobretu-
do as mães solos. Entre o quar-
to trimestre de 2019 e o mesmo
período do ano passado, 6,6
milhões de mulheres deixaram
a força de trabalho, enquanto
no caso dos homens, o número
foi de 4,2 milhões.
Moradora deGuarulhos (SP),

Susana Mattos, 29 anos, é uma
das brasileiras que está fora da
força de trabalho. Ela perdeu o
emprego em abril do ano pas-
sado, em consequência de uma
demissão em massa feita pela
empresa na qual trabalhava.
Como estava empregada havia
menos de seis meses, não rece-
beu o seguro-desemprego, e a
casa passou a depender 100%
da remuneração do marido,
que cuida das despesas essen-
ciais. Susana diz contar tam-
bém com um auxílio-merenda
de R$ 80 e com doações. “Nossa
alimentação é meio precária.
Apenas o básico”, diz.
Sempoder recorrer a creches,

e com os filhos fora da escola,
devido à suspensão das aulas,
ela passou a cuidar deles, fican-
do apenas em casa, sem exercer
nenhuma atividade remunera-
da. “Queria trabalhar, mas não
tenho com quem deixar meu fi-
lho mais novo, e tenho ficado
com ele em casa desde então.
No começo da pandemia, fiquei
bem perdida, me cobrava de-
mais. Mas fiz duas mentorias
sobre organização do lar e ges-
tão do tempo, e estoume saindo
melhor. Porém ainda fico muito
triste por não ter encontrado
uma saída, uma outra renda.Me
sinto incapaz”, conta.

Crise atípica

A pesquisadora do Instituto
de Pesquisa Econômica Apli-
cada (Ipea) Joana Costa afir-
ma que “a crise econômica ge-
rada pela pandemia é muito
atípica, por aumentar não só
o desemprego, como a inativi-
dade, em especial, em relação
às mulheres”. “Essa não é uma
característica do Brasil; é do
mundo inteiro”, diz. Um dos
fatores que explicam o fato de
as mulheres estarem em casa
e sem procurar emprego é o
fechamento de creches e es-
colas, sobrecarregando o tra-
balho doméstico que, segun-
do a pesquisadora, por uma
questão social, acaba ficando
sob responsabilidade maior
das mulheres.
Com o vírus circulando, não é

possível contar com amigos ou
familiares para ficarem comos fi-
lhos enquanto amulher trabalha.
“Tudo isso contribui para que a
mulher tenha sofrido um impac-
tomaior nomercado de trabalho
com a crise”, relata. Joana frisa
que as diferenças por gênero no

Número de trabalhadoras que deixaram de exercer atividades
remuneradas, por conta da pandemia, é bemmaior do que o de
homens. Muitas não conseguirão voltar quando o pior passar

mercado de trabalho não foram
criadas coma crise. “A crise só re-
forçou adesigualdade”, diz.
Doutora em economia e pro-

fessora da Faculdade de Econo-
mia da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), Diana Gonzaga
comenta que, como ainda são
atribuídas às mulheres boa par-
te das atividades domésticas,
muitas que são mães e que não
puderam trabalhar remotamen-
te acabaram desistindo do em-
prego ou escolheram não retor-
nar, entrando para a estatística
do contingente de pessoas con-
sideradas “fora da força de tra-
balho” (inativas).
Apesar do agravamento das

dificuldades enfrentadas pe-
las mulheres, no ano passado,
o Ministér io da Mulher, da
Família e dos Direitos Huma-
nos deixou de executar recur-
sos, chegando ao final de 2020
com um saldo de mais de

R$225 milhões, como aponta
um estudo do Instituto de Es-
tudos Socioeconômicos (In-
esc). A assessora política do
instituto, Carmela Zigoni, ex-
plica que a análise observou o
fenômeno ocorrendo mesmo
em um cenário de crise eco-
nômica e social.

Mais afetadas
Daniela Freddo, professora

do Departamento de Econo-
mia da Universidade de Brasí-
lia (UnB), afirma que, entre as
mulheres, as mais afetadas
são as mães de crianças pe-
quenas. Pesquisa do IBGE
aponta que residências com
crianças de até três anos de
idade têmmenor nível de ocu-
pação de mulheres. Neste ce-
nário, a professora ressalta
que, no caso das mulheres que
não são chefes de família, fica

comprometida a independên-
cia que elas vinham conquis-
tando em relação ao marido
como provedor.
Economista e pesquisadora

do Ipea, Maria Andreia Lameiras
explica que a pandemia aprofun-
dou as diferenças, e o caminho
serámais árduo rumo à igualda-
de no mercado de trabalho. As-
sim, quando a economia come-
çar a retomar o crescimento, e
houver abertura demais vagas de
emprego, amulher demitida du-
rante a pandemia, ou que teve
quedeixar a força de trabalhopa-
ra cuidar dos filhos ou familiares,
irá concorrer com homensmais
qualificados que não deixaram o
mercado. “A mulher com baixa
qualificação, baixa escolaridade,
que estava sem trabalhar, vai de-
morarmais a ser absorvida”, diz.

* Estagiárias sob a supervisão
deOdail Figueiredo
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Sobre propriedade intelectual, não achamos
que no curto prazo seja uma balamágica,
mas estamos prontos para nos engajar
nesse tópico assim que uma proposta
concreta (dos EUA) for posta namesa”

CharlesMichel

Ceticismoeuropeu
Bloco se diz pronto para discutir uma “proposta concreta” sobre quebra de patentes,mas alerta que amedida não é a “balamágica”

E
m meio ao polêmico
debate sobre a quebra
de patentes das vacinas
contra a covid-19, pro-

posta apoiada porWashington,
o presidente do Conselho Eu-
ropeu, Charles Michel, afirmou
ontem que o bloco continental
está disposto a negociar uma
“proposta concreta” do gover-
no Joe Biden sobre o tema. Po-
rém o belga, que está em Por-
tugal para a Cúpula Social do
Porto, arrematou, em conversa
com os jornalistas, que sus-
pender o direito à propriedade
intelectual dos imunizantes
não é, em curto prazo, a “bala
mágica”. O político afirmou
que, “no que diz respeito à soli-
dariedade internacional, esta-
mos totalmente empenhados
por meio da Covax
(iniciativa da ONU
para compra e dis-
tribuição de vaci-
nas)”. Michel tam-
bém destacou a
“decisão de tornar
possível a exporta-
ção de vacinas”.

A quebra das
patentes foi umdos
assuntos mais le-
vantados no jantar
de sexta-feira ànoi-
te e no primeiro dia da Cúpula
do Porto, onde líderes discu-
tem a agenda política e social
da União Europeia (UE). Na
reunião, o bloco anunciou um
acordo com os laboratórios
Pfizer/BioNTech para comprar
até 1,8 bilhão de doses adicio-
nais da vacina anticovid. É o
terceiro contrato da UE com os
produtores do imunizante à
base de mRNA. O primeiro, as-
sinado em novembro, garantiu
300 milhões de doses (incluin-
do uma opção para mais 100
milhões). Dois meses depois,
foi firmado o segundo, com os
mesmos números.

Ontem, o papa Francisco
se manifestou favorável à que-
bra das patentes, pedindo a
suspensão temporária dos di-
reitos de propriedade intelec-
tual. Emmensagem endereça-
da aos organizadores de um
show em prol da vacinação
mais rápida e equitativa em
todo o mundo, o pontífice pe-
diu que “um espírito de justi-
ça” mobilize os governantes.

“Uma variante desse vírus
é o nacionalismo fechado, que

impede, por exemplo, um in-
ternacionalismo das vacinas.
Outra é quando colocamos as
leis demercado ou de proprie-
dade intelectual acima das leis
do amor e da saúde da huma-
nidade”, escreveu. A iniciativa,
proposta pela África do Sul e a
Índia, aceleraria a produção
mundial e sua aprovação re-
quer o acordo dos membros
da Organização Mundial do
Comércio (OMC). A Alemanha
foi o primeiro país a se posi-
cionar de modo contrário.

Reabertura

Comaqueda nonúmero de
casos e uma média de 39 mor-
tes por dia, a Bélgica reabriu
ontem bares e restaurantes,

depois de quase se-
te meses. O país foi
um dos mais afeta-
dos pela primeira
onda da epidemia
no ano passado e
aumentou as res-
trições diante das
s u b s e q u e n t e s .
Agora, com a cam-
panha nacional de
vacinação a um rit-
mo acelerado, os
números diários de

contágios reduziram, e o go-
verno iniciou um retorno gra-
dual à normalidade.

O governo do primeiro-mi-
nistro Alexander de Croo fez
do fechamento de bares, cafés
e restaurantes uma parte fun-
damental de sua estratégia
anticovid, permitindo o aces-
so às áreas externas desses es-
tabelecimentos semanas mais
tarde do que o vizinho Luxem-
burgo. A reabertura acontece
de forma escalonada: as me-
sas são limitadas a grupos de
quatro, exceto para famílias
maiores, e os clientes só po-
dem acessar o interior para
pagar ou ir ao banheiro. O fe-
chamento é às 22h.

A política parece estar fun-
cionando, embora esteja longe
de ser popular, com vários pro-
prietários de bares acreditando
que no ano passado provaram
que poderiam reabrir com res-
ponsabilidade com as restri-
ções de distância adequadas. O
governo forneceu algum apoio
e reduziu drasticamente o im-
posto sobre o valor agregado
do álcool para apoiar o setor.

Em 24 horas,4 mil mortes
No pior momento desde o

início da pandemia de covid-
19, a Índia registrou mais de 4
mil mortes em 24 horas, e o já
frágil sistema de saúde do
país de 1,3 bilhão de pessoas
está sobrecarregado.

Pessoas infectadas com
o coronaví rus cont inuam
morrendo nas por tas dos
hospitais, que colapsaram,
apesar da ajuda internacio-
nal . O pior ainda está por
vir, segundo especialistas,
que esperam um pico no fi-
nal de maio.

O gigante asiático acumu-
lava, ontem à noite, 238.270
mortes e 21,9 milhões de ca-
sos, números que vêm au-
mentando rapidamente, en-
quanto, no resto do mundo,
as infecções e óbitos parecem
mais controladas.

Diante da deterioração da
situação, um confinamento
de uma semana começou on-
tem no estado de Kerala, no
sudoeste do país. Na região

de Karnataka, valerá por duas
semanas.

A situação em Nova Délhi,
a capital de 20 milhões de ha-
bitantes, e em Mumbai está
se estabilizando, mas a es-
cassez de suprimentos conti-
nua. A catástrofe atingiu paí-
ses vizinhos como Bangla-
desh, Nepal e Sri Lanka, que
fecharam suas fronteiras com
a Índia, enquanto o Paquis-
tão impôs um fechamento de
nove dias durante o feriado
muçulmano do Eid al-Fitr.

Ontem, a Índia, um dos
países que propuseram a
quebra das patentes das vaci-
nas para covid, fez uma vi-
deoconferência com a União
Europeia, cujos líderes discu-
tem a agenda política do con-
tinente em uma cúpula no
Porto, em Portugal. Os diri-
gentes indianos ouviram do
presidente do Conselho Eu-
ropeu, Charles Michel, que o
bloco aguarda uma proposta
concreta deWashington.

CAPITALISMO EDEMOCRACIA DE BIDEN
Aunidade institucional típica

da civilização norte-americana
está ancorada no tripé das três
grandes ordens de poder e admi-
nistração de interesses: a ordem
econômica pulverizada, a ordem
política descentralizada e a or-
demmilitar burocratizada. Toda-
via, os principaismeios de poder
com capacidade executiva rápi-
da estão sob a estrutura plantada
na Casa Branca. E são suas ativi-
dades, decisões e contatos que
preservam e aumentam o domí-
nio dos EUA como a maior de-
mocracia capitalista domundo.
OsEUAdeBidenacordarampara
a questão de que a compatibili-
dade do capitalismo com a de-
mocracia é algo que as socieda-
des constroem comboas regula-
ções promotoras da civilidade e
do bem-estar social. E, agora,
quem quiser se salvar deve de-
fender saúde emeio ambiente.

QuandoTrumpmisturou libe-
ralismo, populismo e ação políti-
ca, os EUA sentiramo risco dede-
sorganização social. Não deu ou-
tra. Biden chegou aos 100 dias de
governodandoalta intensidadeàs
suas ações. Ele émais experiente e
sabe que o aparato político não é
extensãomecânica de interesses
econômicosoudefanáticosapoia-
dores.Nenhumdosdois temforça
para substituir o sistemapolítico e
o emaranhado de pessoas, insti-
tuições e hierarquias envolvidas.
Mas, comotudonosEUA,avitória
de Biden não significa que houve
inversão de poder. Ele é continui-
dadecommudança.

À frente dos EUA, ao governo
Biden apareciam três opções:
uma era tentar segurar a situação
presente (a que vigorou de 1973
até Obama), em que os EUA fa-
ziam a política econômica que
bem entendiam, estandomuito

integrados aomundo. Funciona
enquanto a sociedade civil não se
rebela eaespinhadorsaldopoder
não se inclina a favor demudan-
ças. Nos EUA, a revolta ocorreu
em2016 comânimos populistas-
nacionalistas que acabaram le-
vandoDonaldTrumpaopoder. E,
embora derrotado, é difícil voltar
com omau gênio que despertou
para dentro da garrafa da norma-
lidade. Por isso, mais exequíveis
restamasoutrasduasopções.

A segunda é tentar se apro-
priar de algumas agendas popu-
listas/nacionalistas do Trump e
acelerar o retorno para o passa-
do que o mundo viveu entre
1945 e 1973, com estados nacio-
nais fortes e menos integrados.
Contando com a aposta de que
a sociedade civil americana
mais ampla é democrata e ca-
paz de criar uma identidade
americana mais abrangente,

menos compartimentalizada
em grupos de stauts e classes
sociais, mas igualmente nacio-
nalista. Esse, sim, é um puro “de
volta para casa” econômico, que
basicamente entrega o que
Trump prometeu, só que com
uma identidadeamericanamul-
ticultural e não racista.

A terceira é abrir caminho
para a experimentação com um
maior federalismo global. Ou se-
ja, regras globais básicas de im-
posto, trabalho, remuneração,
bem-estar social, etc. O apoio a
um imposto global para as big
techs vai nesse caminho. Como,
por questões tecnológicas, a glo-
balização só vai aumentar, o pla-
no 2,mesmona sua versão bem-
intencionada, é difícil dar certo
do ponto de vista democrático.
Democracia como a ideia de
igualdade entre as pessoas (uma
pessoa, um voto), mas também

os valores liberais de proteção
das minorias e impedimento de
concentração de poderes não se
enquadra no apetite concentra-
dor de capital e poder que pos-
suem as empresas de alta tecno-
logia. A liberdade de oportuni-
dade possibilitada pelas redes
sociais delas derivadas são uma
válvula de escape, mas precisam
de vigilância pública e sofrem
controle remoto privado.

Oplano 3, demaior federalis-
mo global com sociedade civil
forte, é o que nunca foi testado.
Afinal, as organizações interna-
cionais dos anos 1970 para cá
são mais fachada do que subs-
tância— crescemmenos do que
as grandes empresas e fortunas
individuais — e as que funcio-
nam o fazem com base em defi-
cit democrático e estão sujeitas à
lei do mais forte. Todavia é cada
vez maior a melhor chance para

se seguir tendo uma sociedade
civil livre, ativa, com economias
pujantes e com menos chance
de guerramilitar ou fiscal.Verda-
de seja dita de que até poucos
anos atrás não havia tecnologia
que fizesse o plano 3 exequível.
Hoje, as Big Tech, administradas
de formamais transparente ede-
mocrática, são parte da solução.

Por fim, em qualquer cami-
nho, o viés ambiental é inevitá-
vel e faz parte da equação para
modernizar a relação entre capi-
talismo e democracia. É aí que
está a grande oportunidade para
o Brasil se situar na alta conver-
sa entre seus dois maiores par-
ceiros comerciais, pois não ha-
verá nova geografia ambiental
semEUA, China e Brasil de acor-
do. Pena termos um presidente
tão desinformado sobre tudo.

❚ PAULO DELGADO, sociólogo

PAULODELGADO
contato@paulodelgado.com.br

ComHenriqueDelgado

Violeta Santos Moura/AFP

Kenzo Tribouillard/AFP



H
oje, segundo domingo de
maio, é Dia das Mães. E, pe-
lo segundoano seguido, será
um dia diferente. Festeja-
mos por aquelas que sobre-

viveram ou não foram alvo da pande-
mia. Lamentamos, profundamente, a
derrota imposta pelo coronavírus a
muitas delas. Choramos por aquelas
que deramà luz,masnão conseguiram
conhecer o filho ou a filha. Emergiu,
commuita força, o sentimento de soli-
dariedade aos milhares de órfãos, para
osquais a dataperdeu significado.
As mulheres grávidas e as puér-

peras tornaram-se frágeis na crise
sanitária. Quase mil bebês não co-
nheceram as mulheres que lhes de-
ramà luz. Estima-se que 45mil crian-
ças e adolescentes ficaram órfãos,
seja de mãe, seja de pai, seja de am-
bos, segundo o Instituto de Pesquisa
Econômica Aplicada (Ipea). Os im-
pactos dessas perdas terão repercus-
são na vida dessa geração, boa parte
dela acolhida por familiares — subs-
tituir pai emãe não é tarefa fácil.
Nos primeiros quatro meses des-

te ano, houve aumento de 61,6% na
taxa semanal de mortes entre a po-
pulação em geral na comparação
com 2020. Entre as gestantes e puér-
peras, a alta foi de 145,4%, de acordo
com o Observatório Obstétrico Bra-
sileiro (OOBr) Covid-19.
Nouniverso feminino, asmulheres

negras, grávidasounão, sãoasquemais

morrem, numaproporçãode 140 con-
tra 85denãonegraspara cadagrupode
100mil,segundoestudodoInstitutoPo-
lis. Demodogeral, negros de ambosos
sexossãoosmaisafetadoseosquemais
morrem,conformeoInstitutoBrasileiro
deGeografiaeEstatística (IBGE).
Desde o início da vacinação, em

janeiro, até agora, o Brasil imunizou
menos de 20% dos mais de 211 mi-
lhões de brasileiros. O processo se-
gue lento e inversamente proporcio-
nal ao aumento do número de infec-
tados, que passam de 15 milhões,
dos quais 422mil perderam a vida.
Os insumos necessários à produ-

ção de imunizantes vêm do exterior,
principalmente da China. Mas o go-
verno federal não perde a oportuni-
dade de, na contramão da diploma-
cia, levantar suspeitas improceden-
tes contra o fornecedor do ingre-
diente farmacêutico ativo (IFA), in-
dispensável à fabricação de vacina.
Enquanto as regras sanitárias e a

vacinação não forem respeitadas, o
cenário será de consternação, em
quaisquer datas comemoradas tradi-
cionalmente pela sociedade brasilei-
ra. Não haverá motivos para celebra-
ção. Acelerar o processo de vacinação
e garantir atendimento médico-hos-
pitalar adequado aos cidadãos, so-
bretudo às mulheres, são obrigação
do Poder público. Ser negligente com
essas atribuições é negar direitos e
conspirar contra a vida de todos.

VISÃODOCORREIO

País dividido

O país está dividido e ra-
dicalizado como nunca es-
teve. O ódio e a agressivida-
de estão a toda. Em tempos
de como este, nos damos
conta como Tancredo Neves
faz falta. Democrata liberal,
experiente e respeitado por
todos, inclusive militares,
era um conciliador nato. Ou-
via todas as partes e, com
respeito e diálogo, contorna-
va as crises mais sérias, evi-
tando seu agravamento. Já
em 1953, assumiu o Ministé-
rio da Justiça de Getúlio Var-
gas, com a missão de evitar
golpe militar pregado pela
UDN e viabilizar a candida-
tura de Juscelino Kubistchek
a presidente, em 1955. Não
houve o golpe, apesar da
morte de Getúlio em 1954, e
JK foi eleito, dando ao país
modernização e desenvolvi-
mento como nunca houve
antes. Em 1961, com a re-
núncia de Jânio, em 25/08,
militares vetaram a posse do
vice Goulart. Tancredo arti-
culou mudar para o parla-
mentarismo, reduzindo po-
der do presidente, e acalmou
militares. João Goulart foi
empossado em 7/9/1961 e
Tancredo virou primeiro-
ministro. O golpe de 1964
trouxe generais na presidên-
cia, eleições indiretas para
governador e prefeito de ca-
pital, extinção dos partidos e
cassação de mandatos. Tan-
credo, respeitado, foi poupa-
do e optou pelo MDB, para o
país ter oposição. Comodes-
gaste do regime militar e a
abertura política, seu nome foi consensual e venceuMa-
luf na votação do Congresso, em 1985. Morreu antes da
posse, mas garantiu a democracia. Hoje, é preciso um
novo Tancredo, honesto, respeitado e de diálogo, para
pacificar o país e nos livrar do impasse em que vivemos.
Desse conflito insano de correntes populistas e autoritá-
rias, de direita e de esquerda, que só ao visam o poder.
Temos de olhar para frente, focar o futuro. O Brasil é
maior que esse radicalismoquemira o passado, enquan-
to os problemas do país se agravam.

» Ricardo Pires,
Asa Sul

» Quero me solidarizar integralmente com os leitores
Amilton Figuiredo (Sr. Redator de 1/5) e Sr. Marcus A. Mi-
nervino (Sr. Redator de 08/05), concordando integral-
mente com essas duas opiniões. Confesso que se aproxi-
ma a data de renovação da minha assinatura com esse
jornal, mas estou muito inclinado a não fazê-la. Infeliz-
mante,V.Sas. adotaram amesma narrativa que hoje exibe
a maioria da mídia impressa deste país, que se voltou pa-
ra a crítica sistemática das ações do governo federal,
omitindo, com frequência, informações de tantas coisas
importantes que ele tem feito em prol da nação. Poderia
me estender aqui citando inúmeros casos e situações,

mas prefiro me ater aos
fatos observados nesta
semana que se encerra.
A capa do jornal de do-
mingo (2/5) traz uma
chamada insignificante
sobre as manifestações
do dia 1º de maio, en-
quanto destaca, entre
outros, o fato do ressur-
gimentodo do estilo
“corset”, no momento
em que a grande maio-
ria da população não
tem nem sequer dinhei-
ro para comer, quanto
mais de se interessar
por futilidades. Já a pu-
blicação deste sábbado
(8/5), só para exemplifi-
car, não trouxe nenhu-
ma linha sobre a ponte
rodoviária sobre o rio
Madeira entre Acre e
Rondônia, inaugurada
no dia de ontem, e que,
segundo as opiniões de
inúmeros cidadãos
acreanos, agora, o Acre
está efetivamente liga-
do ao Brasil. Como bem
disse o Sr. Amilton Fi-
gueiredo: “Senhores di-
retores e redatores, ain-
da há tempo...” E eu
acrescento, procurem
trazer ao seu público
leitor matérias que
mostrem as verdades
dos fatos ao invés de se
associarem à narrativa
da esquerda de quanto
piormelhor.
»Waldir Lorival
Amato Costa,
Asa Norte

» Critiquei, em carta
anterior, a mudança ética do Correio Braziliense, não
a sua orientação política. Referi-me à confiabilidade
das notícias, que deve ser ponto de honra de qualquer
jornal. Em reação, uma leitora me invectivou de indi-
víduo ultrapassado, que compactua com regimes de
exceção, como a tortura, com as mordaças dos dita-
dores aos veículos de comunicação e de míope em
elevado grau. Isso revela a postura antidemocrática e
radical de quem é intolerante com opinião diferente
e precisa partir para a ofensa. Considero que a liber-
dade de imprensa é essencial, mas não incluo nela o
direito de distorcer os fatos noticiados. Não compac-
tuo com regimes de exceção, que censuram a impren-
sa, como foi feito com a revista Crusoé. Defendo a de-
mocracia, que vem sendo suprimida pelo Congresso e
pelo STF com prisões sem acusação, restrições ao di-
reito de opinião e proibição de culto religioso. Não vi
o presidente limitar nenhum veículo de comunicação,
mas ouvi o Sr. Lula da Silva dizer que, se eleito, vai re-
gular a imprensa. Quanto à visão política, não sou mí-
ope, porque vivenciei ditaduras de direita e de es-
querda, mas conheço pessoas estrábicas com os olhos
desviados para a esquerda.

» Roberto Doglia Azambuja,
Asa Sul

Mistodefesta
edetristeza

>> Sr. Redator
Cartas ao Sr. Redator devem ter nomáximo 10 linhas e incluir nome e endereço completo, fotocópia de identidade e telefone para contato.

E-mail: sredat.df@dabr.com.br
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OBrasil é umpaís de símbolos.Mui-
tos. Uma de suas marcas, daquelas que
são imateriais, é o riso e a alegria de sua
gente. É difícil dizer isto, mas reconhe-
ço: o Brasil está perdendo a graça. Por-
que perde vidas, enterrando seu futuro
em covas coletivas; porque perde opor-
tunidades incríveis de ser melhor e não
desperdiça uma única chance de nos
fazer infelizes; porque despreza a ciên-
cia e nega verdades. Hoje é Dia das
Mães, e eu só queria, além do abraço
dos meus filhos, ter a certeza de que
eles viverão num país melhor do que
aquele em que nasci. Nosso sonho de
mãe está ficando distante.

Amomeu país, mas vê-lo entregue a
um grupo que rege a sinfonia do atraso
desbota suas cores, mancha a sua repu-
tação, entre outras coisas ainda mais
odiosas, é um desalento. Numa das se-
manasmais tristes que tivemos nos últi-
mos tempos, eu me solidarizo às mães
órfãs de filhos que morreram pelo des-
caso, pela ignorância, pela omissão, pelo
racismo, pelo preconceito — um rol de
causas mortis que deveria constar nos
atestados de óbitos.

Dona Déa Lúcia, mãe de Paulo Gus-
tavo, musa inspiradora de dona Hermí-
nia, a personagemque encarna umBra-
sil diverso, engraçado e acolhedor, hoje
não tem o filho nos braços. Ele, um ar-

tista encantador, vibrante, talentoso,
amigo de tantos, solidário, transformou
a sua mãe namãe da diversidade brasi-
leira. Fico imaginando quantas mães e
quantos filhos assumirama sexualidade
inspirados numa personagem que tirou
sarro de uma sociedade enrustida. Pau-
lo não morreu de complicações da co-
vid-19 simplesmente. O humorista fa-
buloso foi vítima de uma política públi-
ca desastrosa, para dizer o mínimo, no
enfrentamento do novo coronavírus.

E se o negacionismo hoje mata aos
montes, o que dizer do racismo estru-
tural que mata há tanto tempo e segue
imperceptível para boa parte da socie-
dade? Jovens pretos são os que mais
morrem; mulheres pretas são as que
mais apanham, mais morrem e as que
menos ganham. Penso nas mães dos
assassinados na chacina de Jacarezi-
nho, que encerrou nossa semana ma-
cabra, e em todas asmães de vítimas da
violência, venha de onde vier, resulta-
do da total ausência do Estado.

Enterrar um filho é daquelasmissões
que nenhum ser humano espera carre-
gar pela vida. Seja um grande ator e per-
sonalidadepública, seja ummeninopre-
to de favela confundido com bandido.
Costumo dizer que a vida é para os for-
tes. Hoje, eu diria que “sermãe no Brasil
é para as fortes”.

DonaHermínia e as
mãesde Jacarezinho

ANADUBEUX
anadubeux.df@dabr.com.br

Bolsonaro tirou o emprego do povo. Em
troca, ele vai dar umdecreto para o povo sair
às ruas gritando: “Me dê um emprego,me dê

um emprego,me dê um emprego...”

JJooaaqquuiimm AAnnttuunneess ddee CCaarrvvaallhhoo—Asa Norte

Apesar de os fatos seremdo conhecimento da
maioria, empolítica, vigora o velho aforismo:

“omaior cego é o que não quer ver”

PPaauuttíílliioo AAllvveess FFiillhhoo—Asa Norte

Depois de ler a pág. 2 doCorreio de sábado,
lembrei-me deNoel Rosa e cantarolei: “Quem
é você que não sabe o que diz/Meu deus do
céu que palpite infeliz/ Cale a boca, feche a
latrina/ O povo quer emprego, comida e

vacina.”

LLuuddoovvii RRiibboonnddii—Noroeste

Se o Estado é laico, afronta a Constituição
quemquer intervir nos Poderes e impor

decisões combase emdogmas religiosos. Ou
não?

JJooaaqquuiimm HHoonnóórriioo—Asa Sul

Desabafo
>>Podeaténãomudarasituação,masalterasuadisposição



Parque Nacional

» Se os candangos não fizeremnada, a ÁguaMineral,
parque compiscinas de águanatural e vários hectares de
verde, deixará de ser propriedade da cidade.Os idosos
que iam tomar sol todos os dias, fazer exercícios, nadar,
estão dentro de casa, perdendo a imunidade.Damesma
formaque a comunidade se uniu para defender o Parque
Olhos d’Água, precisa se unir para salvar a ÁguaMineral.

Tentativa

» Sobre o assunto, Chico Santanapublicouum texto em
que informaque oMinistério Público Federal arquiva
representação que tentava impedir a privatização.Veja no
Blog do Ari Cunha.

“Não fumo, não bebo, não prevarico e sou herói.”
GGeenneerraallMMoonnttggoommeerryy,, em discurso

“Eu fumo, bebo, prevarico e sou chefe dele.”
WWiinnssttoonn CChhuurrcchhiillll,, em resposta ao general

A frases que forampronunciadas:

Guerra e paz
Foram para bem distante aqueles tempos em que oficiais

de alta patente eram reconhecidos por serem indivíduos do-
tados de um sentimento avesso aomedo e às ameaças do ini-
migo. Contudo, a ausência prolongada de guerras e de con-
flitos sangrentos, em que a coragem e o destemor são o que
restam como escudo contra os obuses e o avanço da morte,
fez mal aos nossos militares. Nossos guerreiros são treinados
virtualmente e em ritos enfadonhos e teóricos dentro dos
quartéis, onde a burocracia cotidiana e monótona passou a
ser a única batalha diária a ser vencida.
A paz prolongada, portanto, ao representar o que de pior

pode suceder ao oficialato e às tropas, conferiu-lhes uma
certa resignação, além de uma notável inanição para a ação.
Com resultado dessa falta de ventos a enfurnar as velas, as
belonaves permanecem estacionadas no porto, acumulando
ferrugem. A inércia fazmal às tropas, tira-lhes o ímpeto guer-
reiro e as conduz ao vale da preguiça.
Na ausência dessa agitação bélica, enfraquece-se, tam-

bém, o caráter, roubando-lhes o ânimo e a alma. É no movi-
mento que se fazem as batalhas. Pior do que esse marasmo
prologado, que arrasta nossas forças em armas para a estag-
nação e a decadência, é com ele que se perde a possibilidade
de fazer do preparo contínuo umescudo contra os obuses e o
sibilar das balas traçantes de fuzil a cortar o céu, rente à ca-
beça. A única batalha a ser travada é contra a pachorrento
cotidiano de atividades burocráticas e torturantes, prolonga-
das por um relógio de ponto preguiçoso.
É nesse cenário paradisíaco e pachorrento que são trava-

das as batalhas diárias de nossos bravos soldados. Termina-
do o expediente, o armistício diário é mais uma vez assinado
como retorno das tropas aos seus lares. A guerra contra o ini-
migo de mentira é o que existe de maior intensidade dentro
dos quartéis. A paz, tão ensejada pelos cidadãos comuns e
que tanto bem-estar traz à nação, é mortal para as tropas e
para os comandantes.
De certo modo, é até possível observar que a ausência de

conflitos armados, ao roubar os hormônios dos combaten-
tes, deixa para trás uma tropa de mofinos, descartada como
objeto usado. Talvez tenham sidos esses fatores e mais al-
guns outros bizarrosmotivos que acabaram por produzir ge-
nerais e outros comandantes de alta patente que, sem ome-
nor pudor e pendor, vergam seus espinhaços aos desígnios
inconsequentes e irracionais de políticos e outros aventurei-
ros aboletados nos Três Poderes e que deles exigem atos hu-
milhantes e pouco dignos.
Essa seria não uma, mas inúmeras carapuças que bem se

acomodam sobre as cabeças de generais e outros áulicos es-
trelados, como é o caso do general Eduardo Pazuello, triste-
mente amedrontado e acuado perante a Comissão Parla-
mentar de Investigação para falar do que é obrigação ética e
disciplinar de ummilitar: a verdade.
No tempo em que existiam generais de coragem cívica e

bélica, uma convocação dessa natureza seria respondida
com a presença imponente do depoente devidamente para-
mentado, acompanhado de duas maletas, uma, contendo
documentos e recibos comprobatórios, outra, mais compri-
da, a acomodar umbastão demadeira ou algo pior para o ca-
so de algum atrevidinho ousar denegri-lo em público.
Eram outros tempos, em que os homens se respeitavam

ou no protocolo civilizado ou no porrete, não levando desa-
foro para casa, ainda mais de gente com ficha suja nas dele-
gacias. A esses e outros altos oficiais que hoje desempenham
papel nos gabinetes do Executivo, colocados em posição su-
balterna e, constantemente humilhados por grosserias e ou-
tras pilherias vinda de pessoas claramente desclassificadas e
sem poder ético para tal, fica a certeza de que a ausência de
guerra fezmuitomal a todos da caserna.

E por último: os motoristas da TCB, como os trocadores, já deviam
estar uniformizados. Andam sempre à vontade demais, camisa de
peito aberto, sempre suja e mal-cuidada, com barba por fazer há
vários dias.
(Publicada em 01.02.1962)

História deBrasília

Visto, lidoeouvido
DESDE 1960

CCiirrccee CCuunnhhaa ((iinntteerriinnaa)) //// circecunha.df@dabr.com.br

CORREIOBRAZILIENSE • Brasília, domingo, 9demaiode 2021 • Opinião • 11

»MAURÍCIO ANTÔNIO LOPES
Pesquisador da Empresa Brasília de Pesquisa Agropecuária (Embrapa)

É
pouco provável que a pandemia ve-
nha a reverter a globalização— pro-
cesso que aprofundou as relações
internacionais e a integração eco-

nômica, social, cultural e política no mun-
do, com impactos no comércio de bens e
serviços, tecnologia e fluxos de pessoas, in-
formações e investimentos. Mas é provável
que a globalização acabe remodelada pelas
muitas rupturas resultantes da atual crise.
Forças geopolíticas e econômicas que ope-
ram há anos poderão ser intensificadas,
acelerando mudanças nas relações entre
países, no comércio internacional, na saú-
de e no bem-estar da sociedade.

Algunsmovimentos geopolíticos dos úl-
timos anos mostram grandes economias
tendendo a empurrar a globalização para
segundo plano, priorizando autossuficiên-
cia como formade garantir empregos, segu-
rança, estabilidade interna, capacidade
inovadora e perspectivas econômicas reno-
vadas. Vide o “nacionalismo econômico”
adotado nos EUA por DonaldTrump, segui-
do pela promessa de Joe Biden de gastar bi-
lhões em aquisições no estilo “buy ameri-
can”, alavancando investimentos com prio-
rização para “empresas americanas, com
produtos americanos e trabalhadores ame-
ricanos”. A palavra “autossuficiência” tem
também sido uma constante nos discursos
e nas agendas dos líderes das duas nações
mais populosas domundo—China e Índia.

Esses exemplos ilustram um processo
que poderá se amplificar, à medida que
países abracem a autossuficiência como
fonte de segurança e resiliência no mundo
pós-pandemia. A despeito de todas as van-
tagens quemercados globalizados nos ofe-
recem, cadeias de valor transnacionais são
vulneráveis a riscos inesperados, que po-
dem levar ao fechamento de fronteiras, a
bloqueios e rupturas nas cadeias logísticas,
além de fragilidades que podem emergir
com economias poderosas buscando au-

tossuficiência. Esse é um cenário que po-
derá levar a rupturas importantes em seto-
res críticos para a sociedade, como a agri-
cultura e o sistema alimentar.

Antesmesmoda emergência da crise da
covid-19, já crescia a percepção de que o
sistema alimentar precisaria ser reinventa-
do, paramelhor cumprir amissão de forne-
cer alimentos acessíveis, seguros, nutriti-
vos e aceitáveis para todos. Em certos seto-
res, poucas empresas detêm o controle de
fatias enormes de mercado, concentração
que ganha cada vez maior número de críti-
cos na sociedade. Agora, a pandemia ali-
menta anseios por autossuficiência, com
fortalecimento da produção doméstica em
busca de segurança. A expectativa é que a
produção local e as cadeias curtas de supri-
mento ampliem resiliência e controle sobre
o sistema alimentar, garantindo o abasteci-
mento, movimentando economias locais,
contribuindopara a superação de desigual-
dades sociais e exclusão, problemas que
ganharam grande visibilidade na crise.

Outra ruptura potencialmente impac-
tante para a agricultura é a “transição nu-
tricional”, com demanda por alimentos as-
sociada àsmudanças demográficas e às ex-
pectativas dos consumidores, processo
que poderá ser intensificado pela pande-
mia. Cientistas projetam para as próximas
décadas importantesmudanças no padrão
de consumo e dietas, com redução de de-
manda por alimentos amiláceos ou ener-
géticos, e maior procura por proteínas no-
bres, legumes e frutas (vide American Jour-
nal of Agricultural Economics,Vol. 101:383,
2019). Países de alta renda importarão me-
nos alimentos, pois suas populações já
consomem muito e crescerão pouco nas
próximas décadas. E a mobilização global
contra o desperdício, que hoje leva para o
lixo até 30%do alimento produzido, tende-
rá também a reduzir a demanda no futuro.

Outra rupturanohorizonte é tecnológica.

Cresce em todo omundoo investimento em
fazendas verticais e estufas climatizadas, que
poderão fortalecer a autossuficiência napro-
duçãodealimentos.Aexpectativaédeque fa-
zendas verticais produzam, alémde hortali-
ças folhosas, safras economicamente viáveis
de frutas, legumes e grãos. Emartigo recente
publicadopela Academia deCiências dos Es-
tados Unidos (PNASVol. 117:19131, 2020)
cientistasdescrevemamodelagemdeumafa-
zenda vertical de trigo, com temperatura oti-
mizada, luz artificial e altos níveis deCO2, em
estrutura de 10 camadas, equivalente a um
hectare de terra. E concluemser possível pro-
duzir anualmente entre 700 e 1.940 toneladas
do grãopor hectare, o que equivale a aumen-
tos impressionantes de 220 a 600 vezes o ren-
dimentodo trigoproduzidonocampo.

Altos custos de infraestrutura e ilumina-
ção artificial ainda limitam tal modelo de
produção,mas diversas vantagens já impul-
sionam vigorosa busca por sua viabilidade
no futuro. Fazendas verticais demandam
áreas pequenas, podem ser operadas o ano
todo, reutilizam amaior parte da água, eli-
minam exposição a pragas e doenças e não
perdem nutrientes para o meio ambiente.
E podem ser acopladas a usinas de captura
de CO2 da atmosfera, que, injetado nas la-
vouras, eleva a produtividade. Com a dis-
ponibilidade de fontes renováveis e bara-
tas de energia e aumentos nos preços de
alimentos, a agricultura vertical poderá ga-
nhar espaço, inclusive em áreas urbanas,
em grande proximidade e sintonia com
consumidores cada vezmais exigentes.

A globalização e a agricultura não per-
derão seus espaços no curto prazo, mas,
certamente, serão pressionadas a se remo-
delar para o futuro. E uma grande nação
agrícola como o Brasil precisa se habilitar a
participar de forma ativa dessa remodela-
gem, o que só poderá ser alcançado com
mais investimento em ciência, inteligência
estratégica e capacidade de reinvenção.

É
preciso dizer que o presidente Jair
Bolsonaro não tem ideia, entre ou-
tras coisas, da importância da go-
vernança para uma companhia

aberta, seja ela totalmente privada ou de
capital misto. “No tocante à política de
preços da estatal do petróleo, seus atos
demonstram que ele também não sabe
como resolver o problema”. O que o presi-
dente quer é congelar o preço do diesel,
analisa Fernando Torres, noO Valor.

É preciso entender que existem duas
questõespermeandoestecasodagovernança
dasempresasdecapitalmistoeoutra referen-
teaospreçosdoscombustíveis. Elas são inter-
ligadas.Começandopelaprimeira,estámuito
clarocomoédifícilentenderos limitesdoarti-
go 238 da Lei das Sociedades Anônimas., o
únicoproblemaéque a suadecisãode trocar
o presidente da estatal não temo condão de
mudar isso. Ele optoupor causar umprejuízo
imediato de dezenas de bilhões de reais para
os acionistas privados e estatais da compa-
nhia, incluindo aUnião e o BNDES, aomes-
mo tempoemqueo general Silva e Luna, seu
indicado,nãopoderá lhe entregaroquedese-
ja, que é o combustível barato para seus
apoiadorescaminhoneiros...(demagogia)

O presidente da Petrobras temmuito
poder, não está entre eles “o de controlar
cotações do barril de petróleo nomerca-
do internacional e a taxa de câmbio.
Quando os dois sobem em conjunto,
como ocorre agora, não há como evitar
o repasse de preços, sob pena de levar
a empresa ao colapso”.

O dispositivo legal que marca a
diferença de gestão que deve ser
empreendida nas empresas mistas,
em comparação com as puramen-
te privadas ,não obriga a sangrar a
Petrobras. Foi justamente o que
Dilma fez e se lascou. Diz o art
238: “A pessoa jurídica que con-
trola a companhia de econo-
mia mista tem os deveres e a
responsabilidades do acionis-
ta controlador (artigos 116 e
117), mas poderá orientar as
atividades da companhia
demodo a atender ao inte-
resse público que justifi-
cou sua criação”. O pro-
blema tem solução. Bas-
ta privatizar a Petrobras
ou que ela venda todas

Os problemas
do caso Petrobras

Aliás, essemodelo de paridade com de-
fasagem temporal não difere do que foi
praticado nos anos FHC e Lula. “Ocorre é
que essa política funciona bem quando as
cotações oscilam, não mudam de patamar
para cima indefinidamente”. “Medidas co-
mo a prática de fazer contratos de hedge de
combustíveis, como proposto em artigo re-
cente pelo professor Carlos Heitor Campa-
ni, ou a redução dos tributos, podem suavi-
zar o repasse do preço no tempo”.

Nessa linha de baixa, os estados pode-
riam fazer omesmo como ICMS, e todos os
entes federativos com os royalties e partici-
pações especiais. Mas nada disso impede
que petróleo e dólar continuem altos e su-
bindo, mais do que anulando o esforço que
se possa fazer. Amelhor alternativa é repas-
sar o custo para a cadeia produtiva, para o
conjunto da sociedade. Comos contratos de
frete transferindo o risco de preço do com-
bustível para os contratantes dos caminho-
neiros, que, por sua, vez irão repassar para
seus clientes, e assimpor diante. (Comopo-
der demonstrado de parar o Brasil, eles têm
condições de negociar comquemos contra-
ta). Só falta apontar opleitoparao ladocerto.

Bolsonaro não disse que privatizaria
tudo? Conversa fiada. É mais socialista, es-
tatista, do que se pensa. Esse Guedes é ou-
tro falastrão. Se faz passar por inteligente,
mas é um pasmo, não sabe nada de ma-
croeconomia. Vá se aconselhar comDel-
fim Netto... (O Guedes só entende de le-
tra de câmbio e corretora de valores).
Quando teremos privatizações?

Euesperavaumgovernominimalis-
ta, privatizante, que empurrasse o ca-
pitalismonacional e estrangeiro a as-
sumir responsabilidades pelo cresci-
mento do Brasil, criando emprego e
renda. Qual nada!Tiro pela culatra.
Vivemnomundo da lua. São ridí-
culos, vivem no passado, na era
das “ideologias”. Sabem qual é a
maior corrente de comércio do
mundo? EUA-China! Bolsona-
ro é surreal. É DomQuixote a
combatermoinhos de vento.
Depende da China e dela fa-
la mal... Imagine se os IFAs
das duas vacinas forem
suspensos.Mas os chine-
ses são responsáveis, não
se ofendem com gover-
nantes imbecis.

» SACHA CALMON
Advogado

(ou quase todas) as refinarias para empre-
sas diferentes, perdendo o poder de deter-
minar o preço dos combustíveis.

Ocorre que isso não resolve o segundo
problema, que é o preço dos combustíveis.
Não há competição local ou eficiência pri-
vada capaz demudar o preço do Brent e do
dólar. Este segundo caso parece ter um pro-
blema de diagnóstico. A queixa tem relação
comaoscilação (para cima)dospreçosnum
espaço curto de tempo ou com o patamar
(elevado) dos preços? “Pedro Parente foi ti-
rado da presidência da Petrobras pelomes-
moTemer que o nomeou sob o argumento
de que os reajustes diários que tentou im-
plementar traziammuita volatilidade para
os caminhoneiros, que fechavam seus con-
tratos de frete numa condição e a executa-
vamemoutra”. Somos umpaís ignorante!

“Castello Branco decidiu perseguir a
paridade internacional com um intervalo
de tempomaior, evitando repassar a volati-
lidade de curtíssimo prazo para a bomba, e
também foi retirado pelomesmo presiden-
te que o indicou, o que mostra que o pro-
blema não é a frequência dos reajustes...”

Rupturas e possíveis futuros
para a agricultura e a alimentação
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Nova arqueologia
reescreve a história

Técnicasavançadasdedataçãoe sequenciamentogenético têmpermitido investigações consideradas impossíveis, comoa recenteanálise
de cascasdeovoencontradasnaÁfrica.Método reveloumudançasnadietadohomemmodernoocorridashá 120mil anos

» PALOMA OLIVETO

A
linha da evolução hu-
mana começa a ser tra-
çadaporCharlesDarwin
em1871, quandoocien-

tista inglês especula que o ho-
mem originou na África de al-
gum ancestral diferente de qual-
quer espécie que hoje habita a
Terra. Por muito tempo, desde
então, as muitas bifurcações
desse caminho que está longe de
ser reto foram adicionadas com
adescoberta de fósseis e objetos,
que não apenas sugerem possí-
veis antepassados, mas a forma
como viviam e se relacionavam
uns comos outros.
Nos anos 1940, a técnica da

datação do carbono, método
empregado ainda hoje para esti-
mar idades de materiais que
contêm o elemento químico
(Leia Para saber mais), levou o
estudo das origens do homem
para um patamar além do espe-
culativo. Porém, ainda que um
grandeavançocientífico, a abor-
dagem tem limitações, incluin-
do as incertezas sobre amostras
com mais de 40 mil anos. Sem
contar, é claro, que o cálculo do
tempo de decaimento de carbo-
no não diz nada sobre conexões
genéticas entre espécies. Agora,
contudo, novas tecnologias per-
mitem ir muito além do conhe-
cimento acumulado até as déca-
das passadas e começam a dar
uma nova interpretação à histó-
ria da humanidade.
Graças a esses avanços, peças

que estavam, há tempos, dentro
de gavetas dos museus come-
çam a ser estudadas, trazendo à
luz informações que, até então,
jaziam sob montes de poeira. É
o caso de conchas e cascas de
ovo de avestruz, um material
amplamente encontrado nos

“lixões” de sítios arqueológicos
da África, mas que, pela fragili-
dade de métodos anteriores,
não haviam rendido grandes
descobertas. Esses resquícios
são muito comuns, mas impos-
síveis de serem estudados com
precisão pelo carbono-14.
Na semana passada, geocro-

nologistas (cientistas da Terra
especializados em determinar a
idade de objetos) daUniversida-
de da Califórnia, câmpus de
Berkeley, publicaram um artigo
na revista Pnas descrevendo
descobertas feitas nesses mate-
riais graças a uma técnica de-
senvolvida por eles. Segundo os
pesquisadores, foi possível de-
terminar com precisão quando
o Homo sapiens começou a
adaptar sua dieta na costa afri-
cana, em resposta a alterações
na flora e na fauna.
Eles descobriramque, há pelo

menos 120 mil anos, o homem
moderno (que surgiu há aproxi-
madamente 200 mil anos) ocu-
pava áreas próximas ao mar on-
de hoje é a Cidade do Cabo, con-
sumia recursos marinhos e ovos
de avestruz e tinha familiaridade
com comportamentos adaptati-
vos complexos. A técnica tam-
bém permitiu datar três dentes
dehominídeosencontradospró-
ximos ao lixo, composto pelos
restos de conchas e cascas. Des-
cobriu-se que os fósseis de Ho-
mo sapiens são os mais antigos
já recuperados no sul da África
— no continente, existem exem-
plares da espécie bemmais ve-
lhos que isso, porém esses se en-
contramno norte e nordeste.
A técnica empregada no lixão

a 4m do nível do solo — conhe-
cido comoYsterfontein 1 — uti-
liza a datação por urânio-tório,
aliada a um tipo de laser e à es-
pectrometria de massa. “A razão

pela qual isso (a descoberta) é
empolgante é que esse local não
poderia ser datado por radiocar-
bono porque é muito antigo”,
diz Elizabeth Niespolo, pesqui-
sadora de pós-doutorado, ob-
servando que há muito mais sí-
tios desse tipo em torno da Áfri-
ca, em particular, nas áreas cos-
teiras da África do Sul.
“Esse é o primeiro corpo de

dados publicado que mostra
que podemos obter resultados
realmente coerentes para coisas
bem fora da faixa de radiocar-
bono, cerca de 120 mil anos
atrás, no nosso caso”, diz o ar-
queólogo Graham Avery, coau-
tor do estudo. Resolvido o pro-
blema da idade do material, o
cientista explica o que a tecno-
logia revelou. “Podemos, agora,
dizer que, nessa época e nesse
local, oHomo sapiens desenvol-
via comportamentos comple-
xos, como territorialidade e
competição intergrupal, bem

como cooperação entre grupos
não parentes. Essas mudanças
podem ser em razão do fato de
que os grupos estavam em tran-
sição de caçadores-coletores
para populações assentadas,
graças a fontes estáveis de pro-
teína de alta qualidade, molus-
cosemamíferosmarinhos, além
dos ovos de avestruz.”

Arqueogenética

Se houve avanços nas tecno-
logias de datação que apostam
no tempo de decaimento de ele-
mentos químicos, o mesmo tem
ocorrido com os métodos ba-
seados em DNA. A pesquisa
bioarqueológica em restos hu-
manos e em animais escavados
por arqueólogos tem se tornado
cada vez mais importante nas
últimas décadas — um número
significativo de exames de bio-
logia molecular é empregado,
hoje, nessa área. Um dos cam-
posmais importantes do tipo é a
arqueogenética, pois o estudo
do antigo material genético po-
de ajudar a entender melhor
tanto a evolução humana quan-
to questões históricas sobre as
populações de períodos arqueo-
lógicos posteriores.
As primeiras pesquisas ar-

caicas de DNA (aDNA) começa-
ram na década de 1980, mas os
verdadeiros avanços metodoló-
gicos vieram após a virada do
milênio, quando métodos de
sequenciamento de última ge-
ração permitiram, por exem-
plo, conhecer mais de 60% do
genoma do Neandertal, preser-
vado no núcleo celular. Porém,
essas análises podem destruir o
material estudado, oqueépreo-
cupante do ponto de vista da
conservação do patrimônio.
Agora, uma equipe internacio-

nal de pesquisadores das uni-
versidades de Viena e de Har-
vard desenvolveu vários novos
métodos para minimizar os da-
nos aos fósseis associados à
amostragem.
A pesquisa mais recente do

grupo foi publicada na revista
Genome Research. Segundo os
autores, o novo método reduz
significativamente a extensão
dos danos nos materiais usados
para as descobertas científicas. A
tecnologia consiste em dissolver
o conteúdo de DNA do fragmen-
to da raiz do dente, rico em ce-
mento celular, por imersão em
uma solução especial. A qualida-
de da amostra é a mesma que a
obtida pela técnica de perfura-
ção e pulverização óssea.
A principal vantagem é que o

dente sofre danosmínimos, dei-
xando sua estrutura intacta não
só morfologicamente, mas tam-
bém histologicamente, enquan-
to sua composiçãoquímica inal-
terada permite a realização de
testes isotópicos subsequentes
(por estrôncio ou C14). “A única
mudança perceptível é o desbo-
tamento ou o branqueamento
da cor da raiz do dente”, diz Ta-
mas Hajdu, chefe do grupo de
pesquisa húngaro e professor-
assistente no Departamento de
Antropologia da Universidade
Eötvös Loránd.
A importância do novométo-

do de amostragem, portanto, re-
side em seu efeito destrutivomí-
nimo, afirma Hadju. “Isso pode
ser particularmente importante
nos casos em que apenas alguns
dentes remanescentes forampre-
servados de umdeterminado pe-
ríodo e local, que pode ter deze-
nasdemilharesdeanos,eaamos-
tragem destrutiva deles impedi-
ria completamente a análise sub-
sequente”, defende o cientista.

Os satélites passaram a fazer
parte da caixade ferramentasdos
arqueólogos e, graças às imagens
geradas por eles, já se descobri-
ram diversos sítios que, de outra
maneira, permaneceriam escon-
didos pelas camadas do tempo.
Recentemente, pesquisadores
britânicos e sauditas descobri-
ram as evidências mais antigas
da domesticação de cães na Ará-

bia Saudita, em uma localidade
detectadapor imagensde satélite
combinadas a fotografias aéreas
feitas de umhelicóptero.
Os pesquisadores encontra-

ram os ossos de um cachorro
em um cemitério no nordeste
do país, durante uma pesquisa
do projeto Arqueologia Aérea
do Reino da Arábia Saudita. As
evidências mostram que o uso

mais antigo da tumba foi por
volta de 4.300 a.C., e que o local
recebeu sepultamentos por pe-
lo menos 600 anos durante o
Neolítico. Os fósseis do animal
foram datados entre 4,2 mil e 4
mil a.C. Essa é a primeira evi-
dência de um cão domesticado
na Península Arábica.
No cemitério, estavam26 frag-

mentos ósseos de um único ani-

mal, ao lado dos esqueletos de 11
humanos—seisadultos,umado-
lescente e quatro crianças. Os os-
sos do cão apresentavam sinais
de artrite, o que sugere que viveu
com aquelas pessoas até ameia-
idadeoua velhice. A arte rupestre
encontrada na região indica que
os habitantes do Neolítico usa-
vam cachorros para caçar íbex e
outros animais.

Olhar ampliadopelos satélites

Tumbadetectada naArábia Saudita comajuda do aparelho

O radiocarbono presente nas
moléculas de dióxido de carbono
atmosférico entra no ciclo bioló-
gico do carbono: é absorvido do
ar pelas plantas e, em seguida,
passado aos animais por meio da
cadeia alimentar.

Ele se decompõe lentamente
em um organismo vivo, e a
quantidade perdida é continua-
mente reabastecida, desde que se
inspire ar ou se alimente. Quan-

do o organismo morre, porém,
ele deixa de absorver o carbono-
14, de modo que a quantidade
do isótopo em seus tecidos dimi-
nui constantemente.

O carbono-14 tem meia-vi-
da de 5.730 — ou seja, metade
da quantidade do radioisóto-
po presente em qualquer mo-
mento sofrerá desintegração
espontânea durante os 5.730
anos seguintes. Como o carbo-
no-14 se decompõe a essa taxa
constante, uma estimativa da
data em que um organismo
morreu pode ser feita medin-
do-se a quantidade de seu ra-
diocarbono residual.

Para saber mais

Foco nos

resíduos

A razão pela
qual isso (a
descoberta) é
empolgante é
que esse local
não poderia ser
datado por
radiocarbono
porque émuito
antigo”

Elizabeth Niespolo,
pesquisadora de pós-
doutorado da Universidade
da Califórnia, câmpus de
Berkeley

Material genético de fóssil pode, agora, ser extraído semdestruir os dentes: alternativa à perfuração óssea Cascas de ovos de avestruz achadas no lixão de umsítio arqueológico: fragilidade era empecilho

E. Niespolo/DivulgaçãoKiss Pál Museum/Divulgação

Royal Commission of Al-Ula/Divulgação
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M
ais de 510mil pessoas
se vacinaram contra a
covid-19noDistritoFe-
deral, desde o início da

campanha. Apenas ontem, nos 17
pontos de imunização que aten-
diam a população, 8.540 recebe-
ram a aplicação da primeira dose
e 278, da segunda, de acordo com
os dados da Secretaria de Saúde.
Hoje, quatro pontos estarão aber-
tos para vacinar as pessoas com
comorbidades e profissionais de
saúde agendados, os idosos com
mais de 60 anos e as pessoas que
precisam receber o reforço da va-
cina. Ontem, o DF recebeumais
14,4mil doses daCoronaVac, sen-
do que 7,2mil serão utilizadas co-
moD1eo restante, comoD2.
Apesar de ocorrer hámais de

quatromeses, a campanha de va-
cinaçãocontraocoronavíruscon-
tinua emocionando quemé inse-
rido no público-alvo. A servidora
públicaRaquelMachado,51anos,
conseguiu agendar a aplicação da
primeira dose da vacina para on-

tem no drive-
thru do Shop-
ping Iguatemi.
Moradora da
AsaNorte, ela é
portadora de
comorbidade e
emocionou-se
aoservacinada.
“Sou imunos-
suprimida, te-

nhoumadoença crônica. Émuita
emoção, é ummomento muito
especial,me sinto honrada de po-
der estar aqui”, disse.
Raquel não chegou a ser infec-

tadacomadoença,mascontaque
perdeu amigos. “Perdi um amigo
que trabalhava como enfermeiro
na linha de frente noRio de Janei-
ro. Émuito triste saber quemuitas
mortes poderiam ter sido evita-
das”, considera. Ela foi vacinada
com a AstraZeneca/Oxford e de-
fendeuque todos devembuscar a
imunização, independentemente
do fabricante das vacinas. “Temos
quenosvacinareaproveitaroSUS
(SistemaÚnico de Saúde).Temos
vacinasdegraça.VivaoSUS”,com-
pletou. Após a segunda dose, Ra-
quelquervoltara trabalhardema-
neirapresencial.

Sonhos

Mirsa Steffens, 58, saiu da casa
ondemoranaAsaNortee foidebi-
cicleta até odrive-thrudoEstacio-
namento 13 doParque daCidade
para se vacinar. Ela contaque che-
gouapegarcovid-19noanopassa-
do,mas, felizmente, nãoprecisou
ser internada. “Fiquei 14 dias na
cama com sintomas, no entanto,
não tivequeser entubadanemna-
da disso”, lembrou. Após ser imu-
nizada,Mirsa afirmouquepreten-
depedalar peloCaminhodeCora
Coralina, uma trilha de 300 kmde

Pessoas começama fazer planos de vida a partir domomento emque forem imunizadas contra o coronavírus. Ao receber alguma
das duas doses determinadas, ainda temgente que emociona nomomento da aplicação. Saiba onde são os pontos de vacinação
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Movimentação
esquentaocomércio

je, os comerciantes acreditam
que o fluxo de clientes ainda será
satisfatório, considerando os
consumidores que deixam para
últimahora.
Na tarde de ontem, no Brasília

Shopping, a movimentação era
intensa. AndreiaMenezes, geren-
te de uma loja de pijamas e linge-
rie na unidade, afirmou que as
vendas foramboasnão sóontem,
mas também durante toda a se-

mana que antecedeu a data co-
memorativa. “Nós não esperáva-
mos. Só recebemosobalançoofi-
cial na segunda-feira, mas acre-
dito que ultrapassamos as ven-
das de 2019, considerando que
nesta época em 2020 estávamos
deportas fechadas, devido àpan-
demia”, avaliou. Para ela, a am-
pliação do horário de funciona-
mento foi umdos principaismo-
tivos para a volta da intensidade

domovimento, além da percep-
ção dos clientes de que há segu-
rança sanitária nas lojas físicas.
Nícia Goes, 48 anos, foi uma

das pessoas que aproveitou o
fimde semana para comprar um
presente para a mãe. A enge-
nheira, junto à filha Júlia Goes,
17, afirmou que deixou a com-
pra para a véspera do Dia das
Mães por causa do trabalho. “Eu
trabalho muito durante a sema-

na, por isso preferi sair hoje”,
disse Nícia. Apesar de ter com-
prado umdia antes da comemo-
ração, a moradora da Asa Norte
disse que sabia o que queria
comprar. “Não demoramos para
escolher, pois já sabíamos mais
ou menos o que queríamos.
Amanhã (hoje), vamos fazer um
almoço com minha mãe, os fi-
lhos e netos e entregar os pre-
sentes”, concluiu a engenheira.

DIADASMÃES

» ANA ISABELMANSUR

Odiagnóstico positivo para a
covid-19 pode vir acompanhado
de pânico e incertezas. Embora a
doença seja perigosa e exija pre-
venção e cuidados, amaior parte
dos pacientes são orientados a se
recuperar em casa, segundo José
Davi Urbaez, médico e diretor
científicodaSociedadede Infecto-
logia doDistrito Federal. Ele expli-
ca que não hámotivos para preo-
cupação— o que não significa
descaso coma situação. “Quando
nãohá sinais de alarde e a satura-
çãosanguíneaestáboa,opaciente
pode se recuperar de casa com
tranquilidade. É a oxigenaçãoque
diferencia um caso leve dosmais
graves, que precisamde interna-
ção e oxigênio.Mesmo emcasa, a
pessoa precisa prestar atenção se
seu caso não vai evoluir”, ressalta.
Segundo o infectologista, o pa-
ciente pode fazer uso dooxímetro
de pulso e, em caso de sintomas
mais intensos, como febre persis-
tenteedoresmusculares fortes, re-
tornaraoatendimentomédico.
JoanaD’arcGonçalves, infecto-

logistadoHospitalRegionaldaAsa
Norte (Hran), ressalta a atenção
que os pacientes devem dar aos
sintomas da covid-19. “A pessoa
pode ser assintomática, sem si-
nais, ou oligossintomática, ter
poucos sintomas e commelhora
rápida. Consideramos sinal de
gravidade a saturaçãode oxigênio
menor que 94%. Normalmente,
quando começa a passar mal, o
paciente respira pela boca e usa a
musculaturaacessóriadopulmão,
movimentandoo tórax demanei-
ra diferente.Mas, às vezes, a prin-
cipal manifestação é de cansaço
intenso”, alertaa infectologista.

Portadeentrada

Aosprimeirossinaisdepossível
infecçãopor covid-19, JoanaD’arc
sugere que a pessoa procure uma
unidadebásicade saúde (UBS).“É
melhor emais fácil do queprocu-
rar umhospital, já que qualquer

profissional de saúde podemedir
a saturação”, recomenda. Beatriz
Oliveira Pereira, 22 anos, seguiu a
orientação de ir a uma unidade
básica de saúde para o primeiro
atendimento. Depois que amãe,
MariaPatrícia,de45anos, recebeu
o resultado positivo para a covid-
19, a estudante de psicologia e os
avós, Terezinha, de 73 anos, e Di-
niz, de 77, se dirigirampara aUBS
2 de Samambaia e descobriram
que tambémestavam infectados
comadoença.“Apenasminhaavó
precisou ser internada. Ela temhi-
pertensão, diabetes e teve 35%do
pulmão comprometido. Ficou
duas semanas no hospital, rece-
bendooxigênio”, relembraBeatriz,
moradoradeSamambaiaNorte.
“Eu tive sintomasmuito leves,

febre por umdia e sentia cheiro e
gostode ferrugem.Meuavô,queé
fumante, tevemuita diarreia. Ele
chegou a fazer exames no pul-
mão, que apontaram condições
excelentes”, relata.
ParaomédicoJoséDavi,o ideal

é que, mesmo em casa, a pessoa
mantenhacontato comaunidade
de saúde todos os dias. “É funda-
mental para detectar se o caso de
covid-19 emquestão é realmente
leve ou se está evoluindo”, afirma
o infectologista. No entanto, a Se-
cretariadeSaúdedoDFaindanão
oferece esse tipo de atendimento
para casos da doença. Foi esse
acompanhamento a distância
que permitiu que Niely Gonçal-
ves, 33 anos, se recuperasse da
doençaemcasa.
AmoradoradeSobradinhocon-

traiu covid-19emagostoe, apenas
comsintomas leves de gripe,me-
lhorouoquadrocom10diasde re-
pouso.“Procureiumhospitalparti-
cularefuiorientadaaficaremcasa,
commonitoramentovia telemedi-
cinatodososdias,daredeAmil”,re-
lembraapsicóloga.“Mesenti segu-
ra coma recuperação caseira por
ter o suporte da telemedicina. Eu
faziaaferiçãodapressão,daglicose
e da oxigenação, comooxímetro,
váriasvezesaodia, e informavaaos
profissionais”,descreve.

» SAMARA SCHWINGEL

Na véspera doDia dasMães, o
comércio local registrou um forte
movimento no Distrito Federal.

Os brasilienses que aproveitaram
o fim de semana para garantir os
presentes dasmães surpreende-
ram os lojistas, que registraram
boas vendas no período. Para ho-

extensão situada emGoiás. “Éum
sonho e, depois, queromeprepa-
rarparaoCaminhodeSantiagode
Compostela”,disse,animada.
Outra pessoa que faz planos

para depois que for imunizada
contra o coronavírus é Sabrina
Wirley, 37. A educadora física foi
vacinada por fazer parte do gru-
po de profissionais de saúde da
rede privada e agendou a aplica-
ção da dose para o drive-thru do
EstádioManéGarrincha. Ela che-
gou a contrair covid-19 em de-
zembro do ano passado. “A ex-
pectativa é de que tudomelhore,
que dê tudo certo no final”, disse.
Para ela, os planos são simples.
“Quero sair, viajar, voltar a viver,
semculpa”, completou.

Números

Enquanto a vacinação avança,
o DF registra, nas últimas 24 ho-
ras, 912 novos casos e 31mortes
peladoença, sendoque28ocorre-
ramontem. Segundooúltimobo-

letim epidemiológico, 385.763
pessoasse infectaramcomocoro-
navírus desde o início da pande-
miae8.087morreramporcompli-
cações da doença. Ontem, a taxa
de transmissão estava em0,87, ou
seja, 100pessoas infectadas trans-
mitemovírusparamais 98.O ide-
al para considerar que a pande-
mia não está avançando é que es-
te índice esteja abaixode1.
Com as atualizações, a média

móveldecasoschegouem742,9.
O diretor científico da Socieda-
de Brasileira de Infectologia
(SBI) do DF, José David Urbaez,
alerta que a capital do país pas-
sa por ummomento de enorme
transmissão viral. “A flexibiliza-
ção das atividades está sendo
feita em níveis mais elevados do
que no último pico do ano pas-
sado e isso perpetua os altíssi-
mos níveis de casos e óbito da
doença. Por isso, a vacinação é
essencial, mas, nesse aspecto, é
pouco o que o governo local po-
de fazer, pois depende da distri-

buição de doses enviadas pelo
Governo Federal”.
O especialista destaca que o

aparato de vacinação noDF fun-
ciona,mas faltamaior incentivo e
umamelhor campanha educativa
em relação à vacina. O cenário
que se desenha, na avaliação de
Urbaez,épiordoqueovivenciado
noprimeiroanodepandemia, em
2020.“Onível de transmissãodes-
te ano está maior, com exceção
dos municípios que fizeram al-
gum lockdown. A questão é que
não tivemosmedidas potentes de
controledapandemia, programas
de testagemmassiva ou questão
do uso de medicina familiar e
atenção primária. O que se faz
não é o controle da pandemia,
apenas aumentamos os leitos.
Mas uma crise sanitária não se re-
solve apenas desse jeito e sim su-
primindo a transmissão da doen-
ça. E claro, estamos longe de ven-
cer essa pandemia. Pelo menos
até 2022 ainda conviveremos com
ovírusnopaís”, finaliza.

PsicólogaNielyGonçalves recebeu orientação via telemedicina

Tratamento feito
dentro de casa

Especialistas dizemque ainda falta campanha educativa para incentivar o cidadão a procurar pela vacinação

Onde se vacinar

Hoje, quatro pontos aplicarão as
doses das vacinas contra a covid-19.
São eles: Taguaparque; Sesc Ceilândia
- QNN 27 Área Especial S/N,
Ceilândia Norte; Torre de TV; e
Estádio Mané Garrincha. O horário de
funcionamento é das 9h às 17h.

Carlos Vieira/CB/D.A Press Luis Nova/Esp. CB/D.A Press - 11/11/16
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Aminha mãe era enfermeira, tinha
obsessãopor limpeza e sempreportava
um frasco de álcool nas mãos para fa-
zer a assepsia de objetos, muito tempo
antes da pandemia. Se estivesse viva,
estaria na linha de frente do combate
ao coronavírus e aindamais preocupa-
da em sanear tudo comálcool gel. Teria
duplicado os cuidados e a paranoia.
Quando admiravamuito alguém, ela

dizia:“Estaéumapessoamisericordiosa”.

Para ela, a compaixão era o valor mais
alto e a maior distinção humana. É in-
teressante porque FernandaMontene-
gro tambémgostamuitodeusar ames-
ma palavra apreciada pelaminhamãe.
Uma amiga de Salvador, diretora de
teatro, que trabalha com crianças e
adolescentes em situação de risco, me
contou que Fernanda disse a ela: “Você
faz um trabalhomisericordioso”.
Ao acompanhar a batalha dos pro-

fissionais de saúde durante a pande-
mia, lembrei-memuito daminhamãe.
Eles se arriscam todos os dias para sal-
var vidas. Alguns resolverammudar-se
de casa e evitar o contato com os fi-
lhos, as mães ou as avós, em prova de

amor verdadeiro. Ou seja: para não
contaminar os entes queridos.
Assisti a uma entrevista de uma en-

fermeira que respondeu à pergunta: de
onde tirava força para enfrentar uma
batalha tão adversa? “Eu acho que
quando a gente consegue ajudar al-
guém a se curar, isso nos dá uma força
sobrenatural para continuar”.
Dona Maria Celuta, a minha mãe,

era do signo de leão, o trato com ela
nunca foi fácil. Era mandona, contro-
ladora e de língua delicadamente fe-
rina. Na adolescência, nós imagina-
mos que os nossos pais são figuras
idealizadas, e não seres humanos com
todas as imperfeições quenós também

temos. Quando compreendi isso tudo
se tornou mais fluído e eu me tornei
menos arrogante. O mundo, isso, gira
e, mais tarde, a gente pode se ver na
nossa filha ou no nosso filho.
Umamãe pode errar em tudo, me-

nos no essencial: o amor. É a única per-
feição ao nosso alcance. Com essa ba-
gagem, estamos prontos para o que der
e vier. Ao longoda vida,minhamãe cui-
dou de muita gente. A compaixão era
um instinto e um ofício. E o fato é que
sempre apareceram,misteriosamente,
verdadeiros anjos ou anjas da guarda
para ampará-la quandoprecisou.
A minha mãe não era de efusões

sentimentais. Preferia expressar e

concentrar o amor em gestos, provi-
dências, cuidados e atos. Certo dia, a
minha irmã contratou uma enfermei-
ra para atuar como cuidadora de mi-
nha mãe, que morava sozinha em um
apartamento na Asa Norte. Tentou li-
gar várias vezes para saber notícias e
não conseguia.
Resolveu ir até o apartamento e,

ao chegar, chamou: “Mãe, onde está
você?”. A minha mãe apareceu com
andar arrastado, desenhou o clássi-
co gesto de “psiu” no dedo indicador
e fez a advertência sussurrada: “Si-
lêncio, a cuidadora está dormindo”.
Ela era uma pessoa verdadeiramen-
te misericordiosa.

Pessoa
misericordiosa

>> (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)CrônicadaCidade
porSeverinoFrancisco >>severinofrancisco.df@dabr.com.br

Envie uma foto e um texto de nomáximo três linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gráfico. Ou pelo e-mail:cidades.df@dabr.com.br

Sepultamentos realizadosem8demaiode2021

Obituário

PLANOPILOTO

Aniceta dos Santos Passos,
49 anos
Carlos Alberto César Luz, 65 anos
Carlos Alexandre Alves de Souza,
50 anos
Elisa Ferreira de Assis, 96 anos
Fernando Laboissiere, 64 anos
Francisca Alves Costa, 58 anos
Helena Izabel da Silva Souza,
78 anos
Isaura Lima Lopes, 84 anos
José Inácio Soares, 62 anos
Josias Ferreira dos Santos,
68 anos

Luiz Felipe Amaral Palmeira,
27 anos
Márcio Villas Boas, 84 anos
Marco Vinício Nunes, 66 anos

TAGUATINGA

Carlos da Silva, 40 anos
Edmar de Castro Pinto, 57 anos
Genildo Pires de Oliveira, 44 anos
Geraldo Ferreira de Lima, 84 anos
Geraldo Monteiro de Farias,
77 anos
Itevaldo Barbosa Souto, 77 anos
João Figueiredo de Aquino,
49 anos

José Eustáquio de Sousa,
71 anos
José Neves Pereira, 80 anos
Leilane Oliveira da Silva Gomes
Couto, 37 anos
Maria das Dores da Silva,
73 anos
Paulo Eustáquio Rodrigues,
65 anos
Raimundo Aragão Neto, 73 anos
Vicente Paulo Otone, 62 anos

GAMA

Ana Carla Cardoso de Lima,
44 anos

Euzebio Ferreira de Lira,
83 anos
Everaldo Lopes, 54 anos
Fabrícia de Jesus Gomes Mendes,
46 anos
Helaine de Matos Oliveira,
41 anos
Nivaldo Correia Lima,
63 anos
Rosa Lopes Alves, 77 anos

PLANALTINA
Claudinez Pereira dos Santos,
46 anos
Elso Martins Ferreira, 60 anos
Francisco Paulo Macedo, 77 anos

João Viturino Texeira Filho,
69 anos
José da Silva Martins, 77 anos

SOBRADINHO

Amintas Teixeira, 68 anos
Edmundo João de Oliveira, 79 anos
Neuza Bulhões do Nascimento,
81 anos

JARDIMMETROPOLITANO

João Gomes da Silva, 81 anos
Francisco Evaristo da Silva,
57 anos

Heloísa Motta de Gomes Pires,
62 anos (cremação)
Cecília Lindner Schreiner,
88 anos (cremação)
Isaque Newton Lustosa Soares,
78 anos (cremação)
Carlos Wagner Fernandes,
79 anos (cremação)
José Cirineu Mendes,
60 anos (cremação)
Daisy Elisabete de Vasconcelos
Cordeiro, 63 anos (cremação)
Altair Pinto da Fonseca,
67 anos (cremação)
Iara Pacheco Burmann,
90 anos (cremação)

BEMESTAR / Abuscaporhábitosmais saudáveiseapreocupaçãocomasaúdeporcausadacovid-19 levaram
brasiliensesaadaptara rotinanapandemiaeperderpeso.Obesidadeéumdos fatoresde riscoparaadoença

Pandemia

mais leve
» ANA ISABELMANSUR

D
urante a pandemia da
covid-19, uma preocu-
pação a mais tomou lu-
gar na vida de quem pô-

de se manter em casa, em isola-
mento social. A médica Jamilly
Drago, endocrinologista do Hos-
pital Brasília, explica que quatro
em cada 10 pessoas aumentaram
o peso de forma significativa,
comganhos entreoito e 12kgnos
seis primeiros meses da pande-
mia.“Aspessoas emconfinamen-
to passaram a ‘beliscar’ os ali-
mentos, não se exercitar, comer
produtosmais palatáveis e esto-
car chocolates e bebidas alcoóli-
cas. O estresse, a depressão e a
ansiedade levam à produção de
hormônios como o cortisol, que
eleva a glicemia e pode causar
aumento de peso, com acúmulo
de gordura, principalmente cen-
tral”, explica a endocrinologista.
No entanto, amédica ressalta

quehouvequemaproveitouomo-
mento emcasaparamudar os há-
bitos e adquirir rotinasmais sau-
dáveis para emagrecer. É o casode
LauraValença, 26 anos, psicóloga
clínica epós-graduanda em trans-
tornos alimentares, obesidade e
cirurgia bariátrica.Desde novem-
brode2019, amoradoradeSobra-
dinhoperdeu40kg —23delesdu-
ranteapandemia.
“Na época em que comecei a

perderpeso, estavaestudandopsi-
cologia alimentar e passava por
ummomentomuito estressante.
Os primeiros quilos que perdi fo-
ramfrutodeperdadeapetite.Ven-
do o progresso do meu corpo e
gostando dasmudanças, resolvi
buscar ajuda de profissionais da
saúde. Eumepreocupava emvol-
tar à obesidade, uma vez que essa
era uma das comorbidadesmais
perigosas para a covid-19”, relata a
jovem, emquemoprocesso nor-
malizou as taxas depré-diabetes e
colesterol. “Achava que seria fútil
daminha parte não aceitar meu
corpo.Passeiporanosdeterapia,o
que foi uma dasminhasmaiores

ferramentas, tanto comopaciente
quanto comoprofissional”, conti-
nuaLaura,que tambémépós-gra-
duanda empsicanálise, psicopa-
tologiaeaclínicado inconsciente.

Corpoemente

O cuidado com o fator emo-
cional também foi decisivo para
que a analista de políticas públi-
casYasmin Scheufler, de 29 anos,
emagrecesse 10 kg em seismeses
de pandemia. “Passei a trabalhar
de casa e comecei a comermais.
Minha vida era ativa, e foi uma
mudança muito radical passar
para o home office, com a im-
possibilidade de fazer exercícios
fora de casa. Consultei, então,
uma nutricionista no segundo
semestre de 2020”, relata amora-
dora da AsaNorte. O processo da
jovem incluiu pequenas altera-
ções que fizeram toda a diferen-
ça. “Passei a me alimentar mais
vezes ao dia, de forma controla-
da,medindo a quantidade de ca-
da um dos elementos, comendo
menos carboidratos e, pelo me-
nos, metade do prato de salada.
O exercício físico, que não era
constante, virou regular, acabou
sendo um escape psicológico e
passei a me exercitar ao ar livre”,
relembraYasmin. “Antes da pan-
demia, eu tinha dificuldades na
constância da atividade física,
mas a necessidade de não enlou-
quecer dentro de casamemoveu
a buscarmais isso”, continua.
A nutricionista funcional ve-

getariana Shila Minari conta
que recebeu muitos pacientes
em busca de reorganização do
dia a dia. “Muitos não tinham
hábito de cozinhar e comiam
em restaurantes. Há as pessoas
que pioraram a alimentação,
principalmente por conta da
ansiedade e do medo, ficaram
sem rotina e perspectiva. Mas
também houve pessoas que,
pelo fato de estarem trabalhan-
do em casa, tinhammais espaço
para cozinhar a própria comida
e não perdiam mais tempo no

trânsito, além de não precisar
mais socializar saindo para co-
mer, o que acabou facilitando”,
pondera a nutricionista, para
quema visão predominante dei-
xou de ser imediatista e passou
a níveis de preocupação com a
saúde. “Com a pandemia, muita
gente passou a querer perder
peso para diminuir o risco de ser
acometida pelo vírus, por causa
das comorbidades. Percebi que
muitas pessoas não queriam
dietas restritivas, mas ter hábi-
tos mais saudáveis e cuidar da
imunidade”, completa.

Equilíbrio

Tanto as profissionais quanto
as pacientes concordamque die-
tas extremistas não funcionam
para quemquer emagrecer. “Mui-
tas vezes, fazemos dietas e atingi-
mos resultados, mas voltamos a
ganhar peso porque as questões
psíquicas não foram bem traba-
lhadas. Não é interessante passar
para extremos, sair de uma dieta
excessiva para uma insuficiente,
que visa unicamente atingir um
corpo não natural. Transtornos
alimentares sãoperigososquando

envolvemo excesso e quando en-
volvema falta”, reflete Laura. Shila
Minari concorda. “É nítido que,
quando dietas restritivas funcio-
nam,ésóacurtoprazo.Esses regi-
mes trazemmuitos prejuízos para
asaúde.Alémdoefeito rebote,po-
dem trazer problemas de imuni-
dade. Quando uma dieta de pou-
quíssimascaloriasé feita, apessoa
pode terumquadrode imunossu-
pressão, o que aumenta o risco de
pegar infecções oportunistas. E,
nessemomento, principalmente,
precisamos cuidarmuito da imu-
nidade”, orienta anutricionista.

»O foco tem que ser tornar a
dieta mais nutritiva e comer mais
saladas, legumes e frutas,
mesmo que seja mais fácil
comprar alimentos que podem ser
estocados e guardados por muito
tempo, para que a alimentação não
seja baseada em produtos
industrializados. Há casos de
pacientes obesos e desnutridos,
porque comem poucas
variedades de nutrientes.

» Comer mais alimentos integrais e
beber bastante água.

» Procurar formas de lidar com a
ansiedade, como se exercitar
regularmente, seja em casa seja com
uma caminhada. Meditação, terapia,

hobbies, ler livros, estudar e fazer
cursos ajudam a tirar o foco da
ansiedade na comida.

» A rotina de sono, muito alterada pela
pandemia, além de piorar a
qualidade do descanso noturno,
atrapalha a alimentação e o
cronograma de exercícios físicos,
gerando mais ansiedade.

»Manter a atividade física,
com 150 minutos por
semana para quem está sedentário, e
300 para quem já tem prática,
inclusive com exercícios de
resistência muscular, como
musculação, pilates e
atividades funcionais, que
podem ser feito em casa.

» Ter refeições estabelecidas com
horários, sentar à mesa com a família
para alimentar-se com tranquilidade.
Não é necessário comer a cada três
horas, mas respeitar a fome e a taxa
de calorias diária, que deve ser
individualizada

» Ter horário para acordar e dormir.

» Fazer exames rotineiros para
identificar doenças associadas, como
diabetes e distúrbios do colesterol,
avaliar a tireoide e fazer o controle da
taxa metabólica de repouso. Procurar
orientação com endocrinologistas,
nutrólogos e nutricionistas.

» Ter atenção plena sobre ações e
novos hábitos. A manutenção deve
ser chamada de novo estilo de vida.

Confira dicas paramudar hábitos com saúde

FFoonntteess:: Jamilly Drago, endocrinologista do Hospital Brasília, e Shila Minari, especialista em nutrição esportiva funcional e em fitoterapia e
suplementação nutricional clínica e esportiva, doutoranda em nutrição humana na área de vegetarianismo.

Mudançanarotina fezcomqueapsicólogaLauraValençaconseguissenormalizar taxasdepré-diabetesecolesterol

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

»AFOGAMENTO

CRIANÇADEDOIS
ANOSCAI
EMPOÇO

Uma criança de 2 anos
foi encontrada boiando em
um poço na chácara da fa-
mília, em Monte Alto, Pa-
dre Bernardo (GO), na ma-
nhã de ontem. Os familia-
res que a encontraram ra-
pidamente começaram o
resgate e realizaram ma-
nobras de reanimação.

A família seguiu com a
criança para a unidade de
saúde mais próxima, mas,
para reduzir o tempo de es-
pera, o Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal
(CBMDF) se deslocou em
sentido contrário para in-
terceptar o carro da famí-
lia, próximo à comunidade
Vendinha (GO).

Aos cuidados da equi-
pe, o menino recebeu o
protocolo de reanimação
para vítimas de afogamen-
to e foi levado para o Hos-
pital Regional de Brazlân-
dia (HRBz). A unidade já
havia sido avisada, pelo
CBMDF, que receberia um
paciente crítico e sob pro-
cedimentos de ressuscita-
ção pulmonar.

No HRBZ, os bombeiros
deram apoio à equipe mé-
dica, e a criança voltou a
ter sinais vitais. O menino
segue no hospital, rece-
bendo os cuidados neces-
sários. O CBMDF atendeu a
ocorrência com uma viatu-
ra e três militares.

»NASCIMENTO

BOMBEIROS
FAZEMPARTODE
BEBÊEMCASA

Na manhã de ontem, o
Corpo de Bombeiros aten-
deu uma ocorrência e auxi-
liou no parto de uma meni-
na. O atendimento aconte-
ceu no Condomínio Parque
do Sol, no Sol Nascente, em
Ceilândia. A mãe, 18 anos,
entrou em trabalho de parto
e chamou o Corpo de Bom-
beiros do DF.

Quando a equipe chegou
ao local, percebeu que o
parto estava avançado e o
nascimento aconteceria lo-
go. Assim, osmilitares opta-
ram por fazer os procedi-
mentos de auxílio ao parto
na casa onde amãe estava.

A criança nasceu saudá-
vel, e mãe e filha foram en-
caminhadas para o Hospital
Regional deCeilândia (HRC).



OsenhoreoutrosquatrogestoresdaNovacape
daSecretariadeObraseNovacapforam
apontadospelaPolíciaCivil comoresponsáveis
pelaquedadoviadutodaGaleriadosEstados
ocorridaemfevereirode2018.Dequeméa
responsabilidade,afinal?
OViaduto do Eixão pertence ao DER-DF

conformeDecreto 6.632, de 03 demarço de
1982. O viaduto é parte inseparável da
rodovia DF-002 (Eixo Rodoviário), portanto,
não há qualquer dúvida de que o viaduto
está sob a jurisdição e responsabilidade do
DER-DF, conforme referido decreto. A
Novacap não teve qualquer responsabilidade
pela viabilização de recursosmuitomenos
competência para a execução da obra, tendo
em vista que, por força do referido decreto,
aquele viaduto sempre esteve sob a
jurisdição do DER-DF.

Porquenenhumaprovidência foi tomada?
Em 2012, o TCDF oficiou o então diretor-

geral do DER-DF, Fauzi Nacfur, de que o
Viaduto do eixo Rodoviário (“Eixão” Sul -
DF002) necessitava demanutenção urgente.
Ele respondeu aoTCDF que era responsável
pelo viaduto, mas que os recursos destinados
para a reforma de viadutos eram
insuficientes. Durante a gestão do
governador Agnelo, todos os recursos foram
dirigidos para as obras da Copa, Inclusive a
da construção do Estádio NacionalMané
Garrincha. Chamo atenção para ressaltar que
o DER-DF possui corpo técnico qualificado
para executar e ou fiscalizar obras de
recuperação. Durante quatro anos em que
esteve à frente do DER-DF, o Diretor Geral,
engenheiro Fauzi Nacfur, conhecedor do
relatório doTCDF que apontava a
necessidade de recuperação doViaduto. Não
tomou qualquer providência para atender as
exigências daquele Tribunal de Contas e não
fez nenhumamanutenção no viaduto
durante seus quatro anos em sua gestão.

EnagestãodeRodrigoRollemberg?
ODiretor doDER-DF entre 2015 e 2017,

Henrique Luduvice, tambémconhecedor da
situação crítica do viaduto, durante os três
anos emque esteve à frente do órgão, nunca
providenciou qualquer convênio para a
transferência de recursos e delegação de
competência àNovacap para que realizassem
serviços e obra de recuperação naquele
viaduto. Ressalte-se que aNovacap é uma
empresa que trabalha somente quando
provocada por outros órgãos da estrutura do
DFmediante convênio firmado, de acordo
comas normas legais, conforme
determinação doTCDF.

A investigaçãodaPolíciaCivil indicou
quehouve responsabilidadeda
Secretaria deObras edaNovacap...
Umadvogadomoveu Ação Popular

relativamente ao desabamento doViaduto
contra JúlioMenegotto e contramim.O
advogado não logrou êxito em sua ação. Pelo
contrário, foi condenado pelo juiz Carlos
Maroja emdecisão confirmada emúltima
instância peloTJDFT por“litigância demá-fé”,
justamente por tentar ludibriar o Poder
Judiciário no evento do desabamento do
Viaduto do Eixão. A senhora delegada que está
à frente do caso certamente não teve a
oportunidade de tomar conhecimento da
sentença.Temos a certeza de que, se ela
tivesse conhecimento dessa decisão judicial,
teria feito encaminhamento diverso,
absolvendo de qualquer pedido de
indiciamento diretores daNovacap e
secretários de obra, que estão sendo vítimas
de uma interpretação equivocada por parte
de quempreside esse inquérito. Não sobram
dúvidas de que esse inquérito policial deverá
ser reformado ounão conhecido pelo
Ministério Publico.

Casamento
tambémna política

Aministra-chefe da Secretaria de Governo da Presidência da República, Flávia Arruda
(PL), tem voo solo,mas não descola da história domarido, o ex-governador José Roberto
Arruda. Na semana passada, nas comemorações pelo aniversário de 28 anos de Águas
Claras, ela divulgou um vídeo com imagens do lançamento da cidade, quando Arruda,
então secretário do governo Roriz, planejava a construção dometrô e sonhava comos

primeiros arranha-céus. Não se enganem, o casal está colado na política.

ÀQUEIMA-ROUPA

MÁRCIOBUZAR

Engenheiro civil, ex-diretor-geraldoDERe
ex-diretordeEdificaçõesdaNovacap

ENQUANTOISSO...
NASALADEJUSTIÇA

AdecisãodoSTJdedeclarara incompetênciada
JustiçadoDFparaprocessarosgestores

denunciadosnaOperaçãoFalsoNegativocria
umprecedente importante.Muitosprocessos
envolvendodesviosnasaúdepúblicadoDF

podemser retiradosdasmãosdospromotoresdo
MinistérioPúblicodoDistritoFederal e

Territórios (MPDFT)e remetidosaoMinistério
PúblicoFederal.Oargumentoédeque,comoos
contratos sãocusteados comrecursos federais,a
competência seriada JustiçaFederal.Amedida
podedificultar reduçãodocontrole e fiscalização

dosgastosnasaúdedoDF.

Acompanheacoberturadapolíticalocalcom@anacampos_cb
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APERGUNTAQUE
NÃOQUERCALAR….

Avacinaçãovai impedir a

terceiraondade

covidnopaís?

Caminhomais tranquilo

Amigos de Rodrigo Rollemberg (PSB)
já começam a divulgar a possível

candidatura do ex-governador à Câmara
dos Deputados em 2022. De duas uma:
ele não deseja voltar ao Palácio do Buriti,
emmeio a tantas crises na saúde pública
decorrentes da pandemia, ou procura

o caminhomais fácil para voltar à
política. No PSB, a candidata natural ao

governo é a senadora Leila Barros.

Desabafo por escrito

Em teletrabalho, o superintendente
regional do Sebrae,Valdir Oliveira, tem se
dedicado com afinco ao trabalho de
escrever artigos. Ele temmuito a dizer,
especialmente sobre formas de superar a
crise.Mas, comdistanciamento social, fica
difícil transmitir suas ideias. Por isso,
mergulha nos textos.

Semacordo fechado comLula

Opresidente do PV-
DF, Eduardo Brandão,
ressalta que o encontro
do deputado Israel
Batista (PV-DF) como
ex-presidente Lula foi
um compromisso
pessoal do parlamentar,
semnenhuma ligação
como partido. A executiva nacional do PV
não foi consultada nemparticipou da
agenda. Segundo Brandão, não se trata de
uma sinalização de apoio ao projeto do PT
para eleição de Lula à Presidência da
República,mas o PV concorda com a
possibilidade de formar uma coalizão
contra Jair Bolsonaro.

Animado

A volta do
ex-presidente
Lula à política
criou um
clima de
entusiasmo
entre os petistas. O deputado distrital
ChicoVigilante (PT) disse que Lula está
muito bemde saúde e animado para
brigar para derrotar o bolsonarismo.

Protesto solitário
No próximo fim de semana, Brasília será

tomada por produtores rurais que vêm
protestar contra o STF. Eles pediram ao
governador Ibaneis Rocha autorização para se
alojaremnaGranja doTorto. Solicitação
negada. Ibaneis disse que só atenderia um
pedido oficial do governo federal. Não rolou.
Ninguémno Executivo quer colocar no papel
o apoio a umprotesto contra o Judiciário.

“Tudobandido.Entra
umpolicialnumaoperação

normal, levaumtironacabeçaem
cimadeumalaje, lamentavelmente
essasquadrilhasdenarcotráficosão
verdadeirasnarcoguerrilhas, têm
controlesobredeterminadasáreas”
GeneralHamiltonMourão, vice-presidente da
República sobre amorte de 28 pessoas no

Jacarezinho, noRio, emoperação
policial para combater o

tráfico de drogas

“Semprovas,
Mourãoclassifica

mortosnoJacarezinho
como‘tudobandido’.Tudo
‘bandido’éafamilíciado
presidentedaRepública”

DeputadaÉrikaKokay (PT-DF),
aproveitandoaoportunidadepara
criticaropresidente JairBolsonaro

eovice,HamiltonMourão

Bruno Batista/VPR - 8/4/21 Arthur Menescal/Esp. CB/D.A Press - 27/3/19

SÓ PAPOS

MANDOUMAL
São Paulo já conta com o registro de 100mil
mortes por covid-19.Ou seja, um a cada

quatro óbitos ocorreu no estado.

MANDOUBEM
NosEstadosUnidos,hátantasvacinascontra
coronavírusquehácampanhasparaqueas

pessoas topemser imunizadas.

WilsonMendes/Ascom/Segov-PR - 24/4/21
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Barbara Cabral/Esp. CB/D.A Press - 22/9/18

Ana Rayssa/CB/D.A Press - 23/11/20
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Mãe em tempos de

Mulheres
brasiliensesque
trabalhamna linha
de frente earriscam
avidapara levaro
alimentoe zelar dos
seus compartilham
aexperiênciadoque
é cuidarda família
durantea crise
sanitária.Umamor
que superaas
dificuldades e
reforçaaesperança
de temposmelhores

» ANA MARIA DA SILVA

M
ais um Dia das Mães
diferente, o momento
de comemorar com a
família precisará ser

novamente adaptado. A tradicio-
nal data ganhou novos contor-
nos desde 2020 por conta do iso-
lamento social que surgiu com a
pandemia da covid-19. Mas o
amor de mãe não cessa, não di-
minui, principalmente para
aquelas que ainda têm que se-
guir trabalhando. Seja ela uma
pessoa que duplica a jornada de
trabalho em casa, com o home
office; seja uma profissional da
saúde, motorista ou varredora,
que arrisca a vida para levar o
alimento e cuidar dos seus; ou,
até mesmo, mulheres reclusas,
que levam em seus corações a
saudade de filhos e netos, que
precisaram se afastar para res-
guardar a saúde e vida dasmães.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Leila deCarvalho coma
neta Isabela:momentos

de tranquilidade

Carinho, mesmo que distante
A saudade virou parte da rotina da aposentada Lei-

la de Carvalho Lima, 63 anos. “Eu sempre gostei muito
de receber, de agregar. Dentre as minhas irmãs, sem-
pre fui aquela que procura, nos momentos de come-
moração, estar junto comquem ama e gosta”, diz. A re-
sidência, localizada na Asa Norte, que sempre tinha
um dos três filhos e netos para encher a rotina de ale-
gria, passou a ficar vazia. “Não tem como não sentir
saudades. Antes da pandemia, com três filhos, tinha
sempre um rodízio. Sempre tinha alguém aqui em ca-

sa, e eu me sentia mais livre para ir, encontrá-los, dar
umoi, tomar um café”, explica.
Agora, a família se reúne em poucos momentos,

com o distanciamento e o uso demáscaras. “Fazmuita
falta esse toque, esse estar junto, e ficamos na espe-
rança de que vai passar”, ressalta Leila. Para matar a
saudade, a aposentada diz que a família recorre às re-
des sociais. Mas, às vezes, recebe a visita de uma das
netas, como Isabela, para aliviar o estresse.
Mãe é sinônimo de preocupação, sentimento que

também faz parte da rotina de Leila. Ela conta que tomou
a primeira dose da vacina Astrazeneca e aguarda os três
meses para receber a segunda. Mas a preocupação não
mudou. “Mesmo estando no grupo de risco, parece que
eu tenhomais medo por eles. É como se eu estivesse em
uma contagem regressiva para que todos possam se imu-
nizar, paraquenãocorramtantoperigo”, pontua.“Percebi
também o quanto sou importante para eles. O quanto se
preocuparam comigo, para que eu ficasse bem. Ver esse
amormútuo,queexisteentremãee filho, éespecial”,diz.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

A jornada tripla que envol-
ve atividades domésticas,
profissionais e cuidados na
educação dos filhos faz parte
do dia a dia de muitas mães
que, com a pandemia, preci-
sam alcançar a produtividade
durante o home office. Servi-
dora pública, doula, estudan-
te de enfermagem,mãe de gê-
meas de 4 anos e casada. O
currículo de Vanessa da Silva
Dias, 31, impressiona. Para
dar conta do recado, ela expli-
ca que utiliza, como ferra-
menta, o horário flexível, que
surgiu com o home office.
“Meu chefe é bem consciente
e compreensivo em relação à
demanda”, agradece.
Além disso, Vanessa conta

com uma rede de apoio. “Mi-
nha família mora perto, quan-
do preciso, eles me ajudam.

No caso da faculdade, estou
em ensino remoto. Então mi-
nha rotina precisa ser bem or-
ganizada. Além disso, precisei
virar professora das meninas,
porque estão sem ir para a es-
cola. O jeito é dormir pouco e
aproveitar o horário que elas
dormem para estudar e traba-
lhar”, diz. De acordo com a
funcionária pública, dentre as
diversas tarefas, o maior desa-
fio é ser professora das crian-
ças. “Depois que a gente tem
filho, percebe o quanto essa
profissão precisa ser bem va-
lorizada”, destaca.
Moradora do Jardim Botâ-

nico, a brasiliense conta que
cursou direito há alguns anos,
mas o coração sempre bateu
forte pela área da saúde, so-
nho esse que tinha ficado
adormecido com a chegada

das filhas. “Sei dos desafios de
conciliar a maternidade, tra-
balho e estudos”, pontua. Du-
rante a pandemia, as portas se
abriram para cursar enferma-
gem. “Amo a profissão, mas
ainda tenho o sonho de cursar
medicina com especialização
emobstetrícia.”
Apesar das inúmeras tare-

fas, Vanessa explica que pre-
tende ser exemplo para as fi-
lhas. “Transmitir valores e
contribuir para formação de
cidadãos de caráter, com
uma educação sempre basea-
da no amor”, pontua. “A ma-
ternidade vem acompanhada
de inúmeros desafios, sem
dúvida é a maior mudança na
vida de uma mulher, mas
vem acompanhada do maior
amor que alguém pode expe-
rimentar”, completa.

Arquivo Pessoal

Mãe de um jovem de 20
anos, Viviane Dias, 42, traba-
lha como motorista de apli-
cativo há três anos. Ficar
trancada dentro de um veí-
culo transportando outras
pessoas pela cidade em ple-
na pandemia faz damotoris-
ta alvo fácil do novo corona-
vírus. Na luta pela sobrevi-
vência, a moradora de Cei-
lândia se arrisca nas ruas da
cidade. “É uma preocupa-
ção, porque não é só o risco
de ser contaminada, mas
também de transmitir para o
meu filho”, diz. “Eu tive pes-
soas próximas que faleceram
de covid-19. É muito ruim a
sensação de não ter contro-
le”, afirma.
Ela conta que a disponi-

bilidade de horário e o
tempo maior em casa aju-
daram a estreitar os laços
com o filho. “Ele está na fa-
culdade, e acompanha as
aulas on-line. Então temos
mais tempo juntos e esta-
mos aproveitando. Já éra-
mos muito próximos, então
tínhamos o hábito de fazer
muitas coisas juntos. Mas
agora isso virou costume.”

PANDEMIA
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Ficando
mais
juntos

Vanessa da Silva
comas filhas: dia

corrido e homeoffice

VivianeDias e o
filho: luta para
manter a casa



Arquivo Pessoal

Todos os dias, elas deixam suas casas e
filhos para garantir o direito constitucional
de ir e vir de centenas de pessoas. As tra-
balhadoras do transporte público urbano
vestem o uniforme e vão para as ruas car-
regar vidas e desempenhar um papel fun-
damental na dinâmica da cidade. Orgu-
lhosa do trabalho que realiza, com muita
garra, Cheila Félix de Sousa, 41, trabalha
há 19 anos no ramo. Ela conta que come-
çou como cobradora e demorou alguns
anos para tornar-se motorista, ganho de
maior orgulho emsua vida.
Mãe de duas meninas, de 20 e 21

anos, e de um menino de 6 anos, ela ex-

plica que hoje é a responsável por cuidar
da família, e ressalta as dificuldades que
tem vivido na pandemia. O medo e a in-
segurança deram espaço à preocupação
com os filhos. Moradora de Valparaíso
de Goiás, ela conta que a parte mais difí-
cil foi quando o caçula, de 6 anos, corria
para abraçar a mãe, e chorava quando
não era retribuído. “Eu chegava em casa,
virava uma paranoia. Tirava a roupa an-
tes de entrar, corria para o banheiro, o
pequeno da casa não entendia, brigava,
chorava. Questionava se eu não gostava
mais dele. Ele não aceitava no começo,
doía muito, chegava a chorar, mas eu ex-

plicava que era preciso aquele afasta-
mentomomentâneo”, recorda.
A dor no coração deu espaço à com-

preensão do caçula, que atualmente pe-
de para a mãe se cuidar. “Hoje em dia ele
aprendeu que é perigoso e que tem que
se cuidar”, diz. A relação criada com os fi-
lhos ao longo da pandemia se transfor-
mou, e a casa virou espaço de compreen-
são e amor. “Ser mãe é cuidar. Eu tenho
que cuidar da minha mãe e dos meus fi-
lhos. Tenho que ser supermãe. É sofrer,
porque isso acontece, achando que pode
levar o vírus para dentro de casa. Sermãe
é uma luta diária”, acredita.

Arquivo Pessoal

VivianRegina:
“É difícil principalmente
para quemémãe”

Na linha de frente
Seja por vocação, seja por

necessidade, ficar em casa
não é uma opção para as
profissionais da saúde. Além
de enfrentar a crise sanitária,
precisam, ainda, lidar com as
angústias de pacientes, a
carga de trabalho doméstica
e a saudade dos filhos. O fato
é que o combate à covid-19
mudou a vida de muitas
mães. É o caso de Regina
Soares Vasconcelos, 40, clíni-
ca geral do Hospital de Base
Vivian. Moradora da Asa
Norte e mãe de dois meni-
nos, com 9 e 12 anos, ela
compartilha as dificuldades
que tem enfrentado.
“A carga de trabalho está

muito grande, exaustiva,
porque temos muita deman-
da, é difícil, principalmente
para quem émãe”, argumen-
ta. A médica conta que, no
ano passado, a família foi
contaminada pelo vírus. “No

começo, a gente acha que é
super-herói, e que vai dar
conta de tudo. Que não vai
trazer essa doença pra den-
tro de casa. Mas fiquei doen-
te e levei a doença para den-
tro de casa. Foi um baque
emocional muito grande,
porque você quer cuidar dos
seus filhos”, lembra.
Enquanto alguns gosta-

riam de sair de casa e ir para
as ruas, a médica ressalta
que o maior aprendizado
que teve com a pandemia foi
o de valorizar os momentos
em casa, com a família. “Eles
me mostraram o quanto é
gostoso ficar só com eles.
Antes da pandemia, a gente
chegava em casa e já saía pa-
ra fazer algo. Agora, eles me
ensinaram a importância de
ficar junto. Eles me ligavam
sempre dizendo que esta-
vam com saudade. Mãe e fi-
lho se completam”, destaca.

Arquivo Pessoal

LucianaCardoso: o amor
pela filha é o que dá forças

Nada de chá de bebê, visitas na maternidade
ou entrar e sair de várias lojas para comprar o
enxoval. O ano de 2020 foi desafiador para todo
mundo, mas para quem ficou grávida no meio
de uma pandemia, as preocupações foram bem
específicas. É o caso de Luciana Cardoso do Nas-
cimento, 43, enfermeira da unidade de terapia
intensiva (UTI) covid-19, do Hospital Regional
de Santa Maria. Mãe de uma menina de nove
meses, ela conta que, além de encarar de perto
as incertezas da pandemia, precisou enfrentar
medos, projetos alterados e privações.
Mas o sonho de engravidar foi maior do que a

pandemia. “Quando descobri que estava grávida,
fiquei em regime de teletrabalho. Eu tive hiper-
tensão na gravidez, e daí minha filha nasceu pre-
matura, com sete meses”, recorda. Após quase
doismeses comela em tratamento naUTI neona-
tal de Santa Maria, Luciana, moradora do Gama,
conta quepegou licença-maternidade e férias.
Ao voltar para o trabalho, na linha de frente,

a angústia tomou conta, devido à saúde frágil
da filha. “Ela ainda não tinha todas as vacinas.
Eu chorava bastante, porque não queria voltar,
mas precisava”, diz.
O amor pela filha é o que dá forças a Luciana,

para lidar diariamente com as dificuldades. “Ser
mãe na pandemia é uma mistura de felicidade e
medo. Sair todos os dias para cuidar do amor de
alguém e deixar o meu amor é algo que muitas
vezes me parte o coração, é umamistura de sen-
timentos”, completa.

Ana Silva/CB/D.A Press

SimoneBispo: em
busca do sustento

Exemplo
A rotina para quem é varre-

dora no DF também é difícil.
Para Simone Bispo de Oliveira
dos Santos, 38, sua função ga-
nhou um novo sentido, uma
vez que a limpeza da cidade é
ainda mais fundamental em
tempos de pandemia. Simone
é responsável pelo cuidado
com os filhos em casa. “Essa
pandemia está difícil, mas o
que posso fazer é trabalhar
para manter a casa. Se eu não
tivesse emprego, não tinha co-
mo sustentá-los”, conta.
Moradora do Sol Nascente

e mãe de dois meninos, de 14
e 8 anos, e umamenina de 18

anos, ela conta que é difícil,
mas gratificante. “Sair todo
dia é um risco para a saúde
dos nossos filhos, mas man-
tenho os cuidados para não
levar a pandemia para casa.
A gente fica com o coração
na mão, mas tem que ir tra-
balhar pra dar o sustento”,
pontua. É por meio do exem-
plo que Simone procura ser
espelho para as crianças.
“Eles me ensinam também.
Ficamos mais unidos, nos
entendemos mais, conversa-
mos, brincamos mais. Ser
mãe é uma graça, eles são
minhas joias preciosas”, diz.

Arquivo Pessoal

Na direção, commuito orgulho

Grávida
durante a
quarentena

Amar o que faz pode resultar em um
bom exemplo para os filhos. Esse é o pen-
samento da frentista Fabiana da Silva, 35.
Moradora de Taguatinga, ela conta que foi
uma das vítimas do desemprego na cida-
de em 2020. Foi nesse momento que pre-
cisou lidar com os medos pessoais e ser
forte para a filha de 16 anos. Após alguns
meses sem trabalhar, ela conta que conse-
guiu uma vaga como frentista. “Foi um
ano de muita dificuldade, lidando com
gente que não sabemos se está contami-
nado. Durante a pandemia, o medo de le-
var o vírus para nossa casa, amigos, émui-
to grande”, afirma.
Mas Fabiana é forte. Por isso, conse-

guiu ser exemplo para a filha e ensinou
grandes valores. “O que eu posso passar
para ela é a educação, ser uma pessoa de
carácter, digna, sabendo respeitar as pes-
soas”, garante.

Fabiana
da Silva e a
filha: força e
determinação

Cheila Félix: “Tenho que
cuidar daminhamãe
e dosmeus filhos”

Fabiana da SIlva:
amor pelo que faz é
umbomexemplo
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CCEEIILLÂÂNNDDIIAA
QNM 42: Conjuntos A, B, A2, B2,
das 9h às 12h.

CURSOS

Mercadoprofissional
AKroton disponibiliza—gratuita-
mente e em plataforma digital —
conteúdos sobre o mercado de
trabalho, histórias de sucesso de
profissionais de diferentes carrei-
ras e dicas de executivos para se
dar bem em processos seletivos.
Para conferir o material, acesse:
canalconecta.com.br.

Português
O curso Língua Portuguesa Sem
Complicações destina-se a inte-
ressados em estudar os aspectos
do idioma que mais causam dúvi-
das. As aulas abordam temas co-
mo competência comunicativa,
dificuldades mais comuns e re-
gras de acentuação gráfica. Infor-
mações: bit.ly/2MoyuOO.

Psicanálise
O Instituto Brasileiro de Estudos
do Inconsciente (Ibei) promove o
curso de aproximação teórica da
psicanálise Falando de Freud. As
aulas incluem quatro encontros
virtuais, por vídeo, e contarão com
leituras e discussões sobre tre-
chos da obra do psicanalista. Ins-
crições somente peloWhatsApp: 9
9225-3849.

Matemáticabásica
O professor Roberto Soares ofere-
ce curso de matemática básica
com foco em concursos. O prepa-
ratório conta comapostila didática
e aulas individuais on-line. Forma
de pagamento a combinar. Valor:
R$ 150. WhatsApp: 9 9687-0441.

Língua inglesa
Com experiência no exterior, o pro-
fessor Francisco H. de Paula ensi-
na inglês para alunos iniciantes e
avançados.Asaulas incluemapos-
tilas e saem por R$ 50 a hora, para
um estudante, ou por R$ 80, para
duas pessoas. Informações: fpau-
la2@hotmail.comou99934-0926.

Revisão textual
Professor universitário hámais de
20 anos, José Geraldo oferece ser-
viços de revisão e correção para
textos literários, acadêmicos ou
escritos diversos, como livros,
pesquisas, coletâneas, trabalhos
de conclusão de curso, além de
traduções para português e in-
glês. Informações: 9 9416-0404
ou pelo e-mail textos.revi-
sart@gmail.com.

SaúdeEaD
AUnidas (União Nacional das Ins-
tituições de Autogestão em Saú-
de) lançou a sua plataforma de
ensino a distância: o Campus Uni-
das. Até dezembro de 2021, devem

MÁXIMA

95%
MÍNIMA

40%

ser disponibilizados, pelo menos,
20 cursos diferentes, todos on-li-
ne e com certificado digital, além
de capacitações gratuitas, em
breve. Confira a lista completa de
cursos com inscrições abertas e
outras informações no site ht-
tps://campus.unidas.org.br/ Con-
tato: (11) 9 7419-5753 / E-mail:
campus@unidas.org.br.

OUTROS
Bibliofest
As inscrições para as oficinas
culturais gratuitas da segunda
edição do Bibliofest estão aber-
tas. Ao todo, são 15 oficinas dire-
cionadas a crianças, jovens e
adultos. Além dos workshops, a
programação também conta com
20 bate-papos e encontros com
escritores, ilustradores, bibliote-
cários e artistas. Os objetivos da
Agenda 2030 são o viés do II Bi-
bliofest. Entre os nomes confir-
mados, estão a cartunista e char-
gista Laerte, os escritores Milton
Hatoum e Ricardo Lísias, a escri-
tora Maria Valéria Rezende, a
ecóloga Nurit Bensusan, os ilus-
tradores Roger Mello e Jefferson
Costa, ganhador do prêmio Jabu-
ti em 2019, além de grandes no-
mes do cenário local e nacional.
A II Bibliofest acontece até 16 de
maio, das 10 às 20h, pelo canal
ABDF Hoje (https://www.youtu-
be.com/c/ABDFHoje). As inscri-
ções estão disponíveis no link ht-
tps://abdf.org.br/bibliofest/.

Atendimentopsicológico
Um grupo de psicólogos disponi-
biliza, voluntariamente, escuta e
acolhimento a profissionais do
Sistema Único de Saúde (SUS), da
assistência social e da segurança
pública do Distrito Federal. A ini-
ciativa surgiu por causa da crise
do novo coronavírus e inclui aten-
dimentos clínicos on-line. Para
agendar, basta entrar em contato
peloWhatsApp: 9 8118-6296. Falar
com Rubens Bias.

Estágio
O Centro de Integração Empresa-
Escola (CIEE) está com processo
seletivo aberto para estudantes
interessados em estagiar na Cai-
xa Econômica Federal. A oferta

contempla alunos do ensino mé-
dio (regular e EJA), do ensino téc-
nico e de nível superior, dos cur-
sos de arquitetura e urbanismo,
direito e engenharias. As inscri-
ções podem ser feitas no site do
CIEE: ciee.org.br, até 31 demaio.

Livesde inglês
Aulas de inglês em tempo real
na Giles Online. Por meio de au-
las vir tuais, os alunos têm a
oportunidade de se tornarem
bilíngues sem sair de casa. Inte-
ração com professores e colegas
de turma durante os encontros
virtuais. Inglês para concursos e
turmas de conversação. Matrí-
culas abertas para cursos regu-
lares. Três aulas gratuitas. In-
formações: 9 8625-5298 ou
www.instagram.com/ciistgiles.

KungFu
A Escola de Kung Fu Shao Lin
Norte de Brasília inicia o ano em
uma nova sede, na 704/705 Nor-
te, e a professora Marcia Vascon-
celos convida a todos os interes-
sados a conhecer as atividades.
As aulas de kung fu tradicional,
boxe chinês e tai chi ocorrem pe-
la internet e presencialmente —
com número limitado de alunos,
adoção de procedimentos de hi-
gienização da sala e de equipa-
mentos, além de obrigatoriedade
do uso de máscaras. Informa-
ções:www.shaolinbsb.com.br.

Terapiapelomovimento
Em maio, o Coletivo CorpoCons-
ciente vai investigar as relações
entre corpo e palavra. O grupo vai
realizar quatro encontros on-line
para quem tiver interesse em ex-
perimentar as inter-relações en-
tre corporeidade, movimento, pa-
lavra, fala, som, escrita e afeto. Os
encontros virtuais ocorrem nos
dias 7, 14, 21 e 28 de maio, das 9h
às 11h. O investimento é de R$ 240
e as inscrições podem ser feitas
pelo e-mail: coletivocorpocons-
ciente@gmail.com.

Voodebalão
Entre os vários atrativos turísti-
cos de Pirenópolis, a cidade pas-
sa a oferecer voos de balão ao
nascer do sol. A novidade conta
com diferentes pacotes e servi-
ços, que incluem passeios de 45
minutos a uma hora de duração,
em altitudes de até 1 mil metros.
Os preços vão de R$ 690 a R$
980 por pessoa. Além do voo no
segundo maior balão do Brasil,
vindo de Boituva (SP), alguns
dos tíquetes incluem taça de es-
pumante, café damanhã na Pou-
sada Villa do Comendador e fo-
tos ou vídeos registrados com
uso de drone. Informações e re-
servas:@voedebalaoempiri. 40

35
30
25
20
15
10
5
0

25/4 2/5 9/5

Cheia
26/5

Nascente
6h24

Poente
17h53

Nova
11/5

Crescente
19/5

Minguante
2/6

Poucas nuvens

» ALua»OSol

» Atemperatura»Umidade
relativa

Máxima

Mínima

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG,Quadra2,Lote340/CEP70.610-901)

TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

Tel:3214-1166 • e-mail:grita.df@dabr.com.br
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grita geral

O tempo emBrasília

GAMA

QUADRA ABANDONADA
O abandono de uma quadra de

futebol na comercial da Quadra 13,
do Setor Leste do Gama, é um problema antigo
na região, conforme relata o segurança
patrimonial Aloísio Marcos de Moreira, 48 anos.
“A quadra foi desativada e ficou somente o
espaço sem utilidade. Já existe pavimentação e
ao redor há árvores plantadas na calçada.
O espaço poderia ser utilizado em prol da
comunidade, para um futuro projeto de
construção de um ginásio poliesportivo
ou praça”, sugeriu.

» A Administração Regional doGama e a
CompanhiaUrbanizadora daNovaCapital do
Brasil (Novacap) informaramque estão em
processo de contratação de empresa para a
reformade várias quadras esportivas da cidade.

DETRAN

EMISSÃO DE DOCUMENTO
O fotógrafo Carlos Ramirez, de 34 anos, entrou em

contato com a coluna Grita Geral para relatar que está
tendo problemas para emitir a Autorização Eletrônica para
Transferência de Propriedade de Veículo (ATPV-e) no
aplicativo do Detran. “Eu já fui pessoalmente no Detran
tentar resolver, liguei no 154, na Ouvidoria e quando eu
vou pessoalmente eles falam que está tudo atualizado e
pronto para transferir. Porém, quando eu acesso o sistema
aparece a mensagem que o número do meu CRV não bate
com a base nacional de dados”, explica. Além do ATPV-e,
Carlos conta que está tendo problemas para emitir o CRLV.

» O Departamento deTrânsito do Distrito Federal (Detran-
DF) respondeu que o cidadão procurou os canais
adequados para tratar o assunto,que são a Ouvidoria e o
e-mail do App Detran, e que,no caso,a equipe técnica
atualizou o sistema.“O documento solicitado por
ele já está disponível”, informou o órgão.

CasaVintage
» No fim de semana em que é celebrado
o Dia das Mães, o CasaPark realiza a
primeira edição deste ano da Casa
Vintage, uma feira que reúne
expositores que comercializam
antiguidades, mobiliário de época,
adornos, arte, joias e relógios novos e
antigos, selos, moedas, vinis e objetos
colecionáveis. O evento homenageia o
antiquário Décio Andrade, curador da
feira e ex-presidente da Associação dos
Antiquários de Brasília, falecido em
2020. Seguindo todos os protocolos
sanitários, a Casa Vintage acontece na
Praça Central do CasaPark, das 11h às
20h. A entrada é gratuita e livre para
todos os públicos.

Audiodescrição
» Estão abertas, até 18 demaio, as
inscrições para o curso de
audiodescrição que seráministrado por
Sofia Fiore: 100% on-line e gratuito,
direcionado para gestores culturais,
educadores e pessoas interessadas. A
formação será realizada pormeio de
quatro encontros ao vivo, nos dias 22 e
29 demaio, e 5 e 12 de junho, com
material de apoio disponibilizado aos
participantes. O projeto é uma
realização do Beco da Coruja Produções,
com produção do Instituto Janelas da
Arte e recursos do Fundo de Apoio à
Cultura do Distrito Federal (FAC/DF).

»DESTAQUES

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DF Trans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055

Farmácias de Plantão 132

GDF - Atendimento ao Cidadão 156

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373

Passaporte (DPF) 3245-1288

Previsão do Tempo 3344-0500

Procon - Defesa do Consumidor 151

Programação de Filmes 3481-0139

Pronto-Socorro (Ambulância) 192

Receita Federal 3412-4000

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

O Lago Paranoá é o principal destino dos praticantes de esportes aquáticos do Distrito Federal.
Durante o fim de semana, o local é bastante frequentado por banhistas e esportistas.
É importante lembrar que estamos na pandemia, e quemedidas como o
distanciamento social devem ser respeitadas. Evite aglomeração!

Naságuasdo lago

#istoebrasiliacb
Poste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília
Minervino Junior/CB/D.A Press - 27/3/21

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio
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A
cima das di-
ficuldades, jogado-
ras de futebol salientam
a motivação que os filhos

trazempara que elas sigamo sonhoden-
tro do esporte. Esse é o discurso da atacante
Evelyn Feitoza, conhecida comoGadu, principal
reforço do Real Brasília para o bom começo da
equipe na estreia no Campeonato Brasileiro A1
Feminino— o time ocupa a sexta posição, com
10 pontos, em cinco rodadas. Mãe doThéo, de 5
anos, a atacante de 23 anos encara a saudade do
filho, que está com os avós, no interior da Bahia,
para viver a primeira experiência profissional de-
la fora do estadobaiano.
“A saudade e a distância são umpouco tristes,

porque acabo perdendomuita coisas da infância
domeu filho.Mas, graças à tecnologia, temos as
chamadas de vídeo, ligações e fotos que ajudam”,
comenta Gadu. A jogadora defendeu o primeiro
clube de futebol em2017, quandoThéo tinha por
volta de 1 ano. Apesar de começar apenas aos 20
anos no futebol de alto rendimento, quandomu-
dou-se para Salvador, Gadunão demorou para se
destacar. Marcou oito gols em 17 jogos nas duas
temporadas emque atuou peloVitória. O desem-
penho rendeu contrato comoBahia paradisputar
o Brasileiro A2, em 2019, competição na qual ter-
minoucomoartilheira, com11gols emseis jogos.
Nascida emSão Paulo, Gadumudou-se aos 11

anos comos pais para Serrolândia, distante cerca

de 5 horas
dacapitalbaia-
na,ondecresceu
jogando bola na

rua comosprimos e
amigos. Na primeira

temporadadacarreira fo-
ra do estado da Bahia, ela

nãodeixade se apegar ao filho
para seguir firme em busca do

sonho. “Talvez, se eu não tivesse o
meu filho, não estaria aqui hoje. Ele é

aquele empurrão que preciso para se-
guir. Em situações que penso emdesistir,

ele vemnaminhamente, façopor ele, e isso
meajudamuito, estouaquiporele”,dizGadu.
Outra jogadora do Real Brasília a comparti-

lhar a experiência de sermãe é Luciana. A volante
de 32 anos chegou a pensar emdesistir da carrei-
ra. “Eu quis parar de jogar futebol quando desco-
bri que seriamãe,mas recebi todo o incentivo da
minha família, que foi umgrandepilarparamim”,
conta. A pequena Ana Luísa ficava aos cuidados
da avó para Luciana poder treinar até que conse-
guisse ummeio de levar a filha com ela para os
treinamentos. Desde setembro, Luciana tem a
companhia da filha dentro do alojamento do clu-
be a semana inteira e volta para casa, ondemora
comomarido, nos finais de semana.
“Agradeço muito à diretoria do Real Brasília

por termedadoaoportunidadede trazer aminha
filha comigo. Agora, posso estar 24 horas por dia
com ela e seguir vivendo o futebol”, comemora
Luciana, que tem longa trajetória por equipes do
Distrito Federal, como Gama, Ceilândia, Santa
Maria,CresspomeAscoop, alémdepassagempe-
loVitória.Avolante, quepensouemdesistirdo fu-
tebol quando engravidou, enxerga essamudança
navidadela comouma inspiração.“Émuitograti-
ficante sermãe e atleta, Hoje, eu soumais atleta

por ela, porque o es-
porte é o meu ganha-

pão”, orgulha-se.
Coma pandemia e a sus-

pensãodas aulas presenciais, a
pequenaAnaLuísaencontrounas

companheirasde timedamãea so-
cialização da qual sentiu tanta falta
longe da escola. “Emcasa,minha filha
choravamuitopela faltadaescola,queela
gostavabastante.NoCentrodeTreinamen-
todoclube, elaatéesquecedasaudadeevive
nomeiodas jogadoras”, contaLuciana.Os tra-

jesentregamaidentificaçãodameninacomolocal.
Vestida comuniformedoReal Brasília e chuteiras,
AnaLuísasente-seemcasanacompanhiadamãee
dasdemaisatletasqueviraramtiasdela também.
Em recuperação de uma ruptura no joelho di-

reito sofrida na final do Candangão, em dezem-
bro de 2020, Luciana passa amaior parte do tem-
po na fisioterapia e não precisa se ausentar para
competir. Antes de ela semachucar, a filha ficava
com omarido durante as viagens para a disputa
doBrasileiroA2na campanhaque rendeuoaces-
so do Real Brasília à elite. Uma das remanescen-
tes do elenco que originou o futebol feminino no
clube, em 2019, ela aguarda com ansiedade o re-
torno aos gramados. E novamente a tarefa de
conciliar amaternidade com uma profissão que
exige tantas viagens e abdicações não será fácil.
Outro representante doDF na elite do futebol

nacional, oMinas Brasília temumamãe no elen-
co. Isadora é só alegria ao falar do filhoMiguel, de
5 anos. “É uma experiência muito boa, é muito
bomsermãe.Édificil consciliar a saudadeeadis-
tância, mas émuito bom e tento sempre ser pre-
sente na vida dele”, diz Isa.
Enquanto está emcompetição, opequeno fica

com os avós, em São Paulo. Mas, em qualquer
folga que surja nas competições, Isa aproveita
para viajar e ficar perto do filhote, além das liga-
ções para se falarem todos os dias. “OMiguel é a
minha inspiração. Tenho que dar omeumelhor
todos os dias, para valer a pena tudo de que abri-
mos mão”, reconhece. Esforço que faz parte da
criação deles. “Tambémme preocupa em como
eleme vê. Quero que veja que amãe dele é uma
atleta de futebol”, orgulha-se.

Bahia conquista o tetra
A taça da Copa do Nordeste é tricolor. Ontem, em um jogo repleto de
emoção, o Bahia venceu o Ceará e levantou a quarta taça do regional. No
tempo normal, o time baiano venceu, por 2 x 1, com gols de Rodriguinho
e Gilberto. Jael descontou para os cearenses. Como o alvinegro havia
vencido a ida, por 1 x 0, a definição foi para os pênaltis. Nas cobranças, o
Tricolor de Aço voltou a levar amelhor, por 4 x 2. Na festa, um tumulto
foi protagonizado por atletas das duas equipes. Seguranças e a polícia
precisaram entrar em ação para acalmar os ânimos.
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“Também me
preocupa em como ele
me vê. Quero que veja
que a mãe dele é uma
atleta de futebol"

IIssaaddoorraa,,
meia do Minas Brasília

»TAÇARIO
O Vasco é o primeiro finalista da
Taça Rio. Ontem, o cruzmaltino
sofreu, mas venceu o Madureira,
por 2 x 1, e garantiu a vaga na
decisão. Os gols vascaínos
foram de Marquinhos Gabriel e
Cano. Humberto diminuiu.

»FEMININO
O Minas Brasília abre, hoje, a
participação candanga na sexta
rodada do Brasileirão Feminino.
Às 15h, o time verde e azul visita
o Napoli, em Caçador (SC).
Amanhã, o Real Brasília joga
contra o Bahia, às 15h, no Defelê.

»FÓRMULA 1
Heptacampeão, Lewis Hamilton
bateu mais umamarca histórica.
Ontem, o piloto inglês conquistou
a 100ª pole position na Fórmula 1.
Max Verstappen e Valtteri Bottas
completam a primeira fila da
corrida, que começa às 10h.

»NEYMAR
Neymar está de contrato renovado
com o Paris Saint-Germain.
Ontem, o brasileiro assinou a
extensão do vínculo com o time
francês até o fim da temporada
de 2025. “É um grande prazer
estender a aventura”,comemorou.

» INGLÊS
A vantagem é enorme e,
dificilmente, o Manchester City
não será heptacampeão. O time
de Pep Guardiola, porém,
perdeu a chance de levantar a
taça, ontem, ao perder para o
Chelsea, de virada, por 2 x 1.

»ALEMÃO
Na Alemanha, o Bayern de
Munique vibrou antesmesmode
jogar. Comanona taça seguida
garantida após a derrota do
Leipzip para oDortmund, o time
não tomou conhecimento e goleou
oBorussiaM’Gladbach por 6 x 0.
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Mães e
jogadoras

FUTEBOL

Atletas dos cl
ubes candang

os da elite
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ional transfor
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as adversidad
es da distância
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filhos em inspiração par
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seguirem o sonho no

esporte e serv
irem

de exemplo

Ed Alves/CB/D.A Press

Luciana (à esquerda, coma
filhaAnaLuíza) e Gadu (à
direita, comas fotos de
Théo) são as atletas doReal
Brasília com“dupla função”
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Dia de decisão nos
torneios pelo Brasil

ESTADUAISCinco competições têmdefinições importantes. Veja panorama

Em situação dramática, Santos tenta evitar rebaixamento no Paulistão

O
domingo será de decião
nosprincipais campeona-
tos estaduais do Brasil.
Comos torneios avançan-

doparaas fasesmaisagudas,odia
terá definições como finalistas e
rebaixados.NoPaulista, o Palmei-
ras tenta concretizar a arracanda
das últimas rodadas embusca de
umavaganas quartas de final, en-
quanto o Santos, emsituaçãodra-
mática, jogapara evitar a primeira
quedadahistória.NoRiodeJanei-
ro, o Fluminense entra emcampo
buscando reeditar a decisão de
2020 contra o Flamengo.O rubro-
negro garantiu uma vaga, ontem.
As competições deMinasGerais e
RioGrande do Sul tambémvivem
a expectativa de clássico. NoCan-
dangão, a rodadapode sacramen-
tar o adversário do Brasiliense na
decisão.Confiraospanoramas:

Após dificuldades
ocasionadas pela
pandemia de covid-

19, o Campeonato Paulista termi-
na a primeira fase comoito jogos
simultâneos, às 16h. As principais
disputas envolvem Palmeiras e
Santos.O alviverdebuscaumava-
ganasquartasde final contraaeli-
minadaPonte Preta. Alémde ven-
cer, precisará torcer para o rival
Corinthians tirar pontos doNovo-
rizontino,concorrentedireto.Sem
chances de avançar, o Peixe tem
umduelo particular contra o re-
baixamento diante do São Bento.
O SãoPaulopegaoMirassol.

No Campeonato
Candango, o Brasi-
liense aguarda o ri-

val na finalíssima. Ostentando
100% de aproveitamento há 13
partidas, o time amarelo foi o pri-
meiroacarimbaropassaportepa-
raadecisão, aindanaúltimaroda-
da.Hoje, o Ceilândia temchances
matemáticas de tambémavançar.
Para isso, precisa vencer o próprio
Jacaré, às 15h30, no estádio Aba-
dião. Nomesmo horário, mas no
estádio Defelê, naVila Planalto,
GamaeLuziânia seenfrentampa-
ra não desgarrar da briga emcaso
de tropeçodoGatoPreto.

O Mineiro é outro
torneio estadual
com definição im-

portante. Hoje, às 16h, Cruzeiro e
América-MG fazem clássico, no
Independência, para definir o se-
gundo finalista. OCoelho venceu
a ida, por 2 x 1, e pode perder por
até um gol de diferença. Quem
avançar terá o Atlético-MG como
adversário na disputa do título.
Ontem, o Galo empatou com a
Tombense, por 1 x 1 — gols de
Sasha, para o alvinegro, e Caíque,
para o Gavião—, e confirmou a
vantagemconstruída na primeira
partida, quandovenceupor3x0.

O Campeonato Ca-
riocapode reeditar o
Fla x Flu da final da

última temporada. Para isso, o
Fluminense precisa despachar a
Portuguesa,hoje, às16h,noMara-
canã. Na ida, os dois times empa-
taram por 1 x 1. Por ter realizado
melhor campanhana fase de gru-
pos da competição, o tricolor joga
por uma nova igualdade. Na luta
pelo tricampeonato, o Flamengo
está na decisão e apenas aguarda
o vencedor do confronto. Ontem,
o rubro-negro garantiu a vaga ao
eliminar oVolta Redonda, estádio
doMaracanã.

ORioGrande do Sul
também vive a ex-
pectativa de ter um

clássico na final. Ontem, o Inter-
nacional garantiu um lugar nade-
cisão ao vencer o Juventude, por 4
x 1.Os gols deYuri Alberto,Maurí-
cio, Edenilson e Rodinei reverte-
ram a vantagem construída pelo
Jaconero na ida e classificaram o
colorado.Mathes Peixoto descon-
tou. Hoje, será a vez do Grêmio
buscar uma vaga. Às 16h, o trico-
lor, atual tricampeão gaúcho, re-
cebe o Caxias, na Arena, com a
vantagemde empatar após a vitó-
ria, por 2 x1,naprimeirapartida.

JUNTE-SE A NÓS PELA DERRUBADA DOS VETOS DE NÚMEROS 13.16
E 13.27, LANÇADOS NO PARÁGRAFO PRIMEIRO DO ARTIGO 54,
BEM COMO SOB O § 2º DO ARTIGO 175 DA LEI Nº 14.133/2021.

13.16 E 13.27

TRANSPARÊNCIA
NAS LICITAÇÕES

O BRASIL QUER TRANSPARÊNCIA NAS LICITAÇÕES

A licitação pública deve ser transparente para que o

cidadão possa ter acesso às informações nos jornais

de sua cidade. A nova Lei de Licitações 14.133/21,

que estabelece esse processo, corre sério risco.

O veto feito pelo presidente na lei suspendeu a

obrigatoriedade da publicação dos editais de

licitação nos jornais, o que prejudica a transparência

dos gastos governamentais.

A ampla publicidade a respeito das contratações

governamentais evita fraudes, superfaturamento e

direcionamento em contratos e privilégios.

PELA DERRUBADA DOS VETOS

Ivan Storti/Santos FC
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UM ABRAÇÃO! (BEM VACINADO!)

PoeminhaEu vos desejoGrandes amizadesUm amor correspondidoA ausência de ódioGestos de perdãoEnfim, tudo que eu tenho
Climério Ferreira

Frases da semana do amigo Mosquito
✓ “Quando começa oBig Brother?” ✓ “Essa CPI é amelhor live de 2021”

Extra! Extra!
Tem ministro escondendo cloroquina debaixo do tapete

Campanha
Quem sevacinarganharáum livro deHistória

LANÇAMENTO /

Osamba
bomdePedro

» IRLAM ROCHA LIMA

A
o lado de músicos ami-
gos que deram impor-
tante contribuição para
a revitalização da Lapa,

o bairro boêmio no centro do
Rio de Janeiro, Pedro Miranda
migrou para a Gávea, na Zona
Sul carioca, transformando-a
no mais novo polo musical da-
quela cidade, produzindo e pro-
tagonizando projetos ligados ao
samba, choro e forró, deixando
clara a identificação com dife-
rentes estilos da MPB.
O cantor, compositor e ins-

trumentista, anteriormente,
brilhou como integrante do gru-
po Semente, acompanhando a
cantora Teresa Cristina, em bar
homônimo da Lapa. Em segui-
da, deu início à carreira solo,
lançando três CDs. No final de
2017, ao lado de Alfredo Del Pe-
nho, João Cavalcanti, Luis Filipe
de Lima e outros músicos e can-
tores, passou a ocupar a panifi-
cadora Na Casa da Tatá, às se-
gundas-feiras, com uma con-
corrida roda de samba.
Além do Samba na Gávea, lo-

go depois ele passou a coman-
dar, às quartas-feiras, o Forró da
Gávea, no Dumont Art Bar, e o
Choro na Rua, na Praça Santos
Dumont. O caldo desses projetos
desaguou no Da Gávea para o
mundo, o quarto CD desse artis-
ta e agitador cultural, que che-
gou recentemente às platafor-

mas digitais. Esse é o primeiro
trabalho em que é o autor da
maioria das músicas — sete das
10 das faixas foram compostas
com diferentes parceiros.
Três delas, ele fez com amigos

do dia a dia. João Cavalcanti é
coautor de Pó pará, que abre a
lista; Alfredo Del Penho e Moy-
seis Marques assinam Pedro De-
sengaiola e a autorreferencial
Meu pecado é sorrir, respectiva-

mente. Em outras ele se junta a
Cristovão Bastos (Vontade de
sair), Ricardo Linares (Comboi-
nhos), Ricardinho Matos (De mi-
rada em mirada) e JeanGrafunkel
(Remanso). E há as não autorais:

Umbigo, que César Mendes e Ar-
naldo Antunes fizeram para o
neto mais novo de CaetanoVelo-
so;Da Gávea para o mundo, par-
ceria de Luiz Filipe de Lima (pro-
dutor do disco) e JoyceMoreno; e

Samba da Gávea (João Batista de
Oliveira e Oswaldo Lobo), única
regravação do álbum— lançada
originalmente por Aracy de Al-
meida, na década de 1940.

OSambadaGávea que
você criou comcantores e
compositores de sua geração
influenciou na construção do
disco que está lançando?
Sem dúvida, influenciou

muito! O Samba da Gávea além
de roda de samba, foi virando
também uma espécie de sarau
de compositores e estimulou
muito, em todos nós, a produ-
ção de um repertório autoral e
novas parcerias e isso, com cer-
teza, ajudou muito no meu de-
sabrochar para a composição.
Esse álbum é, em grande parte,
fruto da grande inspiração que
todos esses encontros musicais
na Gáveame trouxeram.

O fato de o álbum ter um
númeromaior de composições
suas faz dele omais autoral
de sua obra?
Das 10 faixas do álbum, sete

são de minha autoria com par-
ceiros. Em algumas eu sou o le-
trista, como Desengaiola, par-
ceria com João Cavalcanti, e
Vontade de sair, com o mestre
Cristóvão Bastos. Pó pará, me-
lodia minha que ganhou letra

de João Cavalcanti; eMeu peca-
do é sorrir, letra de Moyseis que
eumusiquei.

Vontadedesairsoacomoum
desabafoemrelaçãoà
interminávele indesejável,
emboranecessária,quarentena?
Comaletra,quis fazeruma
reflexãosobreomomentodeagora?
Pois é, sorte a nossa termos

a música e a arte para poder
desabafar e externar toda essa
angústia comum futuro de tan-
tas incertezas e a claustrofobia,
mas necessária quarentena, a
saudade dos amigos e familia-
res, enfim, tempos difíceis.
Mas, em plena pandemia, tive
a alegria de ganhar esse pre-
sente, uma melodia do grande
Cristóvão Bastos e a oportuni-
dade de virar seu parceiro.

DAGÁVEA
PARAOMUNDO
Álbum de Pedro Miranda
com 10 faixas. Lançamento da
Biscoito Fino e diponível nas
plataformas digitais

» Entrevista //PedroMiranda

Pepe Schettino/Divulgação

ADESIVO NOCARROEu era feliz,mesmo semter ido aMiami

Receita para adubação
Um quilo de éticaDuas pitadas de caráterE quatro colheres de honraÉ só misturar e jogar na Esplanada



PARATRAZERUMPOUCOMAISDEADRENALINAAO
DIADASMÃES,OCORREIOSEPAROU

FILMESESÉRIESQUEVÃODOTERRORÀAÇÃOEQUE
MOSTRAMMULHERESFORTES.PARAUMAMÃEQUETEM

INTERESSEPORUMAAVENTURA,UMAHISTÓRIA
ATERRORIZANTEOUSÓQUERLEVARUNSSUSTOS

PARARIRDEPOIS.

OSMUSICAISAJUDAMALEVANTAROASTRALEVALEMATÉ
COMOKARAOKÊFAMILIAR.

O
Dia das Mães é uma
data espec ia l para
unir a família. Mes-
mo na correr ia do

cotidiano, abre-se espaço e
tempo para programas con-
juntos. Uma boa opção nes-
sa época de iso lamento e
prevenção contra a covid-19
é assistir filmes ou marato-

nar séries. Nada melhor do
que aproveitar o dia para as-
sistir ao lado da mãe.
OCorreio fez uma lista de fil-

mes e séries para queosdiversos
perfis demães e filhos possam
aproveitar o tempo emcasa. De
comédia a terror, passando por
dramasemusicaispara agradar a
todososgostos.

Confiradicasdesériese filmes
oferecidospelasplataformas
paravocêcurtiremfamília.
Prepareapipoca

EEddiittoorr:: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178 • 3214-1179
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Ajusticeira—Se a pedi-
da é por ação, A justicei-
ra éumaboapedida. Ri-

ley (Jennifer Garner), uma
mãe jovem, vê toda a família
ser assassinada. Ela, então,
passa anos se organizando e
treinando para conseguir alcançar a tão esperada vingança. Ri-
ley vai atrás de cada um dos responsáveis pelamorte de seus fa-
miliares e usa todas as armas possíveis para conseguir o objetivo
traçado. O filme está disponível na Amazon Prime Video.

BatesMotel— Seriado prelúdio
do longa Psicose, Bates Motel trata
da relação entre Norman Bates
(Fred Highmore) e Norma Louise
Bates (Vera Farmiga). A sériemistu-
ra suspense, terror e drama e pos-
sui cinco temporadas disponíveis no
serviço de streaming Globoplay.

MammaMia—Um clássico para mãe e
filhos se emocionarem juntos. O filme se
passa na Grécia e conta a história de
Donna, proprietária de um hotel na ilha,
enquanto organiza o casamento de sua

filha, Sophie. Porém, o que ela não sabe é que a noiva convidou
três ex-namorados da mãe para seu casamento, na esperança
de descobrir quem é seu verdadeiro pai. A trilha sonora é por
conta das músicas da banda Abba. O filme temmuita música e
dança e pode ser alugado no YouTube ou visto na GloboPlay.

Quehoraselavolta?—Longa brasileiro da
diretora AnnaMuylaert,Que horas ela volta?,
de 2015, conta a história de Val (Regina Casé),
uma mulher pernambucana que se muda
para São Paulo para trabalhar como empre-
gada doméstica. Ela tem uma filha, Jéssica
(Camila Márdila), que cria e dá educação,
mas passa a maior parte do tempo cuidando
de Fabinho (Michel Joelsas), filho dos patrões.
O filme, socialmente engajado, fala sobre a
vida dupla da mãe, sobre o papel da empre-
gada doméstica na criação das crianças do
empregador e também é uma crítica à cons-
trução da chamada família tradicional brasi-
leira, classe média alta do país e ao trata-
mento de empregadas domésticas. Disponí-
vel na plataforma do Telecine.

GURULINO

mãemãe

»» HAJAEMOÇÃO!

»» HORADERIR

SEVOCÊÉOUTEMAQUELAMÃEQUEADORAVERUMDRAMACOMHISTÓRIASTOCANTES
EQUESEMPRESEEMOCIONANOFINAL,ESSASSÃOALGUMASOPÇÕESDEFILMES

LadyBird: A horade voar—A história é focada na
filha, mas a relação de maternidade é muito impor-
tante. Nesta produção, Christine (Saoirse Ronan), ou
Lady Bird, como prefere ser chamada, está passando
pelo processo de saída da adolescência e início da vida
adulta, tendo que escolher a faculdade e lidar com as
inseguranças do ensino médio. Ela tem uma relação
conturbada com a cidade em que vive e, principal-
mente, com amãe, com quem não se entende e briga
rotineiramente. O longa é uma bela história de ama-
durecimento feminino sob a ótica de Greta Gerwig, di-
retora e roteirista. O filme pode ser alugado no Itunes
ou visto no Google Play.

Minhamãe é umapeça— Clássico da nova geração do ci-
nema brasileiro e uma homenagem ao grande ícone Paulo
Gustavo. Trilogia, inspirada na mãe do ator, os filmes con-
tam a história de Dona Hermínia (Paulo Gustavo), dona de
casa e mãe de dois filhos, e aborda assuntos como separa-
ção, superação, aceitação, respeito e, aci-
ma de tudo, amor. Além de boas
gargalhadas, deixa o lencinho
perto, pois a emoção também é
garantida. Os filmes estão dis-
poníveis no Telecine.

Gilmoregirls:Talmãe,talfilha—
Com uma legião de fãs, Gilmore
girls é uma unanimidade quando
se mencionam séries que tratam
do tema da maternidade. Lorelai
Gilmore (Lauren Graham) é uma
mãe solteira que precisa cuidar da
filha adolescente Rory (Alexis Ble-
del) em uma cidade pequena, mas
o que chama a atenção é que a re-
lação das duas é de muita amiza-
de. O seriado tem momentos de ri-
so e de choro, contudo, é conside-
rado um drama. Não só a amizade
e maternidade são exploradas na
série, que teve sete temporadas e
foram ao ar entre 2000 e 2007,
além de ser uma minissérie espe-
cial com as mesmas personagens
lançada em 2016. Todas as tempo-
radas estão disponíveis na Netflix.

» PEDRO IBARRA* / » PRISLEY ZUSE*

PARAAQUELASPESSOASQUESEMPRETÊMUMAPIADAPRONTAPARATODASASSITUAÇÕES,
SEMPREESTÃOBRINCANDOCOMTUDOEQUETAMBÉMAMAMSERSURPREENDIDAS

Modernfamily —Série americana perfeita para marato-
nar com toda sua família reunida na sala de casa. A histó-
ria é sobre a família de Jay Pritchett (Ed O’Neill), com uma
verdadeira perspectiva sobre o dia a dia do convívio de to-
dos os membros. Além de rir muito, a série aborda diver-
sos assuntos importantes e presentes dentro de casa, co-
mo homoafetividade, adoção, divórcio, xenofobia e ma-
chismo. Uma forma
legal de tratar os
assuntos com bom
humor e respeito. As
11 temporadas po-
dem ser encontra-
das na Netflix.

Amor a toda prova —
Com humor e um toque de ro-
mance, o filme conta a história
de Cal (Steve Carell), um soltei-
rão que conhece Jacob (Ryan
Gosling), um homem badalado,
que promete ajudá-lo a conquis-
tar todas as mulheres que ele
quiser. Porém as táticas de Jacob
vão por água abaixo quando ele
se apaixona, e o que Cal real-
mente quer é voltar para a espo-
sa e os filhos. O filme pode ser
visto na Globo Play.

»» Muitaaventura

»» Para cantar junto

DIA DE
MARATONAR

COM A

Sing—Quemcantaseusmalesespanta—Animação perfeita
para assistir domingo à tarde com toda a família. O filme conta a
história de Buster, um coala, que faz uma competição musical
para arrecadar dinheiro para seu teatro. Uma das participantes
representa a jornada dupla damaternidade é Rosita, uma porca,
que tem 25 filhos. Mesmo commuitas tarefas domésticas, ela
não desiste do sonho de se tornar cantora e ter sucesso nos pal-
cos. O filme pode ser alugado no YouTube ou visto naGloboPlay.

Crazy ex-girlfriend—Rachel Bloom
interpreta a personagem principal da
série, Rebecca Bunch, uma jovem advo-
gada em Nova York. Após reencontrar
Josh, uma paixão antiga da adolescên-
cia, a jovem decide deixar tudo para atrás e se muda para
West Covina, Califórnia, onde Josh mora, para reconquistar
seu antigo amor. Com humor, a personagem transforma mo-
mentos mundanos em verdadeiros espetáculos da Broadway.
Todas as temporadas estão disponíveis no catálogo da Netflix.

Edison Vara/Pressphoto

Downtown Filmes/Divulgação
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Em casa, com

minhamãe!

Durante a pandemia, a
necessidade de proteger e de
estar junto atingiu em cheio
alguns filhos. Muitas famílias
que moravam separadas há
anos resolveram voltar a
dividir o mesmo teto. Soraya
Rodrigues de Souza decidiu
levar dona Theresa para viver
com ela, os filhos e o marido

Em casa, com

minhamãe!



Nowww.correiobraziliense.com.br

●No BlogMais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
● Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

06 Beleza
Comuns durante a gravidez, estrias e celulites
podem, sim, ser evitadas. Saiba como.

04 Moda
Estilistas — e mães — contam como é
possível manter a elegância e a autoestima
durante a gravidez.

20 Encontro com o Chef
Inspirada nos doces damãe, portuguesa
prepara delícias comaçúcar e comafeto em
terras brasilienses.

22 Casa
Umdos elementos mais importantes do quarto
do bebê, o cantinho da amamentação precisa
ser tranquilo e confortável.

18 Fitness & nutrição
Ter uma alimentação rica e balanceada antes,
durante e depois da gestação fará toda a
diferença na vida damamãe e do bebê.

28 Cidade nossa
A pandemia vem transformando o mundo
num lugar inteiramente falso e quase sem
sentido até no divertido futebol, constata
Paulo Pestana.

30

24 TV+
Aberta nova temporada de reality shows.
Confira os programas que estreiam esta
semana.

Luan Assis/Divulgação

Luis Mendes/Divulgação

Escritório Aquarela Arquitetura Infantil/Divulgação

Crônica
Maria Paula explica por que,mais do que
nunca, a segurança pública e o direito à saúde
mental estão interligados.

Do editor

Há um ditado que diz que você só
entenderá sua mãe no dia em que se
tornar uma. Você pode até não entendê-
la, bater de frente em algumas ocasiões,
mas o amor incondicional e o bem-querer
nunca deixarão de existir. E a pandemia
comprovou isso. Muitos filhos,
acostumados a serem cuidados,
passaram a exercer o papel de cuidador.
Preocupados com o bem-estar da
matriarca, voltaram a morar com elas
para ficarem bem pertinho e garantirem
que nada de mal aconteça. É o que
mostra a reportagem de Ailim Cabral. E
quem disse que mãe só tem uma? Bruna
Yamaguti mostra como vivem casais
homoafetivos que decidiram abraçar a
maternidade em sua plenitude. E mais:
os cuidados com a alimentação, a
beleza e o estilo durante a gestação.

FFeelliizz DDiiaa ddaassMMããeess!!

(Sibele Negromonte)

Revista
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Mamãe
ffaasshhiioonniissttaa

Moda

Mulheres fortes e estilosas
mostram que é possível unir estética
e conforto durante a gestação

Por exemplo, a empresária só podia trabalhar
enquanto o filho dormia, um desafio e tanto.
“Mas, aos poucos, eu me acostumei e, agora,
sinto que ele me dá ainda mais força.”
Hoje, depois de dar à luz Maya, irmã recém-

nascida de Leo, a influenciadora conta que a ma-
ternidade a mudou em todos os sentidos. “Além
de me tornar uma pessoa muito mais forte, me fez
enxergar a vida de uma forma diferente. Já ouvi
que ser mãe é ter o coração batendo em outro
corpo, e é exatamente isso que eu sinto. Por mais
cansada que esteja, minha vontade de vencer pe-
la minha família é maior que tudo”, completa.

AAddaappttaaççõõeess ssuusstteennttáávveeiiss

Para a estilista e consultora de imagem e estilo
Gabriela Donato, é possível adaptar o próprio
guarda-roupa para se vestir durante a gestação,
ou seja, não é preciso gastar horrores comprando
peças novas neste período. “Vestidos soltos, saias e
peças de malha em geral são mais fáceis de adap-
tar. Claro que, a partir do terceiro trimestre, fica
mais difícil e se torna necessário adquirir outras pe-
ças de roupa. Minha sugestão é investir naquelas
que possam ser utilizadas também no pós-parto.”
A profissional cita ainda uma outra alternati-

va, mais sustentável: os chamados guarda-rou-
pas compartilhados, em que é possível alugar
peças por um determinado tempo, sem precisar
comprar. “Acredito que o conforto é muito impor-
tante, em primeiro lugar, mas não acho que essa
tenha que ser uma fase chata, em que se perde

a identidade. Estilo pessoal é se expressar por
meio das roupas, e é superimportante, inclusive
nessa fase da nossa vida, que possamos nos
sentir confiantes e bonitas”, reitera a consultora
de moda, que também é mãe.
Gabriela acabou de ter o segundo filho, Mat-

teo, na última segunda-feira. Ela conta que, na
primeira gravidez, sofria com a baixa autoestima,
por não se sentir bonita e por vestir apenas
o que lhe servia. Já nesta gestação, ela quis fazer

PPOORR BRUNA YAMAGUTI*

A
o contrário do que muitas pensam, é pos-
sível, sim, sentir-se bonita e, ao mesmo
tempo, ter conforto durante a gravidez. A
designer, empresária e influenciadora digi-

tal Isabela Matte, 22 anos, constatou com a pró-
pria experiência. Mãe de Leonardo, 3, e da re-
cém-nascida Maya, ela percebeu que, no mer-
cado, as peças voltadas para gestantes eram
quase sempre muito parecidas e não valoriza-
vam o corpo das mulheres. Decidiu, então, criar
uma coleção que atendesse às diferentes neces-
sidades das futuras mamães.
“Quis trazer peças confortáveis, com modela-

gens adaptáveis e que fossem usáveis em várias
situações”, explica Isabela. “Acho que a moda
pode ser uma grande aliada para a autoestima
das gestantes, porque esse já é um período sen-
sível, por causa da ação dos hormônios e tam-
bém porque seu corpo muda bastante. Então,
vestir-se bem, sentir-se bonita, pode ajudar neste
momento tão especial”, pontua.
Isabela criou a própria marca de roupas com

apenas 12 anos de idade. Hoje, a jovem mamãe
se desdobra para conciliar o trabalho com a ma-
ternidade, mas sem perder o estilo e a elegância.
“Enxergo meu negócio não só como um presen-
te, mas também como o futuro dos meus filhos.”
A primeira gravidez foi um baque na vida de

Isabela que, no início, assustou-se com a ideia
de ser mãe tão nova. Com o apoio da família
e com a estabilidade financeira já conquistada
com a Isabela Matte Store, persistiu no sonho
de ver sua loja crescer. Claro que, no começo,
foram necessárias algumas adaptações.

Kelton Gomes/Divulgação

Arquivo Pessoal

IIssaabbeellaa MMaattttee,, aaiinnddaa qquuaannddoo
eessttaavvaa ggrráávviiddaa ddee MMaayyaa,, ee oo

pprriimmooggêênniittoo,, LLeeoonnaarrddoo:: ccoolleeççããoo
vvoollttaaddaa ppaarraa aass ggeessttaanntteess
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Gabriela Donato teve o segundo filho na última
segunda: autoestima e estilo pessoal valorizados



diferente. Testou de tudo — usou as roupas que
já tinha, comprou algumas peças novas para
complementar e conseguiu manter seu estilo
pessoal, fazendo com que se sentisse bem nova-
mente consigo mesma e com a própria imagem.
Para ela, é inviável abrir mão do conforto para
estar na moda, e é isso que molda o estilo pes-
soal, uma junção das nossas prioridades.
Segundo a estilista, a maternidade a guiou

para o que ela faz hoje. Quando deu à luz o pri-
meiro filho, Arthur, aos 20 anos, logo percebeu
que precisaria fazer algumas escolhas. Uma de-
las foi a de trabalhar por conta própria, para es-
tar mais presente na vida do menino. Ela conta
que não foi nada fácil, não teve rede de apoio e,
por isso, precisou se virar sozinha nessa fase.
Apesar das dificuldades, e graças às suas deci-
sões, agora ela se sente plenamente realizada.
“Foram os caminhos possíveis, mas que, no fim,
deram certo”, relembra.
“Acho que o maior dilema da maternidade,

para muitas mulheres, é não esquecer quem elas
são, do que elas gostam de fazer e como gos-
tam de se vestir”, comenta Gabriela. “Quando o
bebê chega, passamos por muitas mudanças
com nosso corpo, hormônios, nosso humor já
não é o mesmo, então é muito fácil nos deixar
de lado para tentar dar conta dessa nova de-
manda. Porém, recomendo que, assim que pos-
sível, volte a olhar com carinho para si própria e
não deixe suas vontades de lado, faça o que
gosta, nem que seja uma vez na semana, faça o
que te faz se sentir bem, bonita e confiante.”

AAmmoorr nnooss aacceessssóórriiooss

Inspiradas na força da figura materna e no
amor que uma mãe emana, Nadine Lobo e Mai-
ra Nunes, fundadoras da marca Pitayah, criaram
uma minicoleção de joias exclusiva para celebrar
o Dia das Mães. As peças, versáteis e únicas,
podem ajudar a compor looks para todos os
gostos, desde os mais básicos até os mais elabo-
rados. Segundo as idealizadoras, a paleta de co-
res remete à leveza e à figura divina. Os nomes
que batizam as peças também são carregados
de simbolismo: Origem, Madre e Amuleto.
“A data exalta uma das figuras mais importan-

tes das nossas vidas: nossas mães. Não só por
serem mães, mas também por nos apoiarem
desde o começo da marca, acreditando no nos-
so sonho”, afirma Nadine. “O conceito da mini-
coleção foi pensado para exaltar a mãe que sa-
be da importância de ser.”

Maira Nunes, além de filha, também é mãe.
Ela conta que a criação das peças veio, além de
um longo período de estudo e referências, de
pensamentos na filha, na mãe e na avó. “E, com
certeza, no que eu gostaria de ganhar e também
presentear nesse dia”, diz.
“A maternidade me desperta, me revolu-

ciona, me faz seguir com mais firmeza e

coragem para conquistar meus sonhos e von-
tades, mesmo sendo difícil e desafiador o
maternar. Lara, minha filha, completa 8 anos
este mês estamos sempre conversando, e te-
nho minha mãe que me ajuda. Sou muito
grata”, completa a empresária.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

Vestido feminino gestante curto com nó
manga curta rosa escuro, da C&A (R$ 89,99)

Vestido
midi

Celine, da
Isabela

Matte Store
(R$ 199)

Macaquinho
Rafa, da
Isabela Matte
Store
(R$199)

Blusa alongada em
chiffon com botões
metalizados, da

Renner (R$119,90)

Casaco estilo capa em
polivelour com botões na
gola e fechamento em zíper,
da Renner (R$ 139,90)

Dicas preciosas

AA ccoonnssuullttoorraa ddeemmooddaa ee
ppeerrssoonnaall ssttyylliisstt PPaauullaa
LLoouurreeiirroo
((@@ppaauullaalloouurreeiirroo..mmooddaa))
eexxpplliiccaa qquuee,, nnaammooddaa ppaarraa
ggeessttaanntteess,, vvaallee oouussaarr nnaass
ccoommppoossiiççõõeess ppaarraa rreessssaallttaarr
aaiinnddaammaaiiss aa bbeelleezzaa ddaa
mmuullhheerr.. ““MMaarrccaarr aa bbaarrrriiggaa éé
ppaallaavvrraa ddee oorrddeemm nnaa vviiddaa
ddee qquuaallqquueerr ggeessttaannttee!!
PPoorréémm,, ffooii--ssee oo tteemmppoo qquuee
uussáávvaammooss ssoommeennttee
vveessttiiddiinnhhooss rroommâânnttiiccooss ccoomm
llaaççooss llooggoo aabbaaiixxoo ddoo bbuussttoo..
HHoojjee,, vvaallee iimmpprriimmiirr oo sseeuu
eessttiilloo dduurraannttee aa ggeessttaaççããoo””..
CCoonnffiirraa,, aa sseegguuiirr,, aallgguummaass
ddiiccaass ddaa pprrooffiissssiioonnaall::

●Não precisa investir
somente em roupas que
serão usadas
exclusivamente na
gestação. Prefira tecidos
fluidos ou com elastano
para, depois, continuar
sendo uma peça a mais no
seu guarda-roupa e que
dê para usar — e ousar —
muito.

●Vestidos ou blusas com
elásticos ou drapeados nas
laterais têm ummotivo: a
barriga vai crescendo e
eles continuam servindo
sem ficaremmuito curtos.

●Abuse dos tênis, flats,
mules, que estão tão em
alta. Conforto é palavra de
ordem nesta fase da vida.

●Use truques para deixar as
peças mais versáteis:
vestidos justinhos por baixo
com camisetas por cima,
saias por cima da barriga,
cintos para ajustar a
cintura e mostrar a
barriguinha, etc.

Calça de veludo
feminina gestante
jogger cintura alta
com faixa lateral

rosa escuro, da C&A
(R$ 96,99)

Bermuda
jeans feminina

gestante
ciclista azul-
escuro, da
C&A (R$
93,99)



6/7 — CORREIOBRAZILIENSE — Brasília, domingo, 9 de maio de 2021

Com quatro meses de
gestação, Keli observa
as mudanças no corpo,
mas se cuida para
levá-las numa boa

P Pe el l
e el li i
s si in n
h ha a
? ? É

po
ssív
el AAss mmuuddaannççaass

hhoorrmmoonnaaiiss aauummeennttaamm
aa qquuaannttiiddaaddee ddee
eessttrriiaass ee cceelluulliitteess..
EEssppeecciiaalliissttaass
eexxpplliiccaamm ccoommoo
eevviittaarr oo
ssuurrggiimmeennttoo ee
ooss ttrraattaammeennttooss
ppoossssíívveeiiss
nnaa ggrraavviiddeezz

Fique atenta!

●“Se você faz parte do grupo de risco, controle seu peso e o peso do seu
bebê, use cremes emolientes com óleos vegetais e, após o parto, procure
um dermatologista para tratar com ácido retinoico, lasers ablativos,
microagulhamento e/ou peelings”, recomenda Ana Maria Pinheiro.

●Além disso, diminua a ingestão de produtos com excesso de sal, para

evitar o microedema dos vasos sanguíneos e linfáticos.
●Massagens e atividade física regular contribuem na ativação da

microcirculação. “Algumas técnicas invasivas podem ser realizadas durante
a lactação, mas deve haver uma avaliação de cada caso para a indicação
da técnica”, ressalta a dermatologista.

BBeelleezzaaPPOORR AMANDA SILVA*

A
s grávidas passam pelas mais diversas mu-
danças hormonais. Por conta disso, são
propensas a sofrer com o surgimento de
estrias e celulites. Cerca de 90% das ges-

tantes têm estrias, surgidas a partir do terceiro tri-
mestre de gravidez. O aparecimento das marcas
indesejáveis levam grande ansiedade e sofrimen-
to para muitas mulheres, impactando negativa-
mente na autoestima e imagem corporal delas.
As estrias aparecem como linhas vermelhas

ou rosadas, discretamente, que evoluem, gra-
dualmente, para linhas brancas, finas, largas ou
enrugadas. Elas podem surgir no abdômen, nas
mamas, coxas ou nádegas. Histórico familiar,
aumento de peso excessivo e gestação de bebês
com peso maior são alguns dos fatores de risco.
Segundo a médica Ana Maria Pinheiro, der-

matologista do Hospital DF Star, da Rede D’Or,
as estrias estão relacionadas a três fatores: genéti-
co, hormonal e o aumento de estresse no tecido
de sustentação da pele. Mas alguns estudos mos-
tram que o fator hormonal é o preponderante.
Já a celulite é uma condição multifatorial, que

ocorre pela combinação de vários fatores desen-
cadeadores — alterações estruturais, bioquími-
cas, metabólicas, inflamatórias e morfológicas.
“Não existe uma explicação única determinada
para a causa ou o mecanismo de ação da celuli-
te”, explica a dermatologista.
Anne Lima, tecnóloga em estética e proprietária

do Anne Lima Estética, explica que as celulites são
depósitos de gorduras sobre a pele. “Ela é caracteri-
zada pelos aspectos ondulados, que muitas pessoas
chamam até de cascas de laranja. E elas podem
acometer praticamente todas as áreas do corpo.”
As celulites surgem, principalmente, em bra-

ços, costas, flancos, abdômen, coxa e papada.
Anne destaca que a celulite pode até causar dor.
“Ela incomoda, porque está na parte superficial
da pele. Por ser uma gordurinha inflamada, a
gente realmente sente dor.”
A esteticista destaca que a celulite tem ligação

direta com a alimentação e afeta, sobretudo, mu-
lheres brancas. Quem toma anticoncepcionais ou

Arquivo Pessoal



corticoides e consome muita fritura, doces e be-
bidas gasosas têm mais tendência a desenvolver
os furinhos. Além disso, a principal causa são fa-
tores da hereditariedade.
A celulite pode aparecer ou mesmo se intensi-

ficar durante a gravidez, mas alguns fatores são
transitórios — hormonais ou da microcirculação.
Assim, podem regredir após o parto.

CCoommoo ttrraattaarr aass eessttrriiaass??

Ana Maria Pinheiro alerta que as grávidas
não devem fazer nenhum procedimento durante
o período de gestação, apenas tratamentos de
prevenção. Ela recomenda o uso de óleos e cre-
mes. “Parecem ter efeito pequeno, mas se asso-
ciados a medidas como manutenção do peso
podem ser a medida mais eficaz para evitar o
aparecimento delas”, destaca a dermatologista.
Os óleos vegetais, como de coco, de amêndoas,

de oliva, de semente de uva, da erva medicinal cen-
telha asiática, o ácido hialurônico e a vitamina E são
os mais seguros para o uso na gravidez. “A reco-
mendação, mesmo sem muita evidência científica, é
que eles mantêm a integridade da barreira cutânea
e podem ter algum efeito na prevenção.”

EEvviittee oo ssuurrggiimmeennttoo ddee cceelluulliitteess

Para evitar o aparecimento das celulites, Anne
Lima recomenda que a gestante siga uma boa ali-
mentação durante todo o período da gravidez e
mantenha a pele e o corpo sempre bem hidrata-
dos. “Se a grávida ainda conseguir fazer uma ativi-
dade física, vai ajudar a diminuir a celulite”, conta.
Ela destaca que é necessário tomar cuidado

com a celulite pós-gestação, porque, no ganho
de peso desse período, há acúmulo de toxinas.
Então, “as gordurinhas” ficam acumuladas. Para
reduzi-las, são necessárias massagens para drená-
las. “São líquidos que precisam ser eliminados.”
Por fim, a esteticista destaca que a drenagem

linfática é indicada para gestantes que passaram
do primeiro trimestre. Mas destaca que só pode
ser feita com autorização médica. “Nós, esteticis-
tas, só fazemos qualquer procedimento em ges-
tante se ela levar o laudo do médico nos orien-
tando sobre o que ele quer que faça”, explica.
Já para o tratamento após o parto, a médica

dermatologista inclui o uso de cremes que levem
a lipólise e ativação da microcirculação. Tam-
bém é possível o tratamento com cremes que te-
nham essa intenção, como à base de cafeína,

retinol, ginkgo biloba e centelha asiática.
A pedagoga Keli Lima da Costa, 31 anos, es-

tá grávida de quatro meses. Desde o início da
gestação, diz ter notado muitas mudanças no
corpo, como alargamento do quadril, aumento
dos seios e dor no ciático. E começou a perce-
ber celulites, principalmente nas coxas e na cin-
tura. “Já as estrias aumentaram na região dos
glúteos e na parte inferior das coxas”, relata.
Keli conta que o incômodo não é tão grande

porque ela já tinha um pouco de estrias nos glúteos,
então só tem tentado lidar com o aparecimento das
celulites, que é algo novo. “Para evitar o surgimento
de estrias, passo óleo de amêndoas diariamente e
bebo mais água para buscar hidratar a pele. Além
de ter cortado alimentos industrializados”, afirma.
Como essa é a primeira gestação da Keli,

ela sabe que as mudanças podem assustar.
Mas afirma que o processo vale muito a pena,
pois carregar um filho é algo único. E aconse-
lha a outras futuras mamães: “Não se sinta
oprimida por surgirem estrias e outras marcas
que fazem parte desse processo. E, principal-
mente, se ame e se aceite”.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee



PPOORR AILIM CABRAL

A
palavra isolamento se tornou
uma constante nos nossos
dias durante a pandemia. O
conceito, porém, vai contra

as bases em que construímos a nos-
sa sociedade. Os seres humanos,
desde o início do processo evoluti-
vo, vivem em grupos. E, entre esses
vínculos sociais, um dos mais fortes
é entre uma mãe e seus filhos.

O instinto protetor é um dos pri-
meiros sentimentos despertados em
uma mãe, e a necessidade de cui-
dar e garantir o bem-estar do bebê
se torna a prioridade máxima des-
de os primeiros dias. Quando o fi-
lho cresce e sai de casa, inúmeras
mães experimentam a síndrome do
ninho vazio e muitos dos filhos so-
frem para começar a viver sem o
suporte materno, que os acompa-
nha desde o início.

Durante a pandemia, a necessi-
dade de proteger e de estar junto
atingiu em cheio não só algumas
mães, mas também os filhos e ne-
tos. E muitas famílias que moravam
separadas há anos resolveram vol-
tar a dividir o mesmo teto.

O fotógrafo Thiago Rodrigues de
Souza Vargas, 37 anos, por exem-
plo, vive na Alemanha desde 2007
e passou toda a pandemia com a
mãe e a avó. Pouco antes de as
medidas de isolamento começarem,
Thiago estava visitando a família e
optou por continuar no país.

Os meses foram passando e,
quando se deu conta, Thiago já es-
tava no Brasil havia mais de um
ano. O marido, alemão, continua
na Europa, aguardando o retorno
do amado, mas o fotógrafo ressalta
que ainda não tem data para voltar.
“Estou morrendo de saudades dele,
claro. Mas o fato de ser trabalhador
autônomo também facilita que eu
fique aqui um pouco mais. E eu não
via minha família desde 2015, en-
tão, estou compensando.”
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Filhos e mães que voltaram a viver juntos durante o
isolamento contam suas experiências e falam sobre
os benefícios e as dificuldades da relação
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TThhiiaaggoo ((ddee bbaannddaannaa)) vvoollttoouu aa
mmoorraarr ccoomm aa iirrmmãã,, TTaalliittaa,, ee aa

mmããee,, SSoorraayyaa,, qquuee,, ppoorr ssuuaa vveezz,,
ttrroouuxxee aa pprróópprriiaa mmããee,, TThheerreessaa,,
ppaarraa vviivveerr eemm ssuuaa ccaassaa.. TTaarrssoo
ttaammbbéémm eessttáá sseemmpprree pprreesseennttee

Cruzeiro (Aruc). Quando voltava,
chegava preparada para a briga.
Soraya saiu de casa aos 19 anos

e manteve uma relação de idas e
vindas com Theresa. Os bons mo-
mentos com a mãe eram intercala-
dos com meses e até anos de afas-
tamento. Em um batizado da famí-
lia, as duas se encontraram em uma
igreja. “Não estávamos nos falando,
mas quando olhei para ela, eu me
senti tocada por Deus. Rezei, pedin-
do para ser perdoada por qualquer
coisa que tenha feito a ela, e que
Deus me desse a chance de cuidar
dela”, lembra, emocionada.
Foi como se ela estivesse preven-

do o futuro. Em 2018, com relutân-
cia, Soraya se tornou a curadora
da mãe, que já estava com o
Alzheimer avançado. Até o início
da pandemia, no ano passado,
Theresa morava sozinha, com cui-
dadoras, e era visitada pelas filhas.
Preocupada com uma possível

contaminação por coronavírus,

Soraya dispensou as profissionais
de saúde, assumiu para si os cui-
dados com a mãe e a levou para
a própria casa. Enquanto o mari-
do se tornou responsável pela roti-
na de medicamentos de Theresa,
Soraya e Thiago cuidam da ali-
mentação e da higiene.
A convivência foi ajudando a

curar a relação das duas e, hoje,
Soraya comemora o carinho que
recebe da mãe nos momentos de
lucidez. “Ela me reconhece, agra-
dece, diz que me ama e que sou
muito boa para ela, coisas que
não me dizia antes. Não me abra-
çava ou me beijava e, hoje, final-
mente, posso deitar no colo dela e
receber carinho nos cabelos”, con-
ta, com a voz embargada.
E, para Soraya, além do dese-

jado amor da mãe, a lição do per-
dão é um dos privilégios do mo-
mento que vive. “Pratico todos os
dias o exercício de perdoar com o
coração”, completa.

Thiago comenta também que,
com o isolamento e a mudança da
avó para a casa da mãe, percebeu
que se fazia necessário aqui. “A mi-
nha avó tem Alzheimer e minha ir-
mã tem paralisia, então elas preci-
sam de cuidados. Seria muito pesa-
do para minha mãe fazer tudo sozi-
nha. Assim, eu ajudo e aproveito
para ficar bem junto”, explica.
Na Alemanha, a sogra de Thiago

faz as vezes de mãe, mas quando
voltou para casa, o fotógrafo perce-
beu o quanto o dia a dia com a famí-
lia faz falta. Para ele, chegar ao fim
do dia, abraçar a mãe, deitar no seu
colo e poder dar um beijo de boa
noite na avó tem sido um presente.
Nem tudo é fácil, Thiago confes-

sa que sente um pouco de saudades
do jeitinho mais reservado da vida
na Alemanha. “Não é que eles se-
jam frios, mas lá tem um pouco des-
sa coisa de você respeitar mais o es-
paço pessoal do outro. Aqui no Bra-
sil, a gente costuma invadir um pou-
quinho”, brinca, mas garante que os
benefícios são infinitamente maiores.
“Estar aqui agora, ao lado delas,

é a melhor forma que eu poderia
pensar em passar essa pandemia.
Perto da minha família, ajudando e
curtindo. Mesmo com algumas bri-
gas e desentendimentos, eu me sin-
to privilegiado por esses momentos,
porque amanhã pode ser que eu
não tenha mais”, reflete. Além da
convivência com a mãe, a pedago-
ga Soraya Rodrigues de Souza, 60,
e a avó, a aposentada Theresa de
Jesus Souza, 91, Thiago tem desfru-
tado da companhia da irmã, Talita
Rodrigues Magalhães, e do irmão,
Tarso Rodrigues de Souza Vargas.
Além de poder acolher o filho, a

mãe de Thiago, Soraya, está apro-
veitando para curtir o colo da pró-
pria mãe. Entre muitas dores e difi-
culdades, a pandemia trouxe a ela
a chance de remediar o relaciona-
mento com a mãe, Theresa.
A pedagoga lembra que desde

muito nova sentia a dificuldade de
relacionamento entre ela e a mãe,
os conflitos eram constantes. Aos
15, Soraya morava no Cruzeiro e fu-
gia de casa para dançar na Associa-
ção Recreativa Cultural Unidos do

A 5º UNIDADE DA REDE
ACUAS FITNESS CHEGA

INAUGURAÇÃO: 29/03
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Especial

No segundo mês de isolamento,
a professora Maria de Nazaré Be-
zerra de Oliveira, 59 anos, e o ad-
vogado Paulo Vicente Lopes de An-
drade, 56, acabaram se separando
de uma forma diferente. Casados
há 17 anos, resolveram deixar sua
casa e se mudar, cada um, para a
casa dos pais.
As mães de Nazaré e Paulo, as

aposentadas Francisca Bezerra de
Oliveira, 89, e Maria Lenita Lopes
de Andrade, 79, respectivamente,
foram as grandes privilegiadas nes-
se arranjo. Mesmo em isolamento
rigoroso, tiveram os filhos ao lado
nos dois Dias das Mães, em 2020,
e agora, em 2021.
Os pais de Nazaré moravam

com a irmã em um apartamento, e
a professora aproveitou o trabalho
remoto para se mudar com os dois
para a casa deles, no Vale do
Amanhecer. “Meu pai diz que, no
apartamento, sente-se um pássaro
na gaiola. Aqui, posso dar mais
conforto para eles e voltar a ter es-
se contato diário depois de tanto
tempo, além de ser mais isolado e
muito mais seguro para os dois.”
Mesmo com o pai e a mãe vaci-

nados, é Nazaré a responsável por
todas as compras e tarefas fora de
casa. Trabalhando remotamente e
fazendo uma segunda graduação
on-line em direito, o processo tem
sido cansativo, mas a professora
garante que não faria nada diferen-
te. “Eu me sinto privilegiada de po-
der cuidar dos meus pais, principal-
mente da minha mãe, que requer
um pouco mais de atenção, e de

ter saúde para ser o suporte deles.”
A cansativa rotina de estudos e

trabalho e a falta que o marido
faz são as maiores dificuldades
enfrentadas por Nazaré. Apesar
de não morar mais com os pais
havia quase 20 anos, garante
que a convivência não tem gran-
des dificuldades.

RReevveezzaammeennttoo
Já Paulo foi para a casa dos pais,

na Asa Sul. O casal mata as sauda-
des nos fins de semana, quando se
revezam entre a casa das duas famí-
lias. “É bastante tempo para ficarmos

separados, mas somos muito unidos
e compreensivos. Entendemos que,
neste momento, nossas mães preci-
sam mais de nós. Nós nos falamos
por vídeo durante a semana para
não sofrer tanto”, comenta.
Apesar da saudade um do outro,

Nazaré afirma que os dois ficam feli-
zes por ter a chance de retribuir um
pouco de todo o amor e cuidado
que os pais tiveram com eles a vida
toda. “Agradeço a Deus pela pre-
sença deles, são nossos bens mais
preciosos. Eu e minhas irmãs faze-
mos de tudo por eles e tenho a sorte
de ter um marido que também é as-
sim com a família dele”, completa.

FFuuggiinnddoo
da ssoolliiddããoo

CCaaddaa
um com
sua mmããee

MMaarriiaa ddeeNNaazzaarréé sseemmuuddoouu,, pprroovviissoorriiaammeennttee,, ppaarraa aa ccaassaa ddaammããee,,
FFrraanncciissccaa,, ppaarraa ccuuiiddaarr ddeellaa:: oommaarriiddoo ttaammbbéémm sseemmuuddoouu ppaarraa aa ccaassaa ddooss ppaaiiss

Apesar de todo o amor do mun-
do, voltar a morar com os pais po-
de trazer algumas dificuldades de
convivência. O psicólogo Renan
Molina afirma que tem visto muitos
filhos voltando para a casa dos pais
ou levando os pais para a própria
casa e que as dificuldades acabam
sendo um pouco generalizadas.
Renan explica que, quando as pes-

soas estão acostumadas a morar sozi-
nhas, acabam tendo mais liberdade e
desenvolvendo manias e vícios. A for-
ma de pendurar a roupa, de fazer o
arroz, por exemplo, são pequenos há-
bitos que cada um gosta de um jeito e
que podem despertar conflitos.
No caso dos filhos que voltam,

existe a questão de dar ou não sa-
tisfação aos pais e voltar a viver sob
regras que não necessariamente se
encaixam nas suas. “Percebo tam-
bém alguns pais querendo retomar
um certo controle com relação aos
filhos, mas não costumam ser pro-
blemas grandes.”
O psicólogo comenta que, no ge-

ral, os efeitos são positivos. Com pais
e filhos mais maduros, os momentos
podem ser oportunidades para remen-
dar antigas mágoas, e os filhos com-
preenderem um poucomais os pais.
A principal vantagem, segundo Re-

nan, é a possibilidade de fugir da soli-
dão durante a pandemia. “Muitas
pessoas têm sofrido com depressão e
ansiedade, e ter pessoas amadas fa-
zendo companhia é muito valioso. Os
filhos têm a proteção e a companhia
dos pais e vice-versa. Esse convívio di-
ário, sem o medo de contaminar a fa-
mília, tem sido muito importante.”
Existe ainda vantagem financeira

— diminuição e divisão de gastos
que podem ajudar toda a família.
“Isso também diminui a pressão do
dia a dia”, completa.



AAss iirrmmããss BBeerrnnaaddeettee ee CCaarrllaa
CCaappaarriiccaa PPeerreeiirraa ddooss SSaannttooss ssee
rreevveezzaamm ccoomm ooss ccuuiiddaaddooss ddaa
mmããee,, AArrlleettee,, qquuee tteemm AAllzzhheeiimmeerr

Comemorando o retorno da fi-
lha, que morava longe havia oito
anos, a professora Bernadete Capa-
rica Pereira dos Santos, 60, também
voltou a ficar com a própria mãe
durante o isolamento. Ela e a irmã,
Carla Caparica Pereira dos Santos,
revezam-se e cada uma passa 15
dias morando com os pais.
Aos 81 anos, a aposentada Ar-

lete Caparica Pereira dos Santos
vive com o Alzheimer há cinco e
precisa de cuidados constantes.
Antes da pandemia, recebia em
casa as cuidadoras, a fonoaudió-
loga e a fisioterapeuta.
Com medo do contágio, logo

no início, Bernadete e a irmã de-
cidiram que assumiriam todos os
cuidados com a matriarca. Apren-
deram os exercícios necessários e
se mudaram para a casa dela.

“Minha mãe tem 81 e meu pai 85
anos, ficamos com medo de ter
pessoas que frequentam o am-
biente hospitalar entrando e sain-
do da casa”, explica.
Como Bernadete e a irmã têm

filhos, optaram por fazer um reve-
zamento. Cada uma passa 15
dias diretos com a mãe e, depois,
trocam. Os cuidados incluem ba-
nho, exercícios fisioterapêuticos,
exercícios de fala, todas as refei-
ções e remédios. O pai e o ir-
mão, que moram na casa, tam-
bém são responsáveis por grande
parte dos cuidados. Toda a famí-
lia se reúne para oferecer, não
apenas suporte, mas também
muito amor e carinho para Arlete.
A professora vai além. Como a

mãe não fala, faz questão de expe-
rimentar tudo o que Arlete come,

verifica se água do banho está fria
ou quente demais, veste todas as
roupas que a mãe vai usar, para
garantir que sejam confortáveis, e
experimenta até mesmo as fraldas
usadas pela mãe, para ter toda a
certeza de que ela não vai se ma-
chucar ou sentir incômodo.
“Sinto como se fosse Deus me

dando a oportunidade de viver
um momento novo com minha
mãe. Se não fosse o isolamento,
eu a veria muito menos no dia a
dia. Agora, participo de tudo e
sinto que posso retribuir um pou-
co todo o cuidado que ela teve
comigo e com os meus irmãos to-
da nossa vida”, conta.
Bernadete conta que o Dia das

Mães entrou no revezamento das
irmãs. No ano passado, a irmã es-
teve com a matriarca; este ano,
elas resolveram dividir. Uma curte o
almoço e a outra o jantar.
E o cuidado se estende. Com o

desejo de poupar um pouco o pai

e o irmão, que passam todos os
dias com Arlete, Bernadete e a irmã
separam uma semana por mês pa-
ra ficarem as três juntas na casa de
uma das duas. “Cuidar de pacien-
tes com Alzheimer é desgastante, e
gostamos de dar esses dias para
que os dois possam relaxar.”
Bernadete se casou aos 22

anos e há 38 não dividia o teto
com os pais. Ela conta que, no
início, foi difícil, pois deixou de
lado toda a rotina que tinha na
própria casa e a cada 15 dias
muda tudo de novo. Era estranho
sair de casa, mas, agora, assim
que acabam suas duas semanas
com a mãe, já começa a sentir
falta da nova rotina.
Reforçando o quanto se sente

privilegiada, a professora conta
que, pouco antes da pandemia,
aposentou-se. “Meus filhos têm
36 e 31 anos, então eu posso,
hoje, me dedicar totalmente à mi-
nha mãe”, completa.

Quinzenas de aammoorr

As regras da
boa convivência

●Respeitar o espaço do outro,
independentemente de quem
seja o dono da casa.

●Manter e respeitar a
liberdade de cada um.

●Buscar sempre consensos nos
hábitos de cozinha e
cuidados com a casa.

●Permitir que o responsável
pela tarefa a faça como
preferir.

●Saber ceder.

●Investir no diálogo e na
compreensão.



PPOORR BRUNA YAMAGUTI*

S
e ter uma mãe, aquela figura
com quem compartilhamos
segredos, angústias, tristezas
e alegrias, já é bom, imagina

poder contar com duas? É essa a
formação que configura os dias e
os laços afetivos de algumas famí-
lias: duas figuras maternas cheias
de amor e histórias inesquecíveis
para dividir com os filhos.
Angélica Maria, 46 anos, e

Geórgia Neder, 50, conheceram-
se há 21 anos em Campo Grande,
no Mato Grosso do Sul. Tudo pa-
recia perfeito, até que, depois de
um tempo juntas, por conta de
uma discordância, acabaram se

separando: Geórgia queria ter fi-
lhos; Angélica, não.
No entanto, o amor das duas

era tão forte que a separação
não se sustentou por muito tem-
po. Mesmo com medo, Angélica
decidiu topar o desafio e diz não
se arrepender nem um pouco.
“Resolvemos que o filho seria da
Geórgia, embora eu sempre fos-
se ficar por ali. Hoje, nem eu en-
tendo como isso seria na prática
ou na minha cabeça. Estive nas
consultas de pré-natal e no parto,
fui parabenizada pela obstetra tal
qual os pais são. Então, eu fui
mãe antes mesmo de ele nascer”,
conta a advogada sobre o filho
Vinícius, concebido por meio de

inseminação artificial, hoje com
19 anos.
Depois disso, a família cresceu.

E muito! O casal tem, hoje, sete
filhos — alguns foram adotados e
outros vieram por reprodução as-
sistida. São eles: Vinícius, 19,
Giovanni, 12, Miguel, 11, Luíza,
8, Gabriela, 7, e Ruth e Esther,
gêmeas de 3 anos.
Todos moram juntos numa chá-

cara na Fercal. Lá, eles têm uma
rotina bem agitada, e cheia de ale-
gria e momentos únicos. Angélica,
que antes nem cogitava ter filhos,
hoje consegue desempenhar com
maestria o papel de mãe multitare-
fas: “É uma loucura total! Muitas
vezes, estamos atendendo a briga
entre dois deles e, antes de conse-
guirmos resolver, chega um terceiro,

sangrando”, relata, com bom hu-
mor. “Geórgia é enfermeira em
hospital, logo, trabalha em escalas.
Quando ela está de plantão, fico
em casa atendendo a tropa.”
Para Geórgia, a vida foi ressig-

nificada e redimensionada após a
maternidade. “Eu era um coração
pequeno. Com a chegada de ca-
da filho, o meu mundo agigan-
tou-se em medos e certezas. E o
amor e a força aqui dentro só au-
mentaram. Sou uma pessoa me-
lhor, porque eles nasceram da
gente e para a gente”, afirma a
enfermeira, que gestou os filhos
que vieram por reprodução assis-
tida. “Espero, de coração, que
nossa história dê esperanças a
outras pessoas que sonham com
a maternidade”, completa.

MMããee eemmddoossee dduuppllaa
Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Comportamento

MMããee eemmddoossee dduuppllaa
Famílias formadas por duas figuras maternas celebram a data com amor e afeto em dobro

AAnnggéélliiccaa ee GGeeóórrggiiaa ffoorrmmaarraamm uummaa lliinnddaa ffaammíílliiaa,,
ccoomm sseettee ffiillhhooss,, eennttrree aaddoottaaddooss ee iinnsseemmiinnaaddooss
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Giovanna aprendeu a superar o preconceito
por ter duas mães: Carmen (e) e Soraia (c)

Jacqueline e Manuella aguardam ansiosas a chegada de Antônio

As mães contam que as crian-
ças ficaram felizes com a partici-
pação nesta reportagem. Infeliz-
mente, alguns dos pequenos fo-
ram vítimas de preconceito por
parte dos colegas de escola que,
provavelmente, reproduziam o
comportamento preconceituoso
dos pais. As mamães corujas, no
entanto, sempre orientaram os fi-
lhos a não se abalarem.
“Em uma ocasião, os colegas

disseram ao Vinícius que o pai de-
le era ‘viado’. Ele respondeu:
‘Não tenho pai’. Veio o contra-
ataque: ‘Então sua mãe é sapa-
tão’. Ele se saiu lindamente nesse
dia e afirmou: ‘É mesmo, as duas,
inclusive!’ E nada mais lhe disse-
ram”, relata Angélica.

MMiinnhhaass mmããeess ee eeuu
A estudante Giovanna Tati,

21, também conta ter sofrido
preconceito na época da escola,
uma vez que é fi lha de duas
mães. Apesar de ter passado por
situações bastante desconfortá-
veis e absurdas, a jovem encarou
tudo de cabeça erguida, como
sua família a ensinou. “Acho que
o primeiro ponto que precisa ser
melhorado é o jeito como as fa-
mílias formadas por casais ho-
moafetivos são tratadas. As pes-
soas me veem como um experi-
mento de laboratório, sempre
questionando a dinâmica da mi-
nha família, como se fôssemos
extraterrestres”, desabafa.
Soraia Braga Lopes, 53, uma

das mães de Giovanna, é servidora
pública aposentada, casada há 30
anos com Carmem Lúcia, 48. As
duas se conheceram graças a uma
coincidência do destino, em um
bar em Taguatinga. Depois desse
encontro, não se desgrudaram
mais e, após conquistarem a so-
nhada estabilidade financeira, deci-
diram que teriam uma filha. Um
amigo do casal se dispôs a contri-
buir com o material genético.

“Durante toda a vida, a Giovan-
na sempre me chamou de ‘amor’, e
Carmem, que a gerou, de mãe.
Agora que está adulta, chama nós
duas de mãe”, conta Soraia. “É ma-
ravilhoso ser mãe, ter formado uma
família, nós somos muito unidas, e a
Giovanna é uma filha maravilhosa.”

DDee pprriimmeeiirraa vviiaaggeemm
A história de Jacqueline e Ma-

nuella começou com a distância.
As duas passaram três anos apenas
como amigas, mas, quando uma
delas ficou um tempo fora do país,
elas se aproximaram ainda mais.
As chamadas de vídeo interminá-
veis mostravam que um lindo ro-
mance ainda aconteceria. E assim
foi. Desde que Jacqueline pisou no
aeroporto, não se desgrudaram
mais. Conquistaram muitas coisas
juntas, como casa e emprego. Ca-
saram-se e, agora, realizarão mais
um sonho: o de serem mães.
“Decidimos ter um filho desde o

primeiro dia juntas. Já era uma
vontade individual nossa, que au-
mentou ainda mais, justamente por
ver esse sonho de criança de cada
uma sendo compartilhado pela ou-
tra de forma tão sincera”, conta a
estudante de direito Jacqueline Ca-
navarro, 31, que está gestando o
bebê, após inseminação.
Inspiradas a ajudar outras mu-

lheres na mesma situação, Manu e
Jac decidiram criar um perfil no
Instagram (@comduasmaes) para
compartilhar dicas, anseios e ex-
periências. Antônio, primeiro filho
do casal, chegará em algumas se-
manas. “Nós sonhamos com esse
momento desde que éramos crian-
ças, e jamais nos permitimos abrir
mão disso apenas por sermos lés-
bicas. O nosso filho será a con-
cretização da nossa família e o re-
trato da nossa resistência”, ale-
gram-se as futuras mamães.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo
ddee SSiibbeellee NNeeggrroommoonnttee



CCoommppoorrttaammeennttoo
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CCoommppoorrttaammeennttoo

AAmmoorr
incondicional
Naiara e Janaína são mães do Gabriel, 9,

e Guilherme, 10. O processo de adoção dos
dois foi iniciado por Janaína, quando ela es-
tava em outro relacionamento. Após a sepa-
ração, a ex-companheira optou por tirar o
nome da ação, mas, para ela, desistir não
era mais uma alternativa. Após quatro longos
anos de espera, os meninos, finalmente, che-
garam e começaram a se adaptar à nova
realidade. Janaína passava pelo mesmo pro-
cesso, tentando se conhecer como mãe
solteira. Foi aí que ela conheceu Naiara.
“Quando a gente começou a namorar, foi

tudo muito intenso, muito rápido. Tinha uma
pessoa de que estava gostando, começando
a namorar e, ao mesmo tempo, duas crian-
ças que estavam no processo de chegar num
lugar novo. No início, entrei na vida deles co-
mo tia. Não imaginava que, no meio do nos-
so caminho, me tornaria mãe. Isso, para
mim, foi muito lindo, muito intenso”, conta a
fotógrafa Naiara Demarco, 31.
Para ela, o sonho de ser mãe sempre exis-

tiu, só não imaginava que a realização viria
de forma tão rápida e genuína. Independente-
mente do longo processo burocrático que a
companheira tinha enfrentado sozinha, Naiara
participou da adaptação das crianças, o que
fez com que a vida em família se iniciasse

antes mesmo de ela perceber. Gabriel e Gui-
lherme, que antes a tinham como tia, passa-
ram a chamá-la de ‘mamãe’ naturalmente.
“Ser mãe é se doar e se entregar com tu-

do o que você tem de melhor e pior. Acho
que é um amor incondicional por isso. A
gente não ama porque a pessoa é isso ou
aquilo, a gente ama a pessoa apesar do que
ela nos mostra nos momentos de fragilidade

ou raiva”, afirma Naiara.
A esposa, Janaína Fernandes, 37, alegra-

se ao dizer que a maternidade é algo que ul-
trapassa a própria vida. “É cansativo, é
exaustivo, mas, se tomada num conjunto, po-
de ser encarada como um investimento. Não
para ter um retorno para você mesma, mas
ele vai construir outras coisas e continuar a
sua história de alguma forma”, reflete.

Quem é o pai da relação? A resposta é ninguém!

AA ppssiiccóóllooggaa PPaalloommaa SSiillvvaa GGaallvvããoo eexxpplliiccaa qquuee aa ddiinnââmmiiccaa ffaammiilliiaarr
hhoommooaaffeettiivvaa,, mmuuiittaass vveezzeess,, éé qquueessttiioonnaaddaa,, mmaass eessttáá mmuuiittoo mmaaiiss vviinnccuullaaddaa
aaoo ddeesseemmppeennhhoo ddee ffuunnççõõeess.. ““AAllgguunnss ppaappééiiss ssããoo mmaaiiss aassssoocciiaaddooss àà mmããee;;
oouuttrrooss,, aaoo ppaaii;; MMaass iissssoo vvaaii ddeeppeennddeerr mmuuiittoo ddaa ffoorrmmaa ccoommoo aaqquueellaa ffaammíílliiaa
ssee aaddaappttaa ee ssee vvêê nneesssseess ppaappééiiss.. NNoo ccaassoo ddee dduuaass mmããeess,, ssee uummaa ssee
iiddeennttiiffiiccaa mmaaiiss ccoomm aa ttaarreeffaa ddee ddaarr bbaannhhoo,, ttrrooccaarr aa ffrraallddaa,, ddaarr ccoommiiddaa,, ee aa
oouuttrraa ddeesseemmppeennhhaa oouuttrrooss ppaappééiiss,, éé ppoorrqquuee eellaass ssee iiddeennttiiffiiccaarraamm ccoomm eessssaass
ffuunnççõõeess,, iinnddeeppeennddeenntteemmeennttee ddee sseerr hhoommeemm oouu mmuullhheerr..””

AA pprrooffiissssiioonnaall rreessssaallttaa aa iimmppoorrttâânncciiaa ddee eessssaass ffaammíílliiaass bbuussccaarreemm ssee
ffoorrttaalleecceerr ppssiiccoollooggiiccaammeennttee,, uummaa vveezz qquuee oo pprreeccoonncceeiittoo,, iinnffeelliizzmmeennttee,,
eexxiissttee.. ““AA ppooppuullaaççããoo LLGGBBTTQQIIAA++ eessttáá eexxppoossttaa ee vvuullnneerráávveell ddiiaarriiaammeennttee.. PPoorr
iissssoo,, éé pprreecciissoo aarrrraannjjaarr mmeeiiooss ddee ssee pprrootteeggeerr ddeessssaass vviioollêênncciiaass ddiiáárriiaass qquuee
eelleess ssooffrreemm eemm vváárriiooss nníívveeiiss””,, cciittaa PPaalloommaa,, qquuee ssuuggeerree aallgguummaass ffoorrmmaass ddee
eennccoorraajjaammeennttoo iinnddiivviidduuaall ee ccoolleettiivvoo:: ““PPrrooccuurraarr tteerraappiiaass ccoomm ppssiiccóóllooggooss qquuee
sseejjaamm sseennssíívveeiiss àà tteemmááttiiccaa ddee ggêênneerroo ee sseexxuuaalliiddaaddee,, uunniirr--ssee,, tteerr uummaa rreeddee
ddee aappooiioo ppaarraa ddeessaabbaaffaarr ee ccrriiaarr llaaççooss ccoomm ppeessssooaass ccoonnffiiáávveeiiss””..

Arquivo Pessoal

Naiara e Janaína adotaram Gabriel e Guilherme: vínculo inquebrável e amor incondicional



Em 2011, o STF reconheceu a união estável
homoafetiva como entidade familiar. Quando se
fala em adoção por casais homoafetivos, na legis-
lação brasileira, não há qualquer restrição. Na
verdade, os requisitos são os mesmos para os ca-
sais heterossexuais — procura-se a Vara da Infân-
cia e da Adolescência e inicia-se o procedimento
de investigação da família, com a juntada de do-
cumentos, comprovação de casamento ou união
estável e outros diversos processos burocráticos.
Em relação à reprodução assistida, um pro-

vimento do Conselho Nacional de Justiça
(CNJ), de 2016, determina que filhos de ca-
sais de dois pais ou duas mães podem ser re-
gistrados no nome de ambos ou ambas, sem
haver qualquer distinção quanto à ascendên-
cia paterna ou materna.

Para a advogada Cíntia Cecílio, especialista
em direitos homoafetivos e de gênero, apesar
dos avanços, ainda há muito a ser feito: “A po-
pulação LGBTQIA+ não tem nenhuma prote-
ção legal, uma vez que tudo que foi conquista-
do até agora foi através de jurisprudência. Para
se ter uma ideia, tem projeto de lei que corre
há 20 anos no Legislativo, como a aprovação
para criminalizar a LGBTfobia, por exemplo, e
até hoje não foi votado. Então, não existe legis-
lação que nos proteja”, afirma a profissional,
que também é uma mulher lésbica.
Além da luta por igualdade e visibilidade, as

famílias homoafetivas, na maioria das vezes, pre-
cisam lidar com outro inimigo invisível: o
preconceito. Há quem tente argumentar que fi-
lhos de casais homossexuais possam, de alguma

forma, sofrer influência vinda dos pais, gerando
complicações no desenvolvimento da criança ou
confusão quanto à orientação sexual dela. Essa
linha de pensamento, porém, não se sustenta.
Segundo a psicóloga Paloma Silva Galvão,

uma pesquisa da Associação Americana de Psi-
cologia apontou que não há um único estudo
que tenha constatado que filhos de pais homos-
sexuais tenham qualquer prejuízo significativo em
relação aos filhos de heterossexuais. Além disso,
pesquisas apontaram que a taxa de homossexu-
alidade de meninos e meninas é igual em ambas
as modalidades familiares. Uma delas revela, in-
clusive, que mais de 90% dos filhos adultos de
pais gays se consideravam héteros.
“A saúde mental e a felicidade individual de-

pendem da dinâmica da família, e não da forma
como ela está estruturada”, explica. “Estudos
mostram que filhos de casais homoafetivos acei-
tam melhor a diversidade, tratam de uma forma
mais natural, tanto casais homoafetivos quanto
casais heterossexuais”, pontua.

Famílias hhoommooaaffeettiivvaass no Brasil







CCoommbbuussttíívveell para ggeerraarr
18/19 — CORREIOBRAZILIENSE — Brasília, domingo, 9 de maio de 2021

FFiittnneessss && nnuuttrriiççããoo

Especialistas explicam que uma dieta
balanceada e rica em nutrientes é
essencial desde o período da
preconcepção até a amamentação.
Saiba o que pode potencializar ou
prejudicar a saúde da mãe e do bebê

por diversas etapas na gravidez. Em cada período
da gestação, haverá uma demanda maior de de-
terminados nutrientes”, compara Raissa.
Enquanto no início da gravidez há uma maior

demanda por vitaminas minerais, na terceira se-
mana, quando o bebê começa a formar ossos e
cartilagem, é necessária uma suplementação de
cálcio. Já no final da gestação, é importante es-
tabelecer a quantidade ideal de alimentos que
são anti-inflamatórios e antioxidantes. “Se eu
dou em excesso nesse período, prejudica o de-
senvolvimento final do bebê.”
Raissa acrescenta que o acompanhamento nu-

tricional é essencial para garantir que nenhuma
fase de desenvolvimento do bebê fique deficiente.
Além disso, a quantidade de calorias consumidas
pela mãe precisa ser controlada com base no es-
tado nutricional materno. “No primeiro trimestre
da gravidez, o bebê está se desenvolvendo e

formando seus órgãos, logo, não precisa aumen-
tar calorias, mas micronutrientes, que são vitami-
nas minerais essenciais para esse propósito.
Quando entra no segundo trimestre da gravidez
até o final, há uma demanda maior de calorias e
proteínas para a formação desse bebê”, detalha.

CCuuiiddaaddooss rreeddoobbrraaddooss

Mães hipertensas, diabéticas ou com problemas
na tireoide precisam ter cuidados redobrados para
controlar a alimentação, pois as doenças podem
oferecer riscos à gestação. “No caso de hiperten-
são, fazemos o controle do sódio e de peso. Já pa-
ra a diabetes gestacional, pegamos mais pesado
no controle de açúcar e carboidratos, assim como
do peso. No caso de uma mãe que tenha proble-
ma com a tireoide, a alimentação saudável é mui-
to importante para o controle de sódio e de peso”,

PPOORR RAQUEL RIBEIRO*

P
or ser um processo complexo na vida da mu-
lher, a maternidade envolve mudanças de há-
bitos relacionados à saúde. Uma alimentação
rica em nutrientes é uma das necessidades

que devem ser incorporadas à rotina da mãe du-
rante a preconcepção, a gestação e a amamenta-
ção. “Não existe um alimento X ou Y que contém
uma fórmula mágica para fortalecer a mãe. O que
a gente precisa é de um conjunto inteiro de alimen-
tos que vão fortalecer a saúde materna e o cresci-
mento e desenvolvimento do feto”, pontua a nutri-
cionista materno-infantil Raissa de Sá, da Nut Clin.
Segundo ela, alimentos naturais, como frutas,

verduras e legumes, além de fontes de carboi-
dratos saudáveis, proteínas e líquidos, são os
elementos que não podem faltar no cardápio.
Raissa destaca a adoção de uma suplementação
para potencializar a saúde nutricional materna.
Assim como a mãe, o bebê também é beneficia-

do pela prática de uma rotina alimentar balancea-
da. “Existe comprovação científica de que o bebê se
familiariza mais com os sabores dos alimentos con-
sumidos pela mãe durante a gestação. Quanto
mais variedade a dieta da mãe tiver, mais fácil é o
processo de introdução alimentar da criança”,
aponta a nutricionista materno-infantil Livia Magela.
“Formar um bebê é como construir uma casi-

nha. Assim como a casa começa a partir do alicer-
ce até chegar ao telhado, a gente precisa passar

AAssssiimm qquuee ddeessccoobbrriiuu eessttaarr ggrráávviiddaa,, KKaarriissaa PPiinnhheeiirroo bbuussccoouu aajjuuddaa ddee uumm nnuuttrriicciioonniissttaa ppaarraa rreeaaddaappttaarr oo ppaallaaddaarr



e aammaammeennttaarr

O que não comer?
A nutricionista materno-infantil Raissa de Sá

alerta que existem alimentos que não devem ser
consumidos durante a gestação para evitar
problemas no desenvolvimento dos pequenos. O
álcool está no topo da lista devido ao risco de
causar uma síndrome alcoólica fetal. “Está
totalmente proibido, não importa se é um gole
ou uma taça. O bebê não possui estrutura para
metabolizar aquilo”, esclarece.
Em seguida, vem o chá, que não é seguro

para o feto em razão da função estimulante,
podendo favorecer contrações precoces e gerar
maior risco de aborto. A cafeína, presente no
café, no refrigerante e até no chocolate, também
está associada ao aborto. “Estudos mostram que
não é seguro esse consumo nem sequer de uma
xícara. Minha recomendação é: se a gente
consegue tirar a cafeína, vamos tirar. Se a mãe é
extremamente dependente, então limitaremos
ao máximo de uma xícara por dia.”
A nutricionista também alerta para o consumo

de peixes e vegetais crus fora de casa, pelo risco de
contaminação: “Recomendo que as mães façam
consumo desses alimentos apenas em casa, onde
ela vai saber manipular e higienizar corretamente”.
No primeiro trimestre, é comum que as

mulheres sintam enjoo. Como forma de minimizar
esse sintoma, Raissa orienta que a mãe não fique
de estômago vazio, dê preferência a alimentos
sólidos, consuma frutas cítricas e faço uso de
suplementação, caso haja necessidade. “As mães
também relatam que têm dificuldade de beber
água, então recomendo que elas bebam água
gelada e pinguem gotinhas de limão.” Quanto
aos relatos de azia, recorrentes no fim da
gestação, a nutricionista sugere a suplementação
de enzima, além da redução do consumo de
alimentos gordurosos e de frituras.

explica Livia Magela. A especialista adverte que o
ganho de calorias em excesso deve ser evitado,
pois aparece em todos os quadros de risco.

A pedagoga Karisa Pinheiro, 29, precisou rea-
daptar seu paladar, definido por ela como “in-
fantil”, para controlar o peso e obter os nutrien-
tes necessários. “Sempre estive acima do peso,
mas, quando engravidei, decidi buscar ajuda de
uma nutricionista, pois como não gosto de co-
mer verduras e legumes, fiquei com medo de de-
senvolver diabetes gestacional e pré-eclampsia.”

Para matar a vontade de comer carboidratos,
frituras e doces, pelos quais é apaixonada, Kari-
sa tem procurado fazer receitas saudáveis indica-
das pela nutricionista. Com cerca de três meses
de gravidez, ela já sente os resultados positivos
que as mudanças na rotina alimentar proporcio-
naram. “Passei a tomar café da manhã, o que
tem me dado mais energia durante o dia e, com
as dicas valiosas da nutricionista, tenho conse-
guido lidar com o enjoo. E o mais importante é
que a minha bebê está com o peso ideal e o co-
ração batendo forte. O meu objetivo é manter
essa rotina alimentar para que até o final da gra-
videz ocorra tudo bem”, projeta a futura mamãe.

A amamentação é fundamental para o bebê e,
por isso, precisa ser da melhor qualidade possível.
“O leite materno é rico em imunoglobinas que
não existem de forma sintética. O bebê amamen-
tado apenas com leite materno, durante no míni-
mo um ano de vida, está protegido até contra
doenças na fase adulta. Também tem a quantida-
de de nutrientes ideal para cada bebê, garantindo
o equilíbrio nutricional dele e impedindo o desen-
volvimento de obesidade, sem falar que o leite é
um vínculo entre mãe e filho, serve como um aca-
lento, um apoio psicológico para o bebê.”

Para conciliar uma rotina alimentar de qualida-
de aos cuidados com o bebê, Livia aconselha que
a mãe faça um planejamento alimentar e congele
alimentos. “Sabendo fazer o congelamento corre-
to não há riscos de ter deficiência nutricional. Para
uma mãe que não tem tempo ou alguém para
ajudar no preparo das refeições, a marmita pronta
é uma mão na roda.” Outra dica da profissional é
ter sempre opções saudáveis que não precisam

ser cozidas, como frutas, castanhas, leite e fontes
de proteínas, disponíveis em casa.

O universo da amamentação é envolto por
ditos populares, como o de que alguns alimen-
tos, como canja e canjica, favorecem a produ-
ção de leite. A nutricionista Raissa de Sá desmis-
tifica essas crenças: “O que contribui para a
qualidade do leite da mãe é ela ter uma dieta
balanceada. Além disso, a ingestão de, em mé-
dia, três litros água é fundamental, pois, como o
leite é formado dentro da mulher, a baixa inges-
tão líquida pode prejudicar a produção dele.”

A farmacêutica Francielen Marques, 26, co-
meçou a fazer acompanhamento nutricional as-
sim que descobriu que estava grávida. Desde en-
tão, passou a cultivar bons hábitos alimentares.
Como resultado, não ganhou muito peso duran-
te a gravidez e tinha disposição para dar e ven-
der. “Tanto durante quanto depois da gestação,

eu me senti com muita energia. A minha produ-
ção de leite também foi muito alta. Tanto que mi-
nha filha nunca precisou de suplementação adi-
cional, mamava apenas no peito”, conta.

Para ela, a restrição no consumo de certos ali-
mentos foi difícil, mas valeu a pena: “Meu maior
desafio durante esse período da amamentação foi
cortar alguns alimentos que provocavam muita có-
lica na minha filha, como derivados do leite, carne
vermelha e doces. Mas, fiz com a certeza de que
era o melhor para ela”. A pequena Cecília, de
apenas 6 meses, está no processo de introdução
alimentar, que, graças ao costume de uma alimen-
tação diversificada da mãe, está sendo bem-suce-
dido. “Minha filha está se adaptando muito rápido
a comer alimentos mais sólidos. Adora uma fruti-
nha, mas ama mesma a papa salgada”, brinca.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

AAddeeppttaa ddee uummaa aalliimmeennttaaççããoo bbaallaanncceeaaddaa ee
ddiivveerrssiiffiiccaaddaa,, FFrraanncciieelleenn MMaarrqquueess ppôôddee
aammaammeennttaarr,, sseemm ppeerrccaallççooss,, aa ppeeqquueennaa CCeeccíílliiaa
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Encontro com o Chef Por Sibele Negromonte sibelenegromonte.df@dabr.com.br
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sanduíche de porco típico de Portugal, encontrado
em qualquer boteco ou bar de esquina.”
A iguaria era vendida na rua, especialmente

no Conic, em frente ao Teatro Dulcina. E fez tan-
to sucesso que Liliana foi convidada a levar suas
bifanas para um evento na Embaixada de Portu-
gal. “Na ocasião, acabei preparando também
alguns doces. E, para meu espanto, os convida-
dos amaram”, recorda-se. Foi o empurrãozinho
que precisava para mudar o foco da produção e
criar a Da Maria, uma casa especializada em
doces portugueses, no final de 2018.
No início, tudo era preparado na cozinha de

casa, de forma artesanal. “Foram (e são até hoje)
muitos experimentos, muitos erros e acertos. Perdi
muito ingrediente. Chorei, achando que não con-
seguiria.” Mas Liliana mergulhou de cabeça no
estudo de livros de receita portugueses, ouviu os
conselhos da mãe e as delícias começaram a sair.
“A minha criação, na verdade, é reproduzir essas
receitas tradicionais, seculares. E executar da me-
lhor forma e com os melhores ingredientes.”
Ela e o marido e sócio, Luis Mendes, pegaram a

tenda de 2m x 2m, comprada para aquele evento
da embaixada, passaram a armá-la nas feirinhas

das entrequadras e começaram a vender as delí-
cias lusitanas. Muitos chegavam atraídos pelo pas-
tel de nata, provavelmente um dos doces mais fa-
mosos de Portugal. “Mas ele é apenas a porta de
entrada, uma forma de atrair o cliente, pois conto
com mais de 40 doces no cardápio. Tenho muito
orgulho da minha massa folhada, dos meus quin-
dins. Tenho uma cliente que vem de Goiânia só
para comprar os meus quindins”, alerta. Em pouco
tempo, a Da Maria tinha conquistado uma cliente-
la fiel. “Chego a me emocionar quando alguém
diz que os meus doces o fez viajar até Portugal, re-
viver um momento vivido em meu país.”

RReeddeess ssoocciiaaiiss

Só havia um problema. Como vendia em feiras,
Liliana sempre tinha que contar com a boa vontade
de São Pedro. “Para não perder a produção nos
dias chuvosos, eu fazia a lista de tudo o que tinha e

M
uita gente acha que ela se chama Maria.
Afinal, é da Da Maria Doçaria Portuguesa
que saem as delícias preparadas por Lilia-
na Rego. A confeiteira não só se diverte

como chega a se orgulhar da confusão. “Na mi-
nha cidade, sou conhecida por da Maria, porque
sou filha de Maria Campo”, esclarece. “Além do
mais, o que seria de Portugal sem as suas Marias?”
O nome do negócio criado por Liliana em

terras brasilienses é, de fato, uma homenagem
à matriarca que, mais do que ensinar a filha a
cozinhar, proporcionou a ela conhecer os pra-
zeres da boa mesa. “Apesar de ser uma pessoa
muito simples, minha mãe fazia questão de
que, nos nossos passeios, entrássemos nos me-
lhores restaurantes e confeitarias de Cascais,
minha cidade. Depois, ela reproduzia os pratos
em casa. Ela formou o meu paladar, e hoje eu
sei o que é uma comida bem-feita.”
Nem sempre a cozinha foi o ganha-pão de Li-

liana. Ela chegou ao cerrado há pouco mais de
seis anos, acompanhando o ex-marido, que é bra-
siliense. De cara, encantou-se pela cidade e, so-
bretudo, pelos moradores e pela comida de rua
aqui servida. “O Brasil me fez uma pessoa me-
lhor”, declara-se. Por um tempo, trabalhou como
atendente em uma loja de tatuagem, mas a vida
deu uma guinada. Separou-se, casou-se novamen-
te e, ao lado do atual marido, decidiu, em 2018,
investir na gastronomia. “Compramos uma chapa,
por R$ 250, e começamos a preparar bifanas, um
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Portuguesa adota Brasília como
lar e aqui reproduz doces que fazem
parte das suas memórias afetivas

Serviço
DDaa MMaarriiaa DDooççaarriiaa PPoorrttuugguueessaa
IInnssttaaggrraamm:: @damariaportuguesa



Fotos: Luis Mendes/Divulgação

com os leitores da coluna, a mousse de carame-
lo, por sinal, é facilmente encontrada nas casas
portuguesas, em festas de aniversários, jantares
com amigos ou em qualquer restaurante local.
Mas o maior segredo está mesmo no trabalho

árduo. Diariamente, Liliana acorda às 3h da ma-
drugada para inicia a produção dos doces. E ela

faz questão de ressaltar o papel de dona Maria
em suas escolhas profissionais. “Desde muito no-
va, minha mãe me dizia: ‘Se nós tivermos duas re-
ceitas muito boas, a gente faz dinheiro’. Foi ba-
seada naquilo que vi aqui no Brasil, nas memórias
que ela me colocou na cabeça e, principalmente,
nessa frase que eu achei que era possível.”

passava para os clientes pelo WhatsApp. E eles
iam até a minha casa buscar os doces.” Depois, o
principal canal passou a ser o Instagram.
Mas veio a pandemia e, com ela, o receio de

ter muita gente circulando pela casa. Por ques-
tão de segurança, somada ao fato de que a co-
zinha já não comportava a produção, Liliana
precisava encontrar um local para se estabele-
cer comercialmente. “Fomos comprando os
utensílios aos poucos, montando nossa cozinha
e, em julho de 2020, alugamos uma loja no
subsolo da Comercial da 212 Norte.”
A princípio, lá funcionava apenas a cozinha e o

ponto de retirada das encomendas, feitas com pelo
menos um dia de antecedência. Mas, depois, a
confeiteira decidiu montar a tenda na frente da loja
e, de quinta a sábado, e, às vezes, aos domingos,
oferecer, também, produtos para pronta entrega,
tal qual fazia nas feirinhas. Apesar da mudança de
endereço, a produção continua totalmente artesa-
nal. Liliana conta apenas com uma pessoa para
ajudá-la nos preparos. “Depois que você domina a
execução dos ovos moles, a base para muitos do-
ces portugueses, tudo fica mais fácil”, entrega.
Liliana ressalta que há uma forte influência do

Brasil sobre os doces portugueses. Isso porque, ao
contrário das iguarias árabes, feitos em sua maio-
ria com mel, as lusitanas levam muito açúcar, in-
grediente que o país europeu tinha em abundân-
cia, graças à colônia brasileira. Outro passo muito
importante para se sair bem na confeitaria portu-
guesa, acredita Liliana, é aprender, justamente, a
dominar o açúcar. “Entre o açúcar e o caramelo
há mais de 10 pontos diferentes, que mudam a
cada segundo de fogo”, exemplifica.
O ovo é outro ingrediente essencial, principal-

mente na chamada doçaria conventual. Liliana
lembra que, quando uma família tradicional portu-
guesa não conseguia pagar o dote da filha, ela
era mandada para o convento. Lá, essas jovens
prendadas preparavam as receitas que eram pas-
sadas de geração em geração. “Havia também
um excesso de gema, pois as claras eram usadas
para fazer hóstia e para engomar roupas. Em um
primeiro momento, as gemas foram dadas aos
porcos, depois, as freiras começaram a misturá-las
em açúcar, um excelente conservante”, detalha.
O cardápio de Liliana é formado essencial-

mente por doces conventuais. “Mantenho apenas
um doce popular, que são os biscoitos de Cas-
cais, que, por sinal, fazem muito sucesso.” Mas a
confeiteira explica que, mesmo não estando no
cardápio, caso o cliente queira, ela pode repro-
duzir alguma receita típica. A que ela compartilha

Baba de Caramelo

IInnggrreeddiieenntteess
●6 ovos grandes
●1 lata de leite condensado (tem de ser lata)
●1 e 1/2 colher de chá de gelatina incolor em pó
●3 colheres de sopa de água

MMooddoo ddee ffaazzeerr
●Retire a embalagem da lata de leite
condensado, coloque a lata na panela de
pressão com água e deixe cozinhar por 60
minutos depois de ganhar pressão. Ao fim
desse tempo, retire a lata da panela e deixe-
a arrefecer totalmente (por mais ou menos
duas horas). Não abra antes, pois a pressão
dentro da lata com o leite condensado
quente pode queimar.

●Quando abrir a lata, o leite condensado deve
aparentar uma textura cremosa, mas meio
sólida, e uma cor de caramelo escuro.

●Em duas tigelas, separe as gemas das claras.
Junte as gemas ao leite condensado cozido e
bata por três minutos.

●Dissolva a gelatina na água— use o

micro-ondas. Controle esse processo parando
a cada cinco segundos para dar uma mexida
até esta se dissolver completamente sem
nunca ferver. Dissolvida, junte ao leite
condensado e às gemas e bata por mais um
minuto e meio. Reserve.

●Bata as claras em neve bem firmes e junte ao
preparado anterior, misturando sempre.
Quando tudo estiver bemmisturado, coloque
em taças individuais ou numa taça grande e
leve à geladeira por uma hora antes de servir.
Pode ser guarnecida com bolacha Maria
triturada grosseiramente, lascas de coco ou
amêndoa laminada torrada. Se não tiver
nenhuma destas, sirva sem guarnição
mesmo, pois o sabor desta mousse de
caramelo já vale por si só. Todos adoram,
sejam miúdos ou graúdos. Todos adoram.

●DDiiccaa ddaa cchheeff:: cozinhe na panela de pressão
mais de uma lata de leite condensado e
guarde para usar sempre que tiver de fazer
uma sobremesa de urgência.
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Na hora de montar o espaço, é importante
optar por uma poltrona que possa ser utilizada
depois. Projeto da arquiteta Lorena Tomaz

Umamesinha de apoio sempre deve estar
presente no cantinho da amamentação.

Projeto da arquiteta Lorena Tomaz

CCaassaa

Especialistas dão dicas
de como criar um

ambiente agradável e
funcional, tanto para o

bebê quanto para a mãe

ar, além de elementos que conectem a mãe
com o bebê. Com esse propósito, eu sempre
tento trazer o cantinho da amamentação, e o
quarto como um todo, para os tons mais claros,
neutros e pastéis”, detalha a arquiteta.

A designer de interiores e personal décor baby
Ericka Sales, do Studio João & Maria, acredita
que o cantinho da amamentação precisa ser
agradável e também funcional. “Se pensarmos
em uma escala de prioridade, esse espaço só
perde para o berço. É o segundo lugar de maior
destaque no quarto do bebê, por isso a impor-
tância de ser agradável. É preciso que a mãe e o
bebê se sintam acolhidos, que tenham um senti-
mento de pertencimento, uma vez que é assim
que as memórias afetivas são criadas.”

EEssppaaççoo aaddaappttáávveell
Para a montagem do cantinho da amamenta-

ção, é importante pensar em móveis que possam

ser reaproveitados à medida que o bebê cresce.
Lorena aponta que os clientes têm desejado am-
bientes mais versáteis, com o objetivo de garantir
custo-benefício. “Investir na decoração de um
quarto com papel de parede e marcenaria pla-
nejada não é um custo baixo, então as pessoas
não querem ter que gastar mais depois”, conta.

A profissional ressalta que um ambiente pla-
nejado traz muitos benefícios: “Se você faz um
quartinho projetado pelo arquiteto, economizará,
pois será orientado a fazer boas compras e esco-
lher produtos que reaproveitará de alguma for-
ma em algum momento, seja no quarto da
criança, na brinquedoteca, seja em um espaço
na sala para a criança ou a mãe ficarem”.

Um elemento marcante no quarto do bebê é
a poltrona de amamentação. Contudo, Lorena
recomenda a escolha de uma que possa ser utili-
zada depois, para que não haja prejuízos. Ericka
concorda que a poltrona de amamentação seja
escolhida com carinho. “Hoje, os fabricantes já
pensam nelas com um design mais interessante,
que, muitas vezes, nem se caracterizam como

PPOORR RAQUEL RIBEIRO*

A
ssim que deixa o útero da mãe, o quarto
do bebê passa a ser o novo lar do recém-
nascido. O cantinho da amamentação é
um dos espaços centrais neste primeiro mo-

mento, pois é ali que mãe e bebê vão colecionar
experiências juntos. “O cantinho da amamenta-
ção é de extrema importância para o quarto. Ele
precisa ser reservado, porque a amamentação en-
volve olho no olho, é o momento de conexão da
mãe e do filho. O bebê quer sentir o cheiro da
mãe, ouvir o coração dela, é isso que o acalma. E
o ambiente tem tudo a ver com isso, porque se a
mãe não estiver confortável, não vai ser bom para
nenhum dos dois”, explica a arquiteta Lorena To-
maz, do Escritório Aquarela Arquitetura Infantil.

Para que o pequenino se sinta acolhido, é es-
sencial que o espaço traga conforto e tranquili-
dade. “O ambiente precisa ser agradável, ter
uma boa iluminação natural, boa circulação de
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uma poltrona exclusivamente de amamentação.
Assim, é interessante escolher um modelo que se
adapte a outros cômodos da casa.”

A designer aconselha, também, que o canti-
nho da amamentação tenha prateleiras para li-
vros, pois, quando a criança crescer, o espaço
pode se tornar o cantinho da leitura.

Como a fase da amamentação requer muito da
mãe, Lorena ressalta que é essencial que ela sinta
as necessidades contempladas nesse cantinho.
“Tem que ser um ambiente que faça sentido para a
mãe. Quando ela está amamentando, perde muita
água, por isso sente muita sede. Logo, é bom ter
um móvel de apoio para que possa apoiar água ou
colocar livro, celular, objetos que precisam estar ali.
Uma mesinha, um nicho na própria parede ou pra-
teleiras cumprem bem essa função de suporte”, diz.

Já para acompanhar a poltrona, Ericka suge-
re uma banqueta ou um pufe de apoio para os
pés. “Um tapete também é uma ótima pedida,
pois traz aconchego, além de esquentar os pés
da mamãe nas madrugadas.”

OOrrnnaammeennttooss
Quantos aos elementos decorativos, a arqui-

teta afirma que depende do gosto da mãe, mas
elenca objetos que não podem faltar no espaço.
Um deles é a luminária de parede ou decorativa,
em formato de figuras, para trazer um ar lúdico.
“De noite, não queremos que esse bebê desper-
te. Então, o ideal é que tenha uma arandela com

uma meia-luz, bem baixinha, para não incomo-
dar ou acordá-lo, e também não deixar ninguém
muito agitado. Pois, além do bebê, a mãe estará
sonolenta quando for amamentar.”

Prateleiras e quadros que combinem com o
conceito do quarto são outros itens indispensá-
veis que devem figurar nas paredes. “É importan-
te pintar a parede com tons agradáveis, que tra-
gam tranquilidade”, acrescenta.

Ademais, Lorena sugere colocar tendas de te-
to e bolinhas de luz nas paredes para conferir
um charme ao ambiente. E para delimitar o es-
paço, recomenda o uso de tapetes. Mas faz um
alerta: “É importante tomar cuidado com o tipo
de tapete, pois pode provocar alergia ao recém-
nascido. O que facilita é que hoje a maioria dos
tapetes infantis são antialérgicos, laváveis e tam-
bém não escorregam, dando segurança para as
crianças”. Para Ericka, a mamãe também pode
brincar com mantas, almofadas e cestos.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

A designer de interiores Ericka
Sales optou por exaltar o lado
lúdico neste espaço

Fotos: Studio João &Maria/Divulgação

Simplicidade, tranquilidade e
aconchego devem ser pensados na
hora de criar o cantinho da
amamentação. Projeto de Ericka Sales

Quadros na parede, pufe e mesa de
apoio: elementos essenciais no espaço
projetado por Ericka Sales

aammaammeennttaaççããoo

Dicas preciosas

●●EEvviittee qquuee aa ppoollttrroonnaa ffiiqquuee pprróóxxiimmaa àà
jjaanneellaa,, pprriinncciippaallmmeennttee ssee nnããoo hhoouuvveerr
ggrraaddee oouu rreeddee ddee pprrootteeççããoo..

●●OOssmmóóvveeiiss ccoommoo uumm ttooddoo ddeevveemm tteerr
qquuiinnaass aarrrreeddoonnddaaddaass ppaarraa eevviittaarr
aacciiddeenntteess..NNoo ccaassoo ddoo ccaannttiinnhhoo ddee
aammaammeennttaaççããoo,, aa aatteennççããoo eessppeecciiaall ddeevvee
sseerr ddaaddaa ppaarraa aammeessiinnhhaa ddee aappooiioo..

●●EEvviittee aabbaajjuurr ddee ppiissoo oouu ssoobbrree aammeessaa,,
ccaassoo eessssee eessppaaççoo sseejjaa ppeennssaaddoo ppaarraa
aapprroovveeiittaammeennttoo ddaa ccrriiaannççaammaaiioorrzziinnhhaa,,
ppooiiss ppooddee ccaauussaarr aacciiddeennttee..

●●PPeennssaannddoo nnaa ffuunncciioonnaalliiddaaddee ee
cciirrccuullaaççããoo ddoo eessppaaççoo,, éé iinntteerreessssaannttee
qquuee oo ccaannttiinnhhoo ddaa aammaammeennttaaççããoo ffiiqquuee
pprróóxxiimmoo aaoo bbeerrççoo//ccaammaa..

**FFoonnttee:: EErriicckkaa SSaalleess,, ddeessiiggnneerr ddee iinntteerriioorreess ddoo
SSttuuddiioo JJooããoo && MMaarriiaa
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Maio está recheado de atrações para
quem curte o formato que virou febre
na televisão e no streaming brasileiros

POR VINICIUS NADER

O
s reality shows conquistaram de vez a au-
diência brasileira. Difícil dizer quando foi
a última vez que as grandes emissoras
nacionais não estavam com pelo menos

uma temporada sendo exibida ou produzida. Tem
opção para quem gosta de aventura, de cantar,
de cozinhar ou apenas de conviver com outras
pessoas. Tudo por um prêmio, claro. Só nesta se-
mana chegam duas temporadas novinhas em fo-
lha: Power couple 5, na Record, a partir de hoje;
e a quinta temporada de No limite, na Globo,
terça-feira. Semana passada foi a vez da segunda
temporada de Se sobreviver, case, no Multishow,
na terça-feira; e da terceira de Mestre do sabor,
na Globo, na quinta-feira.
Sob o comando de Adriane Galisteu pela pri-

meira vez, Power couple reúne 13 casais numa
espécie de gincana em busca de um prêmio em
dinheiro cujo valor vai depender da performance
deles. Estão no jogo o cantor e compositor Filipe
Duarte e a modelo e influenciadora digital Nina
Cachoeira; Pimpolho e a professora Bibi Paolillo;
a apresentadora Adriana Bombom e o advogado
Adrien Cunha; a apresentadora e atriz Deborah
Albuquerque e o médico Bruno Salomão; a can-
tora Márcia Fellipe e o produtor musical Rod Ba-
la; o Dj Claytão e a cantora e compositora Me-
drado; a atriz e cantora Li Martins e o apresenta-
dor JP Mantovani; o empresário Matheus Yurley e
a influenciadora digital Mari Matarazzo; a canto-
ra Mirella e o cantor Dynho Alves; o Dj JonJon e
a empresária Carolina Santos; o cantor Thiago
Bertoldo e a atriz Geórgia Fröhlich; a atriz Renata
Dominguez e o relações públicas Leandro Gléria;
e a dançarina Mirela Janis e o empresário Yugnir.
A dinâmica de Power couple tem três provas

semanais: a dos homens, a das mulheres e a dos
casais. Em cada uma delas, as duplas apostam
dinheiro, com o teto de R$ 40 mil. Se eles estive-
rem entre os vencedores da prova, levam a
bolada. Se não, gastam o quanto apostaram. As
eliminações de Power couple são às quintas-fei-
ras, um dia depois da formação da DR.

EEssppíírriittoo aavveennttuurreeiirroo
A sobrevivência na selva é o mote para No limi-

te, reality que também estreia novo apresentador:
André Marques. Apesar de estar na quinta tempora-
da, há uma geração que não conhece a atração,
cuja temporada anterior foi exibida em 2009 — a
estreia foi em 2000, e 2001 teve duas edições.
Desta vez, 16 ex-participantes do Big brother

Brasil disputam o prêmio de R$ 500 mil numa
eterna prova de resistência. André (BBB13), Angé-
lica (BBB15), Arcrebiano (BBB21), Ariadna
(BBB11), Carol Peixinho (BBB19), Elana (BBB19),

Gleici (BBB18), Gui Napolitano (BBB20), Iris Ste-
fanelli (BBB7), Jéssica (BBB18), Kaysar (BBB18),
Lucas Chumbo (BBB20), Mahmoud (BBB20),
Marcelo Zulu (BBB4), Paula Amorim (BBB18) e Vi-
egas (BBB18) serão divididos entre os Carcarás e
os Calangos para enfrentar provas que valem ora
“regalias”, como fósforo ou ferramentas, ora a
imunidade para o grupo inteiro. É interessante
notar que as eliminações de No limite não são
definidas pelo público e, sim, pelos companheiros
de equipe, numa decisão que vai ao ar às terças.

André Marques não gosta de
saber das provas antes de gravar

Mal saiu do BBB21, Arcrebiano,
o Bill, enfrentará o No limite
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“Quando cheguei aqui, achei que as provas
não eram tão pesadas e que eu aguentaria. Mas
vi que não. Os participantes terão o próprio limi-
te testado a cada prova. E nem sempre é a força
que vai importar. Algumas vezes, eles terão que
trabalhar com a emoção e com a mente. Quan-
do o corpo não obedece mais, por estar cansa-
do, a mente tem que segurar. É um mix de força
bruta e mente equilibrada”, afirma André Mar-
ques, que, assim como os participantes, está nu-
ma praia “secreta”, onde são gravadas as cenas.
“Estou passando perrengues também. O pro-

tetor solar fator 90 não é suficiente. Tem um sol
para cada um aqui”, brinca o apresentador, que
garante não saber as provas que serão realiza-
das naquele dia com antecedência. A única ga-
rantia é de que a prova da comida — famosa
por promover um banquete de olho de cabra na
primeira temporada — estará de volta. “Quem
sabe com olho de avestruz?”, sugere André.

RRuummoo aaoo aallttaarr
O cenário selvagem também está presente

em Se sobreviver, case. A ideia é que quatro
casais de noivos ou namorados tenham que
se virar sozinhos, na selva. O detalhe: pelados
e munidos apenas de uma caixa, cujo conteú-
do é renovado a cada dia.

As provas envolvem interação entre os casais
e, às vezes, um deles tem que “dormir fora da
casa” no chamado “escambo”. A segunda tem-
porada se passa em uma reserva ecológica com
praia e cachoeiras. No fim dessa verdadeira
aventura, Álisha e Gerson, Liwarie e Witch, Thaís
e Ricardo e Tuane e Jadson precisam decidir se
estão prontos para o casamento.

CCoollaabboorroouu:: SSiibbeellee NNeeggrroommoonnttee

Fotos: EduMoraes TV Record

Adriane
Galisteu volta
à Record para
o Power couple

Três perguntas // LLeenniinnhhaa CCaammaarrggoo

Semana passada, a Globo estreou a terceira
temporada de Mestre do sabor. Assim como na
primeira temporada, quando Brasília teve o finalis-
ta Lui Veronese, neste ano, a capital federal é re-
presentada por Leninha Camargo. A temporada
continua sendo apresentada por Claude Troisgros
e, ao todo, serão 18 participantes, novamente di-
vididos em três times, comandados pelos mestres
Kátia Barbosa, Leo Paixão e Rafa Costa e Silva.

OO qquuee aa mmoottiivvoouu ppaarrttiicciippaarr ddoo pprrooggrraammaa??
Primeiro pela proposta de supervalorização

da cultura gastronômica brasileira, que é infinita-
mente mais rica que a de tantos outros países. É
uma proposta que vem ao encontro à bandeira
que eu levanto, de realmente transformar toda
nossa riqueza em pratos bem elaborados de alta
gastronomia, assim como a valorização dos pe-
quenos produtores e da agricultura familiar, com
o resgate de produtos regionais. Tudo isso como

forma de auxiliar no desenvolvi-
mento do turismo e, conse-
quentemente, na geração de
renda local e empregos. Se-
gundo, porque o programa
seleciona a dedo os melhores
do país e nos trata como estre-
las, independentemente do que
aconteça. Terceiro, pela grande
visibilidade não só no Brasil, mas
no exterior também.

VVooccêê éé uummaa cchheeff eexxppeerriieennttee ee ccoomm uumm nnoommee
jjáá ccoonnssoolliiddaaddoo eemm BBrraassíílliiaa.. CCoommoo éé sseerr
jjuullggaaddaa ppoorr ccoolleeggaass??
Pois é. Essa é minha maior insegurança. Sou co-

nhecida por aqui, com uma carreira consolidada.
Acho que sou mais velha do que a maioria dos ju-
rados e com muito mais tempo de profissão que
eles. Tenho um currículo rico em eventos de grande

porte e de muito glamour, como
a Copa do Mundo em 2014.
Porém, não só os mestres, mas
todos os participantes da tempo-
rada são feras no assunto. Ser
julgada por esses três mestres é
a melhor coisa do mundo, por-
que terei a chancela para sempre
de grandes nomes da gastronomia

aprovando meu trabalho e mostran-
do isso ao mundo.

QQuuaaiiss ssããoo aass ssuuaass eexxppeeccttaattiivvaass nnoo pprrooggrraammaa??
Não crio expectativas com relação a chegar à

final. Se eu sair no primeiro ou a qualquer tem-
po, terei a chance de mostrar ao Brasil um pou-
co do meu trabalho. Mas não é fácil, trata-se de
um reality, e só tem feras. O bom é que você é
eliminado por detalhes, não existe erro grave ou
um de nós que não seja bom.

Márcia Fellipe e Rod Bala
disputam o reality da Record



O ddiilleemmaa
de um ccrraaqquuee

TV+

O ddiilleemmaa
de um ccrraaqquuee

Série nacional Galera FC traz personagem em dúvida
entre a carreira de astro do futebol e os valores familiares

LLuuiizz ssaabbee qquuee sseerrããoo iinneevviittáávveeiiss aass ccoommppaarraa--
ççõõeess ddee EEllttoonn JJrr ccoomm NNeeyymmaarr oouu AAddrriiaannoo IImmppee--
rraaddoorr.. MMaass aavviissaa llooggoo:: ““NNããoo éé oo NNeeyymmaarr,, nnããoo éé
nniinngguuéémm eemm eessppeecciiaall.. EEssssaa nneecceessssiiddaaddee ddee vvoollttaarr
ààss oorriiggeennss éé,, ppoorr iinnccrríívveell qquuee ppaarreeççaa,, mmuuiittoo ccoo--
mmuumm,, rreeccoorrrreennttee nnoo mmuunnddoo ddoo ffuutteebbooll””..
DDaaddáá CCooeellhhoo vvaaii aalléémm ee lleemmbbrraa qquuee oo ccaassoo

ddee EEllttoonn JJrr.. eessttáá ddiiaarriiaammeennttee nnooss ccaaddeerrnnooss ddee eess--
ppoorrtteess ddooss jjoorrnnaaiiss.. ““CCaaii nnaa hhiissttóórriiaa ddoo mmeenniinnoo ddee
XXeerréémm vveennddiiddoo ppaarraa oo MMaanncchheesstteerr ppoorr RR$$ 6600 mmii--
llhhõõeess””,, aaffiirrmmaa aa aattrriizz,, rreeffeerriinnddoo--ssee aaoo mmeenniinnoo
KKaayykkyy.. ““OO ffuutteebbooll bbrraassiilleeiirroo éé ffiillhhoo ddaa ppoobbrreezzaa
ddeesssseess mmeenniinnooss àà eessppeerraa ddee uumm PPeelléé.. MMaass aa sséérriiee
nnããoo éé ssoobbrree ffuutteebbooll,, éé ssoobbrree ffaammíílliiaa””,, aalleerrttaa..
SSããoo eesssseess llaaççooss ffaammiilliiaarreess ee hhuummaannooss qquuee ccoonn--

dduuzzeemm GGaalleerraa FFCC.. ÉÉ ccoommoo ssee oo ffuutteebbooll ffoossssee aappee--
nnaass oo ppaannoo ddee ffuunnddoo ppaarraa ssee ddiissccuuttiirr ooss vvaalloorreess..
““NNããoo tteennhhoo aa pprreetteennssããoo ddee ffaazzeerr uummaa ccrrííttiiccaa,, éé uummaa
ccrrôônniiccaa,, uumm ccoommeennttáárriioo bbeemm--hhuummoorraaddoo””,, ddeeffiinnee
LLuuiizz.. ““AA ffaammíílliiaa éé mmuuiittoo iimmppoorrttaannttee ppaarraa mmaanntteerr aass
rraaíízzeess ddeesssseessmmeenniinnooss””,, ccoommpplleettaaCCllááuuddiiaaCCaassttrroo..
EEmmbboorraa sseejjaa ddeeccllaarraaddaammeennttee uummaa ccoommééddiiaa,,

GGaalleerraa FFCC ttrraazz ttiinnttaass ddrraammááttiiccaass iimmppoorrttaanntteess aaoo ffaa--
llaarr,, ppoorr eexxeemmpplloo,, ssoobbrree oo mmaacchhiissmmoo nnoo jjoorrnnaalliissmmoo
eessppoorrttiivvoo oouu ssoobbrree oo qquuee hháá ppoorr ttrrááss ddooss iinnfflluueenncciiaa--
ddoorreess ddiiggiittaaiiss.. ““ÉÉ uummaa bbooaa ccoommééddiiaa,, éé aaffeettiivvaa.. EEllaa
éé eennggrraaççaaddaa ppoorrqquuee tteemm ddrraammaa,, ee ppoorrqquuee aa ggeennttee
lleevvaa eessssee ddrraammaa aa sséérriioo””,, aaffiirrmmaa CCaarroollGGaarrcciiaa,, qquuee
vviivvee aa rreeppóórrtteerr eessppoorrttiivvaa CCaarroolliinnaa nnaa sséérriiee..

AA aattrriizz NNaattáálliiaa RRoossaa ddáá vviiddaa aa SSaarraa JJaannee,,
eexx--nnaammoorraaddaa ddee EEllttoonn JJrr.. EElleess eennggaattaamm uumm
rroommaannccee ffaakkee ppaarraa qquuee aa iimmaaggeemm ddooss ddooiiss ffii--
qquuee ppoossiittiivvaa.. ““EEssssaass mmeenniinnaass eexxiisstteemm.. EEllaass ssee
vveennddeemm ppaarraa tteerr cclliiqquueess,, vviissiibbiilliiddaaddee.. EEllaass vvii--
rraamm uumm nnúúmmeerroo ddee sseegguuiiddoorreess,, sseemm iiddeennttiiddaa--
ddee.. JJáá ppeerrddii uumm ppaappeell ppoorrqquuee aa oouuttrraa aattrriizz ttii--
nnhhaa mmaaiiss sseegguuiiddoorreess ddoo qquuee eeuu.. AA pprroodduuttoorraa
ffooii ssiinncceerraa ee mmee ccoonnttoouu.. EEnnttããoo,, aa SSaarraa JJaannee éé
aassssuussttaaddoorraammeennttee aattuuaall.. ÉÉ uumm mmuunnddoo qquuee
nnããoo éé rreeaall,, ccoomm ppeessssooaass nnããoo rreeaaiiss ffiinnggiinnddoo
sseerr rreeaaiiss””,, rreefflleettee NNaattáálliiaa..

OOssMMeellhhoorreess ddooMMuunnddoo
BBrraassíílliiaa ttaammbbéémm mmaarrccaa pprreesseennççaa nnoo ttiimmee

ddee GGaalleerraa FFCC.. RRiiccaarrddoo PPiippoo,, VViiccttoorr LLeeaall ee
WWeellddeerr RRooddrriigguueess vviivveemm uumm ttrriioo ddee jjoorrnnaalliissttaass
qquuee ccoommaannddaa vváárriiaass mmeessaass rreeddoonnddaass nnoo ccaa--
nnaall oonnddee CCaarrooll ttrraabbaallhhaa.. ““QQuueerrííaammooss oo MMee--
llhhoorreess ddoo MMuunnddoo ppeellaa iinnttiimmiiddaaddee ddeelleess ccoomm oo
tteemmaa ((aa ttrruuppee tteemm oo eessppeettááccuulloo tteeaattrraall OOss

MMeellhhoorreess ddoo MMuunnddoo FFuutteebbooll CClluubbee)) ee ppeelloo jjoo--
ggoo ddee cceennaa eennttrree eelleess””,, ccoonnttaa LLuuiizz..
OO ddiirreettoorr rreessssaallttaa qquuee aa mmeessaa rreeddoonnddaa aappaarree--

ccee dduuaass vveezzeess ppoorr eeppiissóóddiioo.. LLooggoo nnoo iinníícciioo,, mmeeiioo
qquuee ppaarraa rreelleemmbbrraarr oo qquuee aaccoonntteecceeuu nnoo ccaappííttuulloo
aanntteerriioorr,, ee nnoo ffiinnaall,, ddaannddoo uumm ddeessffeecchhoo ddaaqquueelleess
qquuee ssóó aass mmeessaass rreeddoonnddaass ssaabbeemm ddaarr..

PPOORR VVIINNIICCIIUUSS NNAADDEERR

EE
llttoonn JJrr ((MMaaiiccoonn RRooddrriigguueess)) éé uumm ccrraaqquuee ddaa
bboollaa.. NNoo aauuggee ddaa ccaarrrreeiirraa,, oo jjoovveemm ddee 2233
aannooss aaccaabbaa ddee sseerr ccaammppeeããoo ppoorr uumm ttiimmee
ddaa EEuurrooppaa,, tteemm aa cchhaannccee ddee aassssiinnaarr uumm

ccoonnttrraattoo lloonnggoo mmiilliioonnáárriioo,, mmaass rreessoollvvee ddeeiixxaarr ttuu--
ddoo ppaarraa ttrrááss ee vvoollttaarr ppaarraa oo RRiioo ddee JJaanneeiirroo.. EEllttoonn
ppooddeerriiaa sseerr uumm aattlleettaa ddee vveerrddaaddee eemm vváárriiooss ttiimmeess
bbrraassiilleeiirrooss ee iinntteerrnnaacciioonnaaiiss,, mmaass éé oo pprroottaaggoonniissttaa
ddee GGaalleerraa FFCC,, sséérriiee nnaacciioonnaall qquuee oo TTNNTT eessttrreeiiaa
aammaannhhãã,, ààss 2211hh3300,, ccoomm eeppiissóóddiioo dduupplloo.. DDee--
ppooiiss,, sseemmaannaallmmeennttee sseerrããoo eexxiibbiiddooss ddooiiss eeppiissóó--
ddiiooss:: oo aanntteerriioorr,, ppaarraa rreeccaappiittuullaarr,, ee oo iinnééddiittoo..
EEllttoonn JJrr.. tteemm vvoonnttaaddee ddee vviivveerr ccoommoo uumm jjoovveemm

ddaa iiddaaddee ddeellee,, ddee ssee ddiivveerrttiirr ee,, ppoorr iissssoo,, vvoollttaa ààss
ffeessttaass ccaarriiooccaass.. MMaass,, ppoorr oouuttrroo llaaddoo,, eellee ccaarrrreeggaa
rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess,, ccoommoo oo ssuusstteennttoo ddaa mmããee,, IIddaa--
lliiccee ((DDaaddáá CCooeellhhoo)),, ddoo iirrmmããoo WWeennddeellll ((AAnnddrréé
LLuuiiss MMiirraannddaa)) ee ddooss ““ppaarrççaass”” PPaannççaa ((LLééoo BBaahhiiaa))
ee TTrruuccoo ((BBeerrnnaarrddooMMaarriinnhhoo))..
““AA iinntteennççããoo eerraa ffaazzeerr uummaa rreefflleexxããoo bbeemm--hhuummoo--

rraaddaa ddoo mmuunnddoo ppoopp,, ffaallaarr ddee uumm ppoopp ssttaarr qquuee,,
nnoo aauuggee ddaa ccaarrrreeiirraa,, eennttrraa nneessssaa ccrriissee.. OO ggrraannddee
ppoopp ssttaarr bbrraassiilleeiirroo,, ccoomm rreeccoonnhheecciimmeennttoo iinntteerrnnaa--
cciioonnaall,, éé oo jjooggaaddoorr ddee ffuutteebbooll””,, aaffiirrmmaa LLuuiizz NNoorroo--
nnhhaa,, uumm ddooss ccrriiaaddoorreess ((aaoo llaaddoo ddee JJooããoo PPaauulloo
HHoorrttaa ee RReennaattoo FFaagguunnddeess)) ee uumm ddooss ddiirreettoorreess
((ppaarrcceerriiaa ccoomm CCllááuuddiiaa CCaassttrroo)) ddee GGaalleerraa FFCC..
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GGaalleerraa FFCC uussaa oo
ffuutteebbooll ccoommoo ppaannoo
ddee ffuunnddoo ppaarraa ffaallaarr

ssoobbrree vvaalloorreess ffaammiilliiaarreess



● Amanhã, a novelaMulheres
apaixonadas estreia no Globoplay

●Na terça-feira, o Viva começa a
reprisar o BBB1, de 2000 ((ffoottoo))

● A série documental Caso Evandro
chega ao Globoplay na quinta-feira

● Sexta, o Disney + recebe a segunda temporada
de High School Musical: A série: o musical

Série que está no top 10 da audiência da Netflix,
Sombra e ossos chama a atenção por não se decidir
entre o romance e a fantasia. Apresentando os dois
de maneira separada no roteiro, ela acaba não sendo
nem uma coisa nem outra. Deve agradar mais órfãos
de Harry Potter do que os das comédias românticas,
mas poderia atingir os dois.
A saga é inspirada na trilogia literária de Leigh Bar-

dugo. A primeira temporada traz a órfã Alina Starkov
(Jessie Mei Li) e o melhor amigo dela, Mal Orestsev
(Archie Renaux). Num mundo de fantasia, eles vivem
em um país dividido por um local chamado Dobra.
Até nos mapas, a Dobra é representada pela escuri-
dão. Poucos se arriscam a atravessar a região, repleta
de criaturas violentas tementes a luz.
Mal acaba sendo convocado pelo exército para

uma missão que atravessa a Dobra. Alina, que é car-
tógrafa, convence os militares e participa da aventura
também. Durante o ataque das criaturas, Alina desco-

bre ser uma grisha, espécie de feiticeira com poderes
que podem vencer a Dobra.
Assim, ela é separada de Mal e levada ao general Kiri-

gan (Ben Barnes), o melhor personagem da temporada,
com segredos e charme. Aí está um dos problemas de
Sombra e ossos. Kirigan seduz o público e ganha a nossa
torcida, especialmente quando está em jogo o coração
de Alina, cujo romance comMal não tem a menor quími-
ca. Um outro romance que se desenvolve mais tarde (e
do qual não daremos spoiler) também acaba chamando
mais a atenção do que o dos jovens protagonistas.
Um dos destaques de Sombra e ossos, como costu-

ma acontecer com séries de fantasia, é o apuro visual.
Os efeitos especiais dos poderes das grishas, o jogo
de luz entre a Dobra e o que não é a Dobra, a foto-
grafia de locações lindas. A série termina com um
gancho certeiro para uma ainda não confirmada se-
gunda temporada. Fica a impressão de que a decisão
sobre o caminho será tomada.

Há luz na escuridão

Próximo Capítulo http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/Por Vinicius Nader
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Liga
Com um Oscar

na bagagem, a
atriz Kate Winslet é o

que mais vale na série
Mare of Easttown, da
HBO. Ela é a
protagonista da história,
que começa confusa,
mas vai se
desenvolvendo, e arrasa
como uma policial entre
a amargura e a
delicadeza, a coragem
e o medo.

Desliga
Difícil achar

uma palavra para
definir Casa

Kalimann, programa
que a ex-BBB Rafa
Kalimann estreou no
Globoplay. Game com
provas sem graça, a
atração depende
exclusivamente da boa
vontade dos
convidados. Eliminada!

Netflix/Divulgação

Globo/Reprodução



Cidade nossa Por Paulo Pestana
Especial para o CCoorrrreeiioo

papestana@uol.com.br

A bola
aacchhaattaaddaa

Ouvir um jogo pelo rádio era uma experiência
transcendental até pouco tempo, mas a objetivida-
de de nossos dias vem nos tirando mais esse prazer.
Tudo começou com o fim do mistério por trás

da voz. O rádio começou a transmitir programas
com imagens, acabando com a magia de se
imaginar a cara dos narradores durante a lida.
Hoje, é possível ver a atuação de locutores,

comentaristas e repórteres em cabine, num en-
quadramento estranho e invertido: em vez de
mostrar a partida e, naturalmente, os jogadores
atrás da pelota, exibe a cara — normalmente
muito feia — dos narradores.
Os radialistas elevaram o futebol a uma cate-

goria especial de crônica falada, em que a ver-
dade importa, mas bem menos que a versão.
Hoje, eles são objetivos, gelados, insistindo em
explorar apenas o fato, sem espaço para a cria-
ção. Quem perde é o torcedor que, presente no
estádio, mantinha o radinho de pilha na orelha
para ouvir um jogo mais emocionante do que o
que estava vendo.
Houve tempo em que os torcedores eram per-

sonagens tão populares quanto dirigentes. Gente
como o brutamonte Tarzan, do Botafogo; o apai-
xonado Ary Barroso, do Flamengo; o supersticio-
so Fontainha, do América; o influente Galotti

(ministro de Vargas), do Fluminense; ou a fanáti-
ca Dulce Rosalina, do Vasco.
Todos esses, e mais alguns, foram imortaliza-

dos no livro Torcedores de ontem e de hoje, de
João Antero de Carvalho, lançado em 1968, e
que ganhei de Renato Vivacqua. São perfis de
pessoas que vivem pelo time, “humanos no hor-
ror do sacrifício diário e contínuo pelos seus clu-
bes, o sofrimento, a angústia, a alegria, a ine-
narrável alegria de uma vitória”, conforme ates-
tou Nelson Rodrigues na orelha do livro.
Alguns torciam com uma flautinha (Ary), ou-

tros usavam um sino (Bolinha), outros um fogue-
tório infernal (Tarzan), num tempo de paixões
exacerbadas. Talvez o mais folclórico deles tenha
sido o botafoguense, que alternava sua presença
entre as páginas esportivas e policiais e ganhou
reconhecimento até dos clubes adversários.
Mesmo em Brasília, sem tanta tradição esporti-

va, houve torcedores tão reconhecidos quanto cra-
ques, como o falecido palhaço Pirulito, do Gama.
Mas a última novidade é pior: com estádios

vazios, as emissoras transmitem um fundo fal-
so, uma torcida fake gravada sabe-se lá quan-
do, incluindo ‘uuuhs’ e ‘aaaahs’, quando a bo-
la passa perto, e vaias, quando um jogador er-
ra. Tudo no estilo desses jogos de computador.
Bola rolando sem gente de verdade gritando é
o retrato deste mundo chato.

A
pandemia vem transformando o mundo
num lugar inteiramente falso, quase sem
sentido. Não há nenhum amargor na frase;
é só uma constatação, feita a partir da si-

tuação mais besta do mundo: um jogo de futebol.
A mais ordinária pelada, quando transmitida

pelo rádio, é um épico, um espetáculo aberto
por cortinas de feltro, emoções à flor da pele. O
bom narrador transforma a firula tosca num es-
petáculo, o jogador chambão vira gênio; a joga-
da banal ganha tintas gloriosas.
O Brasil tem uma tradição de grandes narra-

dores que transformam as chamadas — por eles
— quatro linhas, em um campo de luta com as
mais mirabolantes estratégias militares. A pelada
vira um drama digno da batalha de Azincourt,
na peça Henrique V, de Shakespeare.
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Protagonismo
Ho

ró
sco

po
Por Oscar Quiroga oscar@quiroga.net

A ignorância de nossa humanidade não é analfabeta, pelo contrário, é muito astuta, elabora argumentos inteligentes,
cheios de citações, para te induzir a que te acomodes na estreiteza de tua percepção. Essa é a sombra real que precisas
conhecer, todas as outras são personagens de gibis que servem ao propósito sórdido da ignorância, que é preservar tua
alma acomodada na plateia, assistindo a um filme muito louco, em vez de subir ao palco e assumir o protagonismo do
destino. Nossa humanidade não evolui automaticamente, pelo mero fato de nascer humana, nós precisamos protagonizar
nossa evolução, fazer ela acontecer. Em parte, porque nossa alma fica exaurida de tanto se equivocar, e a outra parte
porque pressentimos haver um tesouro que precisamos encontrar, e que quer ser encontrado por nós.

DDaattaa eesstteellaarr:: Lua míngua em Áries.

Hoje é dia de tomar iniciativas, mas cuide para seguir
a linha de tudo que foi planejado nos dias anteriores.
Nada de precipitação, nada de atitudes atrapalhadas,
siga a linha dos planejamentos. Isso será seguro.

Áries 21/3 a 20/4

Um pouco mais de silêncio que o habitual será muito bom
para sua alma, porque, assim, tomará distância e
conseguirá enxergar os acontecimentos de uma perspectiva
mais ampla. Isso ajudará muito ao esclarecimento.

Touro 21/4 a 20/5

Ideal seria que não houvesse mais restrições nem
distanciamento social, porque sua alma precisa socializar e,
também, de contato físico. Tudo isso pode ser
experimentado com cuidado, apesar de todas as restrições.

Gêmeos 21/5 a 20/6

Apesar de hoje ser domingo, mesmo assim, sua alma
poderia aproveitar a deixa e colocar em dia os assuntos
que foram se acumulando ao longo do tempo,
empurrados a um futuro incerto. É hoje esse futuro incerto.

Câncer 21/6 a 21/7

Seria ideal que você se movimentasse bastante no dia de
hoje, porque isso agregaria uma dinâmica que duraria pela
semana toda que vem por aí. Alegria e leveza resultam
de maior dinâmica. Corra, pule, pegue uma estrada.

Leão 22/7 a 22/8

A culpa é um sentimento exagerado, porque, mesmo que se
apoie sobre um fundo de verdade, quando emerge do fundo
da alma, o faz com uma intensidade desproporcional
aos fatos que a provocaram. Tenha cuidado com isso.

Virgem 23/8 a 22/9

Das boas pessoas se aproxime e das más tome distância.
Parece óbvio, porém, as convenções sociais não permitem
que a obviedade se torne uma atitude prática.
Dessa vez, esqueça as convenções sociais. É assim.

Libra 23/9 a 22/10

Muitas pontas soltas foram ficando pelo caminho, porque
você não tinha boa vontade para as amarrar na hora em
que surgiram. Hoje seria bom deter tudo que estiver
fazendo, para se dedicar a essas pontas soltas.

Escorpião 23/10 a 21/11

Faça o que você quer, mas não espere que todas as
pessoas apoiem seus movimentos, porque cada uma delas
tem seu próprio querer, e nem sempre há sintonia para
todas funcionarem em conjunto. Em frente com os quereres.

Sagitário 22/11 a 21/12

Arrume seu espaço, porque com um ambiente organizado
e esteticamente agradável, você produzirá muito mais que
o habitual nos próximos dias. Arrumar o espaço não será
tempo perdido, muito pelo contrário.

Capricórnio 22/12 a 20/1

Hoje é um ótimo dia para colocar as conversas em dia,
e você não precisa formalizar nada nesse sentido,
apenas aproveitar as deixas que a vida oferecerá
para puxar os assuntos que precisam ser esclarecidos.

Aquário 21/1 a 19/2

Organize suas finanças, mas faça isso sem ansiedade nem
excesso de preocupações, apenas como umamedida
preventiva para não ter de se assustar no futuro. É agora
que as coisas começam a se tornar positivas. Em frente.

Peixes 20/2 a 20/3
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Crônica da Revista Por Maria Paula mariapaula.df@dabr.com.br

SSeegguurraannççaa
pública
e ddiirreeiittoo à
ssaaúúddeemental

da esquina, mas espanca o vizinho com quem
tem de conviver no elevador e no prédio por me-
ses a fio, sem o afastamento natural imposto pe-
la ausência do trabalho e das atividades sociais.
Paradoxalmente, o distanciamento imposto

pelo risco da contaminação acaba promovendo
formas bizarras de enfrentamento nos condomí-
nios, nas periferias, onde a pobreza ajunta as fa-
mílias em espaços minúsculos.
E, é claro, a sofisticação do crime organizado,

por meio do tráfico de drogas e de outros pro-
cessos de desqualificação da lei, anima-se na in-
venção de recursos que não respeitam as frontei-
ras geográficas, no atemporal e inespacial.
Neste quadro, cabe à polícia e à Justiça um

papel renovado, técnico e culturalmente, para
garantir à criança, à mulher, ao idoso, enfim a

todos os cidadãos a tranquilidade como gerado-
ra de saúde mental, que pode e deve significar o
desenvolvimento e o progresso do Brasil, diante
dessa formidável angústia.
Urge reunir, nesta contingência, os órgãos pú-

blicos, municipais, estaduais, federais, a universi-
dade, a mídia, enfim a inteligência pátria para a
execução de uma autêntica reconfiguração de
nossos sistemas de combate ao crime, segurança
da população e, finalmente, mas não por me-
nos, a saúde mental do povo sacrificado pelo
medo, pela doença e pela morte.

NNeessttaa ccrrôônniiccaa,, eessttoouu mmuuiittoo bbeemm aaccoommppaannhhaaddaa
ppoorr FFllaavviiooGGoollddbbeerrgg,, aaddvvooggaaddoo ee mmeessttrree eemm
ddiirreeiittoo,, ee VVaallmmoorr RRaaccoorrttii,, ccoommaannddaannttee ddoo
BBaattaallhhããoo ddeeOOppeerraaççõõeess EEssppeecciiaaiiss ddee SSããoo PPaauulloo..

A
pandemia que assola o planeta e atinge,
dolorosamente, o Brasil implica num estres-
se caracterizado por inúmeros elementos
de nervosidade individual e coletiva. Crise

econômica, medidas de recolhimento nos lares,
suspensão das atividades escolares, enfim a rotina
da cidadania como pano de fundo de empobreci-
mento da população, tudo isso e a insegurança
gerada pela agressividade da covid-19, as dificul-
dades científicas e polêmicas no entorno político.
Eis uma realidade que invoca, de imediato, com-
portamentos alterados, no limiar da criminalidade.
O aumento da violência contra mulheres, crian-

ças e idosos, as ocorrências de corrupção, o próprio
esgarçamento do tecido civilizatório pelo radicalismo
nas redes sociais e até o noticiário assustador do
avanço da doença com o fantasmático da morte no
horizonte levantam a demanda pelo direito constitu-
cional da pessoa à segurança física, psicológica e
patrimonial, conforme reza nossa Carta Magna, no
seu artigo 144: “A segurança pública, dever do Esta-
do, direito e responsabilidade de todos, é exercida
para a preservação da ordem pública e da incolu-
midade das pessoas e do patrimônio...”
Existe em toda especulativa sobre a mentali-

dade uma observação que constatamos drastica-
mente: a mutação das formas e do conteúdo do
crime. Exemplos óbvios permitem ilustrar esses
movimentos. O viciado não procura a droga na
boca de fumo, mas incentiva a aquisição pela
“droga delivery”. O cachaceiro não briga no bar
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6.1 Oferta de Emprego

6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 6198474-3116

CONTRATA-SE
AÇOGUEIRO COM EX-
PERIÊNCIAEnviarcurri-
culo para: marketing.
tbone@gmail.com

ATENDENTE/MASSAGISTA
COM OU SEM experiên-
cia. Com ótimos ganhos
de até R$1.500 sema-
nal. Início imediato!!!
6198436-5571 zap.

BABÁ ASA Sul dormir
seg a sex R$ 1.800,00
exp CTPS (61) 97403-
2664 falar Lorrane

CABELEIREIRA SA-
LÃO da 305 Sul contra-
tacabeleireiracomexperi-
ência.Fone: 99825-6162
zap

CONTRATA-SE
CASEIROCOMEXPERI-
ÊNCIA em Fazenda,
sem vícios. Tr.: (61)
99939-4445

CASEIRO CONTRATA-
SE com experiência
quesaiba tirar leite, traba-
lhar em fazenda GO. Tr:
(61) 99963-9051/ 3624-
7258

COSTUREIRACOMEX-
PERIÊNCIA. Favor ligar
somente interessadas.
F:99613-7633

COSTUREIRACONTRA-
TA-SE para tecidos. Tr.:
3304-1320

COSTUREIRACONTRA-
TA-SE para tecidos. Tr.:
3304-1320

6.1 NIVEL BÁSICO

COZINHEIRA FORNO
e fogão Lago Sul
R$2.500.Exp.ctps.Lorra-
ne 97403-2664

COZINHEIRA(O) PA-
RA COMA Bem REst
Levar Curriculo na
507 Sul Bl A Loja 53

COZINHEIRO(A) COM
EXPERIÊNCIA compro-
vada forno e fogão.
98461-3725não ligar, en-
viar whats.

DOMÉSTICA CARRO
próprio Noroeste seg a
sex. R$1.900. Exp ctps
Flávia 99394-2627

DOMÉSTICA /BABÁ
Águas Claras seg a sáb
R$1.700, exp ctps
99394-2627 Flávia

DOMÉSTICA DORMIR
cozinhe bem Lago Sul
seg a sex R$ 2.500,00.
Exp . CTPS 99513-
3112 Elaine

DOMÉSTICAFOLGUIS-
TA dormir sex a seg La-
go Sul - R$ 1.800. . Exp
ctps 99394-2627 Ana

CONTRATA-SE
EMPREGADADOMÉSTI-
CA com referências pa-
ra cozinhar, lavar e pas-
sar, para trabalhar noGa-
ma. De segunda a sex-
ta de 8h às 16h e sába-
do 8h às 12h. Enviar cur-
rículo: juniorsaudebrasil
@gmail.com
EMPREGADADOMÉSTI-
CA Procuro para traba-
lhar na Asa Norte de se-
gunda a sabado. Interes-
sadas entrar em contato
através do telefone (61)
99939-8800falarcomRa-
fael
IMPERMEABILIZADOR
CONTRATA-SE com ex-
periencia em aplicação
de manta asfáltica. Tra-
tar (61)99569-6568
MASSAGISTA PRECI-
SA-SE c/ ou s/ exper.
Só zap 61 98625-2095
EMPREGADADOMÉSTI-
CA Procuro para traba-
lhar na Asa Norte de se-
gunda a sabado. Interes-
sadas entrar em contato
através do telefone (61)
99939-8800falarcomRa-
fael

6.1 NIVEL BÁSICO

CONTRATA-SE
MOTORISTA DE ES-
TRADACNH"E" c/ expe-
riência na carteira. Envi-
ar currículo p/ o email:
empor i odas f ru t as
@outlook.com

MOTORISTA CONTRA-
TAComexperiência,"cate-
goria D" p/ trab. Valp
GO . (61) 3624-7258

MOTORISTAENTREGA-
DOR Cat. "D". Enviar
cv: vendaslucebrasilia@
gmail.com

PANFLETEIROS E CO-
LADOR de cartaz. Tr.
98237-2661 Whatsapp
PEDREIRO E AJUDAN-
TE contrata-se profissio-
na l . T r a ta r : ( 61 )
992737000

DINÂMICA FACILITY
LTDA CONTRATA

PESSOASCOMDEFICI-
ÊNCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Serviços Ge-
rais. Enviar curríciulo pa-
ra: trabalheconosco
@dinamicafacility.com.
br

SALGADEIRO(A) CON-
TRATA-SEmaioresinfor-
mações no fone 61-
985708434
SERVIÇOS GERAIS/
ESTOQUE Contrata-se.
Enviar currículo para o
e-mail: cristal.limpeza
@yahoo.com.br
TÉCNICO CONTRATA-
SE para ar condiciona-
doerefrigeração,comex-
pe e CNH (61)98321-
3456
TÉCNICO EM PISCI-
NAS Interessados en-
trar em contato 61-
996453119
TRABALHADOR RU-
RAL /Caseiro. Tratar pe-
lo telefone 61-99661-
4068

VAQUEIRO que saiba ti-
rar leite. Tratar: 3367-
0108

SERVIÇOS GERAIS/
ESTOQUE Contrata-se.
Enviar currículo para o
e-mail: cristal.limpeza
@yahoo.com.br

6.1 NIVEL BÁSICO

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem ex-
periência. Interessados
entrar em contato: (61)
98138-3948 ou (61)
99861- 3561
PROFISSIONAISOFICI-
NA decora contrata. Inte-
ressadosentraremconta-
to 61-981479980
PROFISSIONAISOFICI-
NA decora contrata. Inte-
ressadosentraremconta-
to 61-981479980

NÍVEL MÉDIO

ASSESSOR COMERCI-
AL Wizard Guará, Ria-
cho e N.Bandeirante. Ex-
periência com vendas,
bomportuguês,prontopa-
ra metas e trabalho em
equipe com excelência.
Enviar curriculo p/
wizard.assessor@gmail.
com

ASSISTENTEADMINIS-
TRATIVO ingles fluente
e habilitação. CV Email:
p e d r o m o r e i r a b s b
@gmail.com

AUXILIAR DE
SERVIÇOS GERAIS

CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em Indús-
triadealimentosemSa-
mambaiacomexperiên-
cia comprovada em
CTPS . CV para :
rh@germana.com.br

REQUINTE IMOBILIÁRIA
CONTRATA

AUXILIAR ADMINIS-
TRATIVO c/ exper. em
imobiliária, sicadi, Word,
excel. Cv para: requinte
@requinteimobiliaria.
com.br

DINÂMICA FACILITY
LTDA SELECIONA

AUXIILAR DE RH: Cur-
sando a partir de 3º se-
mestre de Psicologia, 2ª
à 6ª feira. Salário R$
1.300,00 + VT + VR
R$35,00 (dia) . Interessa-
dosenviarCvp/: trabalhe-
c o n o s c o
@dinamicafacility.com.
br

6.1 NÍVEL MÉDIO

EMPRESA CONTÁBIL
CONTRATA

AUXILIAR DE DEPAR-
TAMENTOPessoalc/ex-
periência local Taguatin-
ga. Favor enviar currícu-
lo para: cadastro052021
@gmail.com

AUXILIARADMINISTRA-
TIVOpara imobiliária.En-
viar CV: administradora
@calhaoimoveis.com.br

CADISTA
AUTO CAD , 2D e
3D. Trabalhar de 2ª à
6ª feira. regime CLT.
E n v i a r i n d i .
contrata7@gmail.com

CAPTADOR(A) / COR-
RETOR (A) de Imóveis,
para trabalhar em Vicen-
te Pires, Taguatinga,
Águas Claras, Guará e
Ceilândia. Para venda e
Admin. de Aluguel. Fa-
vor enviar C.V. com pre-
tensão salarial p/ email:
meudf@meudf.com ou
zap 61- 98500-8500

CONTRATA-SE
CHAPEIRO DE LAN-
CHONETE e-ma i l :
r.rany@hotmail.com

CONTRATA SE
CONFEITEIRO E SALA-
DEIRO para o Núcleo
Bandeirante.Enviarcur-
riculo para: farturarh
@gmail.com ou Whats
App 61 3968-9102

CONSULTOR(A) CO-
MERCIAL Park Educati-
on contrata para traba-
lhar. Residir em Planalti-
na/DFouSobradinho.En-
sino médio. Interessa-
dos(as) entrar em conta-
to pelo telefone (61)
99613-2600.

CORRETOR DE IMÓ-
VEIS contrata-se sem
experiência., Tratar: (61)
98145-9129

CORRETOR DE IMÓ-
VEIS contrata-se sem
experiência., Tratar: (61)
98145-9129

6.1 NÍVEL MÉDIO

CORRETOR (A) SEM
EXPERIÊNCIAparaAno-
vaConstrutora emValpa-
raiso. Interessados tra-
tar: (61) 98145-9129
DESIGNER PROJETIS-
TA ou Arquiteto contrata-
se para loja de móveis,
tratar: (61) 98174-0121

DOMÉSTICACOZINHEI-
RA com exp, que possa
dormir, tratar com Mari-
sa (61) 99967-1737

CONTRATA
EMPREGADA DOMÉ S-
TICA com 2ª grau com-
pleto.Expediente:traba-
lhar segunda a sexta-
feira. Mandar currículo
no zap 99232-8023.
Não ligue!!!

ESTAGIÁRIOCONTRA-
TA-SE Interessados tra-
t a r f o n e : ( 6 1 )
984755118

ROSSONI PASTELARIA
E CARNE DE SOL
CONTRATA

GARÇON E ATENDEN-
TE com experiência pa-
ra Asa Sul Tr: 3541-
5569 whats
GERENTE DE LOJA In-
teressadosentraremcon-
tato através 61-99999-
0640
GERENTE COMERCI-
AL experiência no seg-
mento ensino superior/
profissionalizante. CV p/
polocei1047@gmail.com

CONTRATA-SE COM
EXPERIÊNCIA

INSTALADOREAUXILI-
AR de ar condicionado,
preferência com habilita-
ção.EnviarCurrículumVi-
tae: friomaqbsb@gmail.
com F: 61 3301-1171

CONDOR ATACADISTA
CONTRATA

MOTOBOY COM EXPE-
RIÊNCIA Enviar CV:
rh@condorbrasil.com.br

CONDOR ATACADISTA
CONTRATA

MOTOBOY COM EXPE-
RIÊNCIA Enviar CV:
rh@condorbrasil.com.br

6.1 NÍVEL MÉDIO

OPERADORDEBALAN-
CIM (aranha) com curso
de rapel e MR35, e Eletri-
cista de Comandos e Pe-
dreiro. CV: protieng
@protieng.com.br

OPERADOR (A)DE TE-
LEMARKETING Interes-
sados entrar em contato
(61) 99986-5718

VERTICAL
VIGILANCIA CONTRATA
PORTADORES DE NE-
CESSIDADES Especi-
ais p/area de vigilância,
c/ curso atualizado. Envi-
ar currículo c/ laudomédi-
co p/: vertical.curriculos
@gmail.com

PROFESSORCONTRA-
TA-SE Professor de In-
glês em São Sebastião-
DF. Interessados enviar
e-mail: ped.skill.edss@
gmail.com ou Tel: (61)
99100-1213

PROFISSIONAL CON-
TRATA-SEparadeparta-
mento fiscal e pessoal. In-
teressadosentraremcon-
tato pelo telefone: 61-
996925236

PROFISSIONAL ÓR-
GÃO respeitadodoDistri-
to Federal selecionará
pessoasvisandocontrata-
ção para os cargos abai-
xo indicados. 61-
999819689

RENDA EXTRA traba-
lhe em casa Home Offi-
ce www.bb5.com.br/a/
trabalho (61) 99592-
4616

CONTRATA-SE
SALADEIRA COM EX-
PERIÊNCIA emSelf Ser-
vice para Tag. Norte. En-
viar CV p/: rhcontratare
@gmail.com

SECRETÁRIACONTRA-
TA-SE com experiência
para clínica odontológi-
ca (61) 98176-6086

TÉCNICO(A) DE
ENFERMAGEM

ESTAMOSRECRUTAN-
DOProfissionaisparaatu-
açãoemassistênciadomi-
ciliar. Interessados en-
trar em contato 61 -
99979-0034 horário co-
mercial.

6.1 NÍVEL MÉDIO

TÉCNICO(A) EM
EDIFICAÇÕES

A EMPRESA ATIVIDA-
DE Vertical Construções
está contratando Técni-
co(a) em Edificações
com experiência compro-
vadaemacompanhamen-
to e planejamento de
obras, conhecimento
em Autocad, Excel e
que tenha veículo pró-
prio. Oferecemos salário
compatível com omerca-
do e remuneração por
meta, combustível e ali-
mentação. Interessados
enviar currículo para:
adm@atividadevertical.
com.br

CONTRATA-SE
TÉCNICO DE SAÚDE
Bucal, com experiência
em radiologia odontológi-
ca, c/ experiência. Envi-
ar Curric.: renovasorriso
curriculo@gmail.com

VENDEDOR CONTRA-
TA-SE Local da Vaga:
São Sebastião- DF. Inte-
ressados enviar currícu-
lo p/ e-mail: skillidiomas.
contrata@ gmail.com ou
entrar em contato: (61)
9100-1213
V E N D E D O R
CONTRATA-SE. Interes-
sados entrar em conta-
to: (61) 99452-3111

VENDEDOR(A)/OPERA-
DOR(A de Telemarke-
ting. Oferecemos treina-
mento + plano de carrei-
ra + benefícios. Entre-
gar CV na Wizard 203
Norte Bl "A" 2º andar
até 15/05/2021

CA P T ADOR ( A )
/CORRETOR(A) de imó-
veis - Oferecemos ajuda
de custo mensal além
dosmelhorescomissiona-
mentos! Precisa ter
CNH e experiência. Inte-
ressadosentraremconta-
to: (61) 98349-1914
GANHE DINHEIRO Re-
vendendoIPTV.Interessa-
dos Whatsapp (63)
99981-4456 ou (63)-
999814456
CA P T ADOR ( A )
/CORRETOR(A) de imó-
veis - Oferecemos ajuda
de custo mensal além
dosmelhorescomissiona-
mentos! Precisa ter
CNH e experiência. Inte-
ressadosentraremconta-
to: (61) 98349-1914
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6.1 NÍVEL MÉDIO

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL MÉDIO

REVENDAIPTVBaixoIn-
vestimento Alto Lucro. In-
teressadosentraremcon-
tato Whatsapp (63)
9 9 9 8 1 - 4 4 5 6 ( 6 3 ) -
999814456

NÍVEL SUPERIOR

ADVOGADO(A) CON-
TRATA-SE 99616-1515
ASSISTENTE FISCAL -
AraújoContabilidade.Inte-
ressadosentraremconta-
to pelo telefone 61-
99283-6982

QUATTRO CONTRATA
C O Z I N H E I R A
(ITALIANA EMEDITAR-
RÂNEA) e Barman. CV
para: quattrovagas
@gmail.com

DESENHISTA PROJE-
TISTA BIM em instala-
çõeselétricasehidráuli-
ca prediais com experi-
ê n c i a em B IM .
brasiliarh@terra.com.
br
GERENTEADMINISTRA-
TIVO Pleno Provedor
de internet contrata.Salá-
rio inicial R$ 3.300,00 In-
teressados na vaga en-
trar em contato: (61)
99231-7401 ou 61-
92317401

FIQUE BEM INFORMADO

TODOS OS DIAS COM

O CORREIO BRAZILIENSE

Receba gratuitamente as principais
notícias do dia no seu Whatsapp

É simples! Siga os passos:

Adicione o número

na sua lista de contatos
(61) 9 9161-6888

Mande um ‘’Olá’’
Pra gente saber que você quer receber
as notícias do Correio. Feito isso, você
estará na nossa lista de transmissão.

6.1 NIVEL SUPERIOR

PROFESSOR(A) PRO-
CESSO seletivo para o
colégio Militar Tiraden-
tes , PMDF, www.
bebusiness.com.br

A ESCOLA AMERICANA
DE BRASÍLIA
SELECIONA

PROFESSOR DE POR-
TUGUÊS, meio perío-
do, para o Ensino Mé-
dio. Interessados verifi-
car informações adicio-
nais no site www.
eabdf.br / Joining EAB
/ Eployment, enviar car-
ta de apresentação e
c u r r í c u l o p /
employment@eabdf.br
e incluir o cargodeseja-
do (professor de Portu-
guês) no assunto do
email.

ESCOLA CONTRATA
PROFESSORES DE BI-
OLOGIA,FilosofiaeSoci-
ologia, para tutoria em
plataforma (EJA EaD).
E n v i a r C V :
s e l e c a o t e c n i c a .
brasilia@gmail.com

CONTRATA-SE
VENDEDOR(A) COM
ou Sem exper. para tra-
balharemCeilândia.Envi-
ar CV p/: 98551-5178

6.1 NIVEL SUPERIOR

PROFISSIONAL PARA
ASSISTENTE Contábil /
Assistente Fiscal / Assis-
tente do Departamento
Pessoal precisamos
com experiência compro-
vada bem como saber
executar o serviço no pro-
grama Dexion. Interessa-
dos enviar currículo pa-
ra o email: executiva.
claudiocampelo@gmail.
com ou pelo telefone
(61) 99989-6412

CONSULTOR(A) DE
VENDAS Contrata-se in-
teressadosentraremcon-
tato pelo telefone 61-
99189-2897

F IS IOTERAPEUTA
RPGcontrata-se. Interes-
sados entrar em contato
através do número : 61-
984755118

OPORTUNIDADE DETRABALHO PARA:

MÉDICO (a) VETERINÁRIO (a)

Oferecemos:
• Ótimo ambiente de Trabalho;
• Salário compatível com a função;

Pré-Requisitos:
• Experiência comprovada na profissão;
• Disponibilidade para morar na Fazenda Localizada a 110 km de Brasilia;
• Perfil: Comprometido com metas, flexível, e produtivo;

Os interessados devem enviar o currículo para o endereço:
SCS QD. 02, BL. “C”, Ed. Serra Dourada, Sala 612

Brasília-DF - CEP.: 70.300-902

6.1 NIVEL SUPERIOR

SUPERVISOR(A)DELO-
GÍSTICAContrata-se. In-
teressadosentraremcon-
tato pelo (61)99981-
6147

6.2
PROCURA

POR EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

BABÁ, DOMÉSTICA
ou aux. de limpeza.
Ofereço-me, posso dor-
mir seg a sexta. Tenho
refer/exp. 99634-4056

COSTUREIRO (A) OFE-
REÇO meus serviços.
Tratar pelo (61) 98477-
1728

DIARISTA OFEREÇO
meus serviço faxina, pas-
so e cozinho exper / refe-
rência Tr: 99245-7840

6.2 NÍVEL BÁSICO

COZINHIERA/DOMÉSTI-
CADiaristaOfereço-mefi-
xo ou free 98416-9142

DIARISTA/LIMPEZAofe-
reço os meus serviços.
Telefone de contato
(61)-984847671

DOMÉSTICA OFERE-
ÇO meus serviços c/ re-
fer e exper. 99319-0227

PROFISSIONALPROCU-
RA emprego. Entrar em
contato (61) 98629-
7072

NÍVEL MÉDIO

CAIXA OU VENDEDO-
RA ofereço-me urgente
p/ trabalhar (61) 98186-
0013

PROFISSIONAL ESTÁ
a procura por Emprego.
Entrar em contato (61)
98444-2000

6.2 NÍVEL MÉDIO

PROFISSIONAL ESTÁ
a procura por Emprego.
Entrar em contato (61)
98444-2000
FAXINEIRA/PASSADEI-
RAOfereço os meus ser-
viços. A partir de
R$150,00. Tratar: 61
9 94587058 / 6 1 -
998919282

NÍVEL SUPERIOR

AULA PARTICULAR
de Francês ofereço-me
manhã, tarde e noite Tr:
99244-4153 Prof. Luiz

O Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) busca
profissional para o posto de Especialista em Projetos de Tecnologia
(DMF/DTI) do Programa “Fazendo Justiça”.
O posto de trabalho é para Brasília/DF....
Para mais informações e candidaturas no site: http://www.br.undp.org

ORGANISMO INTERNACIONAL RECRUTA

Torna público processo seletivo para formação de cadastro reserva:

Cód. 121 - Assistente Administrativo - Departamento Pessoal
Cód. 125 - Médico(a) Cirurgião Pediátrico
Cód. 295 - Analista de RH - Desenvolvimento de Pessoas

Os pré-requisitos das vagas e as orientações para envio de currículo estão disponíveis

no site www.hcb.org.br. Os currículos deverão ser cadastrados até 16/05/2021....

O HOSPITAL DA CRIANÇA DE
BRASÍLIA JOSÉ ALENCAR

Todas as vagas do HCB também são destinadas à Pessoa com Deficiência,
sendo obrigatório informar o CID (Classificação Internacional de Doenças)

6.2 NIVEL SUPERIOR

QUÍMICO RT Assumo a
responsabilidade técni-
ca de sua empresa (61)
99249-3873

6.3
ENSINO E

TREINAMENTO

SERVIÇOS

AULA PARTICULAR

INFORMÁTICAECELU-
LAR Para a 3ª idade.
Agende sua aula, conhe-
cimento é tudo! Tr:
98379-8447/99601-1535

6.3 CURSOS

CURSOS

CEITEE ELETRÔNICA
CURSO Prático. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRÔNICA
CURSO Prático. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRÔNICA
CURSO Prático. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRÔNICA
CURSO Prático. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750

CEITEE ELETRÔNICA
CURSO Prático. 99366-
5053 Zap ou 3039-5750
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1.2 Apartamentos
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e Galpões
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e Fazendas
1.7 Serviços e

Crédito
Imobiliário

1.1 APARTHOTEL

||== J.LÍRIO AGUIAR ==||
ALTO LUXO

LOCAL NOBRE
CULLINAN E GRAN
MERCURE Vendo 2
apart hotéis mobilia-
dos,umnoGranMercu-
re e outro no Cullinan.
Ambos belíssimos. óti-
mos preços. Negócios
rápidos. 98178-8000 C/
950.

E V N D A

GODENTULIP , Desocu-
pado, Vista Livre, 51
Mts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

E V N D A

GODENTULIP , Desocu-
pado, Vista Livre, 51
Mts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

1.2 ÁGUAS CLARAS

1.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

1 QUARTO

E V N D A

AV. DAS FIGUEIRAS,
HENRIQUE BAETA, sa-
la com varanda gou-
mert, armários, 01 va-
gas, Lazer Completo,
44,30 mts - 98313-1395/
CJ-1700

2 QUARTOS

COBERTURA
QD 102 2qts (suites) sa-
la coz c/arms, fogão em-
butido, lazer completo
9.9994-3724 cj8643

COBERTURA
QD 102 2qts (suites) sa-
la coz c/arms, fogão em-
butido, lazer completo
9.9994-3724 cj8643

3 QUARTOS

E V N D A

QD 209 - ARTLIFE
GRAUNA, salão amplo,
03suítes, lavabo,comple-
to de armários, nascen-
te, 128mts, 01 vaga de
garagem, Lazer Comple-
to - 98313-1395/CJ-
1700

COMPRO CARTEIRA
de aluguel. Apollo imo-
veis 98138-0661

1.2 ÁGUAS CLARAS

4 OU MAIS QUARTOS

PENÍNSULA PRONTO
P/MORAR, 4 Qts
203m2. Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

E V N D A

QD206 ,RealClassicRe-
sort, Cobertura, 224 Mts
Priv,04qts/2suítes,02Va-
gas, Lazer Completo -
98570-3210/Cj-1700

ASA NORTE

QUITINETES

COMPRO PAGO À VISTA
102 A 716 Kit alugada
ou desoc 99109-6160
zap Sr Imóveis cj9417

KIT COM VARANDA
114KITdividida37m2sa-
la cozinha BH qts varan-
da nasc desocupada
99109-6160 Zap/ 3042-
9200 Sr Imóveis c9417

1.2 ASA NORTE

JRC VENDE
407 KIT 45m2 de canto
1º andar 99903-7059
c8081

306/7
SALA 31m2 ót.local
R$175 mil doc ok.
98121-2023 c8827

1 QUARTO

314 SQN Bl A qt, sl e
2vgs 98401-3270 c472

COM ELEVADOR
716 REFORMADO 1qto
suite armários nos qts e
cozinha c/varanda, 3º an-
dar 3042-9200/99109-
6160 Sr Imóveis c9417

2 QUARTOS

116-H/416Reformadíssi-
mo, prédio idem,Desocu-
pado. Sala/var., fechada
2/4, arms, wc, coz.,
área e wc serviço. Sem
garagem. Salão festas.
R$ 610.000. Saback
3445.1105 CJ 3506.

211 Sqn Pronto P/Morar
2 Qts, Novo,75 M2, 2 Vg
De Grg. Cj 1700 T:
3340-1111

TULIO MARIANI C2146
R$ 800.000,

305 NASCENTE 76m2
2qts ste dce garagem
982581011/ 98532-3333

314 PARTICULAR 2
qtos gar reformado 3º
and canto 99975-5999

FILÉ...
3 1 4 CANTO R$
750.000 nascente andar
alto 2qtos (1suite) +
1wc gar prédio reforma-
do 98111-1595 c4789

1.2 ASA NORTE

REFORMADÍSSIMO
706 SALA 2qtos coz ba-
nh 98471-4749 c1944

707 PRÉDIO (apto com
2qtos +loja,+casa de fun-
dos) Ac. imóvel no Pla-
no. 98121-2023 c8827

710/711 Ótimo 2qts c/
elevador 2 salas 2 ba-
nh. DCE R$ 480.000,
Particular 98201-7766

E V N D A

CLN410 - reformado, óti-
ma localização, sala 2
amb. Ampla cozinha,
82,00 metros priv. , -
99619-2488/CJ-1700

3 QUARTOS

105 3 qtos ste dce nasc
130m2R$980milreforma-
do 98462-4899 c14906

TULIO MARIANI C2146
R$ 1.250.000,

108 NASCENTE 127m2
and alto vaz vista livre
982581011 985323333

110 Sqn Pronto E Novo
P/Morar 86 A 92m2 C/
Suíte Alto Padrão. T:
3340-1111 Cj 1700

E V N D A

112, SQN - reformado
com projeto de ilumina-
ção,vazado,vista livre, la-
vabo, 137 m2, completo
de armários, closet, 1 va-
ga - 98238-0962/CJ-
1700

1.2 ASA NORTE

211 Sqn Pronto P/Morar
3 Qts/St, Novo, 98 M2, 2
Vg Grg.Cj 1700 T: 3340-
1111

5º ANDAR DE CANTO
211 3QTS 1 ste 100m2

reform garag 3042-9200/
99109-6160 c8106

OPORTUNIDADE ÚNICA!
211 NORTE 3qts 1suíte
varanda 1vaga. Ac fi-
nanc 999943724 cj8643

E V N D A

213 Evaristo de Oliveira,
cobertura vazado, refor-
mada, 221m2 , 02 suí-
tes, armários, piscina,
02 vagas,- 99619-2488/
CJ-1700

E V N D A

303 SQN - canto vista li-
vre, varanda, suíte, com-
pleto de armário,109 m2,
01 vaga de garagem -
98238-0962/CJ-1700

E V N D A

404, SQN - reformado
no porcelanato, hidráuli-
ca e elétrica nova, 80
m 2 , a r m á r i o s -
98238-0962/CJ-1700

OPORTUNIDADE ÚNICA!
211 NORTE 3qts 1suíte
varanda 1vaga. Ac fi-
nanc 999943724 cj8643

1.2 ASA NORTE

4 OU MAIS QUARTOS

ÁLVARO COSTA
106 181M2 Úteis 4qts (3
sts) nasc vazado,6º an-
dar, lavabo, ampla copa/
coz, Dce garagem.
R$1.620.000. Ac imó-
veis. 99964-1919 c5552

E V N D A

109 SQN - EVOLUTI-
ON, desocupado, vaza-
do, nascente, 02 vagas
soltas, cobertura coleti-
va - 98238-0962/CJ-
1700

110 NORTE 173m2 e
220m2 4 stes lavabo.
Ac trocacasaLagoNor-
te 99982-2217 / 3033-
1500 c9734

115 SQN PRONTO P/
MORAR 4 Stes, Novo,
219m2, 3 Vg Grg. CJ
1700 T: 3340-1111

E V N D A

115, SQN - FRANCIS-
COBRENNAND,desocu-
pado, canto, novo, vaza-
do, 240m2 priv, 3 vagas
soltas - 98238-0962 /
CJ-1700

116 NORTE 173m2 4
qts 3 suítes lavabo
2vgs ac trc -vlr 99982-
2217 3033-1500 c9734

208 Sqn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M2,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

1.2 ASA NORTE

PRÉDIO NOVO !!!
208 NORTE Todo refor-
mado! Lindo 4qts transf.
p/3qts sendo 2 suites, to-
do c/armários planej. por-
celanato Carrara, vaza-
do, 2 vg gar 3242-7737
99994-3724 cj8643

E V N D A

303AnnaChristina,Vaza-
do,04 Suítes, Armários,
03 Vagas , 225m2

Privativos-98238-0962/
Cj-1700

E V N D A

303 SQN - Ed: GERAL-
DO VASCONCELOS,
canto, vazado, 03 suí-
tes, vista livre, armários,
02 vagas, 200m2 priv -
99619-2488/CJ-1700

E V N D A

304, SQN - canto, pré-
dio ref., elevadores no-
vos, vista livre, 5º andar,
sala 3 ambientes, lava-
bo, 188,48 m2, 2 vagas
de garagens soltas -
99619-2488/CJ 1700

311 SQN Bloco G,
4qtos de canto, varan-
das na frente e fundos.
3223-2184/99984-4818

411 NORTE 4 qts refor-
mado R$ 720 mil 2º an-
dar ac/troca apto no CA
de 2qt com garagem Tr:
99903-7059 c8081
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1.2 ASA NORTE

1.2 APARTAMENTOS

ASA NORTE

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

- AVALIA gratuitamente
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700 -
98238-0962/99619-2488

COBERTURAS DU-
PLEX Novas E Prontas
P/ Morar. 134 A 260m2

C/ Até 4 Vg Grg. Alto Pa-
drão. T: 3340-1111 Cj
1700

COMPRO PARA CLIENTE
COBERTURA DUPLEX

250M2 A 300M2 de área
útil. Pagamento à vista.
999641919 Álvaro Cos-
ta c5552 Plantão

ASA SUL

QUITINETES

316 NORTE Kit com
31m2 desocupada Tr:
99182-2522 creci 2444

2 QUARTOS

RARIDADE
204 02QTOS DCE gar
98111-1595 c4789

307 2QTS c/arms coz
e banh c/arms dce gar
andar alto de canto
nasc R$ 830.000,
99963-3077 c7206

413 JK de canto 2qts re-
form. coz americana lin-
do! 991274863 c1613

3 QUARTOS

VDO 114 A.Sul - 3qtos,
st, dce, gar, ac-valor.
Creci 7234 - 99111-
8813
VDO 114 A.Sul - 3qtos,
st, dce, gar, ac-valor.
Creci 7234 - 99111-
8813
203 PAULO ALENCAR
Vde excelente apto
3qtos DCE andar alto
nascente sacada 165m2

útil Tr: 3361-6464 99618-
1744 cj6131

304 SUL 3qtos reforma-
dissimo. Oportunidade
Tr: 98324-8064 c6271

TULIO MARIANI C2146
R$ 1.150.000

306 reformado 137m2
3q ste dce vista livre a.v
982581011/98532-3333

4 OU MAIS QUARTOS

NASCENTE VISTA LIVRE
102 R$ 1.900.000 Est.
prop. 4qtos 170m2 vaz
gar 98111-1595 c4789

1.2 CEILÂNDIA

CEILÂNDIA

2 QUARTOS

QNN 12 R$230.000 Ap-
to 2Qtos c/arms s/1suite
sl coz c/arms 2wc var
gar elevador cj4232 61
Tratar: 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

CRUZEIRO

QUITINETES

QD 12 SER AE A Ed.
Donnaju - Paulo Alencar
vde ótima kit mobiliada
nasc R$220mil Tr: 3361-
6464/996181744 cj6131

2 QUARTOS

QD 913 2qtos 1º andar
62m2 refor. R$ 380 mil
98462-4899 c14906

3 QUARTOS

QD 02 Vdo casa original
3qtos + DCE TR: 99983-
1953 c3149
QD 105 PAULO ALEN-
CAR Vde 3qts 3ºand alu-
gado 350mil somente a
vista 3361-6464 99618-
1744 cj6131

OPORTUNIDADE!!!
QD 809 2º andar 3qts de-
soc. 99983-8377 c6983

GUARÁ

1 QUARTO

E V N D A

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotat iva-
98313-1395/Cj-1700

2 QUARTOS

QE 40 sala 2qtos vazio.
Só R$ 94.900,00 Tr:
98471-4749 c1944

OPORTUNIDADE
QI 04 2qt 3ºand. tdo re-
form,porcel, td c/arms, la-
vand 999943724 cj8643

JRC IMÓVEIS
SOF SUL 2qts, suite, re-
formadissimo, vistapano-
râmica, garagem 77m2

Tr: 99903-7059 c8081

LAGO NORTE

QUITINETES

AO LADO DO IGUATEMI
CA 05 Ed Silco Bueno
kit 30 metros, dividida.
3042-9200 99109-6160
Sr Imóveis cj9417

2 QUARTOS

CA 08 Premier 2 aptos
à venda, R$480mil e
R$550 mil desocupa-
dos. Plantão hoje
982506591 c16593

1.2 LAGO NORTE

CA 10 Bellagio 2quartos
$465mil arm garagem
98250-6591 c16593

NOROESTE

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

SQNW 310 Libertate - 4
suítes, alto padrão, Nas-
cente, Canto, Completo
De Armários, 298 Mts,
Cobertura Coletiva,4 Va-
gas - 98238-0962/Cj-
1700

MELHOR DO NOROESTE
SQNW 310 4qts+4stes
299m2 á rea ú t i l .
Urgente!!! Ac troca de
imóvel de - valor. Tr:
995670883 c10859

NÚCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

E V N D A

TERCEIRA AVENIDA,
AE 13, armários, 61
mts,segundoandar,Resi-
dencial Austrália -
98313-1395/CJ 1700

PARANOÁ

2 QUARTOS

QD 03 R$ 75.000,00
Oportunidade!!! Aparta-
mento está localizado
no bairro Paranoá tem
48m2 c/2 quartos, cond.
fechado. Aceita carro, lo-
calizaçãoexcelente,próxi-
mo à prainha do Lago
Paranoá c/ponto de ôni-
bus, supermercadosQui-
tado 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

SOBRADINHO

2 QUARTOS

QD 02 conj D15 2qts de-
socup 98401-3270 c472

E V N D A

QUADRA 02 - RENOIR,
vista livre, andar alto, re-
formado, 57 mts, armári-
os, elevador, garagem -
98238-0962/CJ-1700

SUDOESTE

QUITINETES

QMSW 05 Multipark
2kits à venda. Visite ho-
je! 982506591 c16593

1.2 SUDOESTE

2 QUARTOS

OPORTUNIDADE
303BELÍSSIMOandaral-
to 2qtos 2 banhs gar
TR: 98111-1595 c4789

QD 02 Excelente apto
2qtos, sala, cozinha, wc
social, vazado 62m2, qui-
tado e escriturado. Acei-
to financiamento / FGTS
Tr: 3351-9547 / 99974-
5385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

3 QUARTOS

302REFORMADO1ºan-
dar suíte armários garag
98185-1115 |c9997

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamente ,
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700 -
99619-2488/98238-0962

CCSW 01 Cobertura re-
formadíssima sendo 3
qtos e 1 suíte, 3 vagas,
sauna, piscina, churras-
queira equipada com te-
lões, armários nos qtos
e cozinha. Linda! Aceito
troca de outros imóveis,
Sudoete/LagoSul.Oportu-
nidade. Tr: 98324-8064
c6271

COBERTURA
CCSW 01 Lt.03 Ed San-
ta Mônica 4qtos pisc
chu r r s auna . R$
3.300.000 Ac troca. Tr:
99979-0000

SENSACIONAL
CCSW 04 Cobertura R$
2.500.000 3qtos suite c/
closet home 202m2 pisc
churrasq 2gars soltas
98111-1595 c4789
SQSW 103 R$ 156mil -
4 suítes, 2st, 2 vagas
de garagem, var., Cre-
ci 10143 - 99667-9551
SQSW 300 Cobertura 4
qts 1 suite Tr: 98426-
0600 c11941

TAGUATINGA

2 QUARTOS

1.2 TAGUATINGA

CNB12R$228.000EdVe-
rona 2Qtos amplos sa-
lão coz arms hiper refor-
mado gar cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

CNB 13 R$165.000 Ed
San Thomas 2 Quartos
c /varanda sala c /
varanda coz/area serv.
fte rua piso porcelanato
wc blindex elevador sa-
lão festas quit desocupa-
do ac Cef cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

CNB 14 R$185.000 Ed
Marília 2Qtos sl coz pla-
nej wc 1o andar fte livre
reformado ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

CNC 03 Exlente apto
p’róximo ao Hospital An-
chieta, 2qts + DCE, wc
social, 1º andar, so R$
170mil sem condomínio.
Aceita Financiamento.
3351-9547/99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira .com.br

E V N D A

CSB 03 - Ed. Varandas,
2 qts, desocupado, can-
to, nascente, vista livre,
66,70 mts, 01 vaga -
98313-1395/CJ-1700

QNL 21 R$190.000
2Qtos c/suite sl ampla
coz/area serv. fte livre
gar ac fgts/financ cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

3 QUARTOS

CSB 05 3qts, 2wc, sl,
coz, Ár. serv. var. gr c/
vista 94m2, nasc, canto,
s/gar. a Reformar.
R$295mil. 99238-8774

CSB07R$255.000EdMe-
son Esmeralda 3Qtos ar-
ms salão coz arms 2wc
1o andar fte livre ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

1.2 VALPARAÍSO

VALPARAÍSO

4 OU MAIS QUARTOS

O MELHOR EMPREEN-
DIMENTO do Val Paraí-
so. Res. Carolina Vieira.
Duplexcom176,35m2,sa-
la, cozinha,Áreade servi-
ço, 5 qtos sendo 4 suí-
tes, 6 banheiros. Aparta-
mentos 100,40m2, 3qtos
sendo 1 suíte, 2 semi-
suítes, sala cozinha.
àrea de lazer com salão
gourmet, espaço fitness,
salão de jogos, salão de
festas,briquedotecas.Fo-
ne: 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

1.3 CASAS

ÁGUAS CLARAS

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QS 07 Cond. fechado
aguas claras, reformadís-
sima, 05 qts, 02 suítes
e 02 semi-suítes, c/ la-
zer 440mts construídos -
98570-3210/CJ-1700

ASA NORTE

2 QUARTOS

SCLRN 709 Vendo, R$
290mil - 2qtos, sala, co-
zinha. Aceito financia-
mento e FGTS. Creci
10143 Tr: 99667-9551

ASA SUL

4 OU MAIS QUARTOS

JRC IMÓVEIS
707 HP3 esquina 6 qtos
2 stes DCE escritório.
R$ 1.190.000 Ac propos-
ta 99903-7059 c8081

CANDANGOLÂNDIA

4 OU MAIS QUARTOS

JRC IMÓVEIS
QD 03 Sobrado 4qts, 2
suites, lavabo, wc social,
varanda.R$ 580.000 Tr:
98413-8080 c8081

JRC IMÓVEIS
QD07 4qts suite DCEex-
celente estado lote
202m2. Só R$ 430 mil
Tr: 99903-7059 c8081

CEILÂNDIA

2 QUARTOS

QNN 06 Casa frente +
fundos. R$280.000 Ac. fi-
nanc. Tr: 99882-1032

1.3 CEILÂNDIA

3 QUARTOS

QNM 03 R$300.000
3Qtos sala copa/coz la-
ge gar + Edícula fundos
lt 250m2 quitado cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

QNO 13 Casa com laje
3qts suíte sala copa cozi-
nha, quitada e escritura-
da. Tr: 3351-9547/
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

QNP 20 R$ 250.000,00
3qts.Sendoumcomosui-
te, copa, 2 salas, portão
eletrônico, garagem p/ 2
carros Ac financiam. Fo-
ne: 98575-6009 c8086
www.acbimoveis.com.br

CRUZEIRO

3 QUARTOS

QD 03 PAULO ALEN-
CAR Vde casa 3qts sui-
te vazia R$ 750.000,00
Tr: 3361-6464 99618-
1744 cj6131

QD 03 PAULO ALEN-
CAR Vde casa 3qts va-
zia esquina frente AV.
Tr: 3361-6464 99618-
1744 cj6131

GUARÁ

3 QUARTOS

E V N D A

QE15OTIMA casa refor-
madíssima, suíte, tér-
rea, na laje lote 120mts
- 98313-1395/CJ-1700

QE 19 original Lt 200m2

frente p/pista p/ resid/
comercio 99333-3034

QE 19 frente livre
480m2 casa c/projeto
energia solar sauna pisc
churr vg p/3carros R$
3.7mil o m2 99333-3034

E V N D A

QI 22 Desocupada, óti-
ma localização, próximo
a estação do metrô, lote
90 metros - 98313-1395/
CJ-1700

4 OU MAIS QUARTOS

RARIDADE!!
QE 21 2pav 5 qtos 3 suí-
tes sub-solo Lote 200m2

Tr: 98471-4749 c1944

1.3 GUARÁ

E V N D A

QE 34 DESOCUPADA,
05 quartos, sendo 02 suí-
tes, 550 mts de constru-
ção - 98313-1395/CJ-
1700

E V N D A

QE 04 - 04 quartos, sen-
do 02 suítes, 550 mts
de construção, com ELE-
VADOR - 98313-1395/
CJ-1700

JARDIM BOTÂNICO

3 QUARTOS

EMANUEL VENDE + 1
COND JD BOTÂNICO
3qts suite máster c/
closet lt 600m2 arboriz
98413-5288 zap C9628

4 OU MAIS QUARTOS

JRC IMÒVEIS
CONDSANDIEGO 2 pa-
vimentos 4 suítes, lava-
bo, 2 salas, copa, pisci-
na. churrasq. R$ 1.290,
000. Escriturado e regis-
trado. Ac financiamento.
Motivo de viagem .
99903-7059 c8081

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vende ComRapidez, Cli-
entesCadastrados,Apro-
vamos Financiamento,
Consulte-Nos, Cj-1700.
99619-2488 / 98238-
0962

QI 05 chácara c/casa
3.600m2 de terreno
99981-3857 c25913

’
QI 05 lt 1.320m2 5stes
800m2 á.constr. 98401-
3270/ 3327-0621 c472

RUA DAS PALMEIRAS
R$ 2.500.000,00

QI 05 4qts 2stes 4 salas
churrasqueira gourmet
sauna piscina 500m2.
98532-3333 c23171

QI 09 ótima casa p/ escri-
t ó r i o 9 9981 - 3857
c25913

’
QI 09 casa 790m2 04 su-
ítes elevador $5900.000
98250-6591 c16593

4 SUÍTES
QI 09 Térrea desocupa-
da.ExcelenteOportunida-
de. Só R$3.570.000,00
98199-6100 c12388

QI 23 Nova 2pv 4suites,
piscina, sauna, churras-
queira, 1ª locação linda.
99395-2720 zap c6271
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1.3 LAGO SUL

1.3 CASAS

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

RUA COM SEGURANÇA!
QI 23 4qt 3st 2DCE tér-
rea piscina churrasc. Ac
apto! 999037059 c8081

E V N D A

SHIS QI 29 Casa Tér-
rea, ótima Localização,
Em Lote Unico Com 20
M i l M 2 , L a z e r ,
99619-2488/Cj- 1700

SHIS QI 4 Lindo sobra-
do! 4st, 6v.gar, ac. apt
Asa Norte e financ. Cre-
ci 10143 - 99667-9551

|||== J.LÍRIO AGUIAR ==||
NEGÓCIO EXCELENTE

CASA NOVA
SHIS QD 11 Vendo ca-
sa moderníssima, com
3 suítes, sala c/ 3 ambi-
entes (social, jantar e
tv) lavabo social, espa-
ço gourmet com lavabo.
Tudo muito moderno,
faz gosto vê. Está bem
abaixo do preço. Garan-
to; quem vê compra. A
mansaão é de 1ª, só R$
2.650.000 milhões . Fo-
ne: 98178-8000 C/950.

SALAS
JK Shopping
Taguatinga Shopping

É tempo de simplificar a vida.

CJ 3680
A L U G U E L

DESDE 1975

Aluguel sem fiador
Contrato digital

Assinatura eletrônica

LOJAS
Asa Norte
Águas Claras

www.paulooctavio.com.br
(61) 3315.8587

STUDIO

Sudoeste
Asa NorteKIT

1.3 LAGO SUL

QL 0 2 T é r r e a
R$2.650.000,00 Estu-
da prop super salão 4
stes coz grande. Ac ca-
sa Park Way (-) vlr
98111-1595 c4789

LUZIÂNIA

3 QUARTOS

CIDADEOSFAYA/Luziâ-
nia Exc casa 3qts lt
360m2 R$ 85 mil Aceito
carro (61) 99901-0712

PARK WAY

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QUADRA 17 , conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suítes, 712 m2, de cons-
trução,lazercompleto,ter-
reno de 3.333 m2 -
99619-2488/CJ-1700

E V N D A

QUADRA 17 , conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suítes, 712 m2, de cons-
trução,lazercompleto,ter-
reno de 3.333 m2 -
99619-2488/CJ-1700

1.3 RECANTO DAS EMAS

RECANTO DAS EMAS

3 QUARTOS

QD204R$320.000Sobra-
do 3Qtos/Dce ste 2 sl co-
pa/coz varanda gar fte
nascente cj4232 Tratar:
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

RIACHO FUNDO

2 QUARTOS

QS10R$220.000Lotees-
quina (150m2) + Cs
2Qtos simples cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

QS10R$220.000Lotees-
quina (150m2) + Cs
2Qtos simples cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

1.3 SAMAMBAIA

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

QR 604 2qtos sala laje
wc social + Excelente ca-
sadefundos2qtos.Quita-
da e Escriturada. Só à
vista. Tr: 3351-9547
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

3 QUARTOS

QR 425 Excelente imó-
vel! Colonial, laje, 3qts
sendo 1 suíte, sala, co-
pa,coz.,quitadaeescritu-
rada. 3351-9547/99974-
5385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

LOTE DE ESQUINA
QR 610 3qts sl coz dce
churrasq garagem, toda
gradeadadesocupAccar-
ro 3042-9200 99109-
6160 Zap CJ9417

1.3 TAGUATINGA

TAGUATINGA

2 QUARTOS

BESSA IMÓVEIS
QNL 16 2qts forro cer
gar reform casa fdos por-
tão eletr. Ac fin 98577-
7773/99983-0761 c4189

3 QUARTOS

E V N D A

QNA 38, casa ampla,
03 quartos, 02 suítes, lo-
te 300mts e 400 mts de
construção, armários -
98313-1395/CJ-1700

1.3 TAGUATINGA

E V N D A

QNC 11,OTIMO para cli-
nicaselaboratórios,próxi-
mo ao hospital Anchie-
ta, lote 300mts - 98313-
1395/CJ-1700

QNG 35 Avenida do Ta-
guacenter, Esquinão,
3qts, laje, suíte + casa
de fundos. Excelente in-
vestimento! 3351-9547/
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

QNM36R$450.000coloni-
al 3Qtos/Dce suite sl co-
pa/coz lage gar fino acb-
to ac Cef/Fgts cj 4232
Tratar: 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

OPORTUNIDADE ÚNICA
QNM 40 Vd casa 3qts +
1ste escriturada. 99585-
8326 /3354-4312 c4138

OPORTUNIDADE ÚNICA
QNM 40 Vd casa 3qts +
1ste escriturada. 99585-
8326 /3354-4312 c4138

1.3 TAGUATINGA

E V N D A

QSA 18 - 02 casas no
mesmo lote, 03 quartos
02 suítes - 98313-1395/
CJ-1700

QSA 21 R$900.000 Cs
4Qtos/Dce laje gar p/
construir prédio/lojas ac
Apto (-) vlr Cef cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

QSD 04 Excelente Casa
colonial 3qtos ste laje qui-
tada, escriturada, Fino
acabamento, quem ver
compra! 3351-9547/
999745385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

E V N D A

QSA 18 - 02 casas no
mesmo lote, 03 quartos
02 suítes - 98313-1395/
CJ-1700

1.3 TAGUATINGA

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QNA 11 , Casa Em Lo-
te único De 620 Metros,
4qts/2suites,Armários,La-
zer Completo, Constru-
ção 602 Metros - 98313-
1395/Cj-1700

QND 32 Excelente casa
baixa colonial, 4qts sen-
do 3 suites, laje, sala, co-
pa, cozinha, armários,
áreac/churrasqueiraquita-
da e escriturada. Aceito
troca menor valor Tr:
3351-9547/99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

QNL03R$595.000Sobra-
dão! 2 Resd. 6Qtos/Dce
2 stes 2 sl copa/coz gar
ac Cef cj4232 61 99982-
3795 barraimobiliaria.
com.br
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1.3 TAGUATINGA

1.3 CASAS

TAGUATINGA

4 OU MAIS QUARTOS

QNM 34 frente Shop-
ping JK 4qts 2suites laje
armários,churrasq.Gran-
de Investimento! Ac fi-
nanc 3351-9547/99974-
5385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

ACEITO PERMUTA
QSA 16 cs 4qts,1ste, ga-
ragem 4, ac financ e tro-
ca 99624-8852 c13499

E V N D A

SETOR DE MANSÕES
de Taguatinga,conjunto
13, 4 suítes com varan-
das, reformada, lote de
900 mts,construído 350
mts-98313-1395/CJ-
1700

SMT CONJ 10
TROCO POR CASA
emVicentePiresouColô-
nia Agrícola Samam-
baia. Volto diferença. Tr.
99624-8852 c13499

1.3 VICENTE PIRES

VICENTE PIRES

4 OU MAIS QUARTOS

EXCELENTE RESIDÊNCIA
RUA 12 , Condominio,
acabamento de 1º, 2
pav, 4 qts (3 sts c/
closet), hidromass,salas
jantar e intima, piscina,
churrasq. 300m2, area
construida, lote 500m2

Tr: 999641919 Álvaro
Costa c5552

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA NORTE

E V N D A

SCLN 208 - Loja com
WC-desocupada,emóti-
ma localização, 14,02 a
23,32 mts privativos -
98238-0962/CJ- 1700

ASA SUL

OPORTUNIDADE!!!
314 VENDO Loja c/ s.
solo e s.loja 105m2 Ot.
preço 982302022 c4806

1.4 ASA SUL

COMPRO PAGO AVISTA
CLS102A416 Lojas alu-
gadas ou desocup
99109-6160 Zap c8106

GAMA

BARATÍSIMO!!
ST LESTE QD 42 pré-
dio Hotel esq 4ljs 7 ap-
tos. 98471-4749 c1944

BARATÍSIMO!!
ST LESTE QD 42 pré-
dio Hotel esq 4ljs 7 ap-
tos. 98471-4749 c1944

LUZIÂNIA

BARATÍSSIMO
PARQUEESTRELADal-
va IV Prédio c/12 aptos
2qtos escrit R$ 155mil
98471-4749 c1944

BARATÍSSIMO
PARQUEESTRELADal-
va IV Prédio c/12 aptos
2qtos escrit R$ 155mil
98471-4749 c1944

OCTOGONAL

AOS 06/08 PAULO
ALENCARótimalojasub-
solo 33m2 útil vazia R$
210mi l 3361 -6464
99618-1744 cj6131

RECANTO DAS EMAS

QD 101 Prédio com 4 lo-
jas e 4 aptos Só R$450
mil! 99999-3532 c8165

1.4 RECANTO DAS EMAS

RECANTO DAS EMAS

QD 101 Prédio com 4 lo-
jas e 4 aptos Só R$450
mil! 99999-3532 c8165

SAAN/SIA/SIG/SOF

E V N D A

QUADRA01 , Predio Co-
mercial /Residencial,Pre-
cisando De Reforma, Lo-
te De 500mts, Constru-
ção 1200 Mts - 98238-
0962/Cj-1700

SUDOESTE

CLSW 300 Loja de fren-
te c/ 38,16 m2 privativo.
R$ 780 mil. 99333-3034

CLSW 300 Loja de fren-
te c/ 38,16 m2 privativo.
R$ 780 mil. 99333-3034

TAGUATINGA

C 09 R$1.750.000 Pré-
dio comercial 3 lojas + 6
Salas c/566m2 habite-
se (renda/12mil) ótimo in-
vestimento! cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

1.4 ÁGUAS CLARAS

SALAS

ÁGUAS CLARAS

E V N D A

QS 01 - CONNECT TO-
WER - reformada, dividi-
da, 37,50 mts, 01 vaga
de garagem - 98313-
1395/CJ-1700

ASA NORTE

ED LIBERTY MALL Tor-
re "A" Sala 216 34m2,
wc. Desocupada. R$
200 mil Saback Imóveis
F/3445-1105 cj3506

E V N D A

SCLN 406 Desocupada,
Canto, 206,91 Mts Priv.,
ótima Localização -
98238-0962/Cj-1700

ASA SUL

C.E. BRASIL 21 , Sl
Com. C/Banh. Priv. E
Vg De Grg. CJ 1700
Tel: 3340-1111

E V N D A

SHLS 716 - Centro Clini-
coOsvaldoCruz,Vista Li-
vre, Desocupada, 45,53
Mts Priv. Dividida, -
98238-0962/Cj-1700

SRTVS 701 C.Empres.
Bsb sala 32m2 bl. C Tr
999813857 c25913

SRTVS 701 C.Empr.
Bsb sala alug c/ gara-
gem 98401-3270 c472

SAAN/SIA/SIG/SOF

C.E.PARQUE BSB . Sl
C/ Grg Excel. Local.
Telefone:3340-1111 Cj
1700

1.5
LOTES, ÁREAS
E GALPÕES

ÁGUAS CLARAS

VENDO LOTE 300m2

R$120mil Arniqueiras.
Ac.carro 62 99497-0766

1.5 GAMA

GAMA

E V N D A

QUADRA 01, ótimo lo-
te, em excelente localiza-
ção, medindo 312 mts -
98570-3210/CJ-1700

JARDIM BOTÂNICO

COND MAXXIMO Gar-
dem c/escritura 640m2
Tr. 99981-3857 c25913

LAGO NORTE

OPORTUNIDADE !!!
NÚCLEO RURAL Jeri-
vá 5milm2 plana Ac carr/
imov 99966-4845 c4806

LAGO SUL

QL 08 Lote Contra Pon-
ta 1.100m2 + 3.000m2

d e á r e a v e r d e .
R$4.900.000,00. Tr:
99294-6408 c6271

E V N D A

SCES Trecho 02 - Opor-
tunidade, Lote Beira La-
go, 1.000m2 , ótima Loca-
lização - 99619-2488/Cj-
1700

E V N D A

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m2 +
áreaVerdeEm, ótima Lo-
calização- 99619-2488/
Cj-1700

E V N D A

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m2 +
áreaVerdeEm, ótima Lo-
calização- 99619-2488/
Cj-1700

LUZIÂNIA

RUA AMERICANA do
Brasil Centro - Lote
1.500m203frentesdees-
quina (projeção) R$
1 . 6 8 0 . 0 0 0 , 0 0
9 . 9 8 2 4 - 6 2 5 6 o u
9.8531-5883 Envio fotos
pelo Whatsapp c014744

1.5 RIACHO FUNDO

RIACHO FUNDO

VENDO URGENTE!!!
EXCELENTE CHÁCARA/

ÁREA BR 060-DF
RESIDENCIAL/COMER-
CIAL / Logística / Gal-
pão, 60.000m2, semi pla-
na, aproximadamente
300m de frente pra rodo-
via R$1.200.000,00 à vis-
ta! 99381-7130 c.11588

SAMAMBAIA

QR 511 R$120.000 Lote
quitadoc/escrituraftenas-
cente. 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

TAGUATINGA

BR 060- DF excelente
área/chácara comercial/
residencial/logística/ gal-
pão, frente pista 35mil
m2. R$ 790.000,00 à vis-
ta! 99381-7130 c11588

COL AGRÍCOLA SA-
MAMBAIA R$685.000
Chacara 106-A Lote
700m2 ftepistãonorteóti-
mo p / inves t imento
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

QNA 01 Raridade! Ven-
do excelente imóvel pa-
ra investidores, terreno
310m2, avenida comerci-
al, quitado e escritura-
do,desocupado.Façaes-
se grande investimento!
Tratar : 3351-9547/
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

QNJ04R$800.000Aveni-
da terreno 250,00m2 óti-
mo para construir lojas/
Aptos px Av H. prates
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

E V N D A

SIGTaguatinga,escritura-
do e registrado, ótimo pa-
ra investimentos ou se-
de própria, 300 mts de
construção-98313-1395/
CJ-1700

1.5 TAGUATINGA

|||== J.LÍRIO AGUIAR ==||
IGREJA, ATACADISTA
SUPERMERCADO,

CONCESSIONÁRIA DE
CARROS Vendo ou Alu-
go o melhor terreno pa-
ra comercio em geral na
EPTG. Plano, pronto pa-
ra ser usado. Uma mara-
vilha de terreno enorme
tem 40.000m2. Local de
encher os olhos. Tr:
98178-8000 C/950.

OUTROS ESTADOS

AMAZONAS 903.000
HECTARES reserva ve-
getal, diversos lagoseou-
tras riquezas naturais pe-
tróleo, gas, porto fluvial
R$ 600 milhões F:
99984-8111/98188-7313
cj18045 Imobiliaria Lago
Oeste - INPI

1.6
SÍTIOS, CHÁCARAS

E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

OPORTUNIDADE ÚNICA
ABADIÂNIA SÍTIO
4hect muita água, mina,
sede . Exct localiz. Es-
crit 99624-8852 c13499

CIDADEOCIDENTALFa-
zenda 207ha Produzin-
do em 200ha 90 sacas
por ha R$ 12 milhões .
99984-8111/98188-7313
cj18045cj18045Imobilia-
ria Lago Oeste - INPI

CONDOMÍNIO PAL-
MAS. Lago Oeste Imó-
veis, compra, venda, alu-
ga avalia em todas as ru-
as e c/ ou s/ constru-
ções. Temos chácaras
em todas as ruas do La-
go Oeste. Tratar: 99984-
8111 / 98188-7313
cj18045 Imobiliaria Lago
Oeste - INPI

OPORTUNIDADE RARA!!!
FLORES-GO Melhor faz
ValeParaná5.890ha. óti-
mo p/ Pecuária/A- gric
99966-4845 c4806

INCRA 07-DF Único l!!!
Lote 5.000m2, luz e
água, esta área está den-
tro de condominio, óti-
ma localização, ótima to-
pografia, 1KM de estra-
da chão, 7km de Tagua-
tinga R$ 145.000, Aceita-
m o s p e r m u t a
9 . 9 8 2 4 - 6 2 5 6 o u
9.8531-5883 Envio fotos
pelo Whatsapp c014744
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1.6 DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

1.6 SÍTIOS, CHÁCARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

E V N D A

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m2, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos - 98238-
0962/Cj- 1700

FAZENDA EM
LUZIÂNIA GO 441
hects várias benfeitori-
as, toda formada 3 córre-
gos, rio e várias repres-
sas 99966-4845 c4806
NIQUELÂNDIA-GO 10
alq 240km de Taguatin-
ga 80km de Água Fria,
terra de cultura riquissi-
ma em água só sessão
de posse. R$ 160.000, .
9.8531-5883 Envio fotos
pelo Whatsapp c014744

FAZENDA DE ENGORDA
PLANALT INA-GO
794 HA, um Show,
75kmdeBrasília. Total-
mente formada, 32 divi-
sões de pasto, curral
na sede com balança,
brete, embarcador. Re-
sidência principal de lu-
xo de frente para um la-
go com caramanchão.
Uma verdadeira jóia
(61) 99981-1128 Zap

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

208/209 Norte
(Eixinho, ao lado do McDonald’s)

Águas Claras
(Av. Araucárias)

Noroeste
(CLNW 2/3)

Guará II
(QI 33 Lote 2)

3326 .2222
www. p a u l o o c t a v i o . c om . b r

C
J
17
0
0

INCORPORAÇÃO, CONSTRUÇÃO E VENDAS

M
U
D
E
JÁ

2°
O
fíc
io
R
20
-9
40
75

ACESSE E SAIBA MAIS

LOFTS COB. DUPLEX QUALIDADE VANTAGENS

. 49 a 68 m2

. 1 vaga

de garagem

. 152 a 179 m2

. 2 vagas

de garagem

. Próximo ao Iesb,

Sír io-L ibanês, clínicas,

parque da Asa Sul

. Excelentes

condições

de negociação

LOFTS

ASA SUL

A Asa Original

1.6 DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

FAZENDA EM
PADRE BERNARDO
GO 350hects formada,
córrego,repressapoçoar-
tes. 99966-4845 c4806
PONTE ALTA-DF Ven-
do lindo Sítio 2,8hect Lin-
do pomar próx EMBRA-
PA Salão de festas,
3qts (1 suite), casa ava-
randada, escrituradae re-
gistradaFazemospermu-
ta até 50% imóvel Tagua-
tinga/Águas Claras. Va-
lor R$ 1.100.000,
9.8531-5883 Envio fotos
pelo Whatsapp c014744

OUTROS ESTADOS

ALEXÂNIA - GO 02 hec-
tares c/córrego, plano,
energia, internet,próx.as-
falto. R$95.000,00 à vis-
ta. Tratar c/proprietário:
(62) 99806-3490/ (62)
98406-5441/ (62) 98233-
1836

AMS VENDE
COCALZINHO - GO Fa-
zenda, 125 halq, 90% for-
mada, rica em água,
dist. 65km do DF
F:99338-2014 c10881

1.7 SERVIÇOS E CRÉDITO
IMOBILIÁRIO

CONSÓRCIO

CARTEIRA IMOBILIÁRIA
EMPRESA DE TRADI-
ÇÃO compra carteira
imobiliária 98611 2323

1.7 CONSÓRCIO

BANCORBRAS
OUTROS

COMPRO,CARTACON-
TEMPLADA ou não. Tr:
995528132 Whats.

CARTA CONTEMPLADA
TEMOS BASTANTE
opções, Compramos
seu consórcio contem-
plado ou não. 61-3041-
3800/61-98406-1067.vi-
site o site: www.quero
contempladodf.com.br

2
IMÓVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Áreas

e Galpões

2.6 Quartos e Pensões

2.7 Sítios, Chácaras
e Fazendas

2.1 APARTHOTEL

ATHOSBULCÃOmobili-
ado 40M2 R$3.000 c/ ga-
rag 99999-3532c8165

BONAPARTE
SALA QUARTO sep +
2var45,94m214ºandvis-
ta belíssima refor px Pá-
tio Brasil 98277-3348

2.1 APARTHOTEL

IMPERIAL APARTS Fri-
go Ar, Tv, Wifi, coz. Á.s
Zap 99981-9265 c4559

2.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

1 QUARTO

R 20 R$1.300 (30m2) 1
suite sl coz área serv
gar próximo shopping
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

2 QUARTOS

203 EDIFICO Florence
R$1.400 a.lazer 50m2

Tr: 99999-3532 c8165

QD 101 - Bl. "C", 302,
Ed. Spazio/Pr.Tié. Sala,
2/4, wc, coz. c/arm.,á.
serv., gar.,á.lazer -
R$1.300. Saback F/
3445-1105 cj3506

3 QUARTOS

RUA 5 Norte - Ed.
Shangri la/1002. R$
2.000. Sala/var./blindex,
3/4 (suíte), 2 wc, coz.,
arm., gar. Saback F/
3445.1105 CJ 3506.

2.2 ASA NORTE

ASA NORTE

QUITINETES

LINDA KIT
716 STN Ed Toscana di-
vidida sala qto coz ga-
rag. 98471-4749 c1944

CLN 108 Bloco B Kit
com 25m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

GARDEN PARK
911KITMobiliadadecora-
da BL A 203, BL E 121,
BL H 208, BL J 210
com garagem Tr: 99109-
6160 3042-9200 Sr. Imó-
veis cj9417

CLN 216 Bloco A Kit
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

2.2 ASA NORTE

PARK VILLE
911 NORTE mobiliada
R$ 900,00 com linda vis-
ta! 99999-3532 c8165

CLN 410 Bloco A Kit
com 24m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 411 Bloco A Kit
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 412 Bloco B Kit
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. 3315 8587

2.2 ASA NORTE

SHN QD 2 Flat no hotel
Manhattan Plaza com
49m2mobiliado,sala,cozi-
nha, quarto, banheiro, ex-
celente varanda com vis-
ta para a esplanada, ar
condicionado, acade-
mia, piscina, serviço de
limpeza diário. WhatsA-
pp 3315-8587

IMPERIAL KITS Frigo
Ar, Tv, Wifi, coz. Á.serv
Zap 99981-9265 c4559

1 QUARTO

ALUGO POR TEMPORADA!
410 Todo Mobililiado 1
Qto c/ste sl coz (diária
R$130,00) 1o andar.
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.
br
912 - SGAN Ed. Master
Place Bl.J/Kit 209. Sala,
qto, copa, wc e gar. R$
750,00 Saback Imóveis
3445.1105. CJ 3506

GOLDEN TULIP SHTN
apartamento de1Qmobi-
liado 51m2 seguranþa e
localização privilegiada
no Lago. WhatsApp
3315 8587

2.2 ASA NORTE

2 QUARTOS

1 1 2 BL . K / 5 0 5
Sala/var/blindex, lavabo,
2/4 c/arms.,wc, (suíte)
coz. c/arm., á.serv.,
DCE e gar. R$ 3.400,00
Saback Imóveis. F:
3445.1105 CJ 3506

211 SQN - Ap 73m2 de
2Q sendo uma suíte
com armários planeja-
dos, área de lazer, 2 va-
gas de garagem cober-
tas. WhatsApp 3315
8587

212 BL. H/208 Sala/var/
blindex 2/4 c/arm.,wc,
coz./arm., á.serv., DCE
e garagem. R$ 3.000,00
Saback Imóve is .F :
3445.1105 CJ 3506

316 BL. "D"/115. Sala,
2/4 arms, wc, coz , á.
serv., despensa. R$
1.900,00. Saback Imó-
veis 34451105 CJ3506.

402 - E /103. Sala, 2
qtos c/armários, wc,
coz. c/arm., á.serv., R$
1 .850 Saback F /
3445.1105 CJ 3506.

408 CLN Bl D 2qt A.
emb sl cz R$ 1.700. QE
38 apt 3q A. emb ar c.
sl cz 2wc var R$ 1.500
Cl 02 lt 12 ap 101 Gua-
rá II 991577766 c9495
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2.2 ASA NORTE

2.2 APARTAMENTOS

ASA NORTE

2 QUARTOS

SCLRN 703 Bl "F"/ 201.
Duplex c/sala, 2/4
(sendo 1 c/armário) 2wc
(suíte), coz. á.serv R$
2.200. Saback Imóveis
F/3445-1105 cj3506

3 QUARTOS

307 - BL.J/ 604. Sala, 3/
4 c/arms., 2wc (suíte),
coz. c/ arm., á.serv.,
DCE e gar. R$ 3.700. Sa-
b a c k I m ó v e i s F /
3445.1105 CJ/ 3506.

307 - BL.J/ 604. Sala, 3/
4 c/arms., 2wc (suíte),
coz. c/ arm., á.serv.,
DCE e gar. R$ 3.700. Sa-
b a c k I m ó v e i s F /
3445.1105 CJ/ 3506.

4 OU MAIS QUARTOS

314 BL H canto, 4 qts 2
stes 2semi suítes, var. 4
gar. 99982-8714

ASA SUL

QUITINETES

910 - SGAS Res. Sum-
mer Park Bl.H, Kit 238.
R$ 1.000. c/móveis. Sa-
la, 1/4, coz., wc. Saback
3445.1105 CJ 3506.

Acesse e encontre o seu.
Informações
completas

Busca rápidaedescomplicada

Fotos e
vídeos

Experiência
personalizada +de 200 mil ofertas

Para cada momento da vida, existe um Lugar Certoo.

LugarCerto.com.br
O portal de imóveis
para quem quer
comprar ou alugar.

Confira também ofertas no
jornal CORREIO BRAZILIENSE.

2.2 ASA SUL

1 QUARTO

310 sala, qtº com arma-
rio e ar.c, cozinh e WC.
Tr: 99882-6887 c5963
408 SQS Térreo qto sa-
la coz banh área de
serv. 98471-4749 c1944
409 SQS Bl.B 2º andar
1qto sl coz banh TR:
99981-3118 c/1994
503SULmobiliado tem-
porada 1 qto elev gar
90 dias adiantado
98401-2869
516 CRS - Bl."C"/201,
(Entr.10- pela W2). Sala/
var. 1/4, arm., wc, coz.,
á.serv., R$ 800. Saback
F/3445.1105. C/3506

2 QUARTOS

4 0 3 - B L . F / 2 0 6 .
Vazado/nascente, refor-
mado. Sala/var., 2/4 c/
arms. 2 wc (suíte), coz,
wc e à.serv., c/elev. e
gar., R$ 3.100. Saback
3445.1105 CJ 3506.
412 -J/304 Reformado.
Sala, 2/4 c/arms., wc,
coz.á.serv.,R$1.400.Sa-
b a c k I m ó v e i s
F/3445.1105 CJ 3506
413 - BL.N / 205. Refor-
mado. Sala, 2/4 c/arm.,
wc, coz., á.serv., R$
1 .600. Saback F/
3445.1105 CJ 3506.

415 VÊ Hoje! Só R$
1.400 nasc vaz 1ºand pi-
lotis 9-9983-9662 c5102

514 SCRS R$ 2.200
Mobiliado!!! Condominio
Incluso! Com elevador.
999993532 c8165

2.2 ASA SUL

3 QUARTOS

202 - BL. "B" /305
-Reform. nasc., Salão, 3
qtos c/arms, 2 wc (suíte
c/ closet), coz,. copa, c/
arms, á.serv., DCE, gar.
R$ 4.500,00. Saback
3445.1105 CJ 3506.

204 PROPRIETÁRIO
Aluga 3qts sala cozi-
nha DCE elevador gar
R$2.800.Tr:99684-4640

205 - D /103. Ótimo esta-
do. Sala, 3/4 c/arms.,
wc, coz. c/arm., á.serv.,
DCE. R$ 2.500 Saback
F/3445.1105 CJ 3506.

214 3QTS 5º and, nasc,
DCE, gar, vista livre Tr:
99882-6887 c5963

306- BL."B" /104.Ótimo
estado. Salão, 3/4 c/
arms., (suíte), wc, coz/
arms., DCE, á.serv., R$
3 . 0 0 0 , 0 0 . S a b a c k
3445.1105 CJ 3506.

402 - C/310 - Sala, 3/4
arms. wc, coz., á.serv.,
DCE R$ 2.300. Saback
3445.1105 CJ 3506.

405 - BL.K /205 c/elev.
Reform., R$ 3.300. Sa-
lão, 3/4 arms. 2 wc
(suíte), coz., á.serv.,
DCE. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.

4 OU MAIS QUARTOS

312 SQS Alugo lindo ap-
to 283m2 4qts 2stes
2vgs 99983-1953 c3149

2.2 GUARÁ

GUARÁ

1 QUARTO

QE 40 Rua 07, Lt 09/
203. Polo de Modas - Óti-
mo estado. Sala, 1/4 c/
arm., wc, coz. R$400. Sa-
back Imóve i s F : /
3445.1105 CJ 3506

2 QUARTOS

LIVING PARK SUL
73m2 Ap de 2 Quartos
com armários sendo 1 su-
íte, sala, cozinha com ar-
mários, varanda, 2 va-
gas, o melhor lazer da re-
gião! 3315 8587

LIVING PARK SUL
99m2 Ap de 3 Quartos
com armários sendo 1 su-
íte, sala, cozinha com ar-
mários, varanda, 2 va-
gas, o melhor lazer da re-
gião! WhatsApp 3315
8587

2.2 LAGO NORTE

LAGO NORTE

QUITINETES

JRC IMÓVEIS
CA 08 Ed. Spazio Kit
com 2qts 1 wc coz e ga-
ragem. R$ 1.200,00 Tr:
999037059 c8081

JRC IMÓVEIS
CA 08 Ed. Spazio Kit
com 2qts 1 wc coz e ga-
ragem. R$ 1.200,00 Tr:
999037059 c8081

NOROESTE

1 QUARTO

CLNW10/111Qsala, co-
zinha com armários,
área de serviço , quarto
com armários, banheiro,
garagem coberta e locali-
zação privilegiada! 3315
8587

SQNW 307 Bl."D" Apto
119 Ed. Due Murano.
Sala/var., qto, wc, copa.
gar. à. lazer. R$ 1.500.
Saback Imóveis F:
3445.1105 C/J3506.
SQNW 307 Bl."D" Apto
119 Ed. Due Murano.
Sala/var., qto, wc, copa.
gar. à. lazer. R$ 1.500.
Saback Imóveis F:
3445.1105 C/J3506.

2.2 SAMAMBAIA

SAMAMBAIA

3 QUARTOS

QS 303 R$650 Apto
3Qtos sl coz wc gar
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

SUDOESTE

QUITINETES

QMSW 05 Ed Mont
Blanc dividia ,totalmente
mobiliada, garagem p/
2carros. R$ 1.550. Tr:
99202-2802 Carmem

1 QUARTO

QMSW 06 Ed. Studio In
Apartamento de 1 Q mo-
biliado com TV, cama, ar-
mário, mesa, frigobar e
micro-ondas, com vaga
de garagem coberta R$
1400 com tudo incluso
3315 8587

2.2 SUDOESTE

2 QUARTOS

CLSW 300B Bl. "3" Ap.
211., Sala/var. 2/4, c/ ar-
ms 2 wc, coz., c/arms.,
á. serv., garagem. R$
2.200 Saback Imóveis
3445-1105 cj3506
QD 08 Alugo apto 2 qts,
banheiro, sala, cozinha,
área de serviço Tr.:
99987-1257

3 QUARTOS

302REFORMADO1ºan-
dar suíte armários garag
98185-1115 |c9997

TAGUATINGA

1 QUARTO

QSD 53 R$750 Apto
1Qto sl coz wc cj4232
6 1 3 3 5 2 - 4 5 4 4
barraimobiliaria.com.br

2 QUARTOS

C 07 Ed Barramares
Tag. Centro 2 qtos elev
gar 99981-3118 c/1994

QNL 06 R$770 Apto
2Qtos 2sl coz wc gar
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

2.3 ASA SUL

2.3 CASAS

ASA SUL

3 QUARTOS

704 SHIGS- Bl.Q, Cs
15. Ótimo estado. C/ 2
pavim. Salão 2 amb., sl
jantar, lavabo, copa/
coz., c/arms, á.serv.,
DCE., gar. 2 carros. Em
cima: 3/4 c/arms., suíte,
wc e terraço. R$
4.800,00 Saback . F:
3445.1105 CJ 3506.

LAGO SUL

3 QUARTOS

QI 23 3qt 2st pisc churr
+ casa aux. terreno imen-
so R$ 8mil. 98363-8808

4 OU MAIS QUARTOS

ALUGA-SE CASA
QI 03 e outras casas
99981-3857 c25913

TAGUATINGA

4 OU MAIS QUARTOS

QSA 03 Centro - Sobra-
do, 4suites DCE 2salas
wc social escritório varan-
da cozinha despensa
churrasq gar p/3 carros
R$ 5.000 Tr: 98272-
9594
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2.4 ÁGUAS CLARAS

2.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ÁGUAS CLARAS

AV. DAS ARAUCÁRI-
AS Loja com 86m2 em
ótimopontocomercialpró-
ximo do Pistão Sul.
99812 0316

RUA12SulPrimeira loca-
ção! Loja com 87m2 am-
plo espaço com vão li-
vre e banheiro com exce-
lente vitrine e localiza-
ção privilegiada.WhatsA-
pp 3315 8587

RUA12SulPrimeira loca-
ção! Loja com 155m2 am-
plo espaþo com vão li-
vre e banheiro, vaga de
garagem, excelente vitri-
neelocalizaçãoprivilegia-
da. WhatsApp 3315
8587

ASA NORTE

CLN 207 Bloco B Salas
Asa Norte a partir de
17m2completamenteRE-
FORMADAS em Ótima
localizaÇÃo no centro
do Plano Piloto. WhatsA-
pp 3315 8587

CLN207BlocoBLoja tér-
rea com 23m2 em ótima
quadra localizadanocen-
tro do Plano Piloto.What-
sApp 3315 8587

CLN216BlocoBLoja tér-
rea com 132m2 em óti-
ma quadra localizada
no centro do Plano Pilo-
to. WhatsApp 3315
8587

SEPN 515 aluga-se loja
c/700m Tr 999813857
c25913

’

SHNQD02BlAHotelMa-
nhattan Plaza Loja com
46m2 emexcelente locali-
zação. 3315 8587

2.4 ASA NORTE

SCRN 513 Alugo Ed Im-
perador, loja W2 com
1.100m2 e 1.350m2, c/
opção de locação de va-
gas de garagem. Direto
com proprietário Fone:
3964-3144 Jorge

SHNQD02BlEHotelKu-
bitschek Plaza Loja com
19m2 emexcelente locali-
zação. 3315 8587

SMHN Quadra 2 Bloco
BCentroClínicoCléoOc-
távio loja com 195m2

em excelente ponto co-
mercial. WhatsApp 3315
8587

SCRN 513 Alugo Ed Im-
perador, loja W2 com
1.100m2 e 1.350m2, c/
opção de locação de va-
gas de garagem. Direto
com proprietário Fone:
3964-3144 Jorge

ASA SUL

SHS QD 6 Brasil 21 Lo-
ja com 78m2 ótima vitri-
ne, perfeita para restau-
rantes, cafés e lanchone-
tesemexcelente localiza-
ção. 3315 8587

SRTVS 701 Centro
Emp.BSB 7º and Tr:
99882-6887 c5963

TAGUATINGA

CNB 03 loja ampla
70m2 bem localizada
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alugueis
99679 3164

CSB 07 Ed.Minas Ge-
rais - lojas de galeria a
partir de 499,99 +cond+
IPTU 99679 3164

SALAS

ÁGUAS CLARAS

OPORTUNIDADE!!!
SALA COMERCIAL
PARA LOCAÇÃO

ÁGUAS CLARAS Shop-
ping 3 salas comercial
de 290m2, com 3 vagas
de garagem, outra com
559m2 5 vagas de gara-
gem, uma de 849m2

com 8 vagas de gara-
gem. Ideal para escritó-
rio,centromédico, labora-
tório, entre outros. Tra-
tar: 062 98112-0219 Se-
bastião Pereira

2.4 ASA NORTE

ASA NORTE

CLN 110 Bloco A Sala
com 186m2 banheiros e
copa. Ótima sala pronta
para locação. WhatsApp
3315 8587

CLN 115 Bloco A Sala
com 29m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 207 Salas a partir
de 17m2 reformadas
com banheiros novos
em excelente localiza-
ção e aluguel sem fia-
dor. WhatsApp 3315
8587

CLN 303 Bloco C Sala
com 29m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 304 Bloco C Sala
com 23m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 406 Bloco C Sala
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

SBNQD01Espaçocorpo-
rativo com áreas privati-
vas de 133,60 a 173,10
m2,comótimoacabamen-
to e ótimo estado. 2 ba-
nheiros, copa, vagas de
garagem e elevador.
3314-1010/98127-5997

2.4 ASA NORTE

SBNQD01Pavimentocor-
porativo, área priv.
680,26 m2, 6 banheiros,
3 copas, 12 vagas de ga-
ragem. ótimo acabamen-
to e ótimo estado. 3314-
1010/98127-5997

SBN QD 02 Pavimentos
corporativos, área de
520,61m2cada,5banhei-
ros, copa, 13 vagas de
garagem. ótimo acaba-
mento e ótimo estado.
3314-1010/98127-5997

SCNQD05BrasíliaShop-
ping na Asa Norte sala
com 162m2 com banhei-
ros, copa e recepção.
3315 8587

SCRN 513 Ed Impera-
dor salas c/ 58m2, 65m2,
83m2, 116,74m2, 200m2,
300m2 e, 481m2, 600m2,
1 . 100m2 2 .000m2 ,
3.000m2 c/opção de loca-
ção de vagas de gara-
gem. Direto c/o proprietá-
rio F: 3964-3144 Jorge

SCRN 513 Ed Impera-
dor, Área com vão livre
de 116,74m2, 678,41m2,
c/opçãode locaçãodeva-
gas de garagem. Direto
c/o proprietário F: 3964-
3144 Jorge

SMHN Quadra 2 Bloco
BCentroClínicoCléoOc-
távio Salas a partir de
29m2prontascombanhei-
ro e pia no consultório.
3315 8587

ASA SUL

SCS ED São Paulo 2
sls luxo ref 98363-8808

SCS QD 02 Ed Ariston
sala c/85m2, 89m2,
110m2, 175m2 e 395m2,
c/opção de vaga de gara-
gem. Dir. c/proprietário.
3964-3144 Jorge

SDSConjuntoBaracatsa-
la com 42m2 em localiza-
ção central do Plano Pilo-
to. 3315 8587

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 33m2 com banhei-
ro e ar cond. Em excelen-
te localização. 3315
8587

2.4 ASA SUL

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 69m2 com banhei-
ros e ar cond. Em exce-
lentelocalização.WhatsA-
pp 3315 8587

SAAN/SIA/SIG/SOF

SIG Quadra 01 Sala
com36m2pronta comba-
nheiro e vaga coberta.
WhatsApp 3315 8587

TAGUATINGA

C-12 C.N.T sala 45m2

R$ 700,00 50% de des-
conto por pontualidade
por 6 meses + encargos
99679 3164

CNC 01 R$1.450 Edifí-
cio Prime excelência con-
sultório semi-mobiliado
35m2 d iv id i da c /
Arcondicionado cj4232
6 1 3 3 5 2 - 4 5 4 4
barraimobiliaria.com.br

QNM 34 Taguatinga JK
Shopping salas a partir
de33m2, comar condicio-
nado e vaga de gara-
gem. 99673 3164

QNM34 JKShoppingAn-
dar inteiro disponível pa-
ra locaçãocomarcondici-
onado e vagas de gara-
gememcondição especi-
al de locação. 99673
3164

INFORMAÇÕES: (62) 98112-0219

2.4 TAGUATINGA

QS 01 Lote 40 Taguatin-
ga Shopping salas a par-
tir de 28m2 com vaga
de garagem em localiza-
ção privilegiada no Pis-
tão Sul de Taguatinga.
99812 0316

QS 01 Taguatinga Shop-
ping Lote 40 Andar intei-
ro disponível para loca-
çãocomcondiçãoespeci-
al de locação. 99812
0316

TAGUATINGA TRADE
CENTER Lotes 1/12 Sa-
las a partir de 24m2 óti-
ma localização ao lado
da EPTG e com 50%
dedesconto nos6 primei-
ros alugueis. 99812
0316

QS 01 Taguatinga Shop-
ping Lote 40 Andar intei-
ro disponível para loca-
çãocomcondiçãoespeci-
al de locação. 99812
0316

2.5 LOTES, ÁREAS
E GALPÕES

CIDADES SATÉLITES

SIA TR 02 Alugo lote
com2.000m2. Tratar dire-
to com o proprietário Fo-
ne: 3964-3144 Jorge

3
VEÍCULOS

3.1 Automóveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitários

3.3 Caminhões

3.4 Motos

3.5 Outros Veículos

3.6 Peças e Serviços

3.1 AUTOMÓVEIS

FABRICANTES

CHEVROLET

SPIN 17/18 1.8 manual
M T L S E p r a t a
38.000Km Carro de gar!
R$ 51.500. 99245-7995

FIAT

PALIO/07 Roda liga le-
ve inteiro vend ac troca
999699595/999097931

3.1 FORD

FORD

KA/09 conservado ven-
do ou troco. 99969-
9595 99909-7931

TOYOTA

ETIOS 16/17 Autm com-
pleto 72mil km único do-
no. Tr: 98133-9337

VOLKS

POLO 12/13 1.6 Confor-
tline compl. preto. Óti-
mo estado 99177-2246

3.6 PEÇAS E SEVIÇOS

ALUGUEL

LOCA VIP
AUTOMÓVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
Não exigimos cartão. A
partir de R$ 60,00. Tr:
98282-5660 whats
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NOVO HORÁRIO
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
10h às 17h
AOS SÁBADOS
9h ás 12h

Para informações, sugestões e dúvidas, ligue:

Para publicações ou alterações nos anúncios
de linha, ligue para:

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
7h às 18h
SÁBADOS, DOMINGOS E FERIADOS
7h às 13h

E de às liberado para atendimento
presencial.

11h 17h

de às atendimento não presencial08h 11h
SÁBADO

SEGUNDA A SEXTA

E de às liberado para atendimento
presencial.

11h 12h

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
10h às 17h
AOS SÁBADOS
8H às 12h

horário de atendimento não presencial a partir de
10h

HORÁRIO FUNCIONAMENTO LOJAS

ESTAMOS SEGUINDO TODAS AS ORIENTAÇÕES
DE PREVENÇÃO CONTRA O CORONAVÍRUS

ATENDIMENTO AO CLIENTE

CENTRAL DE
ATENDIMENTOTenha o CPF/CNPJ em mãos para sua comodidade ao fazer o

seu anúncio. A publicação de todos os anúncios está sujeita a

confirmação e revisão antes da publicação.

São 3 lojas de classificados do Correio Braziliense espalhadas no

DF. O pagamento de anúncios de linha nas lojas pode ser feito à

vista em dinheiro, cartão de crédito ou débito.

3.6 PEÇAS E SEVIÇOS

AUTO PEÇAS

MOTOR Retifique seu
motor, c/ garantia de 08
meses ou trinta mil, três
revisões gratuita. 98197-
9436 / 98410-6719

CONSÓRCIO

CARTA CONTEMPLADA
TEMOS BASTANTE
opções, Compramos
seu consórcio contem-
plado ou não. 61-
3041-3800/61-98406-
1067. visite o site:
w w w . q u e r o
contempladodf.com.br

4
CASA

& SERVIÇOS
4.1 Construção e Reforma

4.2 Moda, Vestuário
e Beleza

4.3 Saúde

4.2 Comemorações,
e Eventos

4.5 Serviços Profissionais

4.6 Som e Imagem

4.7 Diversos

4.2 MODA, VESTUÁRIO
E BELEZA

JÓIAS E RELÓGIOS

COMPRO OURO !!!! pa-
go à vista !!! $$$$. Con-
tratar tratar: (61) 99947-
1532

SALÃO E BARBEARIA

SALÃO COMPLETO L. SUL
BANCADA, POLTRO-
NAS, cadeira reclinável,
lavatório, etc. Só um
ano de uso.R$ 16 mil
61 991274809 Susana

4.5 SERVIÇOS
PROFISSIONAIS

ESPECIALIZADO

ABERTURA E BAIXA
de Firma/Cond IRPJ IR-
PF e contabil. em geral
3328-8874/98197-9265

LIMPEZA

LAVAGEME IMPERME-
ABILIZAÇÃO Sofá 61-
985236283

OUTROS PROFISSIONAIS

DESPACHANTEDOCU-
M E N T A R I S T A
Salvador-BA. Tratar: (71)
9 1 7 8 - 4 5 0 0 7 1 -
991784500
DIAGRAMAÇÃO E AR-
TE Final (61) 99841-
0469
MASSOTERAPEUTA
VAGA Interessados(as)
(61) 986546736
MUDANÇAS E FRETE
Local e interestadual.
Contato (61) 99963-
7111

SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

DETETIVE ALESSANDRA
ADULTÉRIO FOTOS
Nº1c/filmagens,flagran-
te. Sigilo e discrição
998106976/ 32086310
Gps/Monitoramento
24horas!

4.6 SOM E IMAGEM

TELEVISÃO

ASSINATURA DE TV
mais de 400 canais,
40000 Conteúdos para
Tv Box R$35 www.
canaisiptv.net (61)99592-
4616
TV BOX 128 GB 8 GB
RamCom 40000 conteú-
dos 30 Dias (63) 99981-
4456
LISTA DE CANAIS pa-
ra Tv Box R$ 25,00 /
Mês. Entre em contato
Whatsapp (63) 99981-
4456 ou (63)99981-
4456
GANHE DINHEIRO Re-
vendendo IPTV. Interes-
sados Whatsapp (63)
99981-4456

4.7 DIVERSOS

ANIMAIS
DOMÉSTICOS

PRODUTOS E
SERVIÇOS

TOSADOR/BANHISTA
Pet (61) 99607-3779

DECORAÇÃO E
ANTIGUIDADES

LEILÃO DE ARTES Ca-
sa Amarela Brasilia-DF
(61) 99905-3050
MÚSICA, ARTE E CUL-
TURA Errata: edital-
Casa Amarela leilões-
leilão dias 13, 14 e 15/
04/21 61-999053050

EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS

PERSONAL TRAINER
CREF 035364G/RJ Gua-
rá e Águas Claras.(61)
98286-5642

MÓVEIS
E ESTOFADOS

SOFÁ NA EMBALA-
GEM Entrar em contato
(61) 99998-0301

ATACADÃO DOS MOVEIS
COMPRO MOVEIS Ele-
trod pg avista, busco no
local 99804-3298 Zap

OUTROS

LEILÃOONLINEColecio-
nismo 10,13,14 e 17 de
maio ás 19h. www.
delanasleiloes.com.br

5
NEGÓCIOS &

OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecuária

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomática

5.4 Oportunidades

5.5 Pontos Comerciais

5.6 Telecomunicações

5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
E PECUÁRIA

ANIMAIS

TEMOSREPRODUTO-
RES e matrizes Dor-
per, Santa Inês e
seus cruzamentos,
das melhores linha-
gens para seu plantel.
Estamos também ofer-
tando matrizes e repro-
dutora da raça Puro
Sangue Árabe, com li-
nhagens aptidão endu-
ro, trabalho e Houter.
Animais muito dóceis,
inteligentes e resisten-
tes. E temos para seu
churrasco de final de
semana, cordeiros pa-
ra abate. Não perca es-
saoportunidade.Conta-
to: Sarah Rocha 61
99208-9908

INSTALAÇÕES
E MATERIAIS

EMPRESAENERGIASo-
lar -comestoque. Interes-
sados tratar: (62) 99103-
6900

SERVIÇOS E PRODUTOS

TRABALHADOR RU-
RAL / Caseiro. Contato
pelo telefone (61) 99661-
4068

5.2 COMUNICADOS,
MENSAGENS E EDITAIS

MÍSTICOS

ABABALORIXÁ VITÓ-
RIA do Oxum, recém
chegada doCodó doMa-
ranhão, Sou a única vi-
dente que não vende ilu-
sões. Trago seu amor
de volta em 24h Dou ga-
rantia Tel: 3355-2973/
98237-2661 Zap

CENTRO DE TERAPIA
E ASTROLOGIA

CONVIDO-LHE A FA-
ZER uma consulta atra-
vés de Búzios e Tarôt.
Faz e desfaz qualquer ti-
po de trabalho. Traba-
lhos honestos e garanti-
dos. Poderosa amarra-
ção definitiva. Ligue:
99526-4475

DONA PERCÍLIA
ESTÁ PASSANDO
por problemas emocio-
nais, saúde, familia-
res, financeiros? O
que você precisa nes-
se momento é da aju-
da de alguém que real-
mente saiba o que es-
tá fazendo e pode te
ajudar de verdade. Te-
nho grande experiên-
cia nos assuntos do co-
ração e da alma. Vo-
cê se encontra em um
momento complicado
de sua vida, no qual vo-
cê até procurou, mas
não conseguiu encon-
trar as respostas cer-
tas para resolver os
seus problemas? Do-
na Percilia taróloga po-
de te ajudar a fazer o
que para você parece
impossível,setornarre-
alidade! Agende ago-
ra mesmo sua consul-
ta e não deixe passar
diante dos seus olhos
a oportunidade que vo-
cê precisa para mudar
a sua vida! Fone:
3561-1336/98363-
5506 (zap)/99666-
0730 End: QSA 07 ca-
sa 14 Tag. Sul - Rua
doColégioGuiness.Fa-
cebook: AmparoEspiri-
tual Dona Percília

RECADOS

HOBER AJUDO $$ mu-
lher jovem q tenha pés
lindos 6198123-3852

HOMEM 53 PROCURA
mulher 35 a 45 p/ namo-
ro sério 6199237-4291

5.3 INFORMÁTICA

SUPORTE TÉCNICO

SUPORTE TÉCNICO
em Informática (61)
99952-3892

5.4 OPORTUNIDADES

CRÉDITO

ASSESSORIA
DE CRÉDITO

CONSÓRCIOBANCOR-
BRÁS não contemplado
a venda. Tratar (61)
99912-7114.

CONTÁBEISNEGOCIA-
ÇÃO Impostos Assesso-
ria de Creditos. Contate
através: (61) 98545-
5391

EMPRÉSTIMONOCAR-
TÕO de crédito tratar
(61) 98110-4953

PARCELE SUAS CON-
TAS Entrar em contato
pe lo te le fone 61-
982903068

DINHEIRO E
FINANÇAS

EMPRÉSTIMO PESSOAL
DINHEIRO NA HORA
No cheque, desconto
em folha, ou débito em
conta corrente. Tel:
4101-6727/ 98449-3461

EMPRÉSTIMO
CARTÃO DE CRÉDITO
No cheque e garantia
de imóvel. 98514-0606

OURO E GEMAS

JAZIDA DE MINERIO
de ferro, de grafite, e Nio-
bio. Temos também in-
dustriais.LagoOesteImó-
veis cj 18045 Fone: 61-
9.9984-8111 Imobiliaria
Lago Oeste - INPI

5.4 OURO E GEMAS

MANGANES TEOR 45.
Vendemos. Temos
40.000 toneladas extrai-
dos e capacidade de
5.000 toneladasmês. La-
go Oeste Imóveis cj
18045 Fone : 61 -
9.9984-8111 Imobiliaria
Lago Oeste - INPI

NEGÓCIOS

FRANQUIAS E
SOCIEDADES

CNPJ VENDO/ Compro
98228-8707 Zap

SÓCIO (A)
PRECISO PARA mon-
tar aqui em Brasíla escri-
tóriodeconsultoriaasses-
soria e restação de servi-
ços para indústria e pe-
quenos municípios. Tr:
99698-4515 / Almeida E-
mail: chiquinhoassesor
@hotmail.com

INSTALAÇÕES
COMERCIAIS

RESTAURANTEÁVEN-
DAMude de vida, restau-
rantetodoequipado,opor-
tunidade única em Cal-
das Novas GO (64)
99260-0218

5.5 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATÉLITES E
ENTORNO

BAR TRADICIONAL
Vendo no Guará II. Inte-
ressadosentraremconta-
to 61-99997-7011

OPORTUNIDADE
FÁBRICA DE SALGA-
DOS integrais, líder no
DF com capacidade de
expansão. 99637-4867

MERCADO Á VENDA
CNPJ consolidado no
Pnorte R$120mil (61)
98466-3387

SALÃOLINDOVendo lo-
calizado em Taguatinga
Centro. Interessados li-
gar para 61-992347153

5.5 CIDADES SATÉLITES E
ENTORNO

PASSOPONTOPanifica-
doraeconfeitaria localiza-
da em Formosa GO. Tra-
tar através do telefone:
(61) 99641-0080

PLANO PILOTO

CASA LOTÉRICA-
Uma das melhores do
Brasil,emshoppingdeCi-
dade Satélite, com o imó-
vel quitado e escritura-
do. Alto faturamento, ex-
celente preço ! 99951-
8001 Aragão, c2072
CASA LOTÉRICA local
nobre no P.Piloto 98136-
6664 F.Elizeu c7916
CASA LOTÉRICA 7 ter-
minais em local de gran-
de movimento no P.
Piloto 98136-6664 F.
Elizeu c7916

RICARDO CORRE-
TOR de negócios
C/6.538, faço avalia-
ções. Tenho vários
em funcionamento à
venda. A partir de :
R$ 60.000,00 Padari-
as, Casas de Festas,
Restaurantes/Bar, lan-
chonetes,Giraffas, Far-
mácias, Fábrica de su-
cos de laranja, Super-
mercados,Casa de col-
chões, Loja de Decora-
ções, Postos de com-
bustível,Cafeteria eou-
tros (61) 99972-3665.
www.rtaimoveis.cim.br

5.7 TURISMO E LAZER

SERVIÇOS

HOSPEDAGEM

LOCAÇÕESPARATEM-
PORADA Caldas Novas
-GO. Tratar: (64) 99246-
5776

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS
CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

OUTROS

ACOMPANHANTE

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116

5.7 ACOMPANHANTE

ALAN CASTRO
VERSÁTIL MORENO
claro tatuado gostoso
23a 61995041380 zap

LOIRA CATARINENSE
CRYSTAL CARINHO-
SA Mass safada Asa
Norte 61 99450-9440

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE Asa Sul 61
98374-4046

102 NORTE Bl. A mas-
sagens sensuais rela-
xante e outras. Venha
conferir! 613254-0323

PROCURO MULHE-
RES Trabalhar na pista
ou vaga, local agradável
A.Norte. 61 99166-4169

MASSAGEM RELAX

ANNE NOVATA
BELÍSSIMA MULHER
boazuda, sorriso cati-
vante, meiga educada
emuitocarinhosa!Aten-
dimento s/ decepção.
61 98155-6818 zap

AS+TOPS DAS GALÁXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273

LEO MASSAGEM DE FORA
RELAXANTE,DESPOR-
TIVA,tântrica.Venhacon-
ferir. Local discreto.(81)
98812-4711

305 NORTE Bl. B mas-
sagens sensuais rela-
xante e outras. Venha
conferir! 613257-6191

PRIVE 511 SUL
BLOCO B Apt 101
massagens sensuais
e relax. Venham confe-
rir (61)3548-9170

ANNE NOVATA
BELÍSSIMA MULHER
boazuda, sorriso cati-
vante, meiga educada
emuitocarinhosa!Aten-
dimento s/ decepção.
61 98155-6818 zap

AS+TOPS DAS GALÁXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273
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Asmulheres representam54,5%da
população economicamente ativa no país,

mas asmães ainda sofrem constrangimentos
no ambiente de trabalho e nos

processos seletivos

Osdesafiosda
maternidade
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» TALITADE SOUZA*

“F
ui eliminada de uma seleção após o recrutador
notarmeu colar com três pingentes de crianças”,
declara Ana Paula Ferraz, executiva de carreiras
daMamaJobs. Como se não bastasse, ele ainda

perguntouàespecialista emgestãodepessoas comquemas
crianças ficariam caso ela ficasse doente. A chegada de um
filho é ummomento precioso,mesmo assim, esse período
pode se tornar um fardo na vida profissional dasmulheres
que se tornamou já sãomães.
Segundoo estudoEstatísticas deGênero, divulgadopelo

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) em
março deste ano, apenas 54,6% dasmães de 25 a 49
anos que têmcrianças de até três anos emcasa es-
tão empregadas. Amaternidade negra, nesta
mesma situação, representa uma taxa ainda

menor: menos da metade está no
mercadode trabalho (49,7%).

“É uma questão de cul-
tura. Acredita-se mui-
to que os filhos pre-
cisam damãe nes-
ta primeira infân-
cia e que apenas
ela é responsável
pelo cuidado de-
les. Além disso, é
comum pensar
que as profissionais
não entregarão o de-
sempenho esperado
quanto às demandas”, pon-
tua Ana Paula Ferraz.
Mas isso tudoporqueumamulher

se tornoumãe? Umprocesso natural
da vida? Amestre empsicologia social
eorganizacionaldo trabalhoeconsul-
tora estratégica de gestão de pes-
soasViviane daMata explica que
a forma de pensar de algumas
empresas, focadas apenasno re-
sultado, faz com que elas só se
preocupem em contratar al-
guémpara “solucionar o pro-
blema delas”. Assim, recruta-
dores entendem que pessoas
podemapresentar riscos de se
ausentar ou oferecer menos
entregas para a empresa, mas
são elas que são inadequadas
parao trabalho.
Poressemotivo,mãessãosub-

metidas a questionamentos des-
confortáveis e atémesmo antiéti-
cos sobre sua vida pessoal durante
entrevistas de emprego.Vários são os
motivos, e recrutadores têmumaespé-
cie de“viés-inconsciente”, segundoAna

Paula. Para des-
construí-lo, seria
necessário que-
brar muitas bar-
reiras, a do ma-
chismo, por exem-
plo, éumadelas.
VivianedaMatalem-

bradeumepisódioquevi-
veu quando era recrutadora

deumaempresa debebidas há 23
anos e buscava umatendente comercial

quetrabalhassenoTocantins,emGoiásenoDistritoFederal.Ela
afirmaqueogestordavagasempreperguntavaàscandidatas se
elaseramcasadasemãese,apósumarodadadeentrevistas,não
aceitoua indicaçãodarecrutadoradeempregarumamulher.
“Nenhumhomemeramelhor que ela, e, no fimdas contas,

ele se convenceu, masme fez assinar uma carta declarando
que, se a candidata não apresentasse umbomdesempenho, a
culpaeraminha”, conta.
Após trêsmeses, a candidata queViviane escolheu ganhou

umprêmio demelhor vendedora. “Amentalidade do recruta-
dor deve estar mais na pessoa e no que ela pode oferecer na
vaga. Se amãe for amelhor, não deve ser outro alguém a ser
contratado. Mulheres podem trazer mais entrega, trabalhar
seis horas e entregar mais do que alguém que trabalhou 12
horas”, pontua.
Homens com filhos pequenos estão mais empregados

(89,2%) do que aqueles que não têm filhos (83,4%). Para espe-
cialistas, o índice é explicado pelo preconceito criado por uma
culturamachista, que permeia a sociedade e omercadode tra-
balho.Opensamento intrínseco que está emcadauméaquele
dequeo cuidadoparental deve ser feito apenaspelasmães, so-
bretudonosprimeiros anosdos filhos.

*Estagiária sobasupervisãodaeditoraAnaSá

Horadefalardepreconceito
comasmãesnotrabalho

Conheçaahistória
demulheresque
passarampor

situaçõesdifíceisno
empregopelo fatode

seremmães.Há
esperançapara
umaprofissional
quealmejauma

maternidadedigna?

AconsultoraAna
Paula Ferraz afirma
que o preconceito
commães faz parte
de uma cultura
que deve ser
desconstruída
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“Háumjulgamento
errôneodequemulhernão
étãoprodutivaquando
émãedeumacriança

pequena.Maselaspodem
entregarmaisem6horas
doquequemtrabalha12”

Viviane daMata,
consultora estratégica
de gestão de pessoas
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Ser responsável pelos cuidados
domésticos não é tarefa fácil, ain-
da mais quando é preciso conci-
liar com a carreira. Ainda assim,
cerca de 85% das mulheres viven-
ciam jornada de trabalho dupla
no país, com a realização de ativi-
dades domésticas e cuidados com

os filhos. E como se já não bastas-
se a dificuldade propriamente di-
ta, muitas delas ainda precisam
enfrentar o preconceito no am-
biente corporativo.

Uma pesquisa realizada pelo
LinkedIn em fevereiro deste ano re-
velouque44%dasmulheresnunca

pediram aumento ou negociaram
uma promoção, mesmo tendo cer-
teza do seu merecimento. Isso tem
relação com a estrutura social ma-
chista que vivemos, na qual as
mulheres são perguntadas, nos
processos seletivosse têm filhos ou
têm vontade de ter nos processos
seletivos, são subestimadas e rece-
bem maus olhados durante a gra-
videz e são demitidas sem justa
causa logo após a conclusão da li-
cença maternidade.

E quem foi que disse que a ma-
ternidade limita as mulheres?
Muito pelo contrário, para mui-
tas, ter filhos é uma motivação a
mais para ser uma excelente pro-
fissional. Existem, inclusive, estu-
dos que comprovam ainda que as
mães desenvolvem habilidades e
têm mais sensibilidade para lidar
com as pessoas no trabalho.

»AnaPaulaPrado, líder de
operação do InfoJobs no Brasil

Alémda inserção nomercado de trabalho, em-
presas ainda enxergam amaternidade como um
risco a pessoas que já estão empregadas e àque-
las comcarreiras consolidadas.
“Cobranças existem em qualquer idade e

tempo, mas quando se assume cargosmais exe-
cutivos ou de gestão, as empresas começam a co-
locar mais limites em relação à vida pessoal,
justamente por achar que não conseguirão li-
dar”, revelaViviane daMata, consultora estra-
tégica de gestão depessoas.

Poressemotivo,mulheresoptamporadiar
osplanosde ter filhosouatémesmodesistir
deles.AnaPaulaFerraz, executivadaMa-
maJobs, contaqueumadasclientespa-
ra a qual ofereceu consultoria abriu
mãodamaternidadeparanãocor-
rer o riscodeperder oportunida-
desna carreira e, agora, após 20
anosemumaempresaecomida-
deavançada, foi demitida.“Agora,

elanãotemtrabalhonemfilhos".
No entanto, há profissionais que

contribuíram com empresas por
anos, e a maternidade se tornou
umprocesso natural após a con-
solidação da carreira. Mesmo
como trabalho árduo,muitas
vezes a resposta das organiza-
ções é baseada em falta de em-

patia e flexibilidade.
ÉocasodeThiessaAlmeida,33anos,

mãedabebêAliceeespecialistaemgestão
estratégicadenegócios.Amineira,quemora

emCampinas(SP), foidemitidadocargodege-
rentegeral comercialnobancoemquetrabalha-
vahavia15anos,apósdoismesesderetornodali-
cença-maternidade,emmarçodesteano.
“Eunãoesperavaserdesligada,atéporquea

empresa tinha toda umapolítica de avaliação
do funcionário, que era a base para demissão.
Emtodosos15anos,deimuito resultado”, lem-
bra.“Quantasvezeseudeixeiminha famíliapara

trabalhar. Como gestora, um cargo de confiança,
sempre faziamais horas queo estabelecido emcon-
trato,muitasvezes,nemalmoçavadireito”, conta.
Antes da demissão, Thiessa ressalta que viven-

ciou dilemas demães que não encontramambien-
tes favoráveis para trabalhar e viver amaternidade.
“Duranteosdoismesesde retorno, fui enviadapara
outras cidades, quatro agências diferentes, para co-
brir férias ou auxiliar funcionários, enquantomeu

gestor falavaquenão tinhaagênciaparamim”, afirma.
Ela sofreu com a distância que percorria e pensava em

emergências com a filha e quanto tempo demoraria para
chegar até ela. Alémdisso, asmudançasde agêncianão lhe
permitiam criar hábitos, como a rotina de recolher o leite
materno e armazená-lo corretamente. “Meu gestor sabia
que eu estava comumbebê em casa eme fez esse pedido
de trabalhar em outras regiões. Foimuito difícil, entretan-
to, ainda assim, dei resultado,mas foi emvão. Faltoumuita
empatia e foi até desumano”, desabafa.
Ogestor justificouqueeraumaquestãode“reestrutura-

ção interna”,masThiessa afirmaquenãopodedeixarde re-
lacionar a demissão com o fato de ter se tornadomãe. Ela
dizque, ao retornarao trabalho,percebeuqueumatrocade
gestãomudou a cultura da empresa e isso propiciou o des-
ligamentodela:“Essanãoéaempresaqueeu trabalheides-
de os 18 anos. Quando entrei, recebi uma fita cassete com
umvídeo falando, ‘agora, você faz parte da família’, então, a
empresa eramuitodepessoas,masmudou”.

Desabafocompartilhado

Emummomentode raiva e frustração,Thiessa compar-
tilhou o ocorrido emumpost na plataforma dematching
profissionalLinkedin, emumdesabafosincerosobreentre-
gas e desvalorizaçãodaprofissional que foi para obanco.O
relato rendeu 1milhão e 328mil visualizações emais de 3,4
mil comentários, entre eles, muitas mulheres comparti-
lhandohistórias parecidas emdiferentes empresas.
Thiessa afirmaquenãoesperava tamanha repercussão,

mas que está feliz em propiciar a reflexão sobre o tema,
alémde impedir que casos parecidos ocorramnovamente.
“Eu sei que estou incomodando eles, então, antes deman-
darem outra mãe recente embora, vão pensar ‘poxa, e se
elapostar também?’, querendoounão, estouajudandomi-
nhas colegas que estão lá ainda”, destaca.
A gestora também acredita que o cenário desfavorável

a mulheres mudaria com a implementação de políticas
públicas, principalmente as que tratam de licença-pater-
nidade. Ela diz que, se os homens dispusessem de um
mesmo período, a demissão demulheres por ficarem fora
da linha de produção por seis meses não ocorreria mais.
“Além de que, o pai também tem responsabilidade e deve
dividir comamãe”.
Atualmente, ela está embusca de novas oportunidades

namodalidade home office, para estar perto da filha, que
tem novemeses. “O que importa de verdade?Minha filha.
Por isso, vou tentar encontrar uma empresa que seja em-
pática e valorize a profissional que sou sem impedir ama-
ternidade”, declara.

*Estagiária sob a supervisão da editoraAna Sá

Mães nomercado de trabalho:
motivação e sensibilidade

Carreira interrompida

- Thiessa,mãe da
Alice, foi demitida
doismeses após
retornar da licença-
maternidade

Arquivo Pessoal

Vivian Koblinsky/Divulgação - 26/10/20
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Apesar das estatísticas e dos relatos desanimadores, amu-
dança de cenário é possível e começa a partir de um nova
mentalidade dos gestores das empresas. A primeira atitude é
ter empatia pela profissional e entender que amaternidade,
por si só, não é sinônimodediminuiçãona produtividade da
mãe. Esse passo trata da desconstrução de umpreconceito
enraizadonomercadode trabalho.
“Se a empresa pensa dessa forma, ela vê a necessidade de

criar contextos flexíveis para as profissionais que vão propi-
ciar a entrega delas”, cravaViviane daMata. A consultora es-
tratégica de gestão de pessoas conta que, emPortugal, há um
programa emque empresas são avaliadas pela qualidade na
relaçãovidae trabalho.“Ogovernopontuavaasempresasque
definem e implementamuma série de políticas para o coti-
diano, o respeito ao horário de trabalho e à saúdemental,
alémdacriaçãodecondiçõesparamães seremmães”.
Entre as ações que as empresas podemaderir estão a flexi-

bilidade de horários, a redução de demandas, o ambiente
acolhedor para conversas pessoais e a adaptação do ambien-

te físico para o recolhi-
mentoearmazenamen-
to do leitematerno. No
entanto, o ponto crucial
apontado pelas espe-
cialistaséamudançade
cultura que ocorre por
meio do conhecimento
edebatedo tema.
“Trazer informações

e propiciar conversas
são etapas essenciais.
Isso pode ocorrer por
meiodepalestras ou ro-
das de conversas.Nelas,
será falado sobre o que
a colaboradora passa, a
importânciada flexibili-
dade e exemplos deque
a abertura propiciará
mais produtividade”,
afirma Ana Paula Fer-

raz, executivadecarreiras e cofundadoradaMamaJobs.
Essas negociações são essenciais no período pandêmico,

emque amaioria dasmães e dos pais estão se desdobrando
naconciliaçãoentre trabalhohomeofficee suporteparaos fi-
lhos que estudame estão namodalidade de ensino remoto.
Alémdisso, com crianças pequenas, asmães podem ser re-
queridas em qualquermomento ou precisam amamentar
durante uma reunião, o que demanda uma compreensão de
todaaequipe.
Para desconstruir o preconceito nos processos seletivos,

um trabalho de conscientização comos recrutadores da em-
presa é indicado, de forma que o setor de RHmude a avalia-
ção para focar nas qualidades oferecidas pelasmães, e não
apenasnasdificuldadesqueamaternidadepodetrazerparaa
carreiraprofissional.
Ana Paula ressalta que amaternidade desenvolve namu-

lherhabilidadesbuscadaspelos recrutadores, comoadminis-
tração do tempo, criatividade, empatia e administração de
conflitos.“Umamãe temapenas 24hpara fazer todas as ativi-
dades e ainda administrar o tempodos filhos. Essa habilida-
de, comcerteza, leva ao sucesso profissional. Outra questão é
resolverconflitos, ela temqueserneutra,ouvir todasaspartes
e saber lidar semprejudicar ninguém, assim comoumaboa
gestora”, conta.
“Amaternidade é uma pós-graduação, ela nos prepara

muitoenosdáassoft skillsqueomercadoprocura.Asmulhe-
res devem se empoderar dessas habilidades e trazer isso em
entrevistas”, afirma.

Empatia é a chave
Auxílio profissional
Algumas profissionais que

viveram e identificaram a fa-
lha no mercado de trabalho
para as mulheres que são
mãessecolocaramcomopro-
tagonistas nasmudanças ne-
cessárias para tornar as em-
presas emambientes empáti-
cos. Um exemplo é a iniciati-
vaMamaJobs, criadaem2019
pela executiva de carreiras
Ana Paula Ferraz e a publici-
táriaMariana Gabrijelcic, no
RioGrandedo Sul.

Juntas, elas oferecem
consultoria para empresas
que querem mudar os am-
bientes de trabalho, além de
disponibilizar conexões pro-
fissionaisparamãesquebus-
cam recolocação no merca-
do, a nível nacional. O local
foi criado após as fundado-
ras perceberemadificuldade
em se realocarem após te-
rem filhos. “Nós começamos
com um banco de currículos
nacional, na época e até ho-
je, as mães se cadastram no

site e as encaminhamos a
empresas por meio dos pro-
cessos seletivos que nos con-
tratavam”, conta Ana.
Atualmente, a empresa

oferece consultoria focada
emtrêsgruposquecompõem
a organização: RH, paramu-
dança no processo de sele-
ção; liderança, para propiciar
espaços de conversa e acolhi-
mento permeados de empa-
tia; e colaboradores, a fim de
criar equipes colaborativas.
Ana Paula afirma que a Ma-
maJobs também aproveita o
espaço para discutir a impor-

tância da parentalidade bem
dividida. “Focamos emmos-
trar aos homens que o pai
não ajuda, ele também tem
responsabilidade. Precisa-
mos que eles internalizem
esse entendimento que, por
muitos anos, foi tirado de-
les”, diz.
Outro exemplo é a Filhos

no currículo, empresa brasi-
liense criada por Camila An-
tunes e Michelle Levy Terni,
mães empreendedoras que
desejam“decodificar osmo-
tivos que impedem muitas
mulheres de permanecer
ativas no mercado de traba-
lho”. O serviço é feito em
duas frentes: para negócios,
a fim de auxiliar na constru-
ção de locais de trabalho
acolhedores, e, para profis-
sionais, uma plataforma de
desenvolvimento pessoal e
profissional.

*Estagiárias sob a supervisão
da subeditoraAna Sá

“Éprecisoacabar
comesteviés

inconscientedeque
mãesnãovão

entregarresultados.
Eusoumãe,
profissionale
mulher.Agente
écapazdisso”.

AnaPaula Ferraz,
executiva de carreiras e
fundadora doMamaJobs

AnaPaula Ferraz e
MarianaGabrijelcic
decidirammudar o
mercado de trabalho
paramães e
fundarama
MamaJobs

CCoonnhheeççaa aass iinniicciiaattiivvaass qquuee
ppooddeemm ooffeerreecceerr ccoonneexxõõeess
pprrooffiissssiioonnaaiiss ee ccoonnssuullttoorriiaa::

MMaammaaJJoobbss::mamajobs.com.br
FFiillhhooss nnoo ccuurrrrííccuulloo::
filhosnocurriculo.com.br
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Coragem paramudar

Em2013, a brasiliense Lisa Car-
doso, 37 anos, estava focadanono-
vo cargo de gerente financeira da
Ambev Centro-Oeste Norte e em
proporcionaromelhorparaosdois
filhos, Ana Maria e Luís Felipe,
quando uma nova gravidez a sur-
preendeu e trouxemomentos de
ansiedade e tensão. Isso não estava
nosplanosdela edomarido.
Quando percebeumudanças

nocorpo, foi aomédicoedescobriu
que estava grávida,masobebênão
apresentava batimentos cardíacos.
O especialista que a atendeupediu
para ela retornar após duas sema-
nas, Lisa voltou antes quando sen-
tiu fortesdoresedescobriuqueteve
um princípio de aborto espontâ-
neo.“Omédicoachouqueacriança
já não estava ali, mas, ao fazer um
examede imagem, ele ainda estava
e apresentava batimento, mas a
placenta estava descolada. Eu pre-
cisavaderepouso”, conta.
Foi nestemomentoqueela sen-

tiu receiodecontarparaogestorda
necessidade de uma jornadamais
flexível, sobretudoporqueestavahá
pouco tempo no cargo de gestão.
Mas Lisa foi consolada pelo gestor,
que a orientou a se cuidar e o que
ela precisasse, teria. Para auxiliá-la,
a jornada de trabalho foi intercala-

da entre períodos emhomeoffice e
trabalho presencial. Alémdisso, a
brasiliense foi substituídana rotina
de fechamentoqueocorria presen-
cialmentenos finsdesemana.
Após cinco meses, uma nova

complicação forçou Lisa a entrar
em repouso absoluto e uma nova
preocupação afligiu a gestora, que
tinha receio em se afastar comple-
tamente após poucos meses na
gestão. “Nessa época, meu gestor
viuminha preocupação, marcou
um café comigo na minha casa,
trouxe umbolo e olhou nosmeus
olhose falouqueaempresasempre
teria espaço para bons profissio-
nais”, lembra. “E queminhapriori-
dade era aminha saúde eminha
gestação, e, quando eu voltasse,
meu espaço continuaria lá. Aquele
cuidadome fez sentir segura eme
afastei completamente”, conta.
Nooitavomês de gestação, Lisa

deuà luzàGabriela,umabebêsau-
dável. Após seismeses de licença-
maternidade e um de férias, Lisa
voltou à rotina profissional, em
2015, e se deparou commais em-
patia: os primeiros 20dias de retor-
no ela trabalhou emconjunto com
o substituto, para atualizá-la dos
trâmites, e, após esseprazo, passou
a trabalhar a carga horária normal,

exceto nos fins de semana. “A lide-
rança estruturou outra forma de
checagem para que eu não preci-
sasse ir à empresaepudesse acom-
panhar tudo remotamente”.
O resultado desse cenário aco-

lhedor foimostrado nas entregas:
apósdoismesesde retorno, Lisa foi
promovida aumnívelmaior de ge-
rência, alémdebaterasmetasmais
altas de toda a carreira na empresa
até então. No fim daquele ano, ela
recebeu uma premiação na esfera
regional. Apósesseperíodo,Lisa foi
promovidaseis vezes,quaseomes-
monúmerodeanosquea filhaGa-
briela tematualmente.
Hoje, ela é gerente regional de

gestão da Ambev Centro-Oeste e
afirma que a empatia da empresa
influenciou diretamente no bom
desempenho que oferece. “Ami-
nha carreira decolou depois deste
acolhimento. Emoutra situação, a
instabilidade e o estresse seriam
amplificados”, explica.
Lisa afirmaque aindaquer che-

garmais longe. “Eu tenho orgulho
daminha empresa e daminha tra-
jetória. Entrei naAmbev comome-
nor aprendiz aos 16 anos, e hoje fa-
çopartedaalta liderança regional e
sonho em ir cada vezmais longe”,
declara animada.

Solidariedade que
gera sucesso profissional

Lisa, junto ao
marido e os três filhos,
na viagemque ganhou
daAmbev por ótimo
desempenhono
anoque voltou da
licença-maternidade

BrunaMarques,
amãedoTom,
encontrou uma
empresa emque
tem liberdade
para sermãe e
profissional

A psicóloga e especialista em employer bran-
ding Bruna Marques, 30 anos, teve que tomar
uma decisão corajosa logo após sermãe: se abrir
para novas oportunidades de trabalho a fim de
encontrar uma empresa que oferecesse flexibili-
dadepara dar o seumelhor semprejudicar o cui-
dadomaterno como filho recém-nascido,Tom.
Em 2019, ao descobrir a gravidez, a paulista

recebeu apoio do gestor da empresa emque tra-
balhava.No entanto, ao retornar da licença-ma-
ternidade, notou uma troca de gestão que resul-
tou em um ambiente menos flexível, diferente-
mente do que esperava. “Quando nos tornamos
mães, nos tornamos uma nova versão de nós
mesmas e temos visões diferentes. Eu sempre
fui muito apaixonada pela minha carreira e
tambémpor sermãe e percebi que, ali, não con-
seguiria os dois”, conta.
Foi nessemomento que ela tomou a decisão

corajosa de fazer mais umamudança entre tan-
tasqueamaternidadeproporcionou.NoZéDeli-
very, empresa de entrega de bebidas, encontrou
o que procurava, além de se identificar com a
cultura da instituição.“Eu fuimuito transparente
nas conversas comele, dissequeoTomprecisava
demim e que eraminha prioridade e que, claro,
eu sou comprometida emminhas entregas. Re-
cebimuito acolhimento em troca”, diz.
Bruna conta que tem a liberdade de ama-

mentar o filho durante reuniões e que, por vezes,
a chefe a libera de uma reunião por ouvir o choro
de Tom. Esse ambiente auxiliou Bruna a saciar
um anseio que ela teve após o nascimento da
criança. “Eupensava se umdiame sentiria como
eumesma, apaixonada pelo trabalho novamen-
te. Isso foi até tratado em terapia e em conversas
com amigas que já sãomães. Elas me disseram
que sim, hoje eume sinto eumesma,masmuito
mais focada e compoder de entrega”, explica.
NesteDia dasMães, comemoradonomês em

queTomcompleta oprimeiro anode vida, Bruna
está certa de que a prioridade na vida damãe e
deumpai deveria ser o filho. Entretanto, isso não
quer dizer que as entregas profissionais dessas
pessoas serãomenores.

*Estagiárias sob a supervisão da editoraAna Sá
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433
mortes de gestantes e

puérperas de 1º janeiro a

14 de abril de 2021 no

Brasil por covid-19

201
mortes entre 2.424

grávidas infectadas

232
mortes entre

1.010 puérperas

979
mortes de grávidas

no país desde o início

da pandemia

FFoonnttee:: Painel de Síndrome Respiratória

Aguda Grave (SRAG), Ministério da Saúde

DeputadaPerpétua
Almeida (PCdoB-AC)
éumadasautorasdo
ProjetodeLei que
determinaoafastamento
degestantesdo
trabalhopresencial

Ana Rayssa/CB/D.A Press - 7/8/19

Vinicius Cardoso Vieira/Esp. CB/D.A Press - 17/9/19
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LOCAIS—DISTRITOFEDERAL

INSTITUTO CHICOMENDES DE CONSERVAÇÃO
DA BIODIVERSIDADE (ICMBIO)

Inscrições até este domingo (9/5) no site: bit.ly/formsI-
CMBio. Concurso com134 vagas para chefes de esqua-
drão (17) e brigadistas (117). Salários: entre R$ 1.100 e
R$ 1.650. Taxa: nãohá. Edital:bit.ly/editalicmbio.

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAÇÃO DO
DISTRITO FEDERAL (SEEDF)

Inscrições até quarta-feira (12/5) no site:
www.sei.df.gov.br. Concurso com seis vagas para pro-
fessor da educação básica para atuar nos Territórios
Culturais da Secretaria de Estado de Cultura e Econo-
mia Criativa (Secec): do Museu do Catetinho, Museu
Vivo da Memória Candanga, Memorial dos Povos In-
dígenas,MuseuNacional do Conjunto Cultural da Re-
pública, Centro Cultural Três Poderes e Cine Brasília.
Salário: não informado. Taxa: não há. Edital:
http://bit.ly/culturaSEDF.

REDE SARAH DE HOSPITAIS

Inscrições até sexta-feira (14/5) no site: bit.ly/Sa-
raHOrtopedia. Concurso com três vagas paramédico
ortopedista. Salários: entre R$ 17.172,81 e R$ 32.781,77.
Taxa: R$ 180.

BANCO DE BRASÍLIA (BRB)

Inscrições até 15 de julho no site: iades.com.br. Con-
curso com 50 vagas e formação de cadastro reserva
para analista de TI. Salário: R$ 8.142. Taxa: R$ 98.

NACIONAIS

DEPARTAMENTO PENITENCIÁRIO NACIONAL (DEPEN)

Inscrições até o próximo domingo (16/5) no site:
idib.org.br. Concurso com 1.177 vagas, sendo 107 ime-
diatas e 1.070 para formação de cadastro de reserva,
para técnico de obras - orçamentista (110), técnico de
obras - calculista estrutural (66), técnico de obras -
calculista fundações (66), técnico de obras - elétrica
(110), técnico de obras - hidráulica (110), técnico de
obras - ambiental sanitarista (110), técnico de obras -
civil (484), técnico de obras - mecânica (22) e técnico
de obras - arquitetura (99). Salários: entre R$ 6.242,41
e R$ 8.293,82. Taxa: R$ 60.

ESCOLAS DE APRENDIZES-MARINHEIROS

Inscrições até 13 de junho no site www.mari-
nha.mil.br/sspm/. Concurso com 750 vagas para
aprendiz de marinheiro. Salário: R$ 1.303,90. Ta-
xa: R$ 40.

ESCOLA PREPARATÓRIA DE CADETES DO EXÉRCITO (ESPCEX)

Inscrições até 14 de junho no site: www.esp-
cex.eb.mil.br. Concurso com440 vagas, sendo 400 pa-
ra homens e 40 para mulheres. Salários: entre
R$ 1.044 eR$ 1.630. Taxa: R$ 100.

INSTITUTO CHICOMENDES DE CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 1

Inscrições até sexta-feira (14/5) presencialmente no
endereço: avenida Beira Rio, Quadra 2, Lote 6, Centro,
Rio da Conceição (TO). Concurso com 23 vagas para
agente ambiental. Salário: R$ 1.100. Taxa: não há. Edi-
tal: bit.ly/editaltocantins.

INSTITUTO CHICOMENDES DE CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 2

Inscrições até sexta-feira (14/5) pelo e-mail: briga-
da.icmbioportovelho@icmbio.gov.br ou de segunda-
feira (10/5) até sexta (14/5) presencialmente no ende-
reço: avenida Lauro Sodré, 6500, Aeroporto, Porto Ve-
lho (RO). Concurso com28vagasparaagenteambien-
tal. Salários: entre R$ 1.100 e R$ 1.650. Taxa: não há.
Edital: bit.ly/editalagente.

INSTITUTO CHICOMENDES DE CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 3

Inscrições de 17 até 20 de maio presencialmente no
endereço: avenida Avelino Chaves, 1935, Bosque, Sena
Madureira (AC). Concurso com seis vagas para agente
ambiental. Salário: R$ 1.100. Taxa: não há. Edital:
bit.ly/editalmadureira.

INSTITUTO CHICOMENDES DE CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 4

Inscrições de segunda-feira (10/5) até 21 demaio pelo
e-mail: icmbioamapacentral@icmbio.gov.br e presen-
cialmente nos endereços: rua Leopoldo Machado
2271, Centro, Macapá (AP); avenida Manoel de Souza
Mareco, 84, Centro, Porto Grande (AP); rua do Campo,
771, Centro, Serra do Navio (AP). Concurso com 42 va-
gas para agente ambiental. Salário: R$ 1.100. Taxa:
não há. Edital: bit.ly/editalamapa.

INSTITUTO CHICOMENDES DE CONSERVAÇÃO DA BIODIVERSI-
DADE (ICMBIO) 5

Inscrições de 17 até 21 de maio presencialmente no
endereço: rua 19 de novembro, S/N, Centro, Porto de
Moz (PA). Concurso com duas vagas para agente am-
biental. Salário: R$ 1.100. Taxa: não há. Edital:
bit.ly/editalprasempre.

DEPARTAMENTO PENITENCIÁRIO NACIONAL (DEPEN)

Inscrições até o próximo domingo (16/5) no site:
idib.org.br. Concurso com 1.177 vagas, sendo 107
imediatas e 1.070 para formação de cadastro de
reserva, para técnico de obras - orçamentista
(110), técnico de obras - calculista estrutural (66),
técnico de obras - calculista fundações (66), téc-
nico de obras - elétrica (110), técnico de obras -
hidráulica (110), técnico de obras - ambiental sa-
nitarista (110), técnico de obras - civil (484), técni-
co de obras - mecânica (22) e técnico de obras -
arquitetura (99). Salários: entre R$ 6.242,41 e
R$ 8.293,82. Taxa: R$ 60.

ESCOLAS DE APRENDIZES-MARINHEIROS

Inscrições até 13 de junho no site www.mari-
nha.mil.br/sspm/. Concurso com 750 vagas para
aprendiz de marinheiro. Salário: R$ 1.303,90. Ta-
xa: R$ 40.

ESCOLA PREPARATÓRIA DE CADETES DO EXÉRCITO (ESPCEX)

Inscrições até 14 de junho no site: www.esp-
cex.eb.mil.br. Concurso com440 vagas, sendo 400 pa-
ra homens e 40 para mulheres. Salários: entre
R$ 1.044 eR$ 1.630. Taxa: R$ 100.

LOCAIS-OUTRASREGIÕES

EMPRESA PÚBLICA DE SAÚDE DO RIO DE JANEIRO (RIOSAÚ-
DE) 1

Inscrições até este domingo (9/5) no site: bit.ly/PSrio-
saude. Concurso com seis vagas para médico com
atuação no Hospital Municipal Francisco da Silva Tel-
les (RJ). Salários: entre R$ 4.411,65 e R$ 11.029,13.

EMPRESA PÚBLICA DE SAÚDE DO RIO DE
JANEIRO (RIOSAÚDE) 2

Inscrições até este domingo (9/5) no site: bit.ly/PSrio-
saude. Concurso com seis vagas para médico com
atuação no Hospital Municipal Miguel Couto (RJ). Sa-
lários: entre R$ 4.411,65 e R$ 11.029,13.

MINISTÉRIO PÚBLICO DO AMAPÁ (MPAP)

Inscrições até 19 demaio no site: https://www.cebras-
pe.org.br/. Concurso com nove vagas e formação de
cadastro de reserva para promotor substituto. Salário:
R$ 30.404,42. Taxa: R$ 160.

MINISTÉRIO PÚBLICO DO RIO GRANDE DO SUL (MPRS)

Inscrições até 7 de junho no site: www.institu-

toaocp.org.br. Concurso para formação de ca-
dastro reserva para cargos de analista e técnico.
Salários: entre R$ 3.860,28 e R$ 7.235,93. Taxas:
entre R$ 100 e R$ 150.

SECRETARIA DE ESTADO DE
JUSTIÇA E SEGURANÇA PÚBLICA
DEMINAS GERAIS (SEJUSP/MG)

Inscrições de 16 de junho até 16 de julho no site:
www.ibgpconcursos.com.br. Concurso com 211 vagas
para assistente executivo de defesa social. Salário:
R$ 1.750,10. Taxa: R$ 73,97.

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 1

Inscrições até este domingo (9/5) no site: bit.ly/tem-
punb. Concurso com uma vaga e formação de ca-
dastro reserva para professor substituto de ciências
ambientais. Salários: entreR$3.130,85 eR$5.831,21.
Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 2

Inscrições terça-feira (11/5) no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga para professor de
direito. Salário: R$ 3.522,21. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 3

Inscriçõesatésexta-feira (14/5)nosite:http://bit.ly/sis-
temaUnB. Concurso comuma vaga e formação de ca-
dastro reservaparaprofessor naáreadequímica ana-
lítica. Salário: R$ 4.304,92. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 4

Inscrições até 18 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga e formação de ca-
dastro reserva para professor na área de filosofia da
educação. Salário: R$ 4.304,92. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 5

Inscrições até 19 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga para professor de
matemática. Salário: R$ 4.304,92. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 6

Inscrições até 21 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga para professor de
obstetrícia. Salários: entre R$ 3.600,48 e R$ 5.831,21.
Taxas: entre R$ 90,01 e R$ 145,78.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 7

Inscrições até 21 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga e formação de ca-
dastro reserva para professor de química. Salários:
entre R$ 6.708,96 e R$ 9.616,18. Taxas: entre R$ 167,72
e R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 8

Inscrições até 21 de maio no site: http://bit.ly/siste-
maUnB. Concurso com uma vaga e formação de ca-
dastro reserva para professor de botânica. Salário:
R$ 9.616,18. Taxa: R$ 240,40.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 9

Inscrições de segunda-feira (10/5) até 21 de maio no
site: http://bit.ly/sistemaUnB. Concurso com uma va-
ga e formação de cadastro reserva para professor
substituto de biologia. Salários: entre R$ 3.130,85 e
R$ 4.304,92. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 10

Inscrições de terça-feira (11/5) até 24 demaio no site:
http://bit.ly/sistemaUnB. Concurso com duas vagas e
formaçãode cadastro reserva paraprofessor substitu-
to de pedagogia. Salários: entre R$ 3.130,85 e
R$ 4.304,92. Taxa: não há.

Listade concursos 77
vagasNesta semana, o caderno Trabalho & Formação Profissional preparou uma lista com 79 concursos e 3.334 vagas, além de cadastro

de reserva. No DF, há quatro editais abertos para 193 vagas e formação de cadastro de reserva. Para o Centro-Oeste, não há
seleções abertas. Nos conselhos regionais, há quatro concursos com 321 postos vagos. Entre os nacionais, há oito certames abertos
para 2.468 oportunidades. Há ainda cinco seleções para outras regiões com 232 vagas. Nas universidades federais, são 41
processos seletivos e 88 oportunidades. Os institutos federais oferecem 17 concursos e 32 postos vagos.

»MSDSAÚDEANIMAL

RESIDÊNCIA

A MSD Saúde Animal abre vagas para a segun-
da turma do seu programa de residência. Podem
participar recém-formados entre dezembro de
2016 e dezembro de 2020 de diversos cursos, como
medicina veterinária, administração, psicologia e
engenharia. As inscrições podem ser feitas até sex-
ta-feira (14/5) no site bit.ly/MSDtalentos. O progra-
ma é um curso de atualização profissional com du-
ração de 18meses para quem deseja melhorar a vi-
da das pessoas e a saúde e o bem-estar dos ani-
mais. O projeto é remunerado com bolsas compatí-
veis com o mercado.

»CURSOGRATUITO

AUDIODESCRIÇÃO

Estão abertas até 18 de maio as inscri-
ções para o curso de audiodescrição 100%
on-line e gratuito para gestores culturais,
educadores e pessoas interessadas. A for-
mação será feita por meio de quatro en-
contros ao vivo nos dias 22 e 29 de maio, 5
e 12 de junho, com material de apoio. O
projeto é uma organização do Beco da Co-
ruja Produções com produção do Instituto
Janelas da Arte, e recursos do Fundo de
Apoio à Cultura do Distrito Federal. Ins-
creva-se pelo formulário bit.ly/3uj9ARB.

»EMPREENDEDORISMO

CURSOSGRATUITOS

O Elo7, marketplace de produtos artesanais,
em parceria com o Serviço de Apoio às Micro e Pe-
quenas Empresas do Estado de São Paulo (Se-
brae-SP), promove gratuitamente diversos cursos
e consultorias voltados aos empreendedores que
querem impulsionar seu pequeno negócio. As ins-
crições podem ser feitas no site elo7.me/cursose-
braesp até 27/5 para o Empreenda Rápido (volta-
do para pessoas físicas); até 3/6 para o Enfrentar
(direcionado aos que têm CNPJ); e até 20/6 para o
Brasil Mais (curso para microempreendedores e
empresas de pequeno porte).

»FEIRAON-LINE

DIVERSIDADENOMERCADO

Para conectar estudantes e jovens profissionais
lésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexuais e das
mais diversas orientações sexuais a empresas
atentas à importância da diversidade, a Consultoria
Mais Diversidade organiza, de 31 de maio a 4 de ju-
nho, a FEIRA DIVERS/A. O evento será on-line e
contará com palestras de especialistas, mentorias
e workshops. As inscrições podem ser feitas até 31
de maio no site:www.feiradiversa.com.br.
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AÇOUGUEIRO 17 ENTRE R$ 1.400 E R$ 1.700
ADMINISTRADOR 12 R$ 9 (HORA)
ADMINISTRADOR DE ARQUIVOS 1 R$ 6,60 (HORA)
AJUDANTE DE OBRAS 4 R$ 1.200
AJUDANTE DE SERRALHEIRO 2 R$ 1.200
ALMOXARIFE 1 R$ 1.400
ANALISTADECRÉDITO(INSTITUIÇÕESFINANCEIRAS) 1 R$1.800
ANALISTA DE DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS 1 R$ 8,33 (HORA)
ANALISTA DEMARKETING 1 R$ 6,60 (HORA)
ANALISTA DE PCP (PROGRAMAÇÃO E
CONTROLE DA PRODUÇÃO) 1 R$ 1.500
ARMADOR DE FERROS 8 R$ 1.738
ARQUITETO URBANISTA 2 R$ 6,60 (HORA)
AUXILIAR DE COZINHA 2 R$ 280 (SEMANA)
AUXILIAR DE ESCRITÓRIO 1 R$ 1.900
AUXILIAR DEMARCENEIRO 4 R$ 1.100
AUXILIAR DE PRÓTESE DENTÁRIA 1 R$ 5 (HORA)
AUXILIAR DE TORNEIROMECÂNICO 2 R$ 1.200
AUXILIARMECÂNICO DE AR CONDICIONADO 2 R$ 1.245
AVALIADOR FÍSICO 1 R$ 4,16 (HORA)
BIOMÉDICO 1 R$ 5,83 (HORA)
CABELEIREIRO 4 R$ 1.100
CARPINTEIRO 5 ENTRE R$ 1.200 E R$ 1.738 CHEFE DE
COZINHA 2 ENTRE R$ 4,16 E R$ 5 (HORA)

CHURRASQUEIRO 6 ENTRE R$ 1.128 E R$ 1.500
COORDENADOR PEDAGÓGICO 10 R$ 120 (HORA)
CORTADOR DEMÁRMORE 1 R$ 1.709
COSTUREIRA EM GERAL 1 R$ 1.365
COZINHEIRO GERAL 1 R$ 1.128
EMPREGADODOMÉSTICONOSSERVIÇOSGERAIS 2 R$ 1.200
ENCARREGADO DE ALMOXARIFADO 1 R$ 2.500
ENGENHEIROS DE SISTEMAS OPERACIONAIS
EM COMPUTAÇÃO 2 R$ 9 (HORA)
ESTATÍSTICO 1 R$ 9 (HORA)
ESTOQUISTA 1 R$ 1.200
GERENTE DE LOJA E SUPERMERCADO 1 R$ 1.500
INSTALADOR DE PELÍCULA SOLAR (INSULFILM) 2 R$ 1.200
INSTALADOR DE SISTEMAS ELETROELETRÔNICOS
DE SEGURANÇA 3 ENTRE R$ 1.406 E R$ 1.500
LADRILHEIRO 17 ENTRE R$ 1.738 E R$ 1.800
LANTERNEIRO DE AUTOMÓVEIS (REPARAÇÃO) 1 R$ 1.100
LUBRIFICADOR INDUSTRIAL 1 R$ 1.440
MANICURE 5 SALÁRIO NÃO INFORMADO
MARMORISTA (CONSTRUÇÃO) 1 R$ 1.700
MATEMÁTICO 1 R$ 9 (HORA)
MECÂNICO DE AUTO EMGERAL 5 R$ 2.685,18
MECÂNICO DE AUTOMÓVEL 1 R$ 1.290
MECÂNICO DEMOTOCICLETAS 1 R$ 1.190

MECÂNICO DE VEÍCULOS 3 ENTRE R$ 1.500 E R$ 1.968
MECÂNICO DE VEÍCULOS AUTOMOTORES A DIESEL
(EXCETO TRATORES) 5 R$ 2.276,60
MECÂNICO ELETRICISTA DE AUTOMÓVEIS 2 R$ 1.500
MESTRE DE OBRAS 2 R$ 2.600
MOTORISTA DE ÔNIBUS RODOVIÁRIO 5 R$ 2.159,63
MOTOTAXISTA 7 R$ 5,32 (HORA)
OPERADOR DE CAIXA 20 R$ 1.230
OPERADOR DE CASA DEMÁQUINAS -
EXCETO EMBARCAÇÕES 1 R$ 1.100
OPERADOR DEMÁQUINA DE DOBRAR CHAPAS 5 R$ 1.500
OPERADOR DEMÁQUINAS FIXAS, EM GERAL 15 R$ 1.492
PEDAGOGO 6 R$ 4,16 (HORA)
PEDREIRO 10 ENTRE R$ 1.700 E R$ 1.738
PEDREIRO DE ALVENARIA 10 R$ 1.738
PERFUMISTA 10 R$ 1.100
PINTOR DE AUTOMÓVEIS 4 ENTRE R$ 1.200 E R$ 1.500
PRODUTOR CULTURAL 20 R$ 1.800

PRECISA-SE OFERTASDAAGÊNCIADOTRABALHADOR

CCaarrggoo VVaaggaass SSaallaarriioo CCaarrggoo VVaaggaass SSaallaarriioo CCaarrggoo VVaaggaass SSaallaarriioo

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o serviço precisa
fazer um cadastro no endereço eletrônico para ter acesso às oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, os postos aqui listados estão sujeitos a alterações.

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante

>>AgênciasdoTrabalhadordurantelockdown
As 15AgênciasdoTrabalhadordoDistrito Federal seguirão
abertas comatendimentospresenciais aopúblico, de
segunda-feiraa sexta-feira, das8hàs 17h,mesmoduranteo
lockdown.Noentanto, aSetraborientaque sejam,
preferencialmente, feitas as solicitaçõesdeprestaçãode serviços
via atendimento remoto.OSeguroDesemprego (inclusiveo
doméstico) poderá ser solicitadopeloappdaCTPSDigital epelo
appdoSineFácil, oupelo link empregabrasil.mte.gov.br.
As vagasdeempregopoderão ser acessadaspeloappdo
SineFácil. ACarteiradeTrabalhodigital deve ser acessada
peloPortal empregabrasil.mte.gov.br.

»AAggêênncciiaaBBrraazzllâânnddiiaa
TTeell::.. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBl. K, Lj. 1/5
» AAggêênncciiaaddeeCCeeiillâânnddiiaa
TTeell::.. 3255-3521
EQNM18/20, BlocoB,
Praça doPovo, Ceilândia
» AAggêênncciiaaPPCCDD ((111122SSuull))
EstaçãodoMetrô,
112AsaSul
TTeell::.. 3255-3804 / 3255-3843
AtendimentoPCD

ConfiraoendereçodasAgênciasdoTrabalhadorqueestãofuncionando:

»AAggêênncciiaaEEssttrruuttuurraall
TTeell::.. 3255-3808 /
3255-3809
AEn° 5, Setor Central,
Administração
»AAggêênncciiaaGGaammaa
TTeell::.. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central
» AAggêênncciiaaSSoobbrraaddiinnhhoo
TTeell::.. 3255-3824 /
3255-3825
Qd8,AEnº3,Sobradinho I

»AAggêênncciiaaddooTTrraabbaallhhaaddoorrAAuuttôônnoommoo
TTeell::.. 3255-3797 / 3255-3798
SCSQd. 6, Bl. A, Ed. Guanabara,
Lt. 10/11
» AAggêênncciiaaPPllaannooPPiilloottoo
TTeell::.. 3255-3732 / 3255-3815
SCSQd. 6, Bl. A, Ed.
Guanabara, Lt. 10/11
» AAggêênncciiaaRReeccaannttooddaassEEmmaass
TTeell::.. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
BibliotecaPública

» AAggêênncciiaaRRiiaacchhooFFuunnddoo IIII
TTeell::..3255-3827 /
3255-3828
QC 1, Cj. 5, Lt. 2, AE s/n
»AAggêênncciiaaSSaammaammbbaaiiaa
TTeell::..3255-3832/3255-3833
QN303, Cj. 1, Lt. 3
» AAggêênncciiaaSSaannttaaMMaarriiaa
TTeell::..3255-3836 /
3255-3837
Av. Alagados, QC 1, Cj. H,
GalpãoCultural

» AAggêênncciiaaTTaagguuaattiinnggaa
TTeell::..3255-3848/3255-3849/3255-3754
C4Lt. 3, Ed. TVA Imperial, Av. das
Palmeiras
» AAggêênncciiaaPPllaannaallttiinnaa
TTeell::..3255-3715 / 3255-3829
SetorAdministrativo, Av. Uberdan
Cardoso
»AAggêênncciiaaSSããooSSeebbaassttiiããoo
TTeell::..3255-3840 / 3255-3841
Qd. 104, Cj. 5, Lt. 9,
SetorResidencialOeste

Chancesdeemprego
»PROFISSIONAISCOMDEFICIÊNCIA

VAGASNOMARISTA

OColégioMarista Asa Sul de Brasí-
lia está com vagas abertas para profis-
sionais com deficiência (PCD). São
ofertadas três vagas para auxiliar em
serviços gerais. Interessados devem
enviar currículos ou informações para
o e-mail: trabalheconosco@colegios-
maristas.com.br.

»MERCADOLIVRE

7MILVAGAS

O Mercado Livre oferta 16 mil no-
vos postos de trabalho em toda a
América Latina. Ao todo, são 7.200 no
Brasil, 4.700 colaboradores no Méxi-
co, 2.800 na Argentina, 850 na Co-
lômbia, 300 no Chile e 150 no Uru-
guai. As vagas são para áreas como
tecnologia da informação, serviços fi-
nanceiros e produtos. Os novos pos-
tos de trabalho serão oferecidos a to-
dos níveis de experiência, com muitas
oportunidades de acesso ao primeiro
emprego. Para se inscrever, acesse:
jobs.mercadolibre.com.

»NOVOMUNDO.COM

110VAGAS
A varejista NovoMundo.com está com 110

vagas de primeiro emprego para jovens entre
18 e 24 anos e para pessoas acima de 50 anos
no programa "Jovens a mais tempo". Os re-
cém-contratados passam por treinamentos
que ocorrem on-line, semipresencial e presen-
cial. A Novo Mundo tem 2.400 colaboradores
diretos, distribuídos em 140 lojas, seis centros
de distribuição, nos estados de Goiás (sede),
Tocantins, Mato Grosso, Minas Gerais, Bahia,
Maranhão, Pará, Amazonas, Roraima e Distrito
Federal. Os interessados devem se cadastrar
pelo site:www.gentederesultado.com.br.

»TRANSFORMAÇÃODIGITAL

53VAGAS

A UDS Tecnologia, companhia especialista em
transformação digital, disponibiliza 53 vagas de tra-
balho remoto para as áreas de engenharia de softwa-
re, análise de sistemas, design e gestão de projetos. A
média salarial varia entre R$ 3 mil a R$ 15 mil de
acordo com o perfil profissional (júnior, pleno ou sê-
nior). O processo seletivo será feito virtualmente. Pa-
ra se candidatar, acesse: jobs.kenoby.com/uds.

»TECNOLOGIA1

41VAGAS

ADigisystem, companhia brasileira fornecedora de solu-
ções de negócios de tecnologias avançadas, oferta 41 novas
vagas relacionadas à área de tecnologia, para atuação em
São Paulo, Rio de Janeiro e Brasília . As vagas abrangem o
modelo de trabalho remoto e presencial, e a remuneração
varia entre R$ 1.688 eR$ 14.000. A expectativa daDigisystem
é que as novas vagas sejam preenchidas até o final de maio.
As vagas ficarão abertas enquanto estiverem disponíveis na
plataforma. Inscreva-se: jobs.kenoby.com/digisystem.

»TECNOLOGIA2

30VAGAS

A fintech Asaas pretende preencher 30 vagas até
maio para assistente comercial, assistente de crédito e
assistente de recrutamento, para atuação em Joinville
(SC); analista de prevenção à fraudes, assistente de su-
cesso do cliente, desenvolvedor front-end, desenvol-
vedor full stack, desenvolvedor mobile, DevOps engi-
neer, gerente de projetos e product manager/product
owner, para atuação remota ou em Joinville (SC); e bu-
siness development, para atuação em Belo Horizonte
(MG). O processo seletivo é remoto. Inscrições: jobs.ke-
noby.com/asaas.

»TECNOLOGIA3

DOTDIGITALGROUP

Aempresadeeducaçãodigital corpo-
rativa DOT digital group está com22 va-
gasabertas,algumasparatrabalhocomo
freelancer. Amaioria é para home office,
mas tambémhá oportunidades emSão
Paulo e emFlorianópolis. As chances são
nas áreas administrativa, tecnologia, co-
mercial, desenvolvimento e na operação
educação a distância. As inscrições po-
demser feitasaqui:dotgroup.enlizt.me.

»TELETRABALHO

46 VAGAS
A Zoop, empresa de tecnologia

para serviços financeiros, está com 46
vagas abertas para diversas posições e
áreas, especialmente em tecnologia,
para trabalho remoto. Algumas
posições são para integrar times total-
mente remotos e, por isso, aceitam
candidatos de todo o Brasil, e outras
são para equipes alocadas em São
Paulo e no Rio de Janeiro, onde estão
os escritórios da fintech. Para se candi-
datar, acesse: zoop.com.br/vagas.

336
vagas
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Guiadeestágioe jovemaprendiz 505 CHANCES

Chancesde trainee
»VOLKSWAGENDOBRASIL

PROGRAMANOVAGERAÇÃO
A Volkswagen do Brasil está com as inscrições abertas para o Programa

Trainee—Nova Geração 2021. A oportunidade é voltada para os graduados
entre 2016 e 2020 que tenham interesse em atuar em uma das localidades
da empresa no p aís: São Bernardo do Campo (SP), Vinhedo (SP), Taubaté
(SP), São Carlos (SP) e São José dos Pinhais (PR). Ao todo, serão 10 vagas
para profissionais de diferentes cursos de graduação. As inscrições podem
ser feitas até 30 demaio neste link: volkswagen.across.jobs.

»AMERICANAS

PROGRAMATRAINEE2021

A Americanas está com inscrições abertas para seu Programa Trainee
2021 até 30 demaio. A companhia busca jovens de todo o Brasil, graduados
em qualquer curso entre junho de 2019 e junho de 2021. Os selecionados
atuarão em áreas como comercial, abastecimento, financeiro, inovação e
tecnologia. O trabalho será inicialmente nomodelo remoto,mas o candida-
to deve ter disponibilidade para residir na cidade do Rio de Janeiro, onde se
localiza a sede da empresa. Inscreva-se: traineeamericanas.gupy.io.

Chancesde estágio
»TECNOLOGIA

PREVISION

A construtech Prevision está com uma vaga de está-
gio aberta para atuação remota. A oportunidade é para
o cargo de Business Development Representative (pro-
fissional que atua na geração de leads qualificados),
com bolsa e oportunidade de carreira. Interessados po-
dem se candidatar neste link: bit.ly/estagioBDR.

»ENSINOMÉDIO

VAGASPARAHOMENS

A empresa LS Estágios está com seis vagas abertas para es-
tagiários de ensinomédio. É preciso residir em Brazlândia e ser
do sexo masculino. A empresa oferece vale transporte e bolsa
estágio. Para se inscrever, envie currículo para o e-mail: conta-
to@lsestagioseservicos.com.br. A oportunidade será desempe-
nhada no turno vespertino e noturno.

Chancesdeemprego

»TECNOLOGIA11

STOQUE

A Stoque, empresa focada em automação inteligente e digitalização de
processos e documentos, tem nove vagas abertas para trabalho em Belo Ho-
rizonte (MG), nas áreas de Planejamento Estratégico e RI, Comercial, Sucesso
do Cliente, Business Development Relationship (BDR), Métricas e Performan-
ce, Programador Sankhya Sênior e Desenvolvedor Junior. Tambémhá oportu-
nidade para estágio em Comunicação Corporativa e Produção de Conteúdo.
Há oportunidades para candidatos com deficiência. Inscrições no site:
bit.ly/Stoquevaga.

»TECNOLOGIA12

SUPERO
A Supero Tecnologia tem 40 vagas abertas para profissionais de tecnolo-

gia da informação de todas as regiões do Brasil. Todas as oportunidades são
para trabalho em home office. A empresa tem sede em Florianópolis e escri-
tórios em Blumenau e Joinville (SC). Inscrições pelo link: www.supe-
ro.com.br/oportunidades.

»TECNOLOGIA13

TRANSFEERA
A Transfeera, startup especializada em automação para pagamentos

e validação bancária, está commais de 15 vagas abertas. As vagas dispo-
níveis são para Joinville (SC) ou para trabalho remoto, nas áreas de co-
mercial, financeiro, desenvolvimento e produto. As inscrições podem ser
feitas na página de carreiras da startup: transfeera.com/carreiras.

»TECNOLOGIA14

WK SISTEMAS
A WK Sistemas, empresa de software de gestão empresarial, está com 18

vagas abertas nas áreas de marketing, tecnologia e desenvolvimento. A sede
da empresa fica em Blumenau (SC), mas algumas oportunidades são para
home office. Inscrições no link: bit.ly/vagasWKsis.

»FINANÇASETECNOLOGIA

80 VAGAS
O Cubo Itaú, hub de fomento ao empreendedorismo tecnológico da

América Latina, está commais de 80 vagas disponíveis para as fintechs da
comunidade. A Accountfy, Bompra Crédito, Iugu, Bxblue, Dattos, Easy Cré-
dito, ExpenseOn, Magnetis, Noverde, Pisma, Receiv e Virtus Pay estão com
posições em tecnologia e demais áreas: analistas, coordenadores e geren-
tes. Todas as vagas podem ser acessadas no site: cubo.network/jobs.

»PROCURADORIAGERALDAREPÚBLICA

PROCESSO SELETIVO 2021
Procuradoria Geral da República está comProcesso Seletivo Público de

2021 para contratar estagiários de nível superior aberto. Inscrições come-
çamdia 11 demaio no site: http://www.mpf.mp.br/pgr/estagie- conosco. Es-
tudantesdos seguintes cursospodemse inscrever:Administração/Cursosde
Gestão com foco emAdministração, Arquivologia, Biblioteconomia, Ciências
Contábeis, Ciências Sociais, Comunicação Social - Jornalismo, Direito (Gra-
duação), Direito (Pós-Graduação), Estatística, Engenharia Elétrica, Engenha-
riaMecânica, História, Secretariado e Tecnologia da Informação - Desenvol-
vimento deSistemas eTecnologia da Informação - Suporte Técnico.

CIEE
CentrodeIntegração
Empresa-Escola

OsinteressadosdeverãocompareceraoCentrodeIntegração
Empresa-Escola(CIEE),desegundaasexta-feira,das8hàs
17hnoCIEEBrasílianaEQSW304/504,Lote2,EdifícioAtrium
—Sudoeste,próximoaoHospitaldasForçasArmadas(HFA).
DDooccuummeennttaaççããooppaarraa iinnssccrriiççããoo::Carteiradeidentidade,CPF,
declaraçãodeescolaridadeecomprovantederesidênciacom
CEP. IInnffoorrmmaaççõõeess::www.ciee.org.brou(61)3701-4811

210
vagas

»ARCOEDUCAÇÃO

FUTUROSLÍDERES

A startup Arco Educação lan-
ça seu novo programa de trainee
“Futuros Líderes”. O processo se-
rá totalmente on-line e as inscri-
ções podem ser feitas até 7 de ju-
nho no site: traineearco.eure-
ca.me/. Candidatos que tenham
concluído a graduação entre de-
zembro de 2017 a agosto de 2021
em cursos de licenciatura, ba-
charelado e tecnólogos e com
disponibilidade para mudança
podem se inscrever. A Arco tem
operações em São Paulo, Curiti-
ba e Fortaleza, mas, devido à
pandemia, o trabalho será de-
senvolvido em home office.

JOVEMAPRENDIZ

ENSINOMÉDIO
23vagas

Cód.: 03481930/Vaga: 1/Gama/Ano:2º
/ Período: 14h às 18h/ Bolsa: R$ 440 +
benefícios /Requisitos:Windows,Word,
Excel e internet.

Cód.: 03496703 / Vaga: 1/ Formosinha /
Ano: 1º ao3º /Período: 10hàs 14h/Bol-
sa:R$4,75HORA+benefícios /Requisi-
tos:Windows,Word, Excel e internet.

ESTÁGIO

ENSINO TÉCNICO
TÉCNICO EM ENFERMAGEM – 1 VAGA

Cód.: 03457681 / Vaga: 1 / Sobradinho /
Sem.: 1º ao 4º / Período:8h às 13h/ Bol-
sa: R$ 550 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

TÉCNICO EMADMINISTRAÇÃODE NE-
GÓCIOS – 1 VAGA

Cód.: 03472242 / Vaga: 1 / Núcleo Ban-
deirante / Sem.: 1º ao 5º / Período: 13h
às 19h/ Bolsa: R$ 600 + benefícios /
Requisitos: Windows, Word, Excel e in-
ternet.

ENSINO SUPERIOR
ARQUITETURAEURBANISMO–2VAGAS

Cód.:03496075 / Vaga: 1 / Asa Sul /
Sem.: 3º ao 8º/ Período: variável / Bol-
sa: R$ 700 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

Cód.: 03524254 / Vaga: 1 / Setor Santa /
Sem.: 6º ao 8º/ Período: variável / Bol-
sa: R$ 600 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet.

BIBLIOTECONOMIA – 1 VAGA

Cód.: 03468445 /Vaga: 1 / Águas Claras
/ Sem.: 3º ao 6º/ Período: 9h às 13h /
Bolsa: R$600 +benefícios /Requisitos:

Windows,Word, Excel e internet.

COMUNICAÇÃO SOCIAL – RELAÇÕES
PÚBLICAS – 1 VAGA

Cód.: 03505570 / Vaga: 1 / CODEP Ges-
tão / Sem.: 1º ao 8º / Período: 12h às
18h/ Bolsa: R$ 1.125,69 + benefícios /
Requisitos: Windows, Word, Excel e in-
ternet

ESTATÍSTICA – 1 VAGA

Cód.:03480801/ Vaga: 1 / Águas Claras
/Sem.: 2ºao7º /Período: variável/Bol-
sa: R$ 500 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet

FARMÁCIA – 1 VAGA

Cód.: 03513525/ Vaga: 1 / Recanto das
Emas /Sem.: 6º ao 7º / Período: 8h às
14h/Bolsa:R$600+benefícios /Requi-
sitos:Windows,Word, Excel e internet

GEOLOGIA – 1 VAGA
Cód.: 03504220/ Vaga: 1 / SIG /Sem.: 1º

ao 6º / Período: 12h30 às 18h30/ Bolsa:
R$ 1.106,54 + benefícios / Requisitos:
Windows,Word, Excel e internet

**HHáá aaiinnddaa vvaaggaass ppaarraa eennssiinnoo mmééddiioo
((2211));; eennssiinnoo ttééccnniiccoo:: ttééccnniiccoo eemm aadd--
mmiinniissttrraaççããoo ((44)),, ttééccnniiccoo eemm eelleettrrôô--
nniiccaa ((33)) ee ttééccnniiccoo eemm iinnffoorrmmááttiiccaa ((11));;
eennssiinnoo ssuuppeerriioorr:: cciiêênncciiaass ccoonnttáábbeeiiss
((1177)),, cciiêênncciiaass ddaa ccoommppuuttaaççããoo ((33)),,
jjoorrnnaalliissmmoo ((55)),, ppuubblliicciiddaaddee ee pprrooppaa--
ggaannddaa ((44)),, ddiirreeiittoo ((1133)),, eedduuccaaççããoo ffííssii--
ccaa ((22)),, eennggeennhhaarriiaa cciivviill ((22)),, eennggee--
nnhhaarriiaa ddee pprroodduuççããoo ((11)),, eennggeennhhaarriiaa
eellééttrriiccaa ((22)),, eennggeennhhaarriiaa mmeeccâânniiccaa
((11)),, ffííssiiccaa ((22)),, lleettrraass ((11)),, ggeeooggrraaffiiaa ((11)),,
mmaatteemmááttiiccaa ((22)),,mmúússiiccaa ((11)),, nnuuttrriiççããoo
((11)),, ppeeddaaggooggiiaa ((99)),, qquuíímmiiccaa ((11)),, ffiissiioo--
tteerraappiiaa ((44)),, sseeccrreettaarriiaaddoo eexxeeccuuttiivvoo
((44)),, iinnffoorrmmááttiiccaa ((22)),, aarrqquuiivvoollooggiiaa ((22)),,
rreellaaççõõeess iinntteerrnnaacciioonnaaiiss ((11)),, eennffeerr--
mmaaggeemm ((22)),, aaddmmiinniissttrraaççããoo ((8800)),, tteecc--
nnoollooggiiaa eemm ggeessttããoo ppúúbblliiccaa ((11)),, tteecc--
nnoollooggiiaa eemm ggeessttããoo hhoossppiittaallaarr ((11)),,
tteeccnnoollooggiiaa eemmmmaarrkkeettiinngg ((11)),, tteeccnnoo--
llooggiiaa eemm pprroocceessssooss ggeerreenncciiaaiiss ((22)),,
tteeccnnoollooggiiaa ddaa iinnffoorrmmaaççããoo ((11)) ee tteecc--
nnoollooggiiaa eemm aannáálliissee ee ddeesseennvvoollvvii--
mmeennttoo ddee ssiisstteemmaass ((11))..
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JOVEMAPRENDIZ—2VAGAS

Cód.: JA 293 / Vaga: 1 / Ano: 1º ao 3º ano ou ter
concluído o ensino médio sem ter vínculo com
ensino superior / Salário: R$ 500 + AT / Horário:
13h30 às 17h30 / Paranoá / Enviar currículo para:
curriculos@institutofecomerciodf.com.br / As-
sunto: JA 293

Cód.: JA 292 / Vaga: 1 / Ano: 1º ao 3º ano ou ter
concluído o ensino médio sem ter vínculo com
ensino superior / Salário: R$ 572 + AT / Horário:
8h às 12h / Núcleo Bandeirante / Enviar currícu-
lo para: curriculos@institutofecomerciodf.com.br
/ Assunto: JA 292

ESTÁGIO

ENSINO MÉDIO — 3vagas

Cód.: 411704 / Vaga: 1 / Ano: a partir do 1º / Bolsa: R$
550 +AT /Horário: 12h às 18h / Taguatinga / Enviar o
currículo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 411704

Cód.: 829899 / Vaga: 1 / Ano: a partir do 1º / Bolsa:
R$ 500 + AT / Horário: 8h às 14h / Asa Sul / Enviar o

currículo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 829899

Cód.: 169314 / Vaga: 1 / Ano: a partir do 2º / Bolsa: R$
550 + AT / Horário: 13h às 18h / Ceilândia / Enviar o
currículo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 169314

ENSINO TÉCNICO
TÉCNICO ELETRÔNICA—1 VAGA

Cód.: 829612 /Vaga: 1 / Sem.: a partir do 3º /Bolsa: R$
600+AT /Horário: a combinar / Zona Industrial / En-

viar o currículo para: curriculos@institutofecomer-
ciodf.com.br / Assunto: 829612

ENSINO SUPERIOR
ARQUIVOLOGIA—1 VAGA

Cód.: 823727 /Vaga: 1 / Sem.: a partir do 2º /Bolsa: R$
1.125 + AT / Horário: a combinar / Asa sul / Enviar o
currículo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 823727

CIÊNCIAS CONTÁBEIS—1 VAGA
Cód.: 412147 / Vaga: 1 / Sem.: a partir do 2º / Bolsa: R$
800 +AT /Horário: 9h às 15h / Asa sul / Enviar o cur-

rículo para: curriculos@institutofecomerciodf.com.br
/ Assunto: 412147

FISIOTERAPIA—1 VAGA
Cód.: 822966 / Vaga: 1 / Sem.: a partir do 6º / Bolsa:
R$ 500 + AT / Horário: 7h às 12h / Asa Sul / Enviar o
currículo para: curriculos@institutofecomercio-
df.com.br / Assunto: 822966

**HHáá aaiinnddaa vvaaggaass ddee jjoovveemm aapprreennddiizz ((66)) ee ddee eessttáággiioo
ppaarraa eennssiinnoo ttééccnniiccoo:: ttééccnniiccoo eemm eessttééttiiccaa ((11)),, ttééccnniiccoo
eemm iinnffoorrmmááttiiccaa ((22)),, ttééccnniiccoo eemm sseeccrreettaarriiaaddoo ((55));; ee eenn--
ssiinnoo ssuuppeerriioorr:: aaddmmiinniissttrraaççããoo ((99)),, ggaassttrroonnoommiiaa ((11)),,
mmaarrkkeettiinngg ((33)),, ppuubblliicciiddaaddee ee pprrooppaaggaannddaa ((11)),, rreeccuurrssooss
hhuummaannooss ((44)),, sseeccrreettaarriiaaddoo eexxeeccuuttiivvoo ((55))..

JOVEMAPRENDIZ

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO – 18 VAGAS

Ensinomédio cursando, 1º, 2º ou 3º ano / Salário: R$
516,66 +VT+VA /Horário: 8h às 12h – 4 horas – Seg.
a sex. / 14 a 17 anos.

VENDEDOR DE COMÉRCIO VAREJISTA – 15 VAGAS

Ensino médio completo / Salário: R$ 744,99 + VT +

VA /Horário: 8hàs 12h–6horas –Seg. a sex. / 17 a 21
anos e 11meses.

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO – 2 VAGAS PARA PCD.

Ensino médio completo / Salário: R$ 744,99 + VT /
Horário: 8h às 12h – 4 horas – Seg. a sex. / Acima de
16 anos / Sem limite de idade para pessoas comdefi-
ciência.

AUXILIAR DE SERVIÇOS BANCÁRIOS – 10 VAGAS

Ensino fundamental ou médio cursando, 1º ou 2º /

Salário: R$ 550 + VT + VA / Horário: 14h às 18h – 4
horas – Seg. a sex. / 14 a 17 anos.

ALIMENTADORDE LINHA DE PRODUÇÃO – 1 VAGAS

Ensinomédio completo ou cursando, 1º, 2º ou 3º ano
/ Salário: R$ 550 + VT + VA / Horário: 14h às 18h – 4
horas – Seg. a sex. / 18 a 22 anos.

PROMOTORDE VENDAS
1 VAGAS

Ensino médio completo / Salário: R$ 744,99 + VT +
VA / Horário: 8h às 12h – 6 horas – Seg. a sex. / 18 a
22 anos.

AUXILIAR DE ESCRITÓRIO
11 VAGAS

Ensino médio completo ou cursando / Salário: R$
516,66 + VT + VA / Horário: 14h às 18h – 4 horas –
Seg. a sex. / 14 a 22 anos.

AUXILIAR DE COZINHA
2 VAGAS

Ensino médio completo / Salário: R$ 744,99 + VT +
VA / Horário: 12h às 18h – 6 horas – Seg. a sex. / 18 a
22 anos.

REPOSITOR DEMERCADORIAS
2 VAGAS

Ensinomédio completo ou cursando, 1º, 2º ou 3º ano
/ Salário: R$ 550 + VT /Horário: 12h às 18h – 6 horas
– Seg. a sex. / 18 a 22 anos.

BLA–SCSQuadra6,Lt. 157, 5ºAndarEdifícioBandeirantes,ViaS2–AsaSul,Brasília–DF, 70300-910Renapsi RedeNacionaldeAprendizagem 62
vagas

SUPER ESTÁGIOS— 3vagas

ENSINOMÉDIO – 3 VAGAS

Vaga: 109959 / Setor de Indústrias Gráficas / Sem.: a
partir do 1º / Carga horária: 6 horas diárias / Período:
vespertino / Bolsa: R$ 486,05 / Benefícios: auxílio
transporte /Número de vagas: 1

Vaga: 111854 /AsaNorte / Sem.: a partir do 1º / Carga
horária: 6 horas diárias / Período:matutino e vesper-
tino / Bolsa: R$ 750 / Benefícios: auxílio transporte /
Número de vagas: 1

Vaga: 112577 / Plano Piloto / Sem.: a partir do 1º /
Carga horária: 6 horas diárias / Período: matutino ou

vespertino / Bolsa: R$ 500 / Benefícios: auxílio trans-
porte /Número de vagas: 1

ENSINO TÉCNICO
TÉCNICO EMADMINISTRAÇÃO – 1 VAGA

Vaga: 111879 / Ceilândia / Sem.: a partir do 2º / Carga
horária: 6 horas diárias / Período: vespertino e notur-
no / Bolsa: R$ 600 / Benefícios: auxílio transporte /
Número de vagas: 1

ENSINO SUPERIOR
EDUCAÇÃO FÍSICA – 1 VAGA

Vaga: 112090 / Gama / Sem.: a partir do 5º / Carga
horária: 6 horas diárias / Período:matutino e vesper-
tino / Bolsa: R$ 600 / Benefícios: auxílio transporte /
Número de vagas: 1

ENFERMAGEM – 1 VAGA

Vaga: 112144 / Águas Claras / Sem.: a partir do 1º /
Carga horária: 6 horas diárias / Período: matutino e
vespertino / Bolsa: R$ 750 / Benefícios: auxílio trans-
porte /Número de vagas: 1

LETRAS – 2 VAGAS

Vaga: 108979 / Setor de indústrias gráficas / Sem.: a
partir do 2º / Carga horária: 4 horas diárias / Período:
vespertino / Bolsa: R$ 787,98 / Benefícios: auxílio
transporte /Número de vagas: 1

Vaga: 109958 / Setor de Indústrias Gráficas /
Sem.: a partir do 4º / Carga horária: 6 horas
d iár ias / Per íodo : matut ino / Bolsa : R$
1.125,69 / Benefícios: auxílio transporte / Nú-
mero de vagas: 1

MATEMÁTICA – 1 VAGA

Vaga: 111298 / Setor de Indústrias Gráficas / Sem.: a
partir do 3º / Carga horária: 6 horas diárias / Período:
vespertino / Bolsa: R$ 1.125,69 / Benefícios: auxílio

transporte /Número de vagas: 1

**HHáá aaiinnddaa vvaaggaass ddee eessttáággiioo ppaarraa eennssiinnoommééddiioo ((44));;
eennssiinnoo ttééccnniiccoo:: ttééccnniiccoo eemm aaddmmiinniissttrraaççããoo ((44)) ee
ttééccnniiccoo eemm ccoozziinnhhaa –– ttééccnniiccoo eemm nnuuttrriiççããoo ddiieettééttii--
ccaa ((11));; ee eennssiinnoo ssuuppeerriioorr:: aaddmmiinniissttrraaççããoo ((1122)),, aannáá--
lliissee ee ddeesseennvvoollvviimmeennttoo ddee ssiisstteemmaass ((11)),, aarrqquuiitteettuu--
rraa ee uurrbbaanniissmmoo ((22)),, aarrqquuiivvoollooggiiaa ((11)),, bbiioommeeddiicciinnaa
((11)),, cciiêênncciiaa ddaa ccoommppuuttaaççããoo –– eennggeennhhaarriiaa ddaa ccoomm--
ppuuttaaççããoo –– ssiisstteemmaass ddee iinnffoorrmmaaççããoo ((33)),, cciiêênncciiaass
ccoonnttáábbeeiiss ((44)),, ccoommuunniiccaaççããoo ssoocciiaall ((77)),, ddeessiiggnn ggrráá--
ffiiccoo ((33)),, ddiirreeiittoo ((55)),, eennggeennhhaarriiaa eelleettrrôônniiccaa –– eennggee--
nnhhaarriiaa mmeeccaattrrôônniiccaa -- eennggeennhhaarriiaa eellééttrriiccaa ((11)),, eess--
ttaattííssttiiccaa ((22)),, eessttaattííssttiiccaa –– bbaannccoo ddee ddaaddooss ((11)),, jjoorr--
nnaalliissmmoo ((44)),, ppeeddaaggooggiiaa ((88)),, ppuubblliicciiddaaddee ee pprrooppaa--
ggaannddaa ((22)),, rreeccuurrssooss hhuummaannooss ((11)),, rreellaaççõõeess iinntteerr--
nnaacciioonnaaiiss ((11)),, tteeccnnoollooggiiaa ddaa iinnffoorrmmaaççããoo ((11))..

78
vagas

Superestágios
As inscrições devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereço Rua Copaíba, Lote
1, TorreB, Sala 1306, ShoppingDFPlaza, ÁguasClaras

46
vagas

IFestágio
InstitutoFecomércio/DF

O instituto está atendendo apenas a distância. O antedimento presencial é apenas para emissão de contratos. É
preciso agendar horário. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site:
www.institutofecomerciodf.com.br. Endereço: SCS, QD. 6, Edifício Jessé Freire, 5° andar, Brasília - DF.

JOVEMAPRENDIZ

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
coou superior cursando/Vaga: 1 /Bolsa: R$ 700+VT
+ Assist. odontológica / Horário: 8h às 12h - seg. a
sex / 17 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior cursando / Vaga: 1 / Bolsa: R$ 700 +
VT + Assist. odontológica / Horário: 14h às 18h - seg.
a sex / 17 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens.médio cursando-concluído/
Vaga: 1 / Bolsa: R$516,66+ VT + VR / Horário: 8h às
12h - seg. a sex / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. médio cursando - médio
concluído/ Vagas: 2 / Bolsa: R$774,99 + VT+Assist.
odontológica/ Horário: 13h às 19h - seg. a sex / 18
a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1 / Bolsa: R$ 774,99 + VT+ As-
sist. odontológica / Horário: 12h às 18h - seg. a
sex/18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1 / Bolsa: R$ 774,99 + VT+ As-
sist. odontológica / Horário: 14h às 20h - seg. a
sex/18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1 / Bolsa: R$ 516,66 + VT+ As-
sist. odontológica / Horário: 8h às 12h - ter. a sáb. /
18 a 21 anos / Local: Goiânia

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior/ Vaga: 1 / Bolsa: R$ 774,99 + VT + As-
sist. odontológica / Horário: 12h às 18h - ter. a sáb. /
18 a 21 anos / Local: Goiânia

Empresa: privada. / Ens. médio ou superior/ Va-
gas: 2 / Bolsa: R$ 774,99 + VT / Horário: 8h às 14h
- seg. a sex

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior cursando/ Vagas: 3 / Bolsa: R$ 855 +
VT /Horário: 8h às 14h - seg. a sex / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior cursando / Vagas: 3 / Bolsa: R$ 774,99
+ VT /Horário: 13h às 19h - seg. a sex / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. médio cursando - médio
concluído/ Vagas: 5 / Bolsa: R$516,66 + VT+VR /Ho-
rário: 8h às 12h - seg. a sex / 18 a 21 anos

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio, técni-
co ou superior / Vagas: 4 / Bolsa: R$ 774,99 +VT+VR
e Assist. médica / Horário: 10h às 16h - seg. a sex. /
Local: Goiânia

Empresa: privada. / Ens.médio concluído / Vagas: 2 /
Bolsa: R$774,99 +VT+VR+Assist.médica /Horário:
8h às 14h - seg. a sex / 18 a 22 anos / Local: Goiânia
Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio/ Va-
gas: 2 / Bolsa: R$ 774,99 + VT / Horário: 10h às 16h -
seg. a sex / Local: Goiânia

Empresa: privada. / Ens. fundamental, médio / Va-
gas: 2 / Bolsa: R$ 774,99 + VT / Horário: 16h às 20h -
seg. a sex / Local: Goiânia

32
vagas

ESPRO
Para assuntos urgentes, entre em contato com a central de atendimento pelos telefones
(11) 2504-1174 / (11) 3132-7732, de segunda a sexta-feira, das 8h30 às 17h30, ou pelo e-mail:
aprendiz@espro.org.br. O cadastro para jovem aprendiz deve ser feito no site: aprendiz.espro.org.br.


