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“Quando cheguei aqui, achei que as provas
nGo eram tdo pesadas e que eu aguentaria. Mas
vi que ndo. Os participantes terdo o préprio limi-
te testado a cada prova. E nem sempre é a forca
que vai imporfar. Algumas vezes, eles terdo que
trabalhar com a emoc@o e com a mente. Quan-
do o corpo ndo obedece mais, por estar cansa-
do, a mente tem que segurar. E um mix de forca
bruta e mente equilibrada”, afirma André Mar-
ques, que, assim como os participantes, estd nu-
ma praia “secreta”, onde sGo gravadas as cenas.

“Estou passando perrengues fambém. O pro-
tetor solar fator 90 ndo é suficiente. Tem um sol
para cada um aqui”, brinca o apresentador, que
garante ndo saber as provas que serdo realiza-
das naquele dia com antecedéncia. A GUnica ga-
rantia é de que a prova da comida — famosa
por promover um banquete de olho de cabra na
primeira temporada — estard de volta. “Quem
sabe com olho de avestruze”, sugere André.

Rumo ao altar

O cendrio selvagem também estd presente
em Se sobreviver, case. A ideia é que quatro
casais de noivos ou namorados tenham que
se virar sozinhos, na selva. O detalhe: pelados
e munidos apenas de uma caixa, cujo conteu-
do é renovado a cada dia.

Trés perguntas // Leninha Camargo

Semana passada, a Globo estreou a terceira
temporada de Mestre do sabor. Assim como na
primeira temporada, quando Brasflia feve o finalis-
ta Lui Veronese, neste ano, a capital federal é re-
presentada por Leninha Camargo. A temporada
continua sendo apresentada por Claude Troisgros
e, ao todo, serdo 18 participantes, novamente di-
vididos em frés times, comandados pelos mestres
Kétia Barbosa, Leo Paixéo e Rafa Costa e Silva.

O que a motivou participar do programa?
Primeiro pela proposta de supervalorizacao
da cultura gastronémica brasileira, que & infinita-
mente mais rica que a de tanfos outros paises. E
uma proposta que vem ao encontro & bandeira
que eu levanto, de realmente transformar toda
nossa riqueza em pratos bem elaborados de alta
gastronomia, assim como a valorizacdo dos pe-
quenos produtores e da agricultura familiar, com
o resgate de produtos regionais. Tudo isso como

Marcia Fellipe e Rod Bala
disputam o reality da Record

As provas envolvem interagdo entre os casais
e, Gs vezes, um deles tem que “dormir fora da
casa” no chamado “escambo”. A segunda tem-
porada se passa em uma reserva ecolégica com
praia e cachoeiras. No fim dessa verdadeira
aventura, Alisha e Gerson, Liwarie e Witch, Thafs
e Ricardo e Tuane e Jadson precisam decidir se
estdo prontos para o casamento.

Colaborou: Sibele Negromonte

forma de auxiliar no desenvolvi-
mento do turismo e, conse-
quentemente, na geracdo de
renda local e empregos. Se-
gundo, porque o programa
seleciona a dedo os melhores
do pais e nos trata como estre-
las, independentemente do que
aconteca. Terceiro, pela grande
visibilidade ndo sé no Brasil, mas
no exterior também. e

Vocé & uma chef experiente e com um nome
i@ consolidado em Brasflia. Como é ser
julgada por colegas?

Pois é. Essa é minha maior inseguranca. Sou co-
nhecida por aqui, com uma carreira consolidada.
Acho que sou mais velha do que a maioria dos ju-
rados e com muito mais tempo de profissdo que
eles. Tenho um curriculo rico em eventos de grande
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porfe e de muito glamour, como
a Copa do Mundo em 2014.
Porém, ndo sé os mestres, mas
todos os participantes da tempo-
. rada sGo feras no assunto. Ser
A ¢ julgada por esses frés mestres é
- a melhor coisa do mundo, por-
que ferei a chancela para sempre
-Z de grandes nomes da gastronomia
aprovando meu trabalho e mostran-

4 do isso ao mundo.

Quais sdo as suas expectativas no programa?

Néo crio expectativas com relacéo a chegar &
final. Se eu sair no primeiro ou a qualquer fem-
po, terei a chance de mostrar ao Brasil um pou-
co do meu trabalho. Mas néo é fécil, trata-se de
um reality, e s6 tem feras. O bom é que vocé é
eliminado por detalhes, néo existe erro grave ou
um de nds que néo seja bom.



