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Maio está recheado de atrações para
quem curte o formato que virou febre
na televisão e no streaming brasileiros

POR VINICIUS NADER

O
s reality shows conquistaram de vez a au-
diência brasileira. Difícil dizer quando foi
a última vez que as grandes emissoras
nacionais não estavam com pelo menos

uma temporada sendo exibida ou produzida. Tem
opção para quem gosta de aventura, de cantar,
de cozinhar ou apenas de conviver com outras
pessoas. Tudo por um prêmio, claro. Só nesta se-
mana chegam duas temporadas novinhas em fo-
lha: Power couple 5, na Record, a partir de hoje;
e a quinta temporada de No limite, na Globo,
terça-feira. Semana passada foi a vez da segunda
temporada de Se sobreviver, case, no Multishow,
na terça-feira; e da terceira de Mestre do sabor,
na Globo, na quinta-feira.
Sob o comando de Adriane Galisteu pela pri-

meira vez, Power couple reúne 13 casais numa
espécie de gincana em busca de um prêmio em
dinheiro cujo valor vai depender da performance
deles. Estão no jogo o cantor e compositor Filipe
Duarte e a modelo e influenciadora digital Nina
Cachoeira; Pimpolho e a professora Bibi Paolillo;
a apresentadora Adriana Bombom e o advogado
Adrien Cunha; a apresentadora e atriz Deborah
Albuquerque e o médico Bruno Salomão; a can-
tora Márcia Fellipe e o produtor musical Rod Ba-
la; o Dj Claytão e a cantora e compositora Me-
drado; a atriz e cantora Li Martins e o apresenta-
dor JP Mantovani; o empresário Matheus Yurley e
a influenciadora digital Mari Matarazzo; a canto-
ra Mirella e o cantor Dynho Alves; o Dj JonJon e
a empresária Carolina Santos; o cantor Thiago
Bertoldo e a atriz Geórgia Fröhlich; a atriz Renata
Dominguez e o relações públicas Leandro Gléria;
e a dançarina Mirela Janis e o empresário Yugnir.
A dinâmica de Power couple tem três provas

semanais: a dos homens, a das mulheres e a dos
casais. Em cada uma delas, as duplas apostam
dinheiro, com o teto de R$ 40 mil. Se eles estive-
rem entre os vencedores da prova, levam a
bolada. Se não, gastam o quanto apostaram. As
eliminações de Power couple são às quintas-fei-
ras, um dia depois da formação da DR.
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A sobrevivência na selva é o mote para No limi-

te, reality que também estreia novo apresentador:
André Marques. Apesar de estar na quinta tempora-
da, há uma geração que não conhece a atração,
cuja temporada anterior foi exibida em 2009 — a
estreia foi em 2000, e 2001 teve duas edições.
Desta vez, 16 ex-participantes do Big brother

Brasil disputam o prêmio de R$ 500 mil numa
eterna prova de resistência. André (BBB13), Angé-
lica (BBB15), Arcrebiano (BBB21), Ariadna
(BBB11), Carol Peixinho (BBB19), Elana (BBB19),

Gleici (BBB18), Gui Napolitano (BBB20), Iris Ste-
fanelli (BBB7), Jéssica (BBB18), Kaysar (BBB18),
Lucas Chumbo (BBB20), Mahmoud (BBB20),
Marcelo Zulu (BBB4), Paula Amorim (BBB18) e Vi-
egas (BBB18) serão divididos entre os Carcarás e
os Calangos para enfrentar provas que valem ora
“regalias”, como fósforo ou ferramentas, ora a
imunidade para o grupo inteiro. É interessante
notar que as eliminações de No limite não são
definidas pelo público e, sim, pelos companheiros
de equipe, numa decisão que vai ao ar às terças.

André Marques não gosta de
saber das provas antes de gravar

Mal saiu do BBB21, Arcrebiano,
o Bill, enfrentará o No limite
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