
uma poltrona exclusivamente de amamentação.
Assim, é interessante escolher um modelo que se
adapte a outros cômodos da casa.”

A designer aconselha, também, que o canti-
nho da amamentação tenha prateleiras para li-
vros, pois, quando a criança crescer, o espaço
pode se tornar o cantinho da leitura.

Como a fase da amamentação requer muito da
mãe, Lorena ressalta que é essencial que ela sinta
as necessidades contempladas nesse cantinho.
“Tem que ser um ambiente que faça sentido para a
mãe. Quando ela está amamentando, perde muita
água, por isso sente muita sede. Logo, é bom ter
um móvel de apoio para que possa apoiar água ou
colocar livro, celular, objetos que precisam estar ali.
Uma mesinha, um nicho na própria parede ou pra-
teleiras cumprem bem essa função de suporte”, diz.

Já para acompanhar a poltrona, Ericka suge-
re uma banqueta ou um pufe de apoio para os
pés. “Um tapete também é uma ótima pedida,
pois traz aconchego, além de esquentar os pés
da mamãe nas madrugadas.”

OOrrnnaammeennttooss
Quantos aos elementos decorativos, a arqui-

teta afirma que depende do gosto da mãe, mas
elenca objetos que não podem faltar no espaço.
Um deles é a luminária de parede ou decorativa,
em formato de figuras, para trazer um ar lúdico.
“De noite, não queremos que esse bebê desper-
te. Então, o ideal é que tenha uma arandela com

uma meia-luz, bem baixinha, para não incomo-
dar ou acordá-lo, e também não deixar ninguém
muito agitado. Pois, além do bebê, a mãe estará
sonolenta quando for amamentar.”

Prateleiras e quadros que combinem com o
conceito do quarto são outros itens indispensá-
veis que devem figurar nas paredes. “É importan-
te pintar a parede com tons agradáveis, que tra-
gam tranquilidade”, acrescenta.

Ademais, Lorena sugere colocar tendas de te-
to e bolinhas de luz nas paredes para conferir
um charme ao ambiente. E para delimitar o es-
paço, recomenda o uso de tapetes. Mas faz um
alerta: “É importante tomar cuidado com o tipo
de tapete, pois pode provocar alergia ao recém-
nascido. O que facilita é que hoje a maioria dos
tapetes infantis são antialérgicos, laváveis e tam-
bém não escorregam, dando segurança para as
crianças”. Para Ericka, a mamãe também pode
brincar com mantas, almofadas e cestos.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

A designer de interiores Ericka
Sales optou por exaltar o lado
lúdico neste espaço
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Simplicidade, tranquilidade e
aconchego devem ser pensados na
hora de criar o cantinho da
amamentação. Projeto de Ericka Sales

Quadros na parede, pufe e mesa de
apoio: elementos essenciais no espaço
projetado por Ericka Sales

aammaammeennttaaççããoo

Dicas preciosas
●●EEvviittee qquuee aa ppoollttrroonnaa ffiiqquuee pprróóxxiimmaa àà
jjaanneellaa,, pprriinncciippaallmmeennttee ssee nnããoo hhoouuvveerr
ggrraaddee oouu rreeddee ddee pprrootteeççããoo..

●●OOssmmóóvveeiiss ccoommoo uumm ttooddoo ddeevveemm tteerr
qquuiinnaass aarrrreeddoonnddaaddaass ppaarraa eevviittaarr
aacciiddeenntteess..NNoo ccaassoo ddoo ccaannttiinnhhoo ddee
aammaammeennttaaççããoo,, aa aatteennççããoo eessppeecciiaall ddeevvee
sseerr ddaaddaa ppaarraa aammeessiinnhhaa ddee aappooiioo..

●●EEvviittee aabbaajjuurr ddee ppiissoo oouu ssoobbrree aammeessaa,,
ccaassoo eessssee eessppaaççoo sseejjaa ppeennssaaddoo ppaarraa
aapprroovveeiittaammeennttoo ddaa ccrriiaannççaammaaiioorrzziinnhhaa,,
ppooiiss ppooddee ccaauussaarr aacciiddeennttee..

●●PPeennssaannddoo nnaa ffuunncciioonnaalliiddaaddee ee
cciirrccuullaaççããoo ddoo eessppaaççoo,, éé iinntteerreessssaannttee
qquuee oo ccaannttiinnhhoo ddaa aammaammeennttaaççããoo ffiiqquuee
pprróóxxiimmoo aaoo bbeerrççoo//ccaammaa..

**FFoonnttee:: EErriicckkaa SSaalleess,, ddeessiiggnneerr ddee iinntteerriioorreess ddoo
SSttuuddiioo JJooããoo && MMaarriiaa


