amamentagao

uma poltrona exclusivamente de amamentacdo.
Assim, é interessante escolher um modelo que se
adapte a outros cdbmodos da casa.”

A designer aconselha, também, que o canti-
nho da amamentacdo tenha pratfeleiras para i-
vros, pois, quando a crianca crescer, 0 espaco
pode se fornar o cantinho da leitura.

Como a fase da amamentacdo requer muito da
mae, Lorena ressalta que é essencial que ela sinta
as necessidades contempladas nesse cantinho.
“Tem que ser um ambiente que faca sentido para a
mae. Quando ela estd amamentando, perde muita
dgua, por isso senfe muita sede. Logo, é bom ter
um mével de apoio para que possa apoiar dgua ou
colocar livro, celular, objetos que precisam estar ali.
Uma mesinha, um nicho na prépria parede ou pra-
teleiras cumprem bem essa funcdo de suporte”, diz.

J& para acompanhar a polirona, Ericka suge-
re uma banqueta ou um pufe de apoio para os
pés. “Um tapete também é uma dtima pedida,
pois traz aconchego, além de esquentar os pés
da mamae nas madrugadas.”

Ornamentos

Quantos aos elementos decorativos, a arqui-
teta afirma que depende do gosto da mae, mas
elenca objetos que ndo podem faltar no espaco.
Um deles é a lumindria de parede ou decorativa,
em formato de figuras, para trazer um ar ludico.
“De noite, nGo queremos que esse bebé desper-
te. Entdo, o ideal é que tenha uma arandela com

uma meia-luz, bem baixinha, para ndo incomo-
dar ou acordd-lo, e também néo deixar ninguém
muito agitado. Pois, além do bebé, a mae estaré
sonolenta quando for amamentar.”

Prateleiras e quadros que combinem com o
conceifo do quarto sGo outros itens indispensd-
veis que devem figurar nas paredes. “E importan-
te pintar a parede com tons agraddveis, que tra-
gam tranquilidade”, acrescenta.

Ademais, Lorena sugere colocar tendas de te-
to e bolinhas de luz nas paredes para conferir
um charme ao ambiente. E para delimitar o es-
pago, recomenda o uso de tapetes. Mas faz um
alerta: “E importante fomar cuidado com o tipo
de tapete, pois pode provocar alergia ao recém-
nascido. O que facilita é que hoje a maioria dos
tapetes infantis sGo antialérgicos, lavéveis e tam-
bém néo escorregam, dando seguranca para as
criancas”. Para Ericka, a mamée também pode
brincar com mantas, almofadas e cestos.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte

eEvite que a poltrona fique préxima &
janela, principalmente se néo houver
grade ou rede de protegéio.

0 Os méveis como um todo devem ter
quinas arredondadas para evitar
acidentes. No caso do cantinho de
amamentagéio, a atengéo especial deve
ser dada para a mesinha de apoio.

oEvite abajur de piso ou sobre a mesa,
caso esse espago seja pensado para
aproveitamento da crianga maiorzinha,
pois pode causar acidente.

ePensando na funcionalidade e
circulagéo do espaco, é interessante
que o cantinho da amamentagéo fique
préximo ao bergo/cama.

*Fonte: Ericka Sales, designer de interiores do
Studio Jodio & Maria

Fotos: Studio Jo&o & Maria/Divulgacao
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A designer de interiores Ericka
Sales optou por exaltar o lado
lodico neste espaco

Quadros na parede, pufe e mesa de
apoio: elementos essenciais no espaco
projetado por Ericka Sales

Simplicidade, tranquilidade e
aconchego devem ser pensados na
hora de criar o cantinho da
amamentagéo. Projeto de Ericka Sales



