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AAmmoorr
incondicional
Naiara e Janaína são mães do Gabriel, 9,

e Guilherme, 10. O processo de adoção dos
dois foi iniciado por Janaína, quando ela es-
tava em outro relacionamento. Após a sepa-
ração, a ex-companheira optou por tirar o
nome da ação, mas, para ela, desistir não
era mais uma alternativa. Após quatro longos
anos de espera, os meninos, finalmente, che-
garam e começaram a se adaptar à nova
realidade. Janaína passava pelo mesmo pro-
cesso, tentando se conhecer como mãe
solteira. Foi aí que ela conheceu Naiara.
“Quando a gente começou a namorar, foi

tudo muito intenso, muito rápido. Tinha uma
pessoa de que estava gostando, começando
a namorar e, ao mesmo tempo, duas crian-
ças que estavam no processo de chegar num
lugar novo. No início, entrei na vida deles co-
mo tia. Não imaginava que, no meio do nos-
so caminho, me tornaria mãe. Isso, para
mim, foi muito lindo, muito intenso”, conta a
fotógrafa Naiara Demarco, 31.
Para ela, o sonho de ser mãe sempre exis-

tiu, só não imaginava que a realização viria
de forma tão rápida e genuína. Independente-
mente do longo processo burocrático que a
companheira tinha enfrentado sozinha, Naiara
participou da adaptação das crianças, o que
fez com que a vida em família se iniciasse

antes mesmo de ela perceber. Gabriel e Gui-
lherme, que antes a tinham como tia, passa-
ram a chamá-la de ‘mamãe’ naturalmente.
“Ser mãe é se doar e se entregar com tu-

do o que você tem de melhor e pior. Acho
que é um amor incondicional por isso. A
gente não ama porque a pessoa é isso ou
aquilo, a gente ama a pessoa apesar do que
ela nos mostra nos momentos de fragilidade

ou raiva”, afirma Naiara.
A esposa, Janaína Fernandes, 37, alegra-

se ao dizer que a maternidade é algo que ul-
trapassa a própria vida. “É cansativo, é
exaustivo, mas, se tomada num conjunto, po-
de ser encarada como um investimento. Não
para ter um retorno para você mesma, mas
ele vai construir outras coisas e continuar a
sua história de alguma forma”, reflete.

Quem é o pai da relação? A resposta é ninguém!

AA ppssiiccóóllooggaa PPaalloommaa SSiillvvaa GGaallvvããoo eexxpplliiccaa qquuee aa ddiinnââmmiiccaa ffaammiilliiaarr
hhoommooaaffeettiivvaa,, mmuuiittaass vveezzeess,, éé qquueessttiioonnaaddaa,, mmaass eessttáá mmuuiittoo mmaaiiss vviinnccuullaaddaa
aaoo ddeesseemmppeennhhoo ddee ffuunnççõõeess.. ““AAllgguunnss ppaappééiiss ssããoo mmaaiiss aassssoocciiaaddooss àà mmããee;;
oouuttrrooss,, aaoo ppaaii;; MMaass iissssoo vvaaii ddeeppeennddeerr mmuuiittoo ddaa ffoorrmmaa ccoommoo aaqquueellaa ffaammíílliiaa
ssee aaddaappttaa ee ssee vvêê nneesssseess ppaappééiiss.. NNoo ccaassoo ddee dduuaass mmããeess,, ssee uummaa ssee
iiddeennttiiffiiccaa mmaaiiss ccoomm aa ttaarreeffaa ddee ddaarr bbaannhhoo,, ttrrooccaarr aa ffrraallddaa,, ddaarr ccoommiiddaa,, ee aa
oouuttrraa ddeesseemmppeennhhaa oouuttrrooss ppaappééiiss,, éé ppoorrqquuee eellaass ssee iiddeennttiiffiiccaarraamm ccoomm eessssaass
ffuunnççõõeess,, iinnddeeppeennddeenntteemmeennttee ddee sseerr hhoommeemm oouu mmuullhheerr..””

AA pprrooffiissssiioonnaall rreessssaallttaa aa iimmppoorrttâânncciiaa ddee eessssaass ffaammíílliiaass bbuussccaarreemm ssee
ffoorrttaalleecceerr ppssiiccoollooggiiccaammeennttee,, uummaa vveezz qquuee oo pprreeccoonncceeiittoo,, iinnffeelliizzmmeennttee,,
eexxiissttee.. ““AA ppooppuullaaççããoo LLGGBBTTQQIIAA++ eessttáá eexxppoossttaa ee vvuullnneerráávveell ddiiaarriiaammeennttee.. PPoorr
iissssoo,, éé pprreecciissoo aarrrraannjjaarr mmeeiiooss ddee ssee pprrootteeggeerr ddeessssaass vviioollêênncciiaass ddiiáárriiaass qquuee
eelleess ssooffrreemm eemm vváárriiooss nníívveeiiss””,, cciittaa PPaalloommaa,, qquuee ssuuggeerree aallgguummaass ffoorrmmaass ddee
eennccoorraajjaammeennttoo iinnddiivviidduuaall ee ccoolleettiivvoo:: ““PPrrooccuurraarr tteerraappiiaass ccoomm ppssiiccóóllooggooss qquuee
sseejjaamm sseennssíívveeiiss àà tteemmááttiiccaa ddee ggêênneerroo ee sseexxuuaalliiddaaddee,, uunniirr--ssee,, tteerr uummaa rreeddee
ddee aappooiioo ppaarraa ddeessaabbaaffaarr ee ccrriiaarr llaaççooss ccoomm ppeessssooaass ccoonnffiiáávveeiiss””..

Arquivo Pessoal

Naiara e Janaína adotaram Gabriel e Guilherme: vínculo inquebrável e amor incondicional


