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Naiara e Janaina sdo mdaes do Gabriel, 9,
e Guilherme, 10. O processo de adocdo dos
dois foi iniciado por Janaina, quando ela es-
tava em outro relacionamento. Apds a sepa-
rac@o, a ex-companheira optou por firar o
nome da acdo, mas, para ela, desistir ndo
era mais uma alternativa. Apés quatro longos
anos de espera, os meninos, finalmente, che-
garam e comecaram a se adaptar & nova
realidade. Janaina passava pelo mesmo pro-
cesso, tentando se conhecer como mde
solteira. Foi af que ela conheceu Naiara.

“Quando a gente comecou a namorar, foi
tudo muito intenso, muito rdpido. Tinha uma
pessoa de que estava gostando, comecando
a namorar e, ao mesmo tempo, duas crian-
cas que estavam no processo de chegar num
lugar novo. No inicio, entrei na vida deles co-
mo tia. N@o imaginava que, no meio do nos-
so caminho, me tornaria mée. lIsso, para
mim, foi muito lindo, muito intenso”, conta a
fotégrafa Naiara Demarco, 31.

Para ela, o sonho de ser mée sempre exis-
tiu, s6 ndo imaginava que a realizacdo viria
de forma tdo rdpida e genuina. Independente-
mente do longo processo burocrético que a
companheira tinha enfrentado sozinha, Naiara
parficipou da adaptacdo das criancas, o que
fez com que a vida em familia se iniciasse

Naiara e Janaina adotaram Gabriel e Guilherme: vinculo inquebravel e amor incondicional

antes mesmo de ela perceber. Gabriel e Gui-
lherme, que antes a tinham como tia, passa-
ram a chamé-la de ‘mamae’ naturalmente.
“Ser mde é se doar e se entregar com tu-
do o que vocé tem de melhor e pior. Acho
que é um amor incondicional por isso. A
gente ndo ama porque a pessoa é isso ou
aquilo, a gente ama a pessoa apesar do que
ela nos mostra nos momentos de fragilidade

Quem é o pai da relaciio? A resposta é ninguem!

ou raiva”, afirma Naiara.

A esposa, Janaina Fernandes, 37, alegra-
se ao dizer que a maternidade é algo que ul-
trapassa a prépria vida. “E cansativo, é
exaustivo, mas, se tomada num conjunto, po-
de ser encarada como um investimento. Néao
para ter um retorno para vocé mesma, mas
ele vai construir outras coisas e continuar a
sua histéria de alguma forma”, reflete.

A psicéloga Paloma Silva Galvéo explica que a dindmica familiar
homodfetiva, muitas vezes, é questionada, mas estd muito mais vinculada
ao desempenho de fungées. “Alguns papéis séio mais associados & mde;

outros, ao pai; Mas isso vai depender muito da forma como aquela familia
se adapta e se vé nesses papéis. No caso de duas mdes, se uma se
identifica mais com a tarefa de dar banho, trocar a fralda, dar comida, e a
outra desempenha outros papéis, é porque elas se identificaram com essas
fungées, independentemente de ser homem ou mulher.”

A profissional ressalta a importancia de essas familias buscarem se
fortalecer psicologicamente, uma vez que o preconceito, infelizmente,
existe. “A populagdio LGBTQIA+ esta exposta e vulnerével diariamente. Por
isso, é preciso arranjar meios de se proteger dessas violéncias didrias que
eles sofrem em vdrios niveis”, cita Paloma, que sugere algumas formas de
encordjamento individual e coletivo: “Procurar terapias com psicélogos que
sejam sensiveis & temdtica de género e sexualidade, unir-se, ter uma rede
de apoio para desabafar e criar lagos com pessoas confidveis”.
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