
diferente. Testou de tudo — usou as roupas que
já tinha, comprou algumas peças novas para
complementar e conseguiu manter seu estilo
pessoal, fazendo com que se sentisse bem nova-
mente consigo mesma e com a própria imagem.
Para ela, é inviável abrir mão do conforto para
estar na moda, e é isso que molda o estilo pes-
soal, uma junção das nossas prioridades.
Segundo a estilista, a maternidade a guiou

para o que ela faz hoje. Quando deu à luz o pri-
meiro filho, Arthur, aos 20 anos, logo percebeu
que precisaria fazer algumas escolhas. Uma de-
las foi a de trabalhar por conta própria, para es-
tar mais presente na vida do menino. Ela conta
que não foi nada fácil, não teve rede de apoio e,
por isso, precisou se virar sozinha nessa fase.
Apesar das dificuldades, e graças às suas deci-
sões, agora ela se sente plenamente realizada.
“Foram os caminhos possíveis, mas que, no fim,
deram certo”, relembra.
“Acho que o maior dilema da maternidade,

para muitas mulheres, é não esquecer quem elas
são, do que elas gostam de fazer e como gos-
tam de se vestir”, comenta Gabriela. “Quando o
bebê chega, passamos por muitas mudanças
com nosso corpo, hormônios, nosso humor já
não é o mesmo, então é muito fácil nos deixar
de lado para tentar dar conta dessa nova de-
manda. Porém, recomendo que, assim que pos-
sível, volte a olhar com carinho para si própria e
não deixe suas vontades de lado, faça o que
gosta, nem que seja uma vez na semana, faça o
que te faz se sentir bem, bonita e confiante.”

AAmmoorr nnooss aacceessssóórriiooss
Inspiradas na força da figura materna e no

amor que uma mãe emana, Nadine Lobo e Mai-
ra Nunes, fundadoras da marca Pitayah, criaram
uma minicoleção de joias exclusiva para celebrar
o Dia das Mães. As peças, versáteis e únicas,
podem ajudar a compor looks para todos os
gostos, desde os mais básicos até os mais elabo-
rados. Segundo as idealizadoras, a paleta de co-
res remete à leveza e à figura divina. Os nomes
que batizam as peças também são carregados
de simbolismo: Origem, Madre e Amuleto.
“A data exalta uma das figuras mais importan-

tes das nossas vidas: nossas mães. Não só por
serem mães, mas também por nos apoiarem
desde o começo da marca, acreditando no nos-
so sonho”, afirma Nadine. “O conceito da mini-
coleção foi pensado para exaltar a mãe que sa-
be da importância de ser.”

Maira Nunes, além de filha, também é mãe.
Ela conta que a criação das peças veio, além de
um longo período de estudo e referências, de
pensamentos na filha, na mãe e na avó. “E, com
certeza, no que eu gostaria de ganhar e também
presentear nesse dia”, diz.
“A maternidade me desperta, me revolu-

ciona, me faz seguir com mais firmeza e

coragem para conquistar meus sonhos e von-
tades, mesmo sendo difícil e desafiador o
maternar. Lara, minha filha, completa 8 anos
este mês estamos sempre conversando, e te-
nho minha mãe que me ajuda. Sou muito
grata”, completa a empresária.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

Vestido feminino gestante curto com nó
manga curta rosa escuro, da C&A (R$ 89,99)

Vestido
midi

Celine, da
Isabela

Matte Store
(R$ 199)

Macaquinho
Rafa, da
Isabela Matte
Store
(R$199)

Blusa alongada em
chiffon com botões
metalizados, da

Renner (R$119,90)

Casaco estilo capa em
polivelour com botões na
gola e fechamento em zíper,
da Renner (R$ 139,90)

Dicas preciosas
AA ccoonnssuullttoorraa ddeemmooddaa ee
ppeerrssoonnaall ssttyylliisstt PPaauullaa
LLoouurreeiirroo
((@@ppaauullaalloouurreeiirroo..mmooddaa))
eexxpplliiccaa qquuee,, nnaammooddaa ppaarraa
ggeessttaanntteess,, vvaallee oouussaarr nnaass
ccoommppoossiiççõõeess ppaarraa rreessssaallttaarr
aaiinnddaammaaiiss aa bbeelleezzaa ddaa
mmuullhheerr.. ““MMaarrccaarr aa bbaarrrriiggaa éé
ppaallaavvrraa ddee oorrddeemm nnaa vviiddaa
ddee qquuaallqquueerr ggeessttaannttee!!
PPoorréémm,, ffooii--ssee oo tteemmppoo qquuee
uussáávvaammooss ssoommeennttee
vveessttiiddiinnhhooss rroommâânnttiiccooss ccoomm
llaaççooss llooggoo aabbaaiixxoo ddoo bbuussttoo..
HHoojjee,, vvaallee iimmpprriimmiirr oo sseeuu
eessttiilloo dduurraannttee aa ggeessttaaççããoo””..
CCoonnffiirraa,, aa sseegguuiirr,, aallgguummaass
ddiiccaass ddaa pprrooffiissssiioonnaall::

●Não precisa investir
somente em roupas que
serão usadas
exclusivamente na
gestação. Prefira tecidos
fluidos ou com elastano
para, depois, continuar
sendo uma peça a mais no
seu guarda-roupa e que
dê para usar — e ousar —
muito.

●Vestidos ou blusas com
elásticos ou drapeados nas
laterais têm ummotivo: a
barriga vai crescendo e
eles continuam servindo
sem ficaremmuito curtos.

●Abuse dos tênis, flats,
mules, que estão tão em
alta. Conforto é palavra de
ordem nesta fase da vida.

●Use truques para deixar as
peças mais versáteis:
vestidos justinhos por baixo
com camisetas por cima,
saias por cima da barriga,
cintos para ajustar a
cintura e mostrar a
barriguinha, etc.

Calça de veludo
feminina gestante
jogger cintura alta
com faixa lateral

rosa escuro, da C&A
(R$ 96,99)

Bermuda
jeans feminina

gestante
ciclista azul-
escuro, da
C&A (R$
93,99)


