Durante a pundemia,
necessidace de proteger e de
estar junto atingiv em cheio
alguns filhos. Muitas familias
que moravam separadas ha
anos resolveram voltar a
dividir o mesmo teto. Soraya
Rodrigues de Souza decidiv
levar dona Theresa para viver

com ela, os filhos e o marido
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Como manter a elegéncia e a autoestima
_em alta durante a gestacdo

Nutri¢ao

A importdncia da boa alimentacdo
antes, durante e depois da gravidez




