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Dois novos estudos demonstram o efeito protetivo da formula Pfizer/BioNTech "no mundo real” e a relacionam com queda de até 90% na
ocorréncia de casos assintomaticos de covid. Resultados indicam, ainda, que o imunizante pode ajudar a diminuir a transmissao do Sars-CoV-2

Efetividade de
vacina éreto

Fethi Belaid/AFP

» PALOMA OLIVETO

ois novos estudos divulgados

narevista Jama, da Associagao

Médica Norte-Americana, re-

forcam a efetividade da vacina
da Pfizer/BioNTech no mundo real.
Um deles, realizado em Israel com
6.710 profissionais de satide, demons-
trou que os imunizados com duas do-
ses tiveram risco 18 vezes menor de se-
rem infectados pelo virus da covid. Jd a
pesquisa dos Estados Unidos, feita em
um hospital do Tennessee com 2.776
pessoas, encontrou um risco 4,7 vezes
mais elevado de se contrair o virus en-
tre os ndo vacinados.

Em linha com a eficdcia observada
nos ensaios clinicos, de 95%, os dois
trabalhos, de equipes independentes,
também acrescentam dados menos ex-
plorados até agora nas pesquisas que
avaliam os resultados da vacinacéo
além dos ensaios clinicos. Trata-se da
comparacdo de casos assintomdticos
em pessoas que receberam ou nao a va-
cina. No artigo norte-americano, 0s
pesquisadores do Hospital Pedidtrico
St. Jude, onde o estudo foi conduzido,
observaram que o imunizante reduziu
o risco de infeccdo (com ou sem sinto-
mas) em 96%. Quando eles analisaram
apenas as infeccoes assintomadticas, a
probabilidade de se contaminar foi
90% menor entre os imunizados.

“Esse € um dos primeiros estudos a
mostrar uma associacao entre a vacina-
¢do e menos infecgdes assintomadticas’,
diz Diego Hijano, um dos autores do es-
tudo e pesquisador do Departamento
de Doencas Infecciosas do St. Jude.
“Quando a vacina Pfizer/BioNTech foi
autorizada para uso nos Estados Uni-
dos, os dados clinicos sugeriram que o
regime de duas doses reduz o risco da
doenca sintomdtica, incluindo o risco
de hospitalizacdo e morte. Porém nao
estava claro, até agora, a associacdo da
vacina com a reducdo da infec¢do as-
sintomatica”, destaca. De acordo com
Hijano, embora sejam necessdrias mais
pesquisas para confirmar o efeito, “ha
uma grande possibilidade de que a va-
cinacdo diminua a transmissdo do
Sars-CoV-2”.

Durante o estudo, 236 dos 5.217
funciondrios incluidos na pesquisa
testaram positivos para o coronavi-
rus. Desses, 185 ndo haviam vacina-

Apos a aplicacao da segunda dose, o risco de uma pessoa ser infectada pelo novo coronavirus é 18 vezes menor, mostra pesquisa americana

Palavra de especialista

Rumo a imunidade coletiva

“Como seria de se esperar de estudos
anteriores, a vacina é mais eficaz na pre-
vengdo de doencgas criticas e morte, e
progressivamente menos eficaz na pre-
vengdo de resultados menos graves. No
entanto, continua altamente efetiva pa-
ra evitar as infecgdes assintomdticas.
Com os dados de outros estudos que
mostram que as pessoas que foram in-

do e 51 tinham recebido ao menos
uma dose da vacina. Quase metade
dos casos positivos, 108, ndo relatou
sintomas durante o teste. Os assinto-
madticos incluiram 20 participantes
que tomaram uma dose e trés com
resultado positivo em até sete dias
apos a segunda dose. “Os resultados
sdo um lembrete dos muitos casos
ocultos na populacdo, o que torna a
contencao do virus um grande desa-
fio”, afirma, em nota, outro coautor
do estudo, Li Tang.

fectadas apesar de terem recebido pelo
menos uma dose da vacina eram menos
propensas a ser infecciosas, isso é extre-
mamente reconfortante: significa que a
vacinagdo tem o potencial de induzir a
imunidade coletiva.”

Peter English, ex-editor da revista
Vaccines in Practice

Agravamento

No estudo israelense, pesquisado-
res do Centro Médico Sourasky de Tel
Aviv analisaram dados de 6.710 fun-
ciondrios — 5.953 (88,7%) receberam
pelo menos uma dose, 5.517 (82,2%),
duas doses, e 0s 757 restantes (11,3%)
ndo foram vacinados. Dos trabalha-
dores do primeiro grupo, 0,5% testou
positivo para o Sars-CoV-2, assim co-
mo 7,2% dos ndo vacinados. Apenas
oito pessoas totalmente vacinadas,

Risco “ligeiramente maior” de coagulos

Um estudo da Dinamarca e da
Noruega publicado narevista
The British Medical Journal lanca
mais luz sobre o risco de codgu-
los sanguineos raros em adultos
que receberam a primeira dose
da vacina Oxford/AstraZeneca.
Os resultados mostram taxas li-
geiramente aumentadas de casos
de trombos, incluindo coédgulos
nas veias do cérebro, em compa-
ragdo com as taxas esperadas na
populagdo em geral. No entanto,
os pesquisadores destacam que o
risco desses eventos adversos é
considerado baixo.

Os pesquisadores compararam as ta-
xas nacionais de codgulos sanguineos e
condicdes relacionadas ap6s a vacina-
¢ao usando o imunizante com as da po-
pulacdo geral dos dois paises. As desco-
bertas sdo baseadas em 280 mil pessoas

e

A escolha que quase todos
enfrentamos é entre a eventual
infeccao por Sars-CoV-2 oua
vacinacao. A vacina AstraZeneca
é claramente uma boa escolha’

Rafael Perera e John Fletcher,
editores da revista

com idade entre 18 e 65 anos que rece-
beram a primeira dose na Dinamarca e
na Noruega em fevereiro e margo.

Na andlise principal, os pesquisado-
res encontraram 59 codgulos sangui-
Neos Venosos, em comparacao com o0s
30 esperados, correspondendo a 11

eventos em excesso por 100 mil vaci-
nacoes. Isso incluiu uma taxa maior do
que a estimada de codgulos sanguine-
os nas veias do cérebro, conhecida co-
mo trombose venosa cerebral (2,5
eventos por 100 mil vacinacoes). No
entanto, eles ndo detectaram nenhum
aumento na taxa de codgulos arteriais,
como ataques cardiacos ou derrames.

Beneficios

Para a maioria dos desfechos restan-
tes, os resultados foram bastante tran-
quilizadores, com taxas ligeiramente
mais altas de eventos menos graves,
como trombocitopenia (uma condigio
relacionada a niveis baixos de plaque-
tas no sangue), distirbios de coagula-
¢do e sangramento. Segundo os auto-
res, “os riscos absolutos de eventos
tromboembdlicos venosos descritos

com as duas doses, foram sintomati-
cas e 19 apresentaram sintomas da
doenca. Entre os ndo vacinados, 38
foram sintomdticos e 17 trabalhado-
res assintomdticos.

Segundo a equipe, isso mostra que
ndo apenas a vacina € eficaz em evitar a
infec¢do, mas, no caso de contagio, é
muito improvével que a pessoa adoeca.
0 estudo constatou que a vacina da Pfi-
zer foi 97% efetiva na prevencao de co-
vid sintomadtica e 86% no caso das in-
feccoes assintomaticas.

“Esses dados confirmam que a vaci-
na de mRNA da Pfizer oferece protecao
muito alta contra doengas graves por
covid-19 e morte. E importante ressal-
tar que os estudos mostram que duas
doses da vacina aumentam a protecao”,
observa Jonathan Ball, professor de vi-
rologia molecular da Universidade de
Nottmgham no Reino Unido. “E por is-
so que é importante que as pessoas re-
cebam ambas as doses. Aumentar a
imunidade com o reforco da vacina se-
rd ainda mais importante com o surgi-
mento de variantes que podem ter ad-
quirido alteracdes genéticas que as tor-
nam mais resistentes a imunidade ge-
rada pelas vacinas ou apés a infeccao
natural”, completa.

Marco Bertorello/AFP - 30/4/21
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Soropositivos
e adolescentes

Um estudo publicado na revista New
England Journal of Medicine mostrou
que a vacina norte-americana Novavax
€ 100% eficaz na protecdo contra casos
graves causados pela variante B.1.351,
prevalente na Africa do Sul durante a
pesquisa. O ensaio clinico avaliou a efi-
cécia, a seguranca e aimunogenicidade
em adultos sauddveis e em uma peque-
na coorte de adultos clinicamente esté-
veis que vivem com o virus da imuno-
deficiéncia humana (HIV).

O estudo atingiu seu objetivo prima-
rio — ou seja, a vacina Novavax de-
monstrou uma eficécia geral de 49% na
andlise inicial e 49% na andlise comple-
ta subsequente. Entre adultos sauda-
veis sem HIV, a substancia foi 60% e
50% eficaz nas andlises inicial e subse-
quente, respectivamente.

Na andlise inicial, os casos eram pre-
dominantemente leves a moderados e
causados pela variante B.1.351. Na ava-
liacdo seguinte, a cepa continuou a do-
minar, e todas as ocorréncias de doen-
ca grave observadas no ensaio ocorre-
ram no grupo de placebo, representan-
do 100% de eficdcia nesses casos.

“Os dados sao um caso convincente
para o uso da vacina Novavax Covid-19
em locais onde a variante B.1.351 do-
mina, que é a maior parte da Africa
Austral, para reduzir o risco de doenca
leve e também para maximizar a opor-
tunidade de protecdo contra as formas
graves de covid”, disse Shabir Madhi,
pesquisador da Universidade de Wi-
twatersrand e lider do estudo. “Mais
trabalho é necessdrio para assegurar a
eficicia da Novavax e de todas as outras
vacinas contra covid, particularmente
em pessoas que vivem com HIV.”

Del2aos17

A empresa de biotecnologia norte-
americana Moderna anunciou que sua
vacina para a covid-19 tem 96% de efic-
cia em adolescentes de 12 a 17 anos, de
acordo com os primeiros resultados de
testes clinicos nos Estados Unidos. Dos
3.235 participantes, dois tercos recebe-
ram a vacina e um terco, um placebo.

O teste mostrou uma “taxa de efica-
cia de 96% entre os participantes que
receberam pelo menos uma injecdo”,
disse a Moderna, em um relatério para
investidores. “As andlises inclufram 12
casos (de covid) a partir de 14 dias apds
a primeira dose”, disse. Os participan-
tes foram observados por 35 dias apés a
segunda injecdo. Como em adultos, os
efeitos colaterais mais comuns foram
dor no local da injegao, dor de cabeca,
fadiga, dores musculares e calafrios.
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Pesquisa é resultado da andlise de dados de 280 mil vacinados

nesse estudo sdo pequenos, e os resul-
tados devem ser interpretados no con-
texto dos beneficios da vacinacgao de
covid-19 em nivel social e individual.”
Em um editorial vinculado, os edito-
res do BMJ Rafael Perera e John Fle-
tcher apontam que a covid-19 estd as-
sociada a trombose venosa cerebral e

afirmam que a vacinacao continua
sendo a opcao mais segura. “A escolha
que quase todos enfrentamos € entre a
eventual infeccdo por Sars-CoV-2 ou a
vacinacdo. A vacina AstraZeneca € cla-
ramente uma boa escolha, apesar dos
provaveis riscos relatados nesse estu-
do”, escrevem. (PO)



