
Hoje, o segundo grupo das pessoas com comorbidades podemarcar local, data e horário para receber o imunizante. Expectativa da
Secretaria de Saúde é finalizar essa etapa da campanha até 18 demaio. Pasta investiga se há casos da cepa indiana na capital federal
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Cadastros realizados por pessoas
com comorbidades inclusas no

grupo prioritário

87
MIL

Condições de saúde

O Distrito Federal vacinou, ontem,
1.416 pessoas com a primeira
dose e 8.232 com a segunda,
chegando ao total de 464,8 mil
pessoas que receberam a D1 e
270,1 mil, a D2. Nas últimas 24
horas, o DF registrou 763 casos e
43 mortes por covid-19. Com a
atualização, Brasília acumula 382
mil infecções pelo novo
coronavírus e 7.926 óbitos. A taxa
de transmissão da doença está
em 0,92. A média móvel de
vítimas é de 36,7; menos 41,4% do
que em 20 de abril. E, a de
ocorrências, é de 960,7; menos
14,9% do que há duas semanas.

D2aplicada
em270mil

“Amelhor vacina é
aquela que estiver
disponível no
momento. Elas foram
feitas emperíodos
diferentes, são
estudos diferentes,
populações
diferentes, então,
de formaalguma,
deve-se comparar
essa eficácia e,muito
menos, recusar
imunizante”

AnaHelena Germoglio,
infectologista do Hran

»DDiiaabbeetteessmmeelllliittuuss:: tipos 1 e 2;

»PPnneeuummooppaattiiaass ccrrôônniiccaassggrraavveess::
incluemasmaebronquite em
condiçõesgraves; doençapulmonar
obstrutiva crônica (DPOC),
inflamaçãocausadapela limitação
do fluxodearpor inalaçãode
toxinas, comoaquelaspresentesna
fumaçadocigarro; enfisema
pulmonar; e fibrosepulmonar;

»HHiippeerrtteennssããoo aarrtteerriiaall rreessiisstteennttee
((HHAARR)):: o paciente tem a pressão
arterial controlada por diferentes
tipos demedicação;

»HHiippeerrtteennssããoo aarrtteerriiaall eessttáággiioo 33:: a
condição de hipertensão arterial
é dividida em estágios crescentes
de gravidade, conforme a faixa de
pressão cardíaca;

»HHiippeerrtteennssããoo aarrtteerriiaall eessttáággiiooss 11 ee
22,, ccoomm LLOOAA ((lleessããoo ddee óórrggããooss aallvvoo))
oouu ccoommoorrbbiiddaaddee:: ocorre
quando a alteração na pressão
cardíaca do paciente, mesmo
que não seja grave, altera a
função de outro órgão;

» IInnssuuffiicciiêênncciiaa ccaarrddííaaccaa;;

»CCoorr ppuullmmoonnaallee ee hhiippeerrtteennssããoo
ppuullmmoonnaarr:: eleva a pressão
cardíaca por alteração no
pulmão, prejudicando a
respiração do indivíduo;

»CCaarrddiiooppaattiiaa hhiippeerrtteennssiivvaa:: causada
pela alteração da função cardíaca
devido ao aumento da pressão,
levando ao inchaço do coração;

»SSíínnddrroommeess ccoorroonnaarriiaannaass::

presentes nas pessoas com
suscetibilidade a ou que
tiveram infarto;

»VVaallvvooppaattiiaass:: problemas nas
quatro válvulas cardíacas
que impedem o retorno do
sangue ao coração;

»MMiiooccaarrddiiooppaattiiaass ee
ppeerriiccaarrddiiooppaattiiaass:: a primeira é a
alteração domúsculo cardíaco; a
segunda envolve dificuldades na
membrana que cobre o coração,
como inflamações;

»DDooeennççaass ddaa aaoorrttaa,, ddooss ggrraannddeess
vvaassooss ee ffííssttuullaass aarrtteerriioovveennoossaass::
envolvem pessoas sob
tratamento de diálise e
doenças dissecantes, como
aneurisma da aorta;

»AArrrriittmmiiaass ccaarrddííaaccaass:: alteração no
ritmo dos batimentos cardíacos;

»CCaarrddiiooppaattiiaa ccoonnggêênniittaa nnoo aadduullttoo::
a pessoa nasce com doenças
que alteram a função cardíaca,
como Tetralogia de Fallot,
insuficiência cardíaca, arritmias e
comprometimento nomiocárdio,
o músculo do coração;

»PPrróótteesseess vvaallvvaarreess ee ddiissppoossiittiivvooss
ccaarrddííaaccooss:: diz respeito a indivíduos
submetidos a cirurgias no
coração, como para inserção de
marcapasso e troca de válvulas;

»DDooeennççaa cceerreebbrroovvaassccuullaarr:: inclui
acidente vascular cerebral (AVC)
e demência vascular;

»DDooeennççaa rreennaall ccrrôônniiccaa;;

» IImmuunnoossssuupprriimmiiddooss:: incluem
indivíduos congenitamente com
baixa produção de anticorpos,
como os transplantados de órgão
sólido ou demedula óssea;
portadoras de HIV; doenças
reumáticas com uso de
corticoides; pessoas em uso de
imunossupressores ou com
imunodeficiências primárias;
pacientes oncológicos que
realizaram tratamento
quimioterápico ou radioterápico
nos últimos seis meses; e
neoplasias hematológicas,
causadas pelamultiplicação
acelerada de células sanguíneas,
como leucemia;

»AAnneemmiiaa ffaallcciiffoorrmmee:: é um tipo de
anemia em que as hemácias do
sangue têm forma de foice. É uma

doença no sangue que atinge, em
suamaioria, a população negra.
A hemácia em formato
diferenciado prejudica a
circulação do sangue, levando a
tromboses no rim, pulmão e
baço, entre outros órgãos;

»OObbeessiiddaaddeemmóórrbbiiddaa:: pessoas com
índice demassa corpórea (IMC)
superior a 40 ou pessoas com
IMCmaior que 35 com disfunções
orgânicas, como obesidade e
hipertensão;

» SSíínnddrroommee ddee DDoowwnn;;

»CCiirrrroossee hheeppááttiiccaa;;

»GGrráávviiddaass ccoomm ee sseemm
ccoommoorrbbiiddaaddeess;;

»MMuullhheerreess eemm ppuueerrppéérriioo:: até dois
meses após o parto.

» ANAMARIADASILVA
»SAMARASCHWINGEL

Oprimeiro dia da vacina-
ção contra a covid-19 do
público com comorbida-
des, no Distrito Federal,

atendeupessoasdoprimeiro gru-
po, composto por pacientes com
síndrome de Down, com defi-
ciência cadastradas para receber
o Benefício de Prestação Conti-
nuada (BPC), que fazem hemo-
diálise, gestantes com comorbi-
dades e imunossuprimidos. O
movimento durante a imuniza-
ção dessa etapa da campanha foi
tranquilo. Hoje, a partir das 9h,
serão abertas 60 mil vagas de
agendamento para o segundo
grupocomasdemais comorbida-
des (veja Condições de saúde),
composto por pessoas de 55 a 59
anos. A intenção da Secretaria de
Saúde é finalizar a aplicação das
doses dessas faixas etárias até 18
demaio. Segundo a pasta, 87mil
fizeramo cadastro e 2,3mil reali-
zaramoagendamento.Deacordo
como InstitutoBrasileiro deGeo-
grafia e Estatística (IBGE), há cer-
ca de 513 mil moradores do DF
comdoenças crônicas.
O estudante universitário João

PauloGonçalves Leal, 24 anos, foi
atéoCentrodeSaúdenº2,noGua-
rá 2, receber o imunizante. Ele faz
uso de imunossupressores desde
2014, devido aumadoença crôni-
cano intestino.“Foiumasurpresa,
não esperávamos que fosse acon-
tecer tão rápido.Mesmo sendo só
aprimeira dose, traz esperançade
queopiorestápassando”, avalia.
AcontadoraNancyLetíciaWan-

derlei Gallardo Procópio, 33, tam-
bém foi ao posto do Guará 2 ga-
rantir a vacina. Ela foi diagnostica-
da com leucemia em 2018 e pas-
sou pelo processo de quimiotera-
pia até dezembro de 2020. A con-
tadora ficou feliz em receber a
aplicação. “É uma sensação boa
demais. Só de saber que a imuni-
dade aumenta e que o risco da
doença diminui, é uma sensação
muitogratificante”, afirma.
A infectologista doHospital Re-

gional da Asa Norte (Hran) Ana
Helena Germoglio reforça que a
imunização é fundamental, po-
rém, destaca quemesmo com a
vacinação, é preciso que as pes-
soas tomemcuidado.“Enquantoa
gente não tiver cerca de 90% da
população com imunidade, seja
pormeio de vacina, seja pormeio
da doença, ainda teremos que to-
mar todos os cuidados, como o
usodemáscara, o distanciamento
e amelhoria na ventilação dos lo-
cais”, ressaltaamédica.

SegundoAnaHelena, a depen-
der do tipode comorbidade, a efi-
cácia da vacina pode ser umpou-
comenor, no entanto os imuni-
zantes não são invalidados e frisa
quemarca não influencia. “Ame-
lhor vacina é aquela que estiver
disponível nomomento. Elas fo-
ram feitas emperíodos diferentes,
são estudos diferentes, popula-
çõesdiferentes,então,de formaal-
guma, deve-se comparar essa efi-
cáciae,muitomenos,recusarimu-
nizante”, aconselha.
No DF, as pessoas com co-

morbidades, por ora, são atendi-
das com a vacina inglesa Co-
vishild, da AstraZeneca/Oxford,

e com a norte-america-
na desenvolvida pela
Pfixer/BioNTech, sendo
70 mil doses do imuni-
zante inglês e 5,8 mil,
do estadunidense desti-
nadas a esse público.

Variantes
Um alerta que espe-

cialistas e pesquisadores fazem é
para as novas cepas donovo coro-
navírus quepodemagravar oqua-
droatual. Porenquanto,deacordo
comaSecretariadeSaúde,oLabo-
ratório Central de Saúde Pública
doDF (Lacen-DF), que realiza se-

quenciamento genético
paraidentificarasvarian-
tes quemais circulamna
capital federal, identifi-
cou cinco tipos da doen-
ça noDF, sendo apredo-
minanteaP1,deManaus.
A pasta e o Governo

do Distrito Federal
(GDF) estão atentos pa-
ra a possibilidade da va-

riante indiana chegar a Brasília.
Segundo a Saúde local, essa cepa
ainda não foi encontrada. Nos
próximos dias, o Lacen-DF deve
divulgar um novo resultado do
sequenciamento genético e, as-
sim, descartar ou confirmar a

presença damutação.
Segundo o professor e biolo-

gista do Instituto de Ciências Bio-
lógicas daUniversidade de Brasí-
lai (UnB) Bergmann Ribeiro, não
há estudos conclusivos sobre a
cepa indiana. “Umamaneira de
evitar que essa variante chegue
aqui é fechar as fronteiras e reali-
zar testagememmassapara iden-
tificar a infecção o quanto antes
possível.Caso sejadetectado, vale
tentar rastrear os contatos das
pessoas e realizar uma quarente-
na”, descreveBergmann.

Próximospassos
Puérperas com comorbida-

des, retiradas das prioridades,
tambémpoderãoagendara imu-
nizaçãohoje. Segundo a Secreta-
ria de Saúde, amudança foi feita
para que haja tempo hábil para
atualização do cadastro das mu-
lheres nessa condição.
Ontem, a pasta abriu 10 mil

vagas para agendamento da va-
cinação contra a covid-19 con-
templando profissionais de
saúde com registro nos conse-
lhos de classe. Essa etapa vai
imunizar trabalhadores das ca-
tegorias de serviço social; agen-
tes funerários; biomedicina;
biologia; técnicos de laborató-
rio; medicina; enfermagem;
técnicos de radiologia; internos
de medicina e enfermagem; e
da Secretaria DF Legal.
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João Paulo toma imunossupressores por conta de uma doença crônica no estômago. A vacina trouxe alívio

Omovimento durante o primeiro dia de imunização de pessoas com comorbidades foi tranquilo


