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Hoje, 0 sequndo grupo das pessoas com comorbidades pode marcar local, data e horario para receber o imunizante. Expectativa da
Secretaria de Salde € finalizar essa etapa da campanha até 18 de maio. Pasta investiga se ha casos da cepa indiana na capital federal

60 mil novas vagas

para agendar vacina

» ANA MARIA DA SILVA
» SAMARA SCHWINGEL

primeiro dia da vacina-

¢do contra a covid-19 do

ptiblico com comorbida-

des, no Distrito Federal,
atendeu pessoas do primeiro gru-
PO, composto por pacientes com
sindrome de Down, com defi-
ciéncia cadastradas para receber
o Beneficio de Prestacao Conti-
nuada (BPC), que fazem hemo-
didlise, gestantes com comorbi-
dades e imunossuprimidos. O
movimento durante a imuniza-
¢ao dessa etapa da campanha foi
tranquilo. Hoje, a partir das 9h,
serdo abertas 60 mil vagas de
agendamento para o segundo
grupo com as demais comorbida-
des (veja Condicdes de satide),
composto por pessoas de 55 a 59
anos. A intengdo da Secretaria de
Satide é finalizar a aplicacdo das
doses dessas faixas etdrias até 18
de maio. Segundo a pasta, 87 mil
fizeram o cadastro e 2,3 mil reali-
zaram o agendamento. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), hd cer-
cade 513 mil moradores do DF
com doencas cronicas.

O estudante universitdrio Jodo
Paulo Gongalves Leal, 24 anos, foi
até o Centro de Satide n°2, no Gua-
14 2, receber o imunizante. Ele faz
uso de imunossupressores desde
2014, devido a uma doenca croni-
cano intestino. “Foi uma surpresa,
nao esperdvamos que fosse acon-
tecer tdo rdpido. Mesmo sendo s6
aprimeira dose, traz esperanca de
que o pior estd passando”, avalia.

AcontadoraNancy LeticiaWan-
derlei Gallardo Procépio, 33, tam-
bém foi ao posto do Guard 2 ga-
rantir a vacina. Ela foi diagnostica-
da com leucemia em 2018 e pas-
sou pelo processo de quimiotera-
pia até dezembro de 2020. A con-
tadora ficou feliz em receber a
aplicacdo. “E uma sensacao boa
demais. S6 de saber que a imuni-
dade aumenta e que o risco da
doenca diminui, é uma sensagiao
muito gratificante”, afirma.

A infectologista do Hospital Re-
gional da Asa Norte (Hran) Ana
Helena Germoglio reforca que a
imunizacao é fundamental, po-
rém, destaca que mesmo com a
vacinacao, é preciso que as pes-
soas tomem cuidado. “Enquanto a
gente nao tiver cerca de 90% da
populacdo com imunidade, seja
por meio de vacina, seja por meio
da doenca, ainda teremos que to-
mar todos os cuidados, como o
uso de méscara, o distanciamento
e amelhoria na ventilacao dos lo-
cais’, ressalta a médica.

0 movimento durante o primeiro dia de imunizacao de pessoas com comorbidades foi tranquilo

Segundo Ana Helena, a depen-
der do tipo de comorbidade, a efi-
cécia da vacina pode ser um pou-
€O menor, no entanto os imuni-
zantes nao sdo invalidados e frisa
que marca ndo influencia. “A me-
lhor vacina é aquela que estiver
disponivel no momento. Elas fo-
ram feitas em periodos diferentes,
sdo estudos diferentes, popula-
coes diferentes, entao, de forma al-
guma, deve-se comparar essa efi-
cécia e, muito menos, recusar imu-
nizante”, aconselha.

No DF, as pessoas com co-
morbidades, por ora, sdo atendi-
das com a vacina inglesa Co-
vishild, da AstraZeneca/Oxford,

Condicoes de saude

» Diabetes mellitus: tipos1e 2;

» Pneumopatias cronicas graves:
incluem asma e bronquite em
condices graves; doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC),
inflamacdo causada pela limitagao
dofluxo de ar por inalacao de
toxinas, como aquelas presentes na
fumaga do cigarro; enfisema
pulmonar; e fibrose pulmonar;

» Hipertensdo arterial resistente
(HARY): o paciente tem a pressao
arterial controlada por diferentes
tipos de medicacao;

» Hipertensdo arterial estdgio 3: a
condicdo de hipertensao arterial
é dividida em estégios crescentes
de gravidade, conforme a faixa de
pressao cardiaca;

» Hipertensdo arterial estagios 1 e
2, com LOA (leséo de drgdos alvo)
ou comorbidade; ocorre
quando a alteracdo na pressao
cardiaca do paciente, mesmo
que ndo seja grave, alteraa
funcao de outro 6rgao;

» Insuficiéncia cardfaca;

» Cor pulmonale e hipertensao
pulmonar: eleva a pressao
cardiaca por alteracao no
pulmao, prejudicando a
respiracdo do individuo;

» Cardiopatia hipertensiva: causada
pela alteracao da funcao cardiaca
devido ao aumento da pressao,
levando ao inchago do coracao;

» Sindromes coronarianas:

e com a norte-america-
na desenvolvida pela
Pfixer/BioNTech, sendo
70 mil doses do imuni-
zante inglés e 5,8 mil,
do estadunidense desti-
nadas a esse publico.

Variantes

Um alerta que espe-
cialistas e pesquisadores fazem é
para as novas cepas do novo coro-
navirus que podem agravar o qua-
dro atual. Por enquanto, de acordo
com a Secretaria de Satide, o Labo-
ratério Central de Sadde Publica
do DF (Lacen-DF), que realiza se-

presentes nas pessoas com
suscetibilidade a ou que
tiveram infarto;

» Valvopatias: problemas nas
quatro valvulas cardiacas
que impedem o retorno do
sangue ao coracao;

» Miocardiopatias e
pericardiopatias: a primeira é a
alteracdo do misculo cardiaco; a
segunda envolve dificuldades na
membrana que cobre 0 coracao,
como inflamacodes;

» Doencas da aorta, dos grandes
vasos e fistulas arteriovenosas:
envolvermn pessoas sob
tratamento de didlise e
doencas dissecantes, como
aneurisma da aorta;

CORONA
VIRUS

quenciamento genético
paraidentificar as varian-
tes que mais circulam na
capital federal, identifi-
cou cinco tipos da doen-
cano DE sendo a predo-
minanteaP1,deManaus.

A pasta e o Governo
do Distrito Federal
(GDF) estdo atentos pa-
ra a possibilidade da va-
riante indiana chegar a Brasilia.
Segundo a Satide local, essa cepa
ainda ndo foi encontrada. Nos
proximos dias, o Lacen-DF deve
divulgar um novo resultado do
sequenciamento genético e, as-
sim, descartar ou confirmar a

» Arritmias cardiacas: alteracdo no
ritmo dos batimentos cardiacos;

» Cardiopatia congénita no adulto:
a pessoa nasce com doencas
que alteram a funcao cardfaca,
como Tetralogia de Fallot,
insuficiéncia cardiaca, arritmias e
comprometimento no miocardio,
0 musculo do coragao;

» Préteses valvares e dispositivos
cardiacos: diz respeito a individuos
submetidos a cirurgias no
coracao, como para insercao de
marcapasso e troca de vdlvulas;

» Doenca cerebrovascular: inclui
acidente vascular cerebral (AVC)
e deméncia vascular;

» Doenca renal cronica;

presenca da mutacao.

Segundo o professor e biolo-
gista do Instituto de Ciéncias Bio-
légicas da Universidade de Brasi-
lai (UnB) Bergmann Ribeiro, ndo
hd estudos conclusivos sobre a
cepaindiana. “Uma maneira de
evitar que essa variante chegue
aqui é fechar as fronteiras e reali-
zar testagem em massa para iden-
tificar a infeccdo o quanto antes
possivel. Caso seja detectado, vale
tentar rastrear os contatos das
pessoas e realizar uma quarente-
na’, descreve Bergmann.

Proximos passos

Puérperas com comorbida-
des, retiradas das prioridades,
também poderao agendar aimu-
nizacdo hoje. Segundo a Secreta-
ria de Satde, a mudanca foi feita
para que haja tempo hdbil para
atualizacdo do cadastro das mu-
lheres nessa condicao.

Ontem, a pasta abriu 10 mil
vagas para agendamento da va-
cinacdo contra a covid-19 con-
templando profissionais de
salide com registro nos conse-
lhos de classe. Essa etapa vai
imunizar trabalhadores das ca-
tegorias de servico social; agen-
tes funerdrios; biomedicina;
biologia; técnicos de laboratd-
rio; medicina; enfermagem;
técnicos de radiologia; internos
de medicina e enfermagem; e
da Secretaria DF Legal.

» Imunossuprimidos: incluem
individuos congenitamente com
baixa producdo de anticorpos,
como os transplantados de 6rgao
sélido ou de medula 6ssea;
portadoras de HIV; doencas
reumdticas com uso de
corticoides; pessoas em uso de
imunossupressores ou com
imunodeficiéncias primarias;
pacientes oncoldgicos que
realizaram tratamento
quimioterdpico ou radioterapico
nos (ltimos seis meses; e
neoplasias hematoldgicas,
causadas pela multiplicacao
acelerada de células sanguineas,
como leucemia;

» Anemia falciforme: é um tipo de
anemia em que as hemécias do
sangue tém forma de foice. E uma

“A melhor vacina é
aquela que estiver
disponivel no
momento. Elas foram
feitas em periodos
diferentes, sao
estudos diferentes,
populacoes
diferentes, entao,

de forma alguma,
deve-se comparar
essa eficacia e, muito
menos, recusar
imunizante”

Ana Helena Germoglio,
infectologista do Hran

Cadastros realizados por pessoas
com comorbidades inclusas no
grupo prioritario

D2 aplicada
em 270 mil

O Distrito Federal vacinou, ontem,
1.416 pessoas com a primeira
dose e 8.232 com a segunda,
chegando ao total de 464,8 mil
pessoas que receberama Dl e
270,1 mil, a D2. Nas (ltimas 24
horas, o DF registrou 763 casos e
43 mortes por covid-19. Com a
atualizacdo, Brasilia acumula 382
mil infecgdes pelo novo
coronavirus e 7.926 obitos. A taxa
de transmisséo da doenca estd
em 0,92. A média movel de
vitimas é de 36,7, menos 41,4% do
que em 20 de abril. E, a de
ocorréncias, é de 960,7; menos
14,9% do que ha duas semanas.

doenca no sangue que atinge, em
sua maioria, a populagdo negra.
A hemdcia em formato
diferenciado prejudica a
circulagdo do sangue, levando a
tromboses no rim, pulmao e
baco, entre outros 6rgaos;

» Obesidade mérbida: pessoas com
fndice de massa corpérea (IMC)
superior a 40 ou pessoas com
IMC maior que 35 com disfungdes
organicas, como obesidade e
hipertensao;

» Sihdrome de Down;
» Cirrose hepdtica;

» Gravidas com e sem
comorbidades;

» Mulheres em puerpério: até dois
meses apds o parto.



