UUNRNCIV DRAZILICINIL ¥ Dlddlid, SEgullud-iClld, O UL LIIdIVU UE ZUL] ¥ wiVAUED ~ 4fF

SAMANTA SALLUM
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Pacote do GDF

prevé desoneracao

tributaria

Serd baseado em dois pilares o pacote de medidas do GDF para enfrentar
a crise econdmica causada pela pandemia. No redirecionamento dos gastos
ptiblicos para que possibilite aumento direto e imediato do poder de
consumo da populacdo. E na desoneracao tributdria e facilitacdo de
pagamento de impostos. As fontes do governo destacam que o beneficio serd
direcionado a setores empresariais que realmente estao em situagao critica.

Mudancasn
Parte das medidas terd de passar pela aprovacdo da Camara Legislativa,
como por exemplo as alteragdes necessdrias a LDO. O pacote estd sendo
finalizado e atenderd a demandas do setor produtivo. Vai reaquecer a
economia local para garantir a geracdo de empregos. “Essa € uma das
prioridades do governador Ibaneis Rocha e eu e minha equipa técnica
estamos empenhados nisso, com a contribui¢ao também dos deputados
distritais”, destaca o secretdrio de Economia do DE André Clemente.

|

Para surpreender

Diante do aumento de empresas em faléncia e do desemprego na capital,
o GDF tem pressa e vai anunciar o pacote de medidas nesta semana. Serd
apresentado as entidades que representam o setor produtivo. “Nao podemos
ser irresponsdveis nesta hora, temos de manter o equilibrio das contas
ptiblicas. Mas serd algo bastante inovador e eficiente, que poderd ser
referencia para outras capitais do pafs”, adianta Clemente.

Restaurantesc

O novo pacote do
GDF néo vai tratar
especificamente
de hordrios de
funcionamento do
comeércio. Mas a
Abrasel e o Sindhobar
alegam que o atual
hordrio permitido para
o setor estrangula a
operacdo do almoco
nos restaurantes dos
shoppings e do jantar
nos do comércio
derua.

As entidades sugerem abrir os shoppings 11h para os
restaurantes nestes locais poderem pegar o movimento do
almoco. Passar o toque de recolher para 24h e deixar os
restaurantes e o delivery funcionando até 23h.

‘ SEVOCE TRACAR METAS ABSURDAMENTE ALTAS E FALHAR, SEU
FRACASSO SERA MUITO MELHOR DO QUE O SUCESSO DE TODOS.,

James Cameron, cineasta

Toque de recolher a partir de meia-noite

lamam por extensao de horario
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Demissoes

No acumulado de marco de 2020 a abril deste
ano, 4,2 mil empresas do setor encerraram as
atividades, o que gerou 30 mil demissdes em

hotéis, restaurantes, bares e similares.

Ed Alves/CB/D.A Press

Divulgacao

Quem tem medo do corona? »

Moradores das regides Centro-Oeste e Norte s30 0s
que menos tém medo da pandemia. Apenas 44%
expressam temer o coronavirus. Enquanto quem vive
no Sudeste é mais cauteloso (61%). E o que aponta a
Pesquisa da Confederacdo Nacional da Industria

Mulheres e ensino superior

A mostra aponta que 56% dos brasileiros estao
com grande medo da pandemia. Esse sentimento é
bem maior entre as mulheres (63%, ante 49% entre

0s homens) e entre quem possui ensino superior

(66%). A pesquisa entrevistou 2.010 brasileiros

NIAID

(CNI), encomendada ao Instituto FSB.

entre os dias 16 e 20 de abril.

Saber Imobiliario: comunicacao para corretores

O Sistema Cofeci-Creci realiza uma nova edi¢ao do Saber Imobilidrio, evento on-
line que capacita corretores para inovagoes e transformacgdes que ocorrem no
mercado de iméveis. A edi¢do 2021 acontece de hoje a quinta-feira, das 19h30 as
21h30. A participacao € gratuita e o evento emitird certificado para os participantes.
“Nesta edicao vamos focar no tema comunicacao entre os corretores e todos 0s seus
ptblicos-alvo”, conta o presidente do Cofeci, Jodo Teodoro. Programacao completa e
inscricoes pelo site wwuw.projetosaberimobilidrio.com.br:

CLIMA / As baixas temperaturas associadas a queda na umidade favorecem o comprometimento do sistema respiratdrio. Surgimento
de infeccOes e crises alérgicas tornam-se mais frequentes. Massas de ar polar sao esperadas para a sequnda quinzena deste meés

Epoca de gripe e resfriado

» JESSICA MOURA

omofimdo outono eapro-
ximidade do inverno, as
temperaturas ficam cada
vez mais baixas e o tempo
mais seco. Nessas condicdes, com
pouca chuva, a poluicéo se acu-
mula na atmosfera e prejudica o
sistema respiratério. Além disso,
por conta do frio, as pessoas ten-
dem a permanecer em locais fe-
chados, o que favorece o apareci-
mento das infeccdes sazonais.

“Em Brasilia, a chegada do
frio coincide com a chegada da
seca. Sdo duas condicdes que
comprometem muito o sistema
respiratério. As pessoas tém
mais chance de desenvolver in-
feccoes respiratorias e alergias”,
explica o pneumologista Ricar-
do Melo. Entre essas doencas,
estdo resfriados, gripes, sinusi-
tes, pneumonias e alergias co-
mo rinites e asma.

“Nesta época, as gripes podem
precipitar quadros de sinusite e
asma, e o agravamento de doen-
cas pré-existentes, e a propria
pneumonia. Todo esse conjunto
de fatores e infeccdes levam a pre-
cipitacdo de alergias que, se ndo
forem bem cuidadas, podem levar
ainfeccdes. E um ciclo vicioso”,
ressalta o especialista.

Sempre que os ventos ficam
mais gelados no fim de abril, a es-
tudante Zayne Marques, 25 anos,
que sofre de sinusite, jd pressente
os sinais dessas infecc¢des. “Eu
ndo consigo respirar direito. Meu
nariz arde muito e ele costuma
sangrar por causa da oscilacdo de
temperatura. E complicado tam-
bém porque minha dor de cabeca
aumenta ainda mais e meus
olhos lacrimejam muito”,

Zayne relata que o incomodo
maior é na hora de dormir, ja
que costuma ter congestdo na-
sal e resfriados. Por isso, ela pro-
cura reforcar os cuidados para
evitar que os sintomas fiquem
mais fortes. “Lavo bastante o
meu nariz com soro fisiol6gico e
bebo muita dgua’, explica.

Uma vez que todas as infecces
e alergias tém sintomas parecidos
— entupimento das vias aéreas su-
periores, tosse, espirro, dor de gar-
ganta e falta de ar—em geral, é 0
exame médico mais minucioso
que vai definir o diagnéstico, a
partir do histérico do paciente.

“O mais importante é a popu-
lacdo ndo desmerecer os sinto-
mas, que podem ser uma sinaliza-
¢do de uma doenca mais grave”,
orienta o pneumologista Ricardo
Medo. “Com os sinais de alerta, ja
procurar assisténcia médica por
causa da situacdo de pandemia
que estamos vivendo”. O médico
ainda afirma que as pessoas ndo
devem se automedicar, e lembra
que o Sistema Unico de Satde
(SUS) fornece medicamentos pa-
ra tratar essas infeccoes.

O resfriado estd entre as
doencas mais comuns e é fre-
quentemente confundido com a
gripe. Contudo, os sintomas sdo
mais brandos e incluem espirro,
coriza, congestdo nasal e mal-
estar. No caso da gripe, é co-
mum febre, dor no corpo, dor de
cabeca e calafrios.

O ar seco irrita as mucosas e
desencadeia quadros alérgicos
como arinite, que ndo é contagio-
sa. Com isso, hd a inflamacdo da
mucosa nas cavidades nasais e
nos seios da face. Também é co-
mum a coceira nos olhos e nariz e
irritacdo de garganta.

Cuidados

A prevencio segue uma car-
tilha bastante conhecida e repe-
tida ao longo da pandemia de
covid-19: lavar as maos com
dgua e sabdo ou dlcool em gel, e
evitar tocar olhos, nariz e boca
apos o contato com superficies,
assim como evitar o contato
com pessoas doentes.

As criancas e os idosos com-
poem a parcela da populacdo
que mais inspira cuidados em
relacdo a doencas respiratorias.
“Nos extremos de idade, hd uma
tendéncia a apresentar sinais
mais graves da gripe. No coro-
navirus ndo, qualquer pessoa
pode apresentar uma ma res-
posta”, pondera Melo.

O maior risco é que infeccoes
como a gripe evoluam para qua-
dros mais graves como a pneu-
monia, ou piorem outras doen-
cas cronicas como diabetes e hi-
pertensdo. Neste ano, assim co-
mo em 2020, a covid-19 também
€ uma preocupacao, ja que a pro-
pagacdo do coronavirus ocorre
sobretudo pelo ar, e cujos sinto-
mas sdo muito semelhantes aos
das infecgdes respiratdrias.

Vacinacao

Para evitar que a gripe se alastre
entre a populacdo mais vulnerd-
vel, a Secretaria de Satide deu ini-
cio a campanha de vacinacao con-
traainfluenza em 12 de abril. Mais
de 54,5 mil pessoas ja foram imu-
nizadas. O ptiblico-alvo da cam-
panha inclui criancas de 6 meses a
menores de 6 anos, gravidas, puér-
peras, idosos acima de 60 anos e
trabalhadores da satide.

Minervino Jlnior/CB/D.A Press

A estudante Zayne Marques sofre de sinusite com a chegada do frio

) Sintomas das doencas respiratorias

» Resfriado: espirro, coriza,
congestdo nasal e mal-estar
» Gripe: febre, dor no corpo, dor
de cabeca e calafrios

» Sinusite: dor de cabeca,
secrecdo nasal, febre, cansaco,
coriza e dor muscular

» Rinite; espirros, coriza e nariz
entupido

» Asma: dificuldade de respirar,
chiado e aperto no peito,
respiracdo curta e rapida

» Covid-19: casos
assintomadticos, leves,
moderados, graves e criticos.
Sintomas podem evoluir de
tosse, dor de garganta ou
coriza, seguido ou ndo de
anosmia, ageusia, diarreia, dor
abdominal, febre, calafrios,
mialgia, fadiga e/ou cefaleia a
insuficiéncia respiratria grave,
disfuncao de mdltiplos 6rgaos,
pneumonia grave, por exemplo

Frio cada vez
mais intenso

Nas ultimas semanas, com a
chegada do outono, as tempera-
turas entre o fim da tarde e a ma-
drugada caem consideravelmen-
te. Mas o frio ainda nao se insta-
lou por completo no Distrito Fe-
deral: com poucas nuvens, os ter-
mometros ainda marcam indices
elevados durante o dia.

Para hoje, o Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet) prevé
minima de 13°C nas primeiras
horas da manha, e mdxima de
26°C. A umidade fica entre 90% e
40%. Por ser uma estacao de tran-
sicdo entre o verdo, mais imido e
chuvoso, e 0 inverno, mais frio e
seco, 0 outono agrega caracteris-
ticas dos dois periodos.

Segundo o professor de geo-
grafia da Universidade de Brasilia
(UnB) Rafael Franca, a sensacao
de frio s6 vai aumentar com a
chegada das massas de ar polar,
previstas para meados de maio.
“Vamos sentir a queda da tempe-
ratura durante o dia, as tardes fi-
cam mais frias, bem ventiladas e
o ar mais fresco. Os dias ficam lin-
dos, bom para tirar foto”. Segun-
do Franca, o “frio de verdade”
ainda estd para chegar. “Com cer-
teza, pode fazer menos do que os
8°C ainda neste ano”, preve.

Areducdo no volume de chu-
vas contribui com a queda na
qualidade do ar, de acordo com
o especialista. “As queimadas
também acabam emitindo pro-
dutos na atmosfera. Até setem-
bro, hd um aumento das “ites”:
rinite, sinusite, gripes e resfria-
dos”, alerta Rafael Franca.



