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Risco de ser infectado pelo Sars-CoV-2 chega a ser até trés vezes maior entre profissionais que cumprem horarios que fogem do
tradicional, mostra pesquisa britanica. Uma das hipoteses é de que a rotina diferenciada enfraqueca o sistema de defesa
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rabalhar em hordrios
noturnos e irregulares
deixa os individuos mais
vulnerdveis a covid-19,
segundo cientistas britanicos. A
equipe analisou registros médi-
cos de mais de 280 mil pessoas
do Reino Unido e detectou um
risco até trés vezes maior de tes-
tar positivo para a infec¢do pelo
novo coronavirus entre aquelas
com rotinas profissionais distin-
tas do hordrio comercial. Na
pesquisa, apresentada na dltima
edicdo da revista especializada
Thorax, os autores destacam
que ainda ndo sabem as causas
dessarelacdo, mas suspeitam
que um desequilibrio no relégio
biolégico, comum em pessoas
com expedientes pouco conven-
cionais, pode comprometer o
sistema de defesa do corpo.

Os especialistas resolveram
avaliar individuos com turnos ir-
regulares de trabalho durante a
pandemia devido a indicativos
cientificos de que essa rotina
afeta a satide das pessoas. “Glo-
balmente, o trabalho por turnos
estd se tornando cada vez mais
comum, com 10% a 40% dos tra-
balhadores na maioria dos pai-
ses fazendo isso. Estudos ante-
riores também encontraram
efeitos adversos a saide provo-
cados pelo trabalho por turnos,
como risco maior de doencas
respiratorias, diabetes, cancer e
doencas infecciosas. Tudo isso
nos influenciou a analisar me-
lhor o tema no contexto do novo
coronavirus’, justificam.

Foram usados dados profis-
sionais de pessoas com idade en-
tre 40 e 69 anos, participantes de
um grande estudo chamado UK
Biobank, focado na investigacao
de formas de melhorar a preven-
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favorece a covid

Presenca em locais que podem ser menos higienizados a noite e descuidos com a prevencao devido ao cansaco podem estar ligados a vulnerabilidade

¢do, o diagndstico e o tratamento
de doencas cardiovasculares e
canceres, entre outras enfermi-
dades. Os especialistas compara-
ram as informacdes ja coletadas
com dados médicos recentes da
amostra escolhida.

“Nossos resultados mostra-
ram que uma pessoa que traba-
lha em turnos irregulares notur-
nos tem até trés vezes mais pro-
babilidade de testar positivo para
acovid-19 do que alguém que
ndo trabalha por turnos flutuan-
tes”, afirmam os autores. No caso
daquelas que alternam expe-
dientes diurnos e noturnos, esse
risco caiu para duas vezes mais.

A equipe pondera que a co-
nhecida vulnerabilidade ao
Sars-CoV-2 entre trabalhadores
de servicos essenciais e de sau-
de poderia gerar erros durante a
andlise. Para evitar o problema,
os cientistas analisaram pes-
soas com profissdes de outros
setores. “Em todos esses casos,
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E bem provavel que, na pesquisa, as pessoas
infectadas pelo novo coronavirus e que
trabalhavam a noite apresentaram casos
moderados e graves da doenca justamente
por essa queda de defesa”

Luciano Lourenco, clinico geral e chefe da Emergéncia do Hospital
Santa Licia, em Brasilia

o trabalho por turnos ainda es-
tava significativamente associa-
do a um maior risco de ter co-
vid-19, o que nos mostra que es-
sa diferenca estd presente inde-
pendentemente da profissao do
individuo”, enfatiza, em comu-
nicado, John Blaikley, pesquisa-
dor da Universidade de Man-
chester, no Reino Unido, e um
dos autores do estudo.

Hipoteses

As razdes da maior vulnera-
bilidade ainda sdo nebulosas
para os cientistas, mas eles le-
vantam algumas hipdteses. Uma
dela é a de que o risco maior de
contrair covid-19 em pessoas
com trabalhos noturnos e irre-
gulares ocorra devido a limita-
¢oes da rotina, como um tempo

reduzido para limpar o ambien-
te durante a troca de turnos, e
também ao cansaco, que reflete
em um cuidado menor com me-
didas de seguranca para se pro-
teger do coronavirus.

H4 ainda a possibilidade de o
trabalho por turnos alterar a for-
ma como o sistema imunoldgi-
co responde a infecgdo. Isso de-
vido a interrupcao do ciclo na-
tural de 24 horas do corpo. “Da-
do que o sistema imunolégico é
regulado pelo reldgio circadia-
no, é possivel que o trabalho por
turnos possa causar um ‘desali-
nhamento circadiano’ e aumen-
tando a suscetibilidade de uma
pessoa a infeccdo por covid-19”,
cogitam os autores.

Luciano Lourenco, clinico ge-
ral e chefe da Emergéncia do Hos-
pital Santa Liicia, em Brasilia, ex-
plica como as alteracoes nos ci-
clos circadianos provocam um
significativo desequilibrio ao or-
ganismo. “Temos uma espécie de

tour hormonal didrio. Todo dia,
um hormonio importante para o
nosso corpo, o cortisol, é libera-
do. Eisso acontece logo de ma-
nha e as 17h. Em pessoas que nao
dormem a noite, isso fica desre-
gulado e gera problemas na pro-
ducdo de outros hormdnios im-
portantes. Precisamos deles re-
gulares para que aconteca a ho-
meostase, que é o equilibrio do
corpo’, detalha.

O médico lembra que, entre
profissionais da satide, essa é
uma preocupacao constante.
“Trabalhamos 12 horas por dia,
e isso faz com que o cansaco se-
jagrande, que a alimentacao se-
jamal feita. Também faz com
que percamos um tipo de pro-
tecdo que temos no organismo,
que serve para nos defender de
qualquer agente invasor, a cha-
mada defesa inata do corpo”,
explica. “O estudo ndo avaliou
essa questdo, mas € bem prova-
vel que, na pesquisa, as pessoas
infectadas pelo novo coronavi-
rus e que trabalhavam a noite
apresentaram casos moderados
e graves da doenca justamente
por essa queda de defesa. Ebem
possivel que ela influencie no
desenvolvimento da covid-19
no organismo”, avalia.

Nova etapa

Os cientistas pretendem rea-
lizar mais pesquisas sobre o te-
ma, mas ressaltam que medidas
preventivas precisam ser toma-
das para proteger trabalhadores
que cumprem rotinas distintas.
“Sabemos que é possivel mitigar
substancialmente esses riscos
por meio de boa lavagem das
maos, uso de protecio facial,
distanciamento adequado e va-
cinacdo. Por isso, recomenda-
mos essas acoes a esses indivi-
duos”, enfatiza Hannah Dur-
rington, pesquisadora da Uni-
versidade de Manchester e tam-
bém autora do estudo.

Luciano Lourenco comple-
menta: “E importante comer
bem, se exercitar com frequéncia
e manter os cuidados de defesa
ao virus. S6 assim, manteremos
essa defesa primdria do nosso
corpo alta. E preciso organizar o
mundo para 0 nosso organismo,
nao o contrdrio”.

Exercitar-se pelo bem-estar ment

A satide mental das criancas
tem sido uma preocupacao de
pais e especialistas ao longo da
pandemia. Por isso, pesquisado-
res da Alemanha decidiram in-
vestigar como a rotina dos pe-
quenos poderia ser mais proteti-
va. O grupo observou que a reali-
zagdo de atividades fisicas regu-
lares ajuda a evitar prejuizos psi-
colégicos nessa faixa etdria.

“Os impactos do bloqueio so-
cial sobre criancas e adolescentes
sdo amplamente discutidos na
drea médica e merecem ser bem
estudados”, enfatiza, em comu-
nicado, Kathrin Wunsch, pesqui-
sadora do Instituto de Esportes e
Ciéncias do Esporte do Karls-
ruhe Institute of Technology
(KIT) e uma das autoras do estu-
do, apresentados, ontem, na re-
vista especializada Children.

Na pesquisa, iniciada no se-
gundo semestre de 2020, os pes-
quisadores pediram a mais de mil
criancas de 4 a 10 anos que res-
pondessem a perguntas relacio-
nadas ao bem-estar e descreves-

sem as atividades que realizavam
durante o dia. Como comparati-
vo, 0s cientistas usaram dados de
uma pesquisa conduzida entre
agosto de 2018 com 1.711 crian-
cas e adolescentes que responde-
ram aos mesmos itens.

Os voluntdrios foram questio-
nados, entre outras questoes, so-
bre o ntimero de dias da semana
em que permaneciam fisicamen-
te ativos por pelo menos 60 mi-
nutos, tempo recomendado pela
Organizacdo Mundial de Saide
(OMS). Observou-se que as crian-
cas que realizavam atividades fi-
sicas com mais frequéncia mos-
travam ter melhor satide mental
melhor, apresentando menos
cansaco e irritacdo, por exemplo.

Adolescentes

O trabalho considerou ativi-
dades ao ar livre e treinos em
casa — realizados por meio de
dispositivos eletrénicos. En-
quanto as crian¢as eram moni-
toradas praticando esses exerci-
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cios, os pais, orientados pelos
cientistas, vigiavam o cumpri-
mento das normas de seguran-
ca. “Trabalhamos com um siste-

ma de anélise em que 50 pontos
¢é amedida ideal de saide men-
tal. Esses jovens conseguiram
subir sua taxa cerca de 5 pontos

com a realizacao de exercicios,
algo animador”, avalia Wunsch.
“Até criancas que j4 tinham ni-
veis sauddveis de bem-estar

Criancas mais ativas
durante a pandemia,
mesmo dentro de casa,
estdo menos irritadas,
mostra estudo

apresentaram melhoras duran-
te esse periodo pandémico
quando se exercitavam.”

Os pesquisadores destacam
que a andlise também precisa
ser feita com adolescentes, e eles
acreditam que as melhoras ndo
serdo tao expressivas quanto em
criancas. Isso porque os jovens
costumam ter uma rotina mais
estressante, com o excesso de
aulas remotas, por exemplo. A
equipe adianta que continuard
com o trabalho apés a pandemia
para avaliar se a realizagdo de
exercicios pode gerar efeitos
protetivos a longo prazo



