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entreidosos e

- Vacina reduz casos

salva vidas no DF

Mais uma prova de que a vacina é a solucao para estancar a
escalada da pandemia: desde que aimunizacao de idosos
comecou no Distrito Federal, houve uma reducao dréstica no
nimero de casos e de mortes de brasilienses com 75 anos ou
mais. Dados da Sala de Situacdo que monitora a covid-19 no DF
destacam que, de marco para abril, a queda nos registros de
infectados nessa faixa etdria foi de 62%, e os dbitos recuaram
87%. Enquanto no més passado o total de infectados chegou a
1.545, neste més estd em 590. E o niimero de pessoas que
perderam a vida para a doenca apresentou queda brusca: de
338 no més passado caiu para 44 a oito dias de se encerrar abril.
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UnB rastreia casos de
covid-19 nos campus

AUniversidade de Brasilia (UnB) deu um
passo importante para o controle dos casos de
covid-19 em sua comunidade. Uma ferramenta,
em funcionamento desde a tiltima terca-feira
(20), vai permitir mapear os casos entre docentes,
alunos e funciondrios e tragar estratégias para
conter a propagacao do virus. Uma nova versao
do aplicativo Guardides da Satide, que era usado
com foco na vigilancia participativa, foi
desenvolvida para apoiar e investigar os casos
suspeitos de covid-19 na instituicao.

Funciona assim: as pessoas da comunidade
da UnB, que inclui o Hospital Universitdrio de
Brasilia (HUB), baixam o app (disponivel na
Apple Store e Google Play), se identificam com a
matricula e habilitam a vigilancia ativa. Caso
tenha sintomas, a equipe da UnB podera
investigar o caso, orientar e evitar transmissao
da doenga dentro dos campus.

O usudrio serd monitorado diretamente por
profissionais de satide da Coordenacdo de
Atencio eVigilancia em Satide da UnB, que vao
passar orientagdes e fazer um rastreamento de
contatos daquela pessoa. Assim, a instituicdo
espera interromper a cadeia de transmissao da
doenca com mais agilidade. Adeus, formuldrios!

Mesmo longe, estamos perto

Um grupo psicoeducativo com enfermeiros e
psicélogos on-line, aberto a toda populagao,
ajuda a pessoas com familiares diagnosticado
com covid. O espaco de acolhimento criado pela
UnB para que as pessoas expressem as
angstias, preocupagoes e ansiedades é gratuito,
sempre as tercas-feiras, as 14h. No ambiente do
grupo, o participante aprenderd a proteger o
infectado e se proteger também.

PONTO5G

O edital do leilao 5G, j& aprovado em marco pela Anatel, caiu na malha do TCU antes de
ir a publicac¢do. Dois motivos: 1) Falta de compensacao para as empresas de satélites, como
aconteceu nos Estados Unidos. 2) Falta de previsao de “banda de guarda’, ou seja,

seguranca garantida para outros servigos ofer

tados pelos satélites. Sem “banda de guarda’,

os servicos que trafegam por satélites, como distribuicao de TV aberta e TV fechada, podem
ficar comprometidos. Espera-se que ndo acabe no STE

Marcelo Agner/CB/D.A Press

Nem a Flora escapa
da acao dos grileiros

O assentamento 26 de Setembro é
territério livre para a grilagem. Apesar das
frequentes acdes do DF Legal para coibir
o fracionamento de terrenos, antincios
de vendas de lotes na regido sdo cada vez
mais comuns, inclusive com faixas
espalhadas em diversos pontos do DE
Localizado a margem direita de quem sai
de Taguatinga em direcdo a Brazlandia, o
26 de Setembro é hoje um dos principais
focos dos grileiros, que nao se acanham
ao ameacar uma drea pertencente a
Floresta Nacional (Flona).

0 bastidor evangélico

A peregrinacao pela conquista do
voto evangélico manteve-se em alta
napandemia. Mesmo sem um
grande nome com mandato e em
evidéncia no cendrio local, os
politicos desse segmento tentam
trazer de volta liderancas que
ficaram de fora das ultimas eleicoes,
mas que em algum momento
tiveram sucesso nas urnas.

Corrida acirrada

Nunca foram pacificas as eleicoes no
Sindjus-DE Mas a deste ano, que encerra hoje,
ganhou contornos jamais vistos que podem
ter consequéncias futuras. E aguardar pra ver.

Magela again

Em plendria em ambiente virtual amanh3,
a corrente petista Construindo um Novo
Brasil (CNB) vailancar Geraldo Magela como
pré-candidato ao GDF em 2022.

O QUE ELES DISSERAM

Em meio a pandemia, o brasiliense vem se
adaptando s restricoes e buscando solucées
para enfrentar este momento.
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“A ciéncia tem apontado
caminhos para que a pandemia
seja vencida. Tudo passa! S0 nao
passa a misericérdia divina.
Tenho fé e esperanca! 0 momento
é doloroso para todos e mais do
que nunca somos chamados a
dedicar mais amor ao préximo,
tratando a todos com igualdade.
0 Senhor, nosso Deus —
independentemente da ciéncia,
esta no comando do tempo! A
pandemia é um mal que nao
atinge so o Brasil, mas todo o
planeta, acarretando ansiedades e
perdas irreparaveis de vidas. Como
magistrado, tenho como missao
manter a seguranca juridicae a
estabilidade no nosso viver diario,
dando prioridade a vida, a satide e
ao crescimento econdmico e
social em prol da cidadania. De
maos dadas: magistratura e
instituicoes democraticas. Tenho
fé nas pessoas! Acredito nos
poderes da Repiblica".

Ministro Humberto Martins,
presidente do STJ e do CJF
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“Para além dos traumas
emocionais causados pela
pandemia, é ela também um
indicador perverso sobre as
desigualdades do exercicio dos
direitos prometidos a populacao
brasileira pela Constituicdo."

Fdbio Esteves, juiz do TIDFT e
ex-presidente da Amagis

Acompanhe a cobertura da politica local com @anadubeux

>>entrevista FABIO AURELIO LEITE  wescorscu

Ao CB.Salde, especialista destaca a importancia da satide mental para enfrentar a pandemia e, se necessario, buscar ajuda

“A covid nivelou a todos”

» ALEXIA OLIVEIRA

médico psiquiatra do

Hospital Santa Liicia e

também membro titular

da Sociedade Brasileira
de Psiquiatria Fabio Aurélio Leite
destacou, ontem, em entrevista ao
CB.Satide, comandado pelo jor-
nalista Vicente Nunes, os proble-
mas mentais decorrentes da pan-
demia causada pelo novo corona-
virus. “E importante ficar de olho
para sinais de perda de energia,
perda de disposicdo e achar que a
vida ndo faz mais sentido’, desta-
ca ele no programa, uma parceria
do Correio com a TV Brasilia.

Nos temos visto uma onda de casos
de pessoas que tém dificuldade

em lidar com as emocoes, comoa
depressao. Como o senhor observa
essa situacao e como podemos
analisar o quadro dramatico em
que vivemos hoje?

E uma situacdo muito grave,
porque tudo aconteceu muito ra-
pido. As pessoas ndo poderiam
imaginar. Quando vocé tem uma

expectativa de algo, pode até dar
um tempo para vocé se preparar
mentalmente, mas nessa forma
surpreendente, até parece uma
coisa de ficcao cientifica, as pes-
soas de mdscaras e tendo que se
afastar. Qutra coisa também € o
nimero de 6bitos, ha familias
que foram atingidas e que conti-
nuam sendo, o luto, seja pela per-
da do trabalho, de renda ou do
contato social é fator que gerara
vérios problemas em um curto
periodo de tempo.

Que piiblico esta sendo mais
atingido? Sao os idosos, adoles-
centes ou é uma situacao que
abrange a todos?

Na verdade, atinge a todas as
pessoas de maneira geral, mas de
forma muito especifica. Os ido-
$0s, No primeiro momento, eram
um publico de maior risco e que
ficou bastante isolado, até os pa-
rentes procuravam nao visitar
presencialmente e preferiram
manter contato pelo telefone e
por videochamada. Nesta segun-
da onda, temos percebido que o

Vivien Doherty Ludovice/TV Brasilia
VLT
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Fabio Aurélio (D): papel importante da familia no equilibrio emocional

grupo de pessoas que tem perdi-
do avida sdo, infelizmente, jo-
vens de 30 a 40 anos, e isso tam-
bém gera desconforto, medo e
apreensdo na populacdo. As
criancas e os adolescentes so-
frem muito pela falta do convivio
escolar, social e das brincadeiras,
fica muito dificil brincar no am-
biente tao tenso e sem ter com
quem. Os adolescentes sentem

muito por ndo ter oportunidades
de ir para festas, sem comemorar
algo ou um aniversdrio, e tudo is-
so é muito ruim.

Os especialistas citam este
momento como um tsunami, que
varreu todos os conceitos e
desestruturou todas as familias.
N6s sabemos que as familias
tém um papel importante no

equilibrio emocional das pes-
soas. E preciso, neste momento,
de ajuda profissional, seja de psi-
coterapia ou medicamentosa,
com auxilio do médico psiquia-
tra. Eimportante que as pessoas
também entendam que é um mo-
mento atipico, que nossas forcas
e 0 emocional vém sendo bom-
bardeados hd muito tempo. E im-
portante ficar de olho para sinais
de perda de energia e perda de
disposicao.

As pessoas ficam resistentes em
procurar ajuda? Por que é dificil se
mostrar vulneravel e admitir que
precisa de ajuda?

Se vocé fizesse esse questiona-
mento hé dois anos, eu te diria
que ainda existe muito precon-
ceito com a psiquiatria, e as pes-
soas tém receio em tomar remé-
dios. Hoje, esse preconceito exis-
te numa escala bem menor, e o
medo de tomar remédios tam-
bém tem diminuido. As pessoas
baixaram muito a guarda e dimi-
nuiram bastante esse olhar em
relacdo ao tratamento psiquidtri-

co, porque a pandemia fez com
que as pessoas realmente perce-
bessem que precisam de ajuda. E
algo geral e que elas ndo se sen-
tem descriminadas ou estigma-
das, porque elas vao ao psiquia-
tra ou porque precisam de um
psicélogo ou psicoterapia.

E dificil lidar com essa
vulnerabilidade causada
pela covid-19?

E dificil porque o ser humano
gosta de ter controle sobre suas
acoes. Quando aparece algo que
rouba o seu controle, as pessoas
ficam apreensivas. A covid nive-
lou a todos, ndo hd uma religiao
ouraga que seja imune ao virus.
O fato de deixar as pessoas ainda
mais apreensivas € a questao de
ndo saber onde o virus estd ou
onde serd esse encontro. Por isso
que as medidas de restricdo sao
importantes, pois, como ele é um
inimigo que ndo se vé, ele ndo
avisa quando ird te encontrar.

* Estagidria sob a supervisao
de José Carlos Vieira



