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INFRAESTRUTURA / Sindicato alerta para risco de
desabastecimento, em razao de problemas no duto administrado
pela Transpetro. Situacao deve se normalizar somente no dia 24

Falta de gasolina
atinge postos no DF

ALEXIA OLIVEIRA*

brasiliense corre o risco
de ficar sem gasolina
nos préoximos dias. O
Sindicato do Comércio
Varejista de Combustiveis do
Distrito Federal (Sindicombus-
tiveis-DF) alertou sobre desa-
bastecimento nos postos de
gasolina da capital da Republi-
ca. Segundo informou o sindi-
cato, as distribuidoras de com-
bustiveis passam por um pe-
riodo de adequacao para entre-
ga de gasolina aos postos em
todo o Distrito Federal. “Na se-
gunda-feira, alguns postos ti-
veram pane seca. O problema
vem desde a semana passada.
Corremos realmente riscos sé-
rios de ficarmos sem gasolina
no Distrito Federal”, disse o
presidente do Sindcombusti-
veis DE Paulo Tavares.
Segundo Tavares, a Petrobras

e a Transpetro — subsididria
responsével pelo duto de com-
bustivel que abastece o DF —
informaram que o problema se-
ria resolvido no ultimo sédbado.
Mas o desabastecimento per-
manece. Ainda de acordo com a
Sindcombustiveis DE os postos
de gasolina estdo recebendo
quotas minimas de até 2 mil li-
tros por dia, o que corresponde
a 1/3 davenda didria.

Ontem, a Petrobras deu expli-
cacdes adicionais ao Correio.
“Em virtude de eventos de deri-
vacdo clandestina ocorridos ao
longo de abril no poliduto que
atende Brasilia, ocorreram atra-
s0s pontuais nas entregas de ga-
solina. O préximo lote via polidu-
to tem chegada prevista para o
dia 24 de abril e a situacdo serd
normalizada nesta data”, infor-
mou a estatal.

Orisco de ficar sem combusti-
vel preocupa o estudante de ar-

quitetura Caio Souza, 21 anos.
Morador de Valparaiso de Goids,
ele depende do automdvel dia-
riamente para ir ao trabalho em
Brasilia. “Nesta época de pande-
mia, fica muito dificil o consumi-
dor usar 6nibus. Tem dias que é
impossivel, ainda mais porque
dependo do meu automdvel para
fazer minhas obrigacdes. Essa
falta dos combustiveis vai afetar
em tudo nossas vidas, sobretudo
no meu caso, no trabalho e nos
meus estudos’, teme.

Jodo Gabriel, 21, estudante de
Direito e também morador na ci-
dade de Valparaiso de Goids, tam-
bém estd apreensivo. “E uma situa-
¢do alarmante. Observo um des-
contentamento crescente dos ca-
minhoneiros com o preco do die-
sel, que pode ser uma das causas
que agravam a situagao. Eu, como
consumidor, posso ser diretamen-
te afetado, pois corro o risco de po-
der ficar sem ir trabalhar”, cita.
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Saude Brasilia

Como manter a saude e a qualidade
de vida em tempos de pandemia?

“Salde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a mera auséncia de doenga ou
enfermidade”, define a Organizagdo Mundial de Salde,
OMS. Um ano depois dos acontecimentos que mudaram o
mundo para sempre, ha reflexos visiveis no bem-estar fisico
e mental das pessoas de todas as idades. Diversos habitos
adquiridos nesse tempo colaboraram com uma piora na
qualidade de vida, acarretando mais doencas mentais,
fisicas e coletivas. Entretanto, aos poucos, ha uma maior
conscientizagao da necessidade da mudanca de costumes.

“A ansiedade contribuiu com o aumento da hipertensao
e casos de AVC’, afirma a cardiologista e diretora
técnica do Hospital Aguas Claras, Nubia Welerson
Vieira. De acordo com a médica, a hipertensdo aumentou
por trés principais fatores: ansiedade (medo do futuro);
diminuicdo da atividade fisica e descontrole alimentar.
"Perdeu-se o controle da pressao arterial sem o exercicio
fisico e, até agora, ndo houve um retorno adequado nem
consistente das praticas”, comenta. Além disso, a médica
alerta que "a comida foi utilizada como valvula de escape.
Com isso, veio o aumento de peso, outro fator de
descontrole da presséo arterial”.

INVERVEIEIRINl destaca que ndo existe uma “receita de bolo”
para resolver o problema, especialmente na pandemia.
Mesmo assim, é possivel estar em isolamento ou
distanciamento social e promover uma melhora na qualidade
de vida a partir de pequenas atitudes. O segredo estd na
consisténcia. “Comegar, mesmo que aos poucos, a rotina de
exercicios fisicos, tomar medicamentos adequadamente,
alimentar-se em familia, ser consciente ao comer e buscar
outras formas de aliviar a ansiedade sem ser compulsivo e,
principalmente, procurar ter uma salde mental equilibrada.
Com essas dicas, é possivel passar pelos momentos mais
dificeis com boa salde e viver mais”, aconselha.

‘Assim como as medidas de isolamento, & fundamental
redobrar os cuidados com a alimentagdo. Um pior estado
nutricional pode deixar o organismo mais vulneravel e
aumentar ainda o risco de complicagbes de Covid-19. O
comer associado as emogdes € comum, no entanto, & preciso
ter atenc@o aos exageros, tanto na quantidade quanto na
frequéncia de consumo. Identifique os gatilhos emocionais
que fazem agir de forma impulsiva diante da comida. Perceba
qual o tipo de fome esta sentindo e se pergunte antes de
comer. Essas pausas podem ajudar a entender e a lidar

Minervino JUnior/CB/D.A Press
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Posto no DF: segundo o sindicato, desde sabado a Petrobras anuncia uma solucio, mas problema continua

TRANSPORTE

Justica vé covid como
acidente de trabalho

» FERNANDA STRICKLAND*

AJustica do Trabalho de Mi-
nas Gerais reconheceu como
acidente de trabalho a morte por
covid-19 de um motorista de ca-
minhdo. A empregadora, uma
transportadora, foi condenada a
pagar indenizacdo por danos
morais, no valor de R$ 200 mil, e
indenizacdo por danos materiais
em forma de pensao até que a fi-
lha do funciondrio complete 24
anos. A decisdo é do juiz Luciano
José de Oliveira, que analisou o
caso na Vara do Trabalho de Trés
Coragoes (MQG).

Na decisao do Tribunal do Tra-
balho da 3° Regido (MG), a fami-
lia, que requereu judicialmente a
reparacdo compensatdria, ale-
gou que o trabalhador foi infecta-
dopelonovo coronavirus no exet-
cicio de suas funcdes, foi interna-
do e faleceu apds complicacdes
da doenca. “O motorista come-
cou a sentir os primeiros sinto-
mas em 15 de maio de 2020, ap6s
realizar uma viagem de 10 dias da
cidade de Extrema, Minas Gerais,
para Maceid, Alagoas; e, na se-
quéncia, para Recife, Pernambu-
co’, explica em nota o Tribunal.

Na defesa, a empresa alegou
que o caso nao se enquadra na
espécie de acidente de trabalho.
“Informou que sempre cumpriu
as normas atinentes a seguranca
de seus trabalhadores, apés a de-
claragao da situacao de pande-
mia. Disse ainda que sempre for-
neceu os EPIs necesséarios, orien-
tando os empregados quanto aos
riscos de contaminacdo e as me-
didas profilaticas que deveriam
ser adotadas”. Lembrou ainda
que, em abril do ano passado, o
Supremo Tribunal Federal derru-
bou um artigo da Medida Provi-
sOria 927/2020 que previa que 0s

casos de contaminacéo por co-
vid-19 ndo seriam considerados
ocupacionais.

O juiz entendeu, no entanto,
que a empresa tem responsabili-
dade sobre as condicdes de traba-
lho a que o motorista de cami-
nhao se submeteu. “Na visdo do
juiz, o motorista ficou suscetivel a
contaminacao nas instalacoes sa-
nitdrias, muitas vezes precdrias,
existentes nos pontos de parada,
nos pétios de carregamento dos
colaboradores e clientes e, ainda,
na sede ou filiais da empresa’, in-
forma a sentenca. Como se trata
de decisdo em primeira instancia,
aempresa pode recorrer.

Especialistas em legislacdo
trabalhista comentaram o caso
ao Correio. Ramille Taguatinga,
do Kolbe Advogados Associados,
explica que, segundo a lei, o aci-
dente de trabalho é aquele que
acontece por conta do exercicio
da funcao, tal como quando um
pintor, em cima de uma escada,
cai dela enquanto pintava uma
parede, quebrando a perna. Em
casos assim, o direito a indeniza-
cdo estd relacionado aos danos
causados pelo acidente de traba-
lho. “Os danos podem ser mate-
riais (gastos com medicamentos
e exames médicos, por exem-
plo), morais (quando atingem a
esfera intima do empregado) ou
estéticos (quando alteram a fi-
sionomia do empregado). Se
existem danos que foram causa-
dos pelo acidente, hd o nexo de
causalidade; portanto, hd o direi-
to aindenizacao”.

A advogada explica que, para a
morte ocasionada pelo coronavi-
rus ser considerada acidente de
trabalho, deve haver o entendi-
mento do magistrado de que a
empresa nao adotou postura de
proatividade e zelo em relacdo

aos empregados, aderindo ao
conjunto de medidas capazes de,
sendo neutralizar, a0 menos mi-
nimizar o risco imposto aos tra-
balhadores. “O fornecimento de
dlcool e de outros produtos para
higiene como sabao nos banhei-
ros, além da obrigatoriedade do
uso de mdscaras e o reforco do
distanciamento entre os empre-
gados, é essencial para que os ris-
cos sejam menores e a culpa da
empresa seja afastada’.

Na avaliacao da especialista
em direito trabalhista, a decisdo
em Minas Gerais imp0de 6nus ex-
cessivo sobre o empregador, con-
siderando que o mundo inteiro
estd vivenciando a pandemia. ‘A
atividade desempenhada pelo
empregado, no caso, nao poderia
ser remota, pois era de motorista.
Assim, as medidas a serem toma-
das pela empresa devem ser as de
minimizacgao dos riscos, de for-
ma que apenas a evidéncia abso-
luta de que nenhuma medida foi
tomada, como, por exemplo, que
ndo houvesse disponibilizacdo
de dlcool ou exigéncia do uso de
madscara, caracterizaria alguma
responsabilidade da empresa, a
qual ainda ndo seria absoluta,
considerando que a infeccao pe-
lo coronavirus ndo ocorre exclu-
sivamente pelo desempenho da
atividade”, avalia.

0 advogado Gabriel Cunha
Rodrigues, especialista em direi-
to do trabalho, ressalta que a de-
cisdo precisa ser avaliada com
cautela porque o entendimento
afeta as relacoes trabalhistas na
pandemia e traz ao empregador
diversas implicacoes juridicas.
“Como a decisdo ainda é passivel
de recurso, é importante se aten-
tar ao posicionamento do Tribu-
nal Superior do Trabalho (TST)
sobre o tema e os reflexos dessa
decisdo, sobretudo pelo fato de
que tal decisdo transcenderd a di-
VEIrsos outros processos em tra-
mite no pais”, avalia.

* Estagiarias sob a supervisao
de Carlos Alexandre de Souza
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Juliana  Tepedino - Nutréloga do
Hospital Aguas Claras

Qutro ponto é o consumo de alcool, que é encarado por
alguns como uma valvula de escape e traz grande perigo a
salde. O dlcool, além de viciante, possui muitas calorias
vazias, desprovidas de minerais e vitaminas. Ao consumir
bebidas alcodlicas, a pessoa se sente mais saciada,

melhor com o que esta sentindo e evitar descontroles.

tornando muito maior a chance de pular refeicdes
importantes e fazer uma alimentagdo desequilibrada. Porém,
0 excesso contribui com doengas como gastrite e Ulcera
estomacal, hepatites, piora da pressao alta, AVC, canceres,
entre outras”.

Como criar melhores habitos a mesa mesmo com um cenario incerto?

‘&

1. Prefira alimentos in
natura ou minimamente
processados;

L
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4. Desenvolva suas
habilidades culinarias;

2. Utilize dleos, gorduras,
sal e agucar em pequenas
quantidades;

5. Beba agua
regularmente.

3. Descasque mais,
desembale menos;

7. Planeje seu tempo e
distribua as
responsabilidades com a
alimentacéo na sua casa;

Fonte: Guia Alimentar para a

6. Coma regularmente e Populagéo Brasileira

com ateng&o;

“Os idosos foram os que mais sofreram com a pandemia.
Houve aumento na depresséo e na ansiedade por conta do
medo do futuro e afastamento social das pessoas amadas. A
falta de habilidade com tecnologia também descompensou os
transtornos nessa populagao. Alguns tiveram necessidade de
aumentar ou trocar a medicagdo. Muitos adiaram consultas
que deveriam ter sido realizadas. Com isso, houve
desequilibrios metabdlicos que culminaram na piora de
quadros como hipertensdo arterial e diabetes, redugdo da
mobilidade e dos exercicios fisicos ao ar livre. Ha também
relatos de piora relacionada as dores articulares. A brusca
mudanca em todo um estilo de vida, além do grupo de risco,

Daniela Cunha - Geriatra do Hospital
Aguas Claras

Para que haja melhor qualidade de vida para os idosos,
é importante promover uma dieta saudavel, cuidar e
controlar doengas preexistentes, cuidar do humor e
propor experiéncias que tornem o envelhecimento um
periodo mais tranquilo. A dica mais importante é manter
um ritmo de atividade fisica regular. Seguir as medidas
de prevengao recomendadas, escolher um lugar pouco
movimentado e caminhar de 20 minutos a 30 minutos
por dia, no préprio ritmo € essencial. Uma alternativa é
a danga sénior, que pode ser realizada sentado, ou com
poucos movimentos em pé, e a pratica ¢ facilmente

piorou 0 bem-estar dessa populagao.

encontrada em videos ou grupos de idosos na internet.”

Por um tempo de saude e qualidade de vida

Construir um mundo mais justo, equitativo e saudavel
apos a Covid-19 foi a mensagem central da OMS no Dia
Mundial da Salde, comemorado em 7 de abril.
Especialistas da OMS alertam que a promog&o das
melhores praticas para o desenvolvimento da saude na
populacdo de todas as idades comega também em
agdes individuais, como respeitar os protocolos e cuidar
melhor do corpo e da mente.

Responsavel Técnica pelo Hospital Aguas Claras: Regina Célia Duarte CRM-DF 25352




