’
l-l Palavra do especialista
A doenca é perigosa? Quais s@o os
principais riscos?
Sim, porque nédo sabemos quando uma
crianga que se infecta com virus sincicial vai

evoluir com gravidade ou ndo. Isso vai de-
pender de vdrios fatores, como genéticos,
pois cada organismo reage de um jeito. Mas
o que podemos dizer é que é melhor ser in-
fectado com o virus com dois anos do que
com um més de vida. Quanto mais jovem o
bebé for infectado, maior é o risco. No caso
das criangas que se enquadram no grupo de
risco, isto €, cardiopatas, se o virus evoluir,
pode ser fatal.

Durante a pandemia, houve um
aumento ou uma diminuicéo da
quantidade de criangas com VSR?
SINTOMAS No ano de 2020 ndo tivemos nenhum

caso de contamina¢do por VSR porque, na

B Ao contrairem a doenca, M Além dos indicios comportamentais, B O principal indicativo de ; el o d d-19
0s pequenos tendem a Viviana Sampietro recomenda que os gravidade é o aumento gRocd; COBEot i CICHAIRO MBS GOICOMIONT
ficar mais irritados porque pais fiqguem atentos a possivel desconforto da frequéncia respiratéria. e, como as pessoas estavam assustadas, pas-

: ndo conseguem respirar de respiratorio — quondo o bebé tem Em vez de respirar 60 saram a se isolar mais em casa, pararam de
ﬁ forma gdequcdo, perdem dificuldade de respirar, faz barulhos vezes por minuto, a crionga sair para shoppings e ambientes fechados, fa-
o apetite e senfem semelhante a um gemido quando sugam respira em torno de 80 . ok ) ot
mal-estar pelo corpo. e soltam o ar, e os musculos entre as vezes, o que demonstra zendo com que o virus ndo fosse transmitido.
costelas estdo sendo utilizados para uma oxigenagdo J&, neste ano, as pessoas afrouxaram um
auxiliar na respiragdo. inadequada pouco mais os cuidados e, por isso, os casos
de internagdo de criancas por virus sincicial
COMO TRATAR? voltaram o crescer.
B Nao existe um medicamento ccpa'z.de curar o VSR, mas ha tratamentos Qual é o periodo indicado para que a
de suporte recomendados para aliviar os sintomas, como o uso de . . L . lobi X
analgésicos e antitérmicos. “Quando o paciente evolui para sintomas Imunizacao com imunogiobina seja
mais graves, podem ser necessarios infemacéo, utilizagdo de medicacdes feita e como ela auxilia na prevencao?

infravenosas e até superte respiratério”, explica Jefferson Pitelli. A sazonalidade do virus respiratério no

B Nao existe vacina para combater o virus: “Néo foi descoberta nenhuma Brasil varia a depender da regido. Na regido
proteina da superficie do virus capaz de induzir uma resposta
imunolégica, mas os festes continuam”, diz o médico.

Norte, é de fevereiro a junho; no Nordeste,
Centro-Oeste e Sudoeste, de margo a julho;

cardiopatas e pneumopatas crénicos, hd a possibilidade de imunizacdo e na regidio Sul, de abril a agosto. Esses peri-
passiva por meio da imunoglebulina para o VSR. A vacina é oferecida odos sdo os meses em que a vacina deve ser

B Para aqueles que se enquadram no grupo de risco, isto &, prematuros,

pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e deve ser aplicada a cada més aplicada nessas localidades. O que a gente
durante o periodo de sazonalidade. “Porém, ela néo é apropriada para

todas as criancas, apenas para quem estd no grupo de risco. Ela pode faz é U.tﬂC} acdo de .P! ever.‘guo'. Os _thCOI PO;
ser aplicada depois do sétimo dia do nascimento e prescinde de fornecidos por meio da imunizagao passiva
um relatério do médico para ser liberada”, detalha Viviana Sampietro. protegem s criangas apenas por cerca de

um més, por isso a vacina precisa ser aplica-

AGGES PREVENTIVAS da todos os anos durante as datas em que o

) . _ virus circula,
B Os ambientes devem se manfer arejados, as maos

higienizadas e o corpo hidratado com frequéncia.
B Viviana Sampietro acrescenta: “E necessério evitar que pessoas gripadas Viviana Sampietro & infensivista
cheguem perto das criancas, adultos ndo tenham contato préximo, pedidtrica do Hospital Brasilia

como beijos, e os bebé fiquem em espacos abertos ou ventilados”.




