Salde

Especialistas alertam para os perigos do virus
sincicial respiratorio, que atinge praticamente
100% das criangas de até dois anos de idade

POR *RAQUEL RIBEIRO

esde o aparecimento

da covid-19, as doen-

gas respiratérias ga-

nharam maior notorie-
dade, assim como passaram a
ser alvo de preocupacdo por
parte da populacdo. Entre as
patologias caracterizadas pe-
los cléssicos sintomas — cori-
za, obstrucdo nasal e descon-
forto para respirar — estd o vi-
rus sincicial respiratério (VSR).
“E o principal causador de
doencas das vias aéreas supe-
riores, como resfriados, e tam-
bém agente de pneumonia vi-
ral e bronquiolite nas crian-
cas”, explica Jefferson Pitelli,
oforrinolaringologista do Hos-
pital Anchieta de Brasilia.

De acordo com o médico,
estudos mostram que o virus é
responsével por causar infec-
coes respiratorias em criangas
de até dois anos de idade, sen-
do que quase 100% delas G ti-
veram contato com esse virus al-
guma vez ao longo da inféncia.

Conforme dados publica-
dos pela Comissdo Nacional
de Incorporacdo de Tecnolo-
gias no SUS (Conitec), esse
agente infeccioso é responsd-
vel por 75% das bronquiolites
e 40% das pneumonias em
criancas no primeiro ano de
vida, com aumento de casos
no perfodo de maior incidén-
cia da doenca, cuja sazonali-
dade aconfece predominante-
mente no outono e inverno.

Segundo Jefferson, o virus
é bastante comum e conta
com sintomas tipicos de um
quadro de resfriado no pri-
meiro momento, porém, po-
de evoluir para uma sindrome
respiratéria aguda grave,
chamada de sindrome gripal.

Nos casos mais graves, o
paciente sente sinfomas infen-
sos, como febre, dor de gar-
ganta e dores no corpo e nas
arficulacaes. “O virus sincicial
respiratério pode causar sin-
tomas leves, evoluir para mo-
derados e até para mais gra-
ves, em que o paciente vai
precisar de suporte respiraté-
rio”, conclui. Assim como to-
da doenca respiratéria, a
transmisséo ocorre por meio
do contato com as goticulas
expelidas na hora da fala.

A infensivista pedidtrica Vi-
viana Sampietro, do Hospital
Brasilia, destaca que quando
o virus acomete as vias respi-
ratérias de um recém-nasci-
do, chegando ao brénquio, a
possibilidade de esse caso
ser mais grave do que o de
uma crianga que teve o pri-
meiro contato com o virus
mais velha é maior. “As via
aéreas do recém-nascido sdo
pequenas. Entdo, se inflama
um pouco, a obstrucdo ¢
passagem do ar é maior, po-
dendo levar a internacdo por
insuficiéncia respiratéria.”

*Estagidria sob a supervisdo
de Sibele Negromonte
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CAUSAS

B Hé varios fatores que
confribuem para o
desenvolvimento de doencas
respiratérias. O primeiro deles
esta relacionado ao clima.

“A alteracéo climdtica faz com
que a umidade do ar fique
mais baixa e o clima mais
ameno. lsso faz com que as
particulas de poluicéo fiquem
em suspensdo por mais tempo
no ar e o paciente respire um
ar mais seco e poluido, logo,
as defesas da via respiratéria
comegam a ser prejudicadas
e isso predispde a enfrada

de virus e bactérias”,

explica Jefferson Pitelli.

B Ambientes fechados e

sem ventilagdo contribuem
para a proliferagdo de
microrganismos, como
irus e bactérias.

DIAGNOSTICO

W Pelo fato de as doengas respiratérias possuirem
sinfomas e causas semelhantes, é facil confundir um
virus comum com a covid-19, por exemplo. Por isso,
o oforrinolaringologista enfatiza a importancia da
realizacdo do PCR ou do exame chamado pesquisa
de virus respiratérios, para identificar quais tipos virais
estdo presentes nas vias aéreas. “Para ter o
diagndstico correto, s6 com avaliagio médica e um
exame de identificacdo”, ressalta Jefferson Pitelli.




