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●No BlogMais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
● Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

08 Beleza
Cosméticos que têm o cerrado como
matéria-prima.

04 Moda
Conheça um pouco do trabalho de criadores
locais que se inspiram em Brasília para
produzir roupas e acessórios.

18 Encontro com o Chef
Autodidata, brasiliense descobre a naturoterapia
e se torna personal chef, levando saúde em
formade alimento aos clientes.

20 Casa
Omodernismo sai dos monumentos da cidade
e invade os lares brasilienses.

14 Fitness & nutrição
Alimentação e exercícios físicos são aliados de
quem se recupera das sequelas da covid-19.

16 Saúde
Com sintomas parecidos da covid-19, a
infecção pelo vírus sincicial respiratório é
uma ameaça para os bebês neste
período de inverno.

28 Cidade nossa
Você sabia que Brasília nasceu em um bar?
Paulo Pestana conta esta e outras curiosas
histórias da nossa cidade.

30

24 TV+
Séries do gênero true crime viram sensação
no streaming. Entenda por que histórias nesse
formato fazem sucesso e causam tanta
polêmica.

22 Bichos
Conheçaosdireitos edeveres dospets e seus
tutores paramanter aboaconvivência em
condomínios.

Arquivo Pessoal

Filipe Duque/Divulgação

Starzplay/Divulgação

Crônica
Maria Paula ressalta a importância de formação
de agentes da paz.

Do editor

Háduas décadas, eu desembarcava em
uma quarentona Brasília pronta para fazer
dela omeu novo lar. Lá fora, a capital tinha
fama de ser um local difícil de viver, com
pessoas fechadas e uma arquitetura pouco
propícia à convivência. Ledo engano. As-
sim como eu, brasilienses de coração en-
contraram nos nascidos aqui uma mão
amiga. A repórter Renata Rusky conta a
história de pessoas que começaram— ou
consolidaram— amizades em espaço pú-
blicos da cidade. Elas são a prova viva de
que, em Brasília, há, sim, um terreno fértil
para se estabelecer o bom convívio. Nesta
edição que precede os 61 anos da capital,
Ailim Cabral conta um pouquinho da his-
tória de artesãos locais que têm a cidade
como musa inspiradora e Raquel Ribeiro
mostra como o modernismo faz parte dos
lares dos brasilienses.
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