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AS APOSTAS

Pesquisadores buscam diferentes
abordagens para o tratamento da enxaqueca,
um dos tipos de cefaleia mais comuns

¥ EXPOSICAO A LUZ

B Pesguisadores da Universidade do
Arizona, nos EUA, selecionaram 29 pessoas
gue tiveram enxaqueca, episddica ou
cronica, mas sem respostas positivas ao
uso de terapias tradicionals, como
medicamentos orais

B 0 grupo foi exposto a luz branca por
uma a duas horas per dia, durante 10
semanas, Apds um intervalo de duas
semanas, usou-se a luz verde
também por 10 semanas

b1 Exercicios N & \

B Pesquisadares da Universidade
de Washington, nos EUA,
analisaram um grupo de 4.647
pessoas com diagndstico de
erxagueca, sendo que 75%
tinham a condicao cronica (15
ou mals crises par més) e 25%, a
episddica (até 14 crises por més)

W Os voluntdrios responderam a
um guestiondrio sebre as
caracteristicas da enxagqueca,
50N0, depressao, estresse,
ansiedade e guantidade de
pxercicios praticados no dia a dia

W 77% dos participantes
relataram fazer atividades
fisicas moderadas
regularmente (duas horas e
meia de duracdo por semana)

W Esse grupo apresentou taxa
reduzida de desencadeadores
de enxagueca — coma
estresse, depressdo e
problemas de song —
g, consequentemente,
menor frequéncia
de crises

h B [Durante as sessoes, 08
; voluntdrios responderam a
questiondrios regulares
para registro do nimero
e da intensidade (usando
uma escala de 0 a 10)
das dores de cabeqa e de
outres detalhes relacionados a rotina

B A exposicao a Lz verde resultou em
reducdo de 60% na Intensidade da dor
relatada pelos participantes (de 8 para 3,2),
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- ] AcupunTURA
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B Pesguisadores da Universidade
Hubei de Medicing, na China,
selecionaram 147 pacientes com
histdrico de enxaqueca e gue nao
haviam side submetidos a sessdes
de acupuntura anteriormente,

Todos foram instruides a ndo tomar
analgésicos ou iniclar qualquer
outro tratamento durante a pesquisa

B [ estudo durgu 12 semanas, periada
em gue matade dos analisados
recebeu 20 sessdes de aclpuntura,
£ outra parte, sessoes de acupuniura
simulada, que nae atingiram
pontos especifices do corpo

B Em comparagdo com a atividade
placebo, a pratica de acupuntura
resultou em maior reducao na
quantidade de erises semanais
(de trés para dois dias), além de
umd pequena redugac na
intensidade de dor sentida
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0 uso de abordagens alternativas para combater as crises de cefaleia tem resultados eficientes em testes com pacientes que nao
respondem ao tratamento tradicional. A exposicdo controlada a Luz verde, por exemplo, pode reduzir a intensidade da dor em até 60%

Arsenal ampliado
contra a enxaqueca

» VILHENA SOARES

enxaqueca é um dos tipos de
dores de cabeca mais recorren-
tesna populacdo mundial. Tem
como principal caracteristica
uma dor pulsante que pode durar mais
de quatro horas e se tornar, inclusive,
incapacitante. Alguns medicamentos
ajudam a aliviar esse sofrimento, mas
nem todos os pacientes respondem
bem a esse tipo de terapia. Para ajudar
esses individuos, pesquisadores inter-
nacionais tém se dedicado a encontrar
novas alternativas terapéuticas. A ex-
posicdo aluz verde, a acupunturae a
prética regular de exercicios fisicos sao
algumas das abordagens que se mos-
traram eficazes em pesquisas recentes.
Os especialistas defendem também a
continuidade de investigacdes para
expandir o leque de praticas efetivas.

E consenso entre os neurologistas
que ter habitos saudaveis pode ajudar a
prevenir as crises de enxaqueca, mas
pouco se sabe, até agora, sobre o nivel de
protecdo gerado por esses cuidados.
Pesquisadores da Universidade de Wa-
shington, nos EUA, resolveram avaliar,
de forma minuciosa, o efeito dos exerci-
cios fisicos em pessoas que sofrem cons-
tantemente com crises dessa cefaleia.

Para isso, a equipe pediu a 4.647 vo-
luntarios com diagndstico de enxaqueca
que respondessem a um questiondrio
sobre as caracteristicas das crises, sono,
depressao, estresse, ansiedade e quanti-
dade de exercicios de moderados a vigo-
rosos (duracdo de duas horas e meia)
praticados a cada semana. Corrida, ca-
minhada répida, limpeza pesada e ciclis-
mo sdo exemplos desse tipo de ativida-
de. A andlise mostrou que 1.270 pessoas,
27% dos participantes, relataram prati-
car esses exercicios regularmente e que
esse grupo apresentou uma frequéncia
menor de crises de enxaqueca, quando
comparado aos demais.

Os cientistas também observaram
uma taxa menor de desencadeadores
da cefaleia incapacitante, como estres-
se, depressdo e problemas de sono, no
grupo que se exercitava regularmente.
“Vimos, por exemplo, que problemas
de sono foram relatados por 77% das
pessoas no grupo sem exercicios, em
comparagdo com 61% no grupo dos
exercicios intensos”, detalha o autor do
estudo, que foi apresentado durante a
732 Reunido Anual da American Acade-
my of Neurology, em fevereiro.

Luciano Talma, neurologista res-
ponsével pelo Ambulatério de Cefaleia
do Hospital Universitdrio da Universi-
dade de Brasilia (UnB), enfatiza que as
terapias ndo medicamentosas tém im-
portancia fundamental no tratamento

profildtico do problema. “Para o pa-
ciente com enxaqueca cronica refratd-
ria (em que as terapias tradicionais
ndo funcionam), serd a combinacao
de tratamentos medicamentosos e
ndo medicamentosos que vai contri-
buir com a redugao das crises e a me-
lhora da qualidade de vida.”

O médico lembra que o ideal é que o
paciente entenda o que provoca as cri-
ses de dores de cabeca, pois isso o aju-
dard a utilizar as melhores opg¢des de
prevencao. “Ele precisa reconhecer e
evitar os fatores desencadeantes, como
o estresse emocional, a privacao de so-
no, o jejum prolongado e alguns itens
alimentares, café e chocolate, por
exemplo”, ilustra.

Menos sinais elétricos

Também se mostrou eficaz no trata-
mento da enxaqueca a cromoterapia,
técnica que utiliza a exposicao a luzes
coloridas para tratar problemas de sau-
de. Os resultados foram obtidos em
uma pesquisa americana e divulgados,
em setembro, na revista The British Me-
dical Journal. Os cientistas seleciona-
ram um grupo de 29 pessoas que tive-
ram enxaqueca episédica ou cronica e
ndo alcancaram respostas positivas
com terapias tradicionais. O grupo foi
exposto a luz branca por uma a duas
horas por dia, durante 10 semanas.
Ap6s um intervalo de duas semanas,
foi exposto a luz verde por 10 semanas.
Ao longo do tratamento experimental,
os analisados responderam a questio-
ndrios criados para monitorar o nime-
ro e a intensidade (usando uma escala
de 0 a 10) das dores de cabeca, além de
detalhes relacionados a rotina.

A exposicdo aluz verde resultou em
reducdo de 60% naintensidade da dor re-

Palavra de especialista

Rumo a terceira
geracao

“A medida que entendemos como usar
da melhor forma esses novos medica-
mentos anti-CGRB aprenderemos a de-
senvolver remédios de terceira geracdo
com, talvez, caracteristicas diferentes em
termos de absor¢do e distribuicéo no cor-
po.Vamos ter outras estratégias ainda
mais eficientes para esse ptiblico. Tam-
bém sou otimista quanto as terapias
complementares. A acupuntura tem sido

University of Arizona Health Sciences/Kris Hanning

Voluntarios foram submetidos a sessoes diarias de cromoterapia: sem efeitos colaterais

latada pelos participantes (de 8 para 3,2).
Também encurtou a dura¢io das dores
de cabeca e melhorou a qualidade do so-
no e a disposi¢ao para a realizacdo de ta-
refas cotidianas. “O beneficio médio ge-
ral foi estatisticamente significativo, e a
maioria dos analisados ficou extrema-
mente feliz”, enfatiza Mohab Ibrahim,
autor principal do estudo e professor-as-
sociado da Universidade do Arizona.
Segundo os cientistas, com a luz ver-
de, os sinais elétricos gerados pela reti-
na e por dreas cerebrais, como o tdlamo
e o cortex cerebral, foram menores,
quando comparados a exposicdo a luz
branca. Esse abrandamento é essencial
para evitar as dores, pois a enxaqueca
estd ligada a um cérebro hiperexcitavel.
Aequipe lembra que aluz usada nos ex-
perimentos nao pode ser reproduzida
em casa. “Tem que ter a intensidade e a

bastante estudada e parece ser uma op-
¢do eficaz para muitas pessoas, mas pre-
cisamos entender o porqué isso ocorre.
Temos pesquisas feitas com a cannabis
que, N0 comego, se oStraram promisso-
ras, mas, agora, vemos jd algumas evi-
deéncias de que ela pode até piorar a crise
em alguns pacientes. Sdo temas muito
interessantes, mas que precisamos ter
cuidado ao apresentar. E necessdrio
aguardar o surgimento de mais dados.”

Peter Goadsby, professor de neurologia
da Escola de Medicina da Universidade
da Califérnia e ganhador do prémio
Brain 2021

frequéncia certas, o tempo de exposi-
¢ao e os métodos corretos. Assim como
com medicamentos, hd um ponto ideal
com aluz”, afirma Ibrahim.

Marcelo Lobo, neurologista do Hospi-
tal Santa Ltcia, em Brasilia, e membro ti-
tular da Sociedade Brasileira de Neurolo-
gia (SBN), avalia que, ainda que significa-
tivo, o resultado do estudo € preliminar.
“S6 vamos ter certeza de que ele funcio-
nard quando forem feitas mais pesqui-
sas. E preciso frisar também que todo um
protocolo foi montado pelos cientistas.
As pessoas ndao podem repetir em casa
achando que vao ter o mesmo resultado.
Tudo isso ainda € muito novo, mas, ainda
assim, € algo animador”, reforca.

No caso do uso da acupuntura, um
estudo chinés mostrareducdo naquan-
tidade de crises semanais. Foram sele-
cionados 147 pacientes com histérico
de enxaqueca e que nao haviam reali-
zado a abordagem alternativa anterior-
mente. Todos foram instruidos a ndo
tomar analgésicos ou iniciar qualquer
outro tratamento durante a pesquisa,
que durou 12 semanas. Metade dos vo-
luntdrios recebeu 20 sessdes de acu-
puntura, e outra parte, 20 sessoes de
acupuntura simulada, que nao atingiu
os pontos especificos do corpo.

“Vimos que a prdtica resultou em
reducdo dos dias da semana em que
houve crise de enxaqueca (de trés para
dois dias), além de diminuicdo nain-
tensidade da dor sentida pelos partici-
pantes”, relata, em comunicado, Sha-
bei Xu, um dos autores do estudo e pes-
quisador da Universidade de Medicina
Hubei. “A melhora foi timida, mas, ain-
da assim, defendemos essa atividade
como uma terapia auxiliar para quem
sofre com esse tipo de dor.”

Busca por novos
medicamentos

Os remédios orais sdo as terapias
mais utilizadas para tratar a enxa-
queca. Mas o resultado pode ser
frustrante, e o incobmodo se manter.
Nas ultimas décadas, muitos cientis-
tas tém buscado drogas mais efica-
zes. Peter Goadsby, professor de
neurologia da Escola de Medicina da
Universidade da Califérnia, nos Es-
tados Unidos, seguiu por esse cami-
nho e conquistou uma vitéria im-
portante recentemente.

Em sua pesquisa iniciada em 2008,
o cientista americano identificou o
papel da molécula calcitonina, ou
CGRP, como desencadeadora da en-
xaqueca. Em parceria com outros es-
pecialistas, Goadsby observou que o
nervo trigémeo, presente no rosto e
com func¢ao motora e sensitiva, libera
a CGRP durante um ataque de enxa-
queca. A partir de 2016, alguns medi-
camentos comecaram a ser desenvol-
vidos para conter a liberacdo dessa
molécula. Gracas a esse efeito, o pes-
quisador recebeu, no més passado, o
prémio Brain 2021, concedido a cien-
tistas que se destacam na drea neuro-
légica (Leia Palavra de especialista).

Segundo o neurologista Luciano
Talma, a descoberta abriu as portas
para o surgimento de mais pesquisas
sobre enxaqueca. “Estamos viven-
ciando um importante avanco no tra-
tamento desse problema pelo adven-
to das primeiras medicacdes desen-
volvidas especificamente para essa fi-
nalidade. Sao medicagdes injetdveis,
chamadas anti-CGRP, que sdo utiliza-
das uma vez ao més e tém poucos
efeitos adversos. Os remédios orais
tradicionalmente usados, além de ndo
serem especificos, costumam provo-
car mais danos colaterais”, explica o
médico responsével pelo Ambulatdrio
de Cefaleia do Hospital Universitdrio
da Universidade de Brasilia (UnB).

Marcelo Lobo, neurologista do
Hospital Santa Lucia, conta que essa
nova classe de medicamentos estd
disponivel no Brasil, mas tem um
custo alto, o que é uma barreira a ser
superada. “Vivemos, com certeza,
umanova era em que nao precisamos
mais usar medicamentos de outra
classe, como antidepressivos ou an-
tiepilépticos, para tratar a enxaqueca.
Agora, temos uma molécula que alte-
ra os mecanismos relacionados a en-
xaqueca e que pode ser a primeira de
outras que surgirdo e deverao tam-
bém ser mais acessiveis.” (VS)



