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Ministério recomenda adiar gestacao em razao do pico de infeccoes e mortes em decorréncia do novo coronavirus e considera
vacinar todas as gravidas e puérperas. Segundo especialistas, grupo é considerado de risco e tem chance maior de intubacao

Saude adverte;

nao engravide

» BRUNA LIMA
» MARIA EDUARDA CARDIM

s mortes maternas por

covid-19 cresceram em

umritmo ainda mais ace-

lerado do que a explosao
de fatalidades por covid-19 na
segunda onda da pandemia no
Brasil. Contando com um siste-
ma colapsado, uma em cada
cinco gestantes e puérperas in-
ternadas com a doenca a espera
de uma UTI ndo conseguiram
acesso a um leito. Dada a vulne-
rabilidade, a recomendacao do
Ministério da Satide é direta:
ndo engravide. Para quem ndo
tem essa opcao e jd gera uma vi-
da, fica 0 medo constante de se
infectar e a incerteza se, de fato,
serd incluida como grupo prio-
ritdrio do Programa Nacional de
Imunizacgao (PNI).

Arecomendacao do adia-
mento da gravidez foi feita on-
tem pelo secretdrio de Atencao
Primdria a Saude, Raphael Pa-
rente, durante coletiva de im-
prensa que anunciou portaria
que destina mais de R$ 247 mi-
lhoes para apoiar estados e
municipios na implementacao
de acdes relacionadas as ges-
tantes. “Neste momento do pi-
co epidémico, deve ser avalia-
da, como aconteceu no (caso
do virus) zika, em 2016, a pos-
sibilidade de poster-
gar um pouco a gra-
videz para um me-
lhor momento, em
que se possa ter a
gravidez de forma
mais tranquila’, re-
comendou.

Segundo o secre-
tdrio, durante a epi-
demia do zikavirus,
que durou “um ou
dois anos”, foi possivel observar
uma diminuicdo no nimero de
gravidez no Brasil. “Depois, au-
mentou. E normal”, completou.
O ginecologista ressaltou que a
postergacdo da gravidez ndo
vale para todos os casos. “E 6b-
vio que a gente ndo pode falar
isso para alguém que tem 42, 43
anos, mas, para uma mulher jo-
vem, que pode escolher um
pouco o momento de gravidez,
o mais indicado, agora, é espe-
rar um pouquinho até a situa-
¢do ficar um pouco mais cal-
ma’, disse Parente.

Grévida de 21 semanas, a as-
sessora juridica Julia Pereira,
26 anos, recebeu com espanto
o pedido feito pelo secretdrio.
“O que choca é o reconheci-
mento do risco, pedindo para
que as mulheres ndo optem

Daniel Ferreira/CB/D.A Press - 30/4/10

Pasta recomenda que gestantes procurem os servicos de salide somente quando chegar a fase de vacinacao do grupo prioritario em que estao inseridas

por engravidar, inclu-
sive comparando com
a queda de gestacdo a
época dos surtos de
zika, mas, a0 mesmo
tempo, ainda, uma ne-
gligéncia do Estado em
relacdo ainclusao de
todas as grdvidas ao
PNI”. Ao acompanhar
a situacdo pela midia e
nas decisdes junto a obstetra,
ela afirmou que tomaria a deci-
sdo de se vacinar.

“Entre o risco de pegar a
doenca e de tomar a vacina, ca-
da dia que passa o que se veri-
fica é que o imunizante é bené-
fico, inclusive, com casos mos-
trando o bebé ja nascendo imu-
nizado, o leite materno sendo
fonte de protecdo, no caso das
lactantes vacinadas. Essa é uma
demanda urgente e coletiva, e
0 proprio governo mostrou re-
conhecer isso. Espero que o
Ministério Piblico também
possa atuar em prol da inclu-
sdo de todas as grdvidas”, pediu
Julia, argumentando que estu-
dos internacionais apontando
o alto agravamento de casos de
covid-19 em gestantes susten-
tam o pedido.

Pais chegara hoje a 370 mil mortes

0 Brasil registrou, ontem, mais 3.305 mortes por covid-19. Com a
atualizacao do balanco do Ministério da Satide, o pais ja acumula, desde o
inicio da pandemia, 368.749 dbitos. Em razao da média mével na casa de 2,8
mil fatalidades didrias, a previsao é de que, hoje, a marca de 370 mil
brasileiros que perderam a vida deva ser superada. Com ndimeros ainda em
altos patamares, a estimativa é de que a semana epidemioldgica 15 se
encerre com acumulados semelhantes a anterior, mas a sucesséo de
recordes deve ser interrompida, apds sete semanas de superagdes. A um dia
do fechamento semanal, o pafs somou 17.415 ébitos. A semana 14 acumulou
21.141 e, para bater um novo recorde, a atualizacao precisaria ser superior a
3.726. A média mével do Conselho Nacional de Secretdrios de Sadde
(Conass) esta em 2.862. Em relacao aos casos, a expectativa é de que haja
uma ligeira queda. Nesta sexta, foram registradas mais 85.774 infeccdes,
totalizando 13.832.455 de positivos. Na avaliagdo de especialistas, a esperada
diminuicdo nas atualizacdes de casos é reflexo das medidas restritivas

adotadas nas (ltimas semanas.

Intubacao

Pelos dados do recém-lancga-
do Observatério Obstétrico Bra-
sileiro Covid-19, uma em cada
cinco gestantes e puérperas in-
ternadas com SARS-Cov-2 ndo
teve acesso a unidades de tera-
pia intensiva (UTIs), e cerca de
34% nao foram intubadas, der-
radeiro recurso terapéutico que
poderia salvd-las. “A gestante é
considerada um grupo de risco.

E, inclusive, trabalhos apontam
que as gestantes tém risco maior
de intubacao, risco materno.
Em uma avaliacdo estritamente
cientifica, a grdvida pode ser in-
cluida como um grupo de risco
para receber a vacina, mas sem-
pre com aressalva de que ela vai
analisar os riscos e beneficios
junto ao médico para tomar a
decisdo”, avaliou a obstetra Ros-
sana Pulcineli, criadora do Ob-
servatorio e presidente da Asso-

ciacdo de Obstetricia e Gineco-
logia do Estado de Sao Paulo.

Pulcineli argumenta que a
maioria das plataformas utiliza-
das para o desenvolvimento da
vacina da covid-19 é a mesma
de outras vacinas que sdo co-
nhecidas e aplicadas com prio-
ridade em gravidas. “Entao, teo-
ricamente, nao hd um risco au-
mentado para essas vacinas em
gravidas”, disse. A simples inclu-
sdo do grupo no PNI, no entan-
to, ndo resolve a questao da vul-
nerabilidade no contexto do no-
vo coronavirus. “E preciso au-
mentar toda a rede de protecdo
para gestantes, e isso vai além
davacina. E garantir isolamento
social, proporcionar home offi-
ce ou afastamento do trabalho,
proporcionar assisténcia ade-
quada com atendimento em
hospital com UTI materna, UTI
neonatal”, enumerou.

E o caso do estudo realizado
pela Universidade de Washing-
ton, nos Estados Unidos, que
avaliou que a aparicdo de sinto-
mas da covid-19 é até 70% maior
em gravidas do que em mulheres
com a mesma faixa etdria. A taxa
de internacdo e intubagéo chega
a ser 88% superior.

TRF-1 desautoriza importacao de vacina

» SARAH TEOFILO

O desembargador federal
Souza Prudente, do Tribunal
Regional Federal da 12 Regido
(TRF-1), derrubou, ontem, li-
minares da 212 Vara da Secao
Judicidria do Distrito Federal
que autorizaram entidades a
importar vacinas contra covid-
19 para seus associados sem a
autorizacdo prévia da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa) e sem a necessida-
de de doar as doses ao Sistema
Unico de Saudde (SUS), contra-

riando lei federal sancionada
neste més. As liminares cassa-
das sdo do juiz Rolando Valcir
Spanholo, que tem proferido
autorizacdes nesse sentido a
sindicatos e associacdes.

Uma das decisdes de Souza
Prudente envolve uma permis-
sdo que havia sido dada a Asso-
ciagdo Brasiliense das Agéncias
de Turismo Receptivo, ao Sindi-
cato dos Delegados de Policia
do Estado de Sdo Paulo e ao Sin-
dicato dos Servidores da Assem-
bleia Legislativa do Estado de
Minas Gerais. Nos autos, Spa-

nholo critica a lei federal
14.125/2021, de marco deste
ano, dizendo que ela criou “ver-
dadeira (embora camuflada) ve-
dacdo a importacao de vacinas
pelainiciativa privada até que se
conclua o controverso e mutavel
programa de vacinacdo dos cha-
mados ‘grupos de risco’”.
“Afinal, ao ndo contemplar a
hipétese de importacao dos imu-
nizantes sem o atendimento da
exigéncia de doacdo (que deve
ser integral), a nova lei desmotiva
e inibe a participacao da iniciati-
va privada na busca e no custeio

de mais vacinas no mercado ex-
terno”, escreveu. Souza Prudente
é sucinto, suspendendo a eficdcia
das decisdes monocrdticas do
magistrado da 212 Vara até o pro-
nunciamento definitivo da Tur-
ma julgadora no TRF-1.

Outro processo envolve a Asso-
ciacdo Nacional dos Magistrados
Estaduais (Anamages) e a impor-
tacdo de vacinas sem autorizacio
da Anvisa para vacinacdo dos as-
sociados e seus familiares. Spa-
nholo havia pontuado que “a ini-
ciativa privada nao pode conti-
nuar sendo excluida desse proces-

so de imunizacao da populacao.

Nesse caso, Souza Prudente
ressalta que “a despeito da lou-
véavel iniciativa da Associacao
suplicante, na busca de colabo-
rar com o Poder Publico na ado-
cdo de medidas voltadas a im-
primir ritmo mais célere a efeti-
va imunizacdo contra os nefas-
tos efeitos da pandemia decor-
rente da covid-19, ndo se pode
olvidar que a importagao em re-
feréncia haverd de se efetivar a
luz da legislacao”, na qual consta
a obrigatoriedade de autoriza-
cdo prévia da Anvisa.

Inclusao
no PNI

Para tentar passar por essa
fase de pico da covid-19 e evi-
tar mais perdas, o Ministério
da Sadde considera incluir to-
das as gravidas e puérperas na
campanha nacional de vaci-
nacdo contra a covid-19. “Nés
estamos com um trabalho
muito forte junto com o PNI
para, se for o caso, aumentar
essa recomendacéo para to-
das as gestantes. A maior par-
te dos especialistas do Brasil
em ginecologia e obstetricia
pede com bastante forca que
todas as gestantes entrem nes-
sarecomendacdo”, disse o se-
cretdrio de Atencdo Primdria a
Satide, Raphael Parente.

Até o momento, a indicacao
do Ministério da Satde é de
que gestantes, puérperas e lac-
tantes que possuem alguma
comorbidade incluida como
grupo prioritario da vacinacdo
tomem a vacina. J4 as gestan-
tes sem doengas preexistentes,
mas que estdo incluidas no pu-
blico-alvo da campanha por
causa da profissao, como pro-
fissionais da educacdo, devem
fazer uma avaliacdo cautelosa
dos riscos e beneficios junto ao
seu médico para avaliar a apli-
cacdo do imunizante contra a
covid-19.

Apesar das tratativas para
uma inclusdo completa das
gravidas no PNI estarem avan-
cadas, o secretdrio alertou ser
preciso ter cautela com as re-
comendacdes passadas as
grdvidas, pois a gestacdo € na-
turalmente um periodo trom-
bético. “Nés temos que ter
muito cuidado, porque algu-
mas vacinas, mesmo de forma
muito rara, estdo mostrando
alguns efeitos colaterais nesse
sentido”, alertou.

Efeitos raros

No inicio do més de abril, a
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa) incluiu
“possiveis ocorréncias trom-
boembélicas com trombocito-
penia” no item “Adverténcia e
Precaucdes” da bula da vacina
de Oxford/Astrazeneca. “Tra-
ta-se de casos muito raros de
formacao de codgulos sangui-
neos associados a trombocito-
penia — diminuicdo do nu-
mero de plaquetas (fragmen-
tos de células que ajudam a
coagular o sangue) —e, em al-
guns casos, sangramentos que
podem estar associados ao
uso da vacina. Os casos foram
relatados em alguns paises”,
informou a Anvisa.

No Brasil, até o momento,
foram registrados 47 casos
suspeitos de eventos adversos
tromboembdlicos com pes-
soas imunizadas com a vaci-
na de Oxford/AstraZeneca,
no entanto, a Anvisa esclarece
que, até o momento, nao foi
possivel estabelecer uma rela-
cdo direta e de causalidade en-
tre esses casos com o uso do
imunizante. A vacina da Jans-
sen, farmacéutica da Johnson
& Johnson, também € investi-
gada apds seis pessoas desen-
volverem um distdrbio raro
envolvendo codgulos sangui-
neos. (BL e MEC)



