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Sofia, 6 anos, mora com a mae, Kelly, 42, no P Sul. Ao passar pela Rodoviaria do Plano Piloto, a menina aproveitou a amarelinha desenhada no chao para se divertir
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XO, TRISTEZA!
E H()RA DE BRINCAR!

Familias contam o que tém feito para garantir a diversao da criancada e fugir do estresse em
meio a pandemia. A partir de hoje, quando é celebrado o Dia Mundial do Lazer, até 29 de abril,
0 Sesc-DF oferece uma série de atividades ludicas para os moradores da capital

» LARISSA PASSOS

om a pandemia do novo coronavirus, veio o isola-

mento social e o medo de contrair a covid-19, o que

levou diversas familias a evitarem locais ptiblicos

para ndo correr o riscos. Mesmo vivendo nestes
tempos dificeis, € essencial trazer momentos de diversdo
com seguranca. Diante disso, para comemorar o Dia Mun-
dial do Lazer, celebrado hoje, o Servico Social do Comér-
cio do Distrito Federal (Sesc-DF) disponibiliza jogos vit-
tuais, lives e podcasts sobre o tema até 29 de abril.

Hoje, o evento ocorre na Rodovidria do Plano Piloto
com jogos de praticas individuais, como a amarelinha.
Segundo o Sesc-DE os espacos para brincar serdo labo-
ratérios de observacgao dos “passantes”, que terdo suas
reacdes e comportamentos analisados por especialis-
tas, para estudos.

Nas atividades propostas, ndo haverd contato pré-
ximo entre monitores da entidade e o publico. A parti-
cipacdo é livre e espontanea. A programacao conta
com jogos em ambiente virtual, por meio das plata-

infantil com ele”, destaca.

mento de objetos.

lazer) é dentro do condominio, na drea verde,
onde ele encontra os amiguinhos no fim de tar-
de. Além das brincadeiras, aqui, com os amigos
mais préximos, temos uma rotina de ver filme

Segundo a serv1d0ra publica, as atividades que
proporcionam contato com a natureza tém ajuda-
do areduzir o uso de telas, como do videogame. “Ele
ficou tao feliz em ter subido sozinho em uma drvo-

re”, comenta. Karine garante que, na hora de brincar
fora de casa, ela e o filho seguem todos os protocolos
recomendados pelos 6rgdos de satide, como o uso da
madscara, higienizacdo das maos e o ndo compartilha-

Aprofessora Clara Etiene Lima, 42, mae do Antdnio,
2,ndo dispensa uma oportunidade de levar o filho a
um parquinho. “Uma vez por semana, procuramos al-
gum parque para ele brincar. As vezes, vamos ao Jardim

Botanico. Mas também tenho procurado conhecer ou-
tros parques e até playgrounds publicos”, explica.
Com avanco da covid-19 no DE Clara confessa que estd

PROGRAMACAO

Confira as lives
do Sesc Mais Lazer

Hoje, as 16h,
no YouTube do
Sesc-DF

Tema: Dia Mundial do Lazer
Convidada: Professora e
mestre pela UnB Mariana
Lopes Custddio. Tema
principal da WLO para o Dia
Mundial do Lazer, com
objetivo da conscientizacao
e importancia do lazer na
vida das pessoas.

Amanha,

Clara, 42 anos, e ofi f Lho Antonio, 2. Pelo y
das14has 18h

menos uma vez na semana os dois vao a

formas digitais BGA e Discord, no entanto as inscri-

coes foram encerradas na quarta-feira.

Sofia Vitdria, 6 anos, soube se reinventar ao pe-
riodo de pandemia. Acostumada a brincar com os

amigos da rua onde mora, no P Sul, a menina s

adaptou aos novos tempos. Dentro de casa, Sofia
faz o que pode para ndo ficar entediada: bonecas,
jogos no tablet e alguma estripulia no quintal.

“Gosto muito de pega-pega, me escondo no quar-
to”, garante a pequena.

A mae, a copeira Kelly Gon(;alves 42, encara a
situacdo como um desafio. “As vezes, ela fica
muito ansiosa dentro de casa e até a sinto estres-
sada. Mas precisamos ter todo o cuidado para
ndo pegar o virus. Gragas a Deus, ninguém da
minha familia se infectou, mas perdi amigos
para essa doenca”, conta.

Ar livre

Com a crise sanitdria, surgiu um novo esti-
lo de vida, em que as familias tém optado por
momentos de lazer ao ar livre no Distrito Fe-
deral. E o caso da servidora publica, Karine
Karen Martins, 35, méde do Kaua, 4. A mora-
dora do Jardins Mangueiral conta que é de-
safiador sair de casa por estar gravida, no
entanto tem escolhido locais abertos, on-
de o filho possa ter contato com a nature-

assustada com a situacdo e nao tem estimulado o contato
do filho com outras criancas. “A gente tenta fazer atividades
em casa, dentre as que o meu filho mais se diverte sdo litera-
tura infantil, brincadeira com massinha de modelar, banho
e no quintal e assitir filmes e desenhos na televisao”.
“Sinto que ele (Antonio) sente mais falta de outras

criancas. As vezes, ele vé alguma crianca na rua e fala que
quer brincar com o amigo. Mesmo quando ele nunca viu
antes. E de dar dé ter de fazer isolamento social deles”,
aponta Clara Etiene.

Saude

O psicoterapeuta e professor do Ceub, Carlos Au-
gusto de Medeiros, explica que o lazer acaba fican-
do em segundo plano, uma vez que a sociedade

tem mais preocupacdo com o actimulo de capital.
“F uma questao cultural muito 1mportante em
que a gente sempre escuta dos nossos pais: pri-
meiro a obrigacdo e depois a diversao”. Para ele,

o lazer deve ter no mesmo nivel de importancia
que os outros afazeres do cotidiano. “As pes-
soas tém muita dificuldade em se divertir e
ndo colocam a diversdo como prioridade, co-

mo se ndo fosse um aspecto fundamental na
suavida’, completa
Segundo o especialista, a falta de lazer
pode desencadear ansiedade e outros
transtornos. “As pessoas acham que nunca

algum parque para brincar

Kaua, 4, usa mascara o tempo todo, quando
esta brincando fora de casa, e a mae, Karine, 35,
sempre carrega alcool para fazer a higienizacao

Cidadania — PESC e pdblico em geral).

Tema: Jogos virtuais via
plataformas BGA e Discord.
Board Game Arena (BGA),
com a coordenacao do
Marcellao Jogos e Algo
Mais, Assessoria Externa.

21 deabril
(quarta-feira), as 10h

Tema: Aniversario de
Brasilia — em seus 61 anos
de patrimonio, meio
ambiente e cultura popular.
Participacoes especiais:
candangos/pioneiros,
professores, artistas,
urbanistas e autoridades.

24 de abril
(sabado), as 10h

Fruicdo, a partir das 10h —
jogos, brinquedos e

brincadeiras entregues nas plataformas do Sesc-DF aos clientes cadastrados nas atividades
sistemdticas (Escolas Sesc, Grupo dos Mais Vividos, atividades esportivas e Programa Esportivo Sesc

cumpriram a sua obrigagdo o suficiente
para comecar a olhar para o lado da sua
diversdo. Na realidade, eu vejo um gran-
de adoecimento da populacdo. A gente
vé, no Brasil, uma quantidade de pes-
soas ansiosas e depressivas, isso tem
muita a ver com a pouca importancia
que é dada ao lazer e a pouca impor-
tancia que é dada para a diversao”,
destaca Carlos Augusto.

za. “Tentamos fazer os momentos de di-
versao sempre em casa, mas a crianca
precisa respirar o ar 14 fora, e sabemos da
importancia desse contato com o meio

ambiente”, ressalta.

Karine separa os finais de semana pa-
ralevar Kaua a parques, por exemplo.
“O Jardim Botanico estd sempre na nos-
sa rota. Se formos sair, a escolha sdo os
locais ao ar livre. Durante a semana, (o

27 de abril (terca-feira), as 16h, no YouTube do Sesc-DF

Tema: A importancia do lazer ativo em tempos de pandemia, nas rotinas em home office e as tendéncias
para retomada pds-pandemia, com participacdo dos professores doutores da UnB/FEF — Américo
Pierangeli e Luiz Guilherme.

29 de abril (quinta-feira), as 16h, no YouTube do Sesc-DF

Tema: Atualizagdo profissional e a capacitacao do profissional de lazer em tempos de pandemia voltados para a
crianca, com a participacao do professor doutor da UnB/FEF Pedro Osmar.



