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Audaciada
esperanca

» OTAVIO SANTANA DO REGO BARRQS
General de Divisdo R1

“ speranca! Esperanca
diante das dificuldades.
Esperanca diante das
incertezas. A audécia da

esperanca!” Sao excertos do dis-
curso de Barack Obama que eletri-
zou a convengdo democrata de
2004. E isso: esperanca. Conquis-
td-la é um esforco individual cus-
toso se estamos mergulhados na
caverna.

Este fim de semana, na ansia de
construir esperanca, reli o sociélo-
go Manuel Castells, em sua obra O
Poder da Comunicagdo. Buscava
compreensdo para os desafios que
a sociedade brasileira enfrenta,
tais como a avassaladora pande-
mia, a inepta falta de gestdo dos
poderes e o descaso dos indivi-
duos. Combinacdo dantesca.

A obra trata das relagdes de po-
der, base organizadora da socieda-
de. Segundo Castells, elas sdo
construidas na mentalidade das
pessoas por meio de processos de
comunicacao. Deseja influenciar,
transforme a mente das pessoas.
Construa boas mensagens. Aten-
to: “amensagem s6 é eficaz se o re-
ceptor estd pronto paraelaeseo
mensageiro € identificdvel e con-
fidvel.”

Os meios de difusdo sdo velhos
conhecidos. A credibilidade ainda
reside nos tradicionais, mas a idilica
imprensa, sem inclinaces politicas,
estd em extincao. No conflito entre
cognicao e emocao, as pessoas ten-
dem a escolher a informacao ali-
nhada a decisdo que estdo propen-
sas atomar. O cérebro politico é
emocional. Individuos sao “avaren-
tos cognitivos” (Popkin, 1991).

Tudo isso serviu como pano de
fundo para analisar a futura campa-
nha eleitoral. Sao trés agrupamen-
tos. Um ligado ao ex-presidente Lu-
la, um ligado ao atual presidente e
um terceiro que aglutinaria atores
mais ao centro, criticos das extremi-
dades ideoldgicas.

Como a sociedade decidird en-
tre esses ajuntamentos? As pes-
soas votam no candidato que pro-
voca os bons sentimentos e ndo naquele que apre-
senta os bons argumentos, portanto, a resposta a
pergunta: com o emocional.

O novel agrupamento precisa martelar na opi-
nido ptblica uma narrativa propositiva que retina
um nimero maior de ideias virtuosas. Nas palavras
de Lakoff, “a batalha politica € uma batalha de en-
quadramento”. E preciso ser gil diante dela.

Seria utépico incentivar mudanca de comporta-
mento dos contendores da préxima ronda eleitoral?
Obrigé-los ao debate aberto sobre politicas publicas.
A mostrar sua visao de como tratarao os problemas e
as solugdes acordadas. Nada de histrionismos!

No processo decisério dos governos atual e ante-
riores, é facil encontrar desvios comportamentais e
de gestdo. Esses ainda precisardo ficar as claras. E
outra boa temadtica na ptibere politica que se alme-
ja. As campanhas sdo momentos decisivos do pro-
cesso de escolha. Mas a construcdo de uma candi-

datura é labor de informacao e difusdo de emocgoes.

As imagens relevantes moldam a mente do ptibli-
co, sendo dificil de alterar. O mais importante € o ca-
rdter, como o candidato se apresenta e como € real-
mente (sem os marqueteiros). A menos que algum
evento realmente dramdtico ocorra préximo do mo-
mento da tomada de decisdo, é isso que prevalece.

Uma pesquisa antiga relata que as pessoas des-
tacam como as mais importantes caracteristicas es-
peradas em candidatos: honestidade, inteligéncia e
independéncia. Uma campanha que valorize a ca-
pacidade do candidato sob esses trés pontos e que,
ao mesmo tempo, ilumine a¢des contrarias em seus
rivais, favorecerd aquele que seja portador mais cla-
ro desses predicados.

A grama do estddio foi trocada. A tética é conheci-
da. O novo deixou de ser novo. Serd preciso que o ve-
lho super-herdi vista uma nova capa. A antiga esgar-
cou. A kriptonita do poder estd perdendo energia.

Aimprensa hé de ficar atenta. Seu trabalho na
cobertura das autoridades detentoras do poder, por
vezes, serve de palco para as ideias que reforcem as
caracteristicas dos personagens politicos. A ironia é
que, a medida que a instituicdo da midia desempe-
nha seu papel na propagacao de fatos desabonado-
res, ela enfrenta o risco de perder a legitimidade an-
te parte de seu publico.

Por fim, se partidos levados ao poder pelo “voto
de protesto” reproduzem a mesma negligéncia pela
decéncia publica, acrescenta-se cinismo a uma ci-
dadania jd estafada. Parafraseando Obama, hd um
vento favordvel a nos guiar nesta encruzilhada da
histéria brasileira. Podemos fazer escolhas certas e
enfrentar os desafios juntos. E mister praticar o
pensamento critico. Ndo se deixar levar pela baixa
rasancia das midias sociais. Exercitar a mente e fu-
gir do mundo culturalmente poluido.

Paz e Bem!

Covid-19: quando avida
passa pelas nossas maos

» CLAUBER PAIVA REGES

Técnico de enfermagem. Servidor do Hospital Regional da Asa Norte

ais um dia normal de plantdo, um sim-

ples dia de trabalho. Cansado das horas

de trabalho anteriores, porém disposto

paramais 12 horas de plantdo. Escalado
na Ala 3. A ala que é o terror para todos. A Ala Co-
vid. Tenho percebido que o terror néo € pela
quantidade de trabalho, que chega a ser estafan-
te, que esgota as forcas fisicas e cansa as pernas.
Mas pelo sentimento de derrota, impoténcia, por
ver que as vidas estdo se perdendo, escapando
entre os nossos dedos e nao podemos fazer além
do que ja nos propomos.

Esse plantao especifico serd dificil de esquecer.
Recebemos o plantdo com um paciente que acaba-
ra de ser intubado no leito 03.01. Todos falavam
que o paciente relutou muito e nem queria realizar
o procedimento de intubacio. Paciente comeca a
desestabilizar, evolui para parada cardiaca respira-
téria (PCR), reanimamos por aproximadamente 30
minutos. Entre um ciclo e outro, escuto uma colega
falar: “Forca, cara, vocé tem quatro filhos pra criar”.

Essas palavras faziam um siléncio profundo por
dentro. E o paciente voltou. Dai por diante, boa
parte da equipe ficou o tempo todo em cima desse
paciente. Paciente jovem, de 29 anos, bem forte.
Muitas medidas, drogas, solugdes... Todos os
recursos que ali estavam ao alcance da equipe
foram usados. Porém tudo insuficiente. Por vol-
ta de 1 hora da manh3, o paciente apresentou
nova PCR. Essa seria mais longa. Entre ciclos de
reanimacao e medicacdes, escuta-se novamen-
te uma colega dizer: “Vocé ndo pode morrer,
tem quatro filhos pra criar”. Aproximadamente
uma hora de reanimacao, e nao obtivemos suces-
so. E 6bvio que, com equipe reduzida e esse tem-
po de reanimacédo, estavam todos exaustos. Por
fim, quando nos demos por vencido, constatou-
se 0 6bito as 2h06. Uma das médicas se aproxima
do rosto do paciente, fecha seus olhos e com os
olhos cheios de d4gua faz uma tltima oracdo, uma
béncdo. Aproximadamente cinco horas em cima
desse paciente e falhamos. Sentimento de triste-

za, derrota. O desfecho nos silencia.

Algumas pessoas me perguntam onde 0s pro-
fissionais da linha de frente conseguem forcas pa-
ra cabotinismo. Sinceramente, nao sei ao certo a
resposta. Mas acredito que a nossa for¢a venha de
Deus. Mesmo nos momentos em que nos encon-
tramos desolados, Ele parece que estd tao perto,
que chega a nos carregar no colo.

Nossa forga vem da forca dos colegas que se so-
lidarizam conosco e sempre tém uma mao esten-
dida para ajudar. Nossa forca vem do rosto de es-
peranca da equipe que, apesar do cansaco, nao re-
cua. Acredita que vencerd. Nossa for¢a vem do pe-
dido de socorro do paciente, que nao consegue fa-
zer mais o simples e depende dos nossos bracos e
pernas. Nossa forca vem das oragdes dos nossos
familiares: filhos, pais, esposas, maridos...

Aos que puderem, fiquem em casa. Mantenha
isolamento social. Cuidem dos seus familiares. Si-
gam as recomendacoes do uso de mdscara e higie-
nizacdo das maos. Pessoas boas estdo morrendo.

Uma pausa
parafalar

de transito

» ADRIANA MODESTO
Doutora em transportes pela Universidade de
Brasilia (UnB)

pandemia da covid-19, dada a sua

gravidade e o quantitativo de vi-

das ceifadas em pouco mais de

um ano, tem requerido esforcos
por parte das autoridades ptblicas no
que tange as medidas preventivas reco-
mendadas pela comunidade cientifica;
testado os conhecimentos de pesquisa-
dores e especialistas; reclamado o siste-
ma de satide; exigido o trabalho de pro-
fissionais da saide nos limites da exaus-
tdo; ocupado grande parte das pautas
dos periédicos de noticias; tirado o sono
da sociedade, sobretudo diante do pro-
pagado falso dilema, “a bolsa ou avida”; e
penalizado de forma mais severa estratos
sociais mais vulnerdveis.

No entanto, em razdo da entrada em vi-
gor das alteracdes do Codigo de Transito
Brasileiro (CTB), solicita-se aos leitores a
compreensdo da necessidade de uma pau-
sana pauta prioritdria para tratar da nossa
epidemia cotidiana, os sinistros de transi-
to, que igualmente penalizam de forma
mais severa os segmentos sociais mais vul-
nerdveis e cujos impactos incidem de for-
ma contundente nos servicos de satide
que, nas circunstancias da covid-19, sina-
lizam possibilidade de esgotamento de
sua capacidade de atendimento. Sim, os
determinantes sociais da saide sao ratifi-
cados tanto nas estatisticas de morbimor-
talidade em decorréncia da covid-19 como
nas dos sinistros de transito.

Segundo dados da Organiza¢do Mun-
dial da Satide (OMS), entre os principais
motivos para o 6bito de jovens estdo os
traumatismos decorrentes dos sinistros de
transito, o género masculino é aquele com
maior participacao nesses eventos, mais
da metade de todas as mortes tém como
vitimas pedestres, ciclistas e/ou motoci-
clistas, e 90% das mortes ou lesdes relacio-
nadas ao transito ocorrem em paises cuja
renda da populacdo é média e baixa.

Os prejuizos decorrentes dos sinistros
de transito ndo se restringem as vitimas,
provocam custos de 1% a 3% do Produto
Interno Bruto (PIB) de grande parte dos
paises, requerendo das autoridades ptibli-
cas a adocao de medidas preventivas. Sa-
lienta-se, porém, que a responsabilidade
por um transito seguro é compartilhada
com a sociedade. Diante do exposto, de-
duz-se como elementos comuns entre co-
vid-19 e sinistros de transito a influéncia
da prevencao e do comportamento social.
Tendo em vista as caracteristicas ineren-
tes ao transito, para se alcancar uma am-
biéncia segura e organizada, é necessdrio
contemplar dimensdes da engenharia,
educacdo, urbanismo, participacao social
e esforco legal. De mesmo modo como se
interrelacionam, sendo corroboradas ou
prejudicadas.

As alteracdes no CTB aludem a dimen-
sdo do esforco legal e contemplam 57 alte-
racoes que tratam desde validade, mudan-
cas de categoria e condigdes para a sus-
pensdo da Carteira Nacional de Habilita-
¢do (CNH), exame toxicolégico, normas de
circulacdo, vedacdo de penas alternativas
para condutores condenados por homici-
dio culposo ou lesao corporal sob efeito de
dlcool ou drogas, pagamento de multas de
transito, processo de formacao de condu-
tores, criacdo do Registro Nacional Positi-
vo de Condutores (RNPC), entre outras.

As alteracdes propostas abordam diver-
sidade de naturezas, e o conjunto delas é
percebido como heterogéneo, tendo em
vista os potenciais resultados ou desdo-
bramentos. Hd pontos que convergem as
recomendacdes de seguranca vidria e ou-
tros sdo percebidos como uma espécie de
afrouxamento da legislacdo de transito.

O que se argumenta é que, partindo-se
do pressuposto do reconhecimento da fa-
libilidade humana, hé a necessidade de
que sejam dispostas barreiras, compreen-
didas como mecanismos ou a¢des capa-
zes de evitar ou mitigar os sinistros de
transito. Ratificada a inferida dubiedade
no conjunto das alteracdes do CTB, su-
poe-se a possibilidade de fragilizacao da
dimensao do esfor¢o legal comprometen-
do a abordagem sistémica.

Por um lado, é necessdrio conhecer e
respeitar a legislacdo de transito e respec-
tivas alteragdes. Por outro, carece com-
preender quais parametros as fundamen-
taram, em quais arenas foram decididas,
que forcas influenciaram na composicao
do texto final, quais demandas foram prio-
rizadas ou descartadas. Tracando-se um
paralelo, conclui-se que tanto as agdes
pertinentes a pandemia quanto as acdes
pertinentes ao transito devem ser conce-
bidas sob a égide da clareza de intencdes,
pautadas por parametros técnico-cientifi-
cos, referendadas por boas praticas, sensi-
vel as recomendacdes de especialistas,
ainda que, eventualmente, possam desa-
gradar interesses de certos segmentos,
pois o objetivo primordial é a preservacao
da vida em ambos os casos.



