Cor

www.correiobraziliense.com.br

LONDRES, 1808, HIPOLITO JOSE DA COSTA. BRASILIA, 1960, ASSIS CHATEAUBRIAND

REIO BRAZILIENSE

» BRASILIA, DISTRITO FEDERAL, 11 DE ABRIL DE 2021

(DOMINGO)

» Niimero 21140 » 74 paginas »R$ 4,00

Todo poder ao

futebol

Na abertura da temporada,
Supercopa opde Flamengo e
Palmeiras, campedes que vao
além da forca econdmica e
tramitam com facilidade na
politica. Mauro Cezar Pereira e
Paulo Vinicius Coelho opinam
ao Correio sobre a final.
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Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

) ,Revista
%o CORREIQ™/

Dados da Organizacao
Mundial da Satide (OMS)
apontam que 30% da
populagdo global sofre de dor
cronica, um problema que nao
deve ser negligenciado.

Titulos publicos
dao prejuizos
aos poupadores
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A forca dos
inventores

Com investimento
do préprio bolso,
pesquisadores
criam produtos que
beneficiam a sociedade,
mas cobram apoio.

Magali Moraes/Divulgacdo

Artista
maltiplo

Carlinhos Brown
| fala sobre a
escola de
musicae o
esttdio que
montou na
regiao central
de Salvador.
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Vacinaatrasa, e Brasil

COVID-19

tem mais mortes que

Além de deixar feridas profundas em milhares
de familias, a disseminacdo descontrolada do
novo coronavirus comegca a provocar mudangas
no quadro demogréfico do pais. Nos 10 primei-
ros dias de abril, foram registrados mais 6bitos

Aresisténciade

nascimentos emabril

do que nascimentos em trés regides: Sul, Sudes-
te e Centro-Oeste, conforme dados do Portal da
Transparéncia, que retine informacoes dos car-
térios. Segundo a Fiocruz, duas dessas regioes,
Sul e Centro-Oeste, vao registrar, nas proximas

semanas, ondas mais violentas da covid-19. Es-
sa situacdo dramdtica ocorre ante aameaca de o
pais ficar sem vacinas suficientes por falta de
matéria-prima para a producdo de imunizantes.
Pela primeira vez, jovens sdo maioria nas UTIs.

Minervino Janior/CB/D.A Press

Bebés nascidos durante o primeiro ano da pandemia exigem esforcos redobrados dos pais, como Isabella Cantarino, que permite aos familiares
eamigos acompanharem o crescimento do filho Dante pelas redes sociais. Psicologos recomendam toda a atencao possivel as criancas

Ed Alves/CB/D.A Press

Assisténcia
quesalva
vidas

A pandemia ressaltou a
desigualdade social e empurrou
milhares de brasileiros para a
pobreza e para a inseguranca
alimentar. Beneficios como o
cartdo Prato Cheio e casas de
acolhimento e passagem no DF

Fé por dias melhores — Acio reuniu grupo de pessoas
em oracdo por pacientes da covid-19 em frente a hospitais da
Asa Sul. Com mascaras e distanciamento, os fiéis fizeram
procissao, rezaram terco e cantaram cancoes religiosas. O
Distrito Federal se aproxima dos 360 mil casos de covid-19.

PAGINAS 6,7,13,15,17,18 E 19

o Pais passa de 351 mil
vidas perdidas. Ultima
semana foi a mais letal

o Brasileiros mostram
alivio ao serem
imunizados no exterior

® Doencas bucais tornam
mais graves os quadros
deinfectados pelo virus

ajudam a evitar que muitas
pessoas acabem narua.
(]
Entrevista Supremo
“Presidente FuxlevaCPlda
quer confusao" Covid ao plenario
Alvo constante de Ministros vao analisar
ataques de Jair decisdo de Luis
Bolsonaro, o Roberto Barroso na
governador de Sao quarta-feira. Senador
Paulo, Jodao Doria, diz Alessandro Vieira quer
que o presidente investigar prefeitos
precisa parar de errar. e governadores.
PAGINAS PAGINA 4

Ana Dubeux

Se a pandemia nao Lhe tirou da zona
de conforto, ha algo errado. PAGINA 10

Denise Rothenburg

Chefe do Executivo errou feio ao bater
de frente com o Supremo. PAGINA 4

Luiz Carlos Azedo

Bolsonaro segue a tese de que deve
ter autoridade de um ditador. PAGINA 2

Bolsonaro
estacadavez
mais nas maos
do Centrao

Enfraquecido e com a popularidade em
baixa, presidente terd que ceder mais
espaco no governo ao grupo fisiolégico para
conter estragos da CPI da Covid. PAGINA 2
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PODER / Ordem do ministro Luis Roberto Barroso para o Senado instalar a CPI da covid deixa o presidente exposto. Para evitar mais
desgaste com as investigacoes, ele tera de recorrer ao bloco para manter a governabilidade. Representa ceder mais espaco no primeiro escalao

Conta de Bolsonaro

om Centrao so cresce

» JORGE VASCONCELLOS
» INGRID SOARES

s projetos politicos do pre-

sidente Jair Bolsonaro so-

freram um abalo com a

iminente instalacdo da Co-
missao Parlamentar de Inquérito
(CPI) destinada a apurar a atuagao
do governo na pandemia da covid-
19. A ordem do ministro Luis Ro-
berto Barroso, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), para o Senado
instalar o colegiado rompeu a blin-
dagem do mandatdrio, que tem
aliados a frente das duas Casas do
Congresso e conta com o0 apoio do
Centrdo, bloco partiddrio que de-
tém postos importantes no Execu-
tivo. Com a popularidade em que-
da e ante orisco de desgastes com
as investigacdes da CP]I, o presi-
dente, talvez, precise pagar uma fa-
tura ainda maior para manter essa
sustentacdo, com mudancas em
mais ministérios e a concessdo de
outras contrapartidas.

Bolsonaro tem colhido os fru-
tos da opcao que fez de politizar as
discussdes sobre a pandemia,
confrontando governadores, pre-
feitos e a comunidade cientifica.
O presidente vem colecionando
uma série de derrotas politicas e
judiciais, por tentar sobrepor suas
posicdes pessoais ao dever de li-
derar um esforco nacional para o
pais vencer a crise. Na sexta-feira,
ao atacar e desafiar Barroso, o pre-
sidente deixou transparecer que
sentiu o golpe da ordem judicial
— e, de “bodnus”, aumentou o fos-
so entre o Paldcio do Planalto e o
STE além de conquistar a antipa-
tia de vastos setores do Judicidrio,
como verbalizou a Associacdo dos
Juizes Federais (Ajufe) em nota.

A decisdo do ministro foi to-
mada no momento em que o pre-
sidente esperava colher os frutos
da recente reforma em seis min-
istérios. Entre outras mudancas,
ela levou o Centrao a despachar
nos gabinetes vizinhos ao seu,
com anomeacdo da deputada
Flévia Arruda (PL-DF) como che-
fe da Secretaria de Governo.

Mesmo ap6s a posse da minis-
tra, porém, a avaliacdo dentro do
Centrao, conforme parlamentares
ouvidos pelo Correio, é de que,

por

Redruducao YouTube

Na casa de imigrantes venezuelanos, no DF, Bolsonaro se disse indignado com a decisao do STF que impede a abertura de templos devido a pandemia

com o enfraquecimento politico
do governo e o aprofundamento
dacrise, o presidente terd que fazer
mais concessoes se quiser manter
o apoio no Congresso e formar ali-
ancas para disputar a reeleicao em
2022. Agora, com o fantasma da
CPIbatendo a porta, essa barga-
nha deverd ser ainda mais dura.

Na tiltima sexta-feira, um dia
depois da ordem de Barroso para o
Senado instalar a comissao de in-
queérito, o Centrao jd deu demons-
tracdes de que pode ajudar Bolso-
naro em mais um momento diffcil.
0 senador Ciro Nogueira (PI), pre-
sidente do Progressistas, passou a
fazer pressoes para que a investiga-
¢do parlamentar ndo se atenha s a
atuacdo federal na pandemia, mas
também alcance governadores e
prefeitos. E o mesmo discurso de
Bolsonaro, que defende que a CPI
investigue gestores locais suspeitos
de desviar recursos da saude.

Além da CPI, um outro com-
ponente que deve dar mais ca-
cife politico ao Centrdo — um
bloco formado por legendas
como Progressistas, PL, PSD,

luizazedo.df@dabr.com.br

PTB, PROS, PSC, Avante e Patri-
ota— é o assédio de virtuais
adversdrios de Bolsonaro na
corrida presidencial do ano que
vem. O PSD do ex-ministro Gil-
berto Kassab, por exemplo, é
um dos alvos preferenciais do
ex-presidente Luiz Indcio Lula
da Silva (PT).

Lista de desejos

Tendo o presidente da Ca-
mara, Arthur Lira (Progressis-
tas-AL), como um de seus prin-
cipais lideres, o Centrao mira
posicdes de peso na adminis-
tracdo federal. Estao no alvo,
por exemplo, os comandos dos
ministérios do Turismo, de Mi-
nas e Energia, da Educacdoe
possiveis desmembramentos
nas superpastas da Economia e
da Infraestrutura, chefiadas,
respectivamente, por Paulo
Guedes e Tarcisio de Freitas. Hd
também uma articulacdo do
bloco pela criagdo do Ministé-
rio da Integracdo Nacional.

Para o cientista politico Ro-

Nas entrelinhas

drigo Prando, da Universidade
Presbiteriana Mackenzie, o
apetite do Centrdo aumenta a
cada dia com Bolsonaro acua-
do e em seu pior momento. “O
Centrdo comegou a cobrar a
demissdo do Ernesto (Aradjo,
ex-chanceler) e ele foi demiti-
do. Conseguiu colocar uma de-
putada de primeiro mandato
para despachar seus interesses.
Com a possibilidade de uma
CPI, o preco politico do Cen-
trao fica maior. Quanto mais
ganha, mais quer”, observa.
Prando explica que a CPI da
covid é um grande revés para o
governo, pois enfraquece e colo-
ca Bolsonaro nas cordas. “Vai
convocar ex-ministros da pasta,
médicos renomados, especialis-
tas, governadores. Uma CPI bem
conduzida traz problemas, po-
rém, quem tem a caneta na mao,
recursos, cargos, pode conse-
guir diminuir a intensidade e
anular alguma ac¢ao politica. O
governo estd fragilizado, no pior
momento e, ainda assim, ndo
aprende com os erros”, explicou.

Pouco mais de dois anos de-
pois de assumir a Presidéncia da
Reptblica com a promessa de
acabar com a velha politica, Bol-
sonaro depende cada vez mais
do “toma 14 d4 cd” para garantir
a sobrevivéncia do seu governo e
conseguir um segundo manda-
to. Um dos interlocutores fre-
quentes do presidente, o depu-
tado Bibo Nunes (PSL-RS), con-
sidera que nao houve um aban-
dono das promessas de cam-
panha. Embora o chefe do go-
verno tenha sido deputado fede-
ral por 28 anos, Nunes disse que
o aliado ndo tinha conhecimen-
to da realidade politica.

“O presidente Bolsonaro,
quando chegou ao poder, viu co-
mo é arealidade. E, ai, teve que se
adaptar para ter governabilidade.
Se é um aliado, tem que partici-
par do governo, o que é natural. O
presidente tinha uma ideia, che-
gou 14, viu que ndo era tao ficil
assim e tocou a realidade ao seu
estilo, bem diferente do antigo
‘tomald dd cd’. O que euacho
normal”, diz.

Novo ataque
ao Supremo

Ainda irritado com a decisdo
do ministro Luis Roberto Barroso
de determinar a instalacao, pelo
Senado, da CPI da Covid, o presi-
dente Jair Bolsonaro voltou a cri-
ticar, ontem, o Supremo Tribunal
Federal. Ele atacou a decisdo da
Corte de determinar o fechamen-
to de templos religiosos em todo
0 pais, em razao da pandemia de
covid-19. Para ele, é o “absurdo
dos absurdos”.

“Lamento os superpoderes
que o Supremo Tribunal Federal
deu a governadores e prefeitos
para fechar, inclusive, salas, igre-
jas, de cultos religiosos. E um ab-
surdo dos absurdos. E o artigo
quinto da Constituicdo. Nao vale
o artigo quinto da Constituicao,
nao estd valendo mais. Estd va-
lendo o decreto do governador 14
na frente”, reclamou, durante a
visita a casa de imigrantes vene-
zuelanos moradores de Sdo Se-
bastido, no Distrito Federal.

Bolsonaro voltou a insistir
que o Exército — que nova-
mente classificou como “meu
Exército” — ndo atuard para
assegurar lockdowns, caso se-
jam decretados em estados e
municipios. “Eu tenho o poder
de, numa canetada, fazer um
lockdown no Brasil todo, mas
isso ndo serd feito. O nosso
Exército ndo vai para a rua pa-
ra obrigar o povo a ficar em ca-
sa. Quem estd fazendo isso tu-
do sdo governadores e alguns
prefeitos. Eu acho que chegou
no limite, essa politica ndo es-
td dando certo”.

E acrescentou: “Nosso Exér-
cito nunca ird a rua para for-
car vocé a ficar em casa. Nun-
ca. O nosso Exército (ndo) fard
qualquer coisa contra a liber-
dade individual de vocés. E
vocés sabem que, em todos os
momentos que vocés precisa-
ram das Forgas Armadas do
Brasil, elas estiveram do seu
lado e ndo ao lado de possi-
veis governantes com viés di-
tatorial”, disse. (IS)

e Marais, em Paris, bairro que

abrigou a antiga nobreza france-

sa, € um reduto das comunidades
. gay e judaica. Uma de suas atra-
coes é a Chapelle de 'Humanité, cons-
truida em 1903, por iniciativa do Apos-
tolado Positivista do Brasil. Fica na rue
Payenne, n° 5, local onde morou Clotil-
de de Vaux, a escritora que inspirou Au-
guste de Comte, um dos pais da sociolo-
gia e criador do positivismo. Decorado
pelos brasileiros Décio Villares e Eduar-
do de S e tombado pelo Patrimdnio
francés, é o tinico templo positivista re-
manescente na Europa.

A capela é quase uma réplica do Tem-
plo da Humanidade da Igreja Positivista
do Brasil, na rua Benjamin Constant, n°
74, na Gléria, no Rio de Janeiro, cujo teto
cheio de infiltracoes desabou durante
um temporal, em 2009. O positivismo
chegou ao Brasil por intermédio de Mi-
guel Lemos e Raimundo Teixeira Men-
des. Em 1877, expulsos da Escola Politéc-

Jemolicoes bolsonaristas

nica de Sao Paulo, viajaram para Paris,
onde frequentaram circulos positivistas.

Algreja Positivista brasileira foi fun-
dadano dia 11 de maio de 1881 e seu le-
ma inspirou as inscricdes da bandeira
nacional: “O Amor por principio e a Or-
dem por base; o Progresso por fim”. Seus
membros eram figuras ativas na vida po-
litica nacional, o que fez com que o posi-
tivismo fosse a ideologia dominante do
movimento republicano. Benjamin
Constant, engenheiro militar e professor
da Escola Militar da Praia Vermelha, in-
fluenciou fortemente os militares que
proclamaram a Republica, da qual foi
ministro da Guerra.

Entretanto, a Constituicdo de 1881
adotou as teses dos federalistas ameri-
canos John Jay, Alexander Hamilton e
James Madison: federacdo, presiden-
cialismo, separacao dos Poderes, elei-
cdo direta, o bicameralismo, direitos e
garantias individuais, como o habeas
corpus. No dia seguinte ao da sua pro-

mulgacdo, porém, em vez do republica-
no paulista Prudente de Moraes (PRP),
foi eleito presidente o marechal alagoa-
no Deodoro da Fonseca. Julio de Casti-
lhos, lider positivista gaticho, apoiou a
eleicdo de Deodoro, mas quatro depu-
tados de seu partido, o PRR, votaram
em Prudente de Morais: Assis Brasil,
Manuel da Rocha Osério, Alcides Lima
e Vitorino Monteiro.

Teologia e Metafisica

No Rio Grande do Sul, uma comissao
formada por Assis Brasil, Julio de Casti-
lhos e Ramiro Barcellos elaborava o pro-
jeto da Constituicao estadual. Castilhos
impos sua lideranca. Aprovou um texto
no qual a autoridade legal do presidente
do estado equivalia a de um ditador, sen-
do eleito para o cargo em 14 de julho de
1891. O vice-presidente Floriano Peixoto,
também alagoano, em 21 de novembro
daquele ano, assumiria a Presidéncia e
passaria a governar em permanente “es-
tado de sitio”, como se fosse um ditador.
Nasciam o castilhismo e o florianismo,
que se fundiriam ao tenentismo na Re-
volugdo de 1930 e, mais tarde, dariam

“Bolsonaro sofre influéncias do positivismo
castilhista, entre as quais a tese de que o
presidente deve ter a autoridade de um ditador.
Essa é a origem dos conflitos”

origem ao Estado Novo, sob a lideranca
de Getulio Vargas.

Em nenhum outro lugar do mundo,
nem mesmo na Franca, as ideias positi-
vistas foram tao longevas como no Brasil.
Até hoje, o positivismo € a marca registra-
da da politica brasileira e nossas institui-
coes. Entretanto, como quase todas as
ideais que circulam por aqui, sempre foi
heterodoxo. Por exemplo, influenciou
Mauricio de Lacerda e Oliveira Viana.
Ambos apoiaram a Revolucdo de 1930,
mas tomaram caminhos opostos. O pri-
meiro tornou-se lider da Alianca Nacio-
nal Libertadora (ANL) e, depois, fundaria
a Unido Democrdtica Nacional (UDN). O
segundo seria um adversdrio feroz do li-
beralismo e grande ideélogo do Estado

Novo, em 1937, e fez a cabeca dos gene-
rais que deram o golpe militar de 1964.
Bolsonaro sofre muitas influéncias
dessa vertente autoritdria do positivis-
mo, entre as quais a tese de que o pre-
sidente deve ter a autoridade de um di-
tador. Essa é a origem dos conflitos
institucionais que vivemos. Mas hd
uma diferenca: Bolsonaro nao acredita
nas ciéncias, gravita entre os estados
“teolégico” e “metafisico”. O positivis-
mo é a fé que estd nas grandes ciéncias,
principalmente a Biologia e a Sociolo-
gia, que ignora. E tem mais: as crises
que provoca desorganizam a institu-
cionalidade construida pela elite poli-
tica conservadora do pais, ndo pela es-
querda quando esteve no poder.
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“ Foi o espaco da diversidade
que abriu portas para eu
chegar aonde cheguei. ”

Barbara Souza

Gerente de Operacées
do Parque das Conchas .

“ Energia é respeitar a histéria,
reconhecer e olhar para
o futuro de uma forma melhor. »

Leandro Pinheiro
Gerente de Contratos de Pesquisa
e Desenvolvimento da Shell Brasil

Shell apresenta
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Orcamento
paralelo

O cumprimento das
despesas previstas no
Orcamento deste ano
tem outros obstaculos,
ainda que Bolsonaro opte
pela sancdo. E que os
Restos a Pagar (RAP) de
anos anteriores somam
R$ 227 bilhoes, 25% a
mais do que em 2020.
Serd mais uma despesa a
“competir” com o
financeiro para as obras
deste ano.

Pior que praga

H4 alguns anos, os
técnicos tratavam de
cancelar os RAP, mas, de
2018 para c4, essa
despesa s6 aumenta. Em
emendas parlamentares,
por exemplo, sdo R$ 12,7
bilhdes inscritos na
rubrica pendentes de
liberacdo. Aqui no
Distrito Federal, por
exemplo, algumas
aguardam liberacao
desde 2017.

Efeito colateral

Com a popularidade
em baixa, o presidente
vem perdendo substancia
também nas redes sociais.
Os monitoramentos feitos
por aliados indicam que,
daqui para frente, € bom
prestar atencdo. E buscar
um plano alternativo a
avalanche de votos que
Bolsonaro angariou por
essa via, em 2018.

Bolsonaro errou ao bater de frente
com o STF. E governo foi avisado

Deputados e senadores ja avisaram ao governo que o presidente Jair Bolsonaro errou ao bater de frente com o Supremo Tribunal
Federal por causa da CPI da Covid, perdendo, assim, um tempo precioso para organizar o jogo no Senado. A capacidade de articulagio
da base aliada estd reduzida. No MDB, detentor da maior bancada e com dois lideres do governo, um dos maiores caciques, Renan

Calheiros (AL

governo. O Podemos tem outros planos.
H4é quem diga nos bastidores que a situacdo, que jd ndo é das melhores, ficard pior se Bolsonaro insistir em colocar o filho, o senador
para definir a estratégia anti-CPL

Flavio Bolsonaro (Republicanos-R]),

), chama Bolsonaro de “charlatdo” no hordrio nobre para quem quiser ouvir. O PSD tomou distancia regulamentar do

CURTIDAS )
1

B =

Agora é tarde.../ A
auséncia de um gesto de
solidariedade a familia, ou
mesmo uma nota de pesar
pela morte do senador
Major Olimpio (PSL-SP), é
citada até hoje como uma
razao para que os senadores
evitem se desgastar a fim de
ajudar o governo.

..E ndo tem mais volta/
J4 estd disseminada por ali
aimagem de que, se 0
presidente ndo teve
qualquer gesto diante da
morte de um aliado leal,
nio o terd com aqueles
que, agora, procura para
tentar acabar com a CPL

Colecao sé aumenta/ O
ministro da Infraestrutura,
Tarcisio de Freitas, ganhou
mais alguns martelos para
decoracdo da sua sala. Esses
af foram flagrados pela
coluna hd alguns meses.

Evaristo Sd/AFP

Aliadas/ A primeira-dama
Michelle Bolsonaro foi a
primeira pessoa a
parabenizar a chegada de
“uma mulher de Brasilia” ao
primeiro escaldo do
governo. Ela e a ministra da
Secretaria de Governo,
Flavia Arruda, sdo filhas do
Distrito Federal e
conhecem a realidade local.

Presidente da Corte, Luiz Fux agenda analise da decisao do ministro Luis Roberto Barroso sobre a instalacao da comissao que vai
apurar, no Senado, acoes e omissoes do governo federal durante a pandemia da covid-19. Decisao é esperada pelos parlamentares

STF decide 42 feira sobre CPI

» RENATO SOUZA

presidente do Supremo

Tribunal Federal (STF),

ministro Luiz Fux, mar-
cou para a préxima
quarta-feira o julgamento no
plendrio da decisao liminar do
ministro Luis Roberto Barroso,
que determinou que o presi-
dente do Senado, Rodrigo Pa-
checo (DEM-MG), instale a Co-
missdo Parlamentar de Inquéri-
to (CPI) para investigar acoes e
omissoes do governo federal
durante a pandemia de covid-
19. A decisdo do colegiado é
aguardada pelos senadores pa-
ra que os trabalhos avancem
com mais seguranca.

A comissdo ainda nao foi ins-
talada no Senado. O governo e
seus aliados tentam impedi-la e
fazer com que parlamentares re-
tirem as assinaturas — sao ne-
cessdrias 27 para que a CPI seja
formalizada e, até
agora, jd foram obti-
das 32. No entanto,
mesmo contando
com o nlimero neces-
sdrio, o presidente do
Senado nao determi-
nou o inicio dos tra-
balhos. Diante da de-
mora, parlamentares
recorreram ao Supre-
mo e obtiveram a de-
cisdo pela instalacdo.

Barroso determinou a formali-
zacao, destacando que a Consti-
tuicdo ndo prevé aval do presi-
dente da Casa para que as diligén-
cias sejam iniciadas, mas apenas
0s apoios necessarios, delimita-
¢do de tempo de duracao e assun-
to a ser investigado. A decisdo do
ministro foi tomada apés ouvir
todos os demais magistrados da
Corte, o que reforca a tendéncia
para que os pares aprovem, na
préxima quarta, a decisdo que au-
torizou a criacdo da CPL

Nos bastidores, o governo
corre contra o tempo para ofe-
recer verbas e cargos para ten-
tar impedir o andamento da
comissdo. Parlamentares con-
fessaram, em conversas reser-
vadas com o Correio, que fo-
ram procurados por apoiado-
res do Executivo. Alguns disse-
ram nao ter a intencao de reti-
rar o nome do requerimento,
mas ndo descartam essa possi-
bilidade. Para o senador Ales-
sandro Vieira (Cidadania-SE),
um dos que ingressaram com o
pedido de liminar no Supremo,
as acoes revelam um temor pe-
lo avanco das investigacdes.
“Ndo é o primeiro governo que
faz isso. Governos, tradicional-
mente, ndo gostam de ser in-
vestigados”, disse.

O parlamentar também desta-
cou que o caso foilevado ao Su-
premo para garantir o cumpri-
mento de regras constitucionais.
“O presidente da Casa
nao estava cumprindo
asua funcdo. Ele usava
o argumento de que
ndo existe no ordena-
mento juridico, que é o
de conveniéncia. Por
isso, como qualquer
um que se sente preju-
dicado, procuramos o
Judicidrio”, explicou.

O senador Reguffe
(Podemos-DF) destacou que
apurar os fatos é importante,
mas defendeu que as investi-
gacoes incluam estados e mu-
nicipios. “Tem que investigar a
todos. A Unido, mas também a
aplicacdo dos recursos fede-
rais pelos estados, municipios
e Distrito Federal”, destacou.

Em entrevista a Rede Globo, o
presidente Rodrigo Pacheco dis-
se que vai ler em plendrio, na ter-
ca-feira, o requerimento para
criagdo da CPI — o primeiro pas-
so para a instalacao da Comissao.

Determinacao de Fux visa fazer com que a decisao liminar de Barroso torne-se uma posicao da Corte

e

E lLamentavel a forma
e o contetdo das
ofensas pessoais que
foram dirigidas ao
ministro Luis Roberto
Barroso. Quem quer
respeito deve
respeitar também. O
Supremo Tribunal
Federal respeita o
Poder Executivo,
respeita o Poder
Legislativo e exige
respeito de ambos"

Alexandre de Moraes, ministro do
Supremo Tribunal Federal

Moraes: Supremo respeita e exige respeito

O ministro Alexandre de Mo-
raes, do Supremo Tribunal Federal
(STF), disse, ontem, que a decisdo
individual do colega de Corte Luis
Roberto Barroso, que mandou o
Senado Federal abrir a CPI da co-
vid-19 para investigar a gestao da
pandemia pelo governo federal,
foi tomada por “obrigacao”. E clas-
sificou a reagdo do presidente Jair
Bolsonaro como “lamentével”.

“E lamentével a forma e o con-
tetddo das ofensas pessoais que
foram dirigidas ao ministro Luis
Roberto Barroso. E um contetido
falso, absolutamente equivocado,
mas a forma também, a forma
grosseira, a forma descabida de
relacionamento entre os Poderes.

Quem quer respeito deve respei-
tar também. O Supremo Tribunal
Federal respeita o Poder Executi-
vo, respeita o Poder Legislativo e
exige respeito de ambos”, criticou
Moraes, em transmissao ao vivo
promovida pelo grupo Prerrogati-
vas para discutir o papel do tribu-
nal na defesa da democracia.

Ele também repreendeu os
ataques ao colega, dirigidos por
apoiadores do governo e pelo
préprio presidente Jair Bolsona-
ro, que acusou Barroso de fazer
“militancia politica” e “politica-
lha”. “Decisdes judiciais nds po-
demos discordar, criticar acida-
mente, recorrer. Agora, uma deci-
sdo judicial fundamentada, pu-

blica, transparente, nao cria o di-
reito de ninguém ofender da for-
ma que se ofendeu o ministro
Luis Roberto Barroso. Lamentd-
veis as agressoes, que acabaram
se multiplicando por fandticos
milicianos digitais”, salientou.
Moraes procurou deixar claro
que o Poder Judicidrio age so-
mente quando provocado e que,
por esta caracteristica, ndo pode
se omitir. “O Poder Judicidrio é
inerte, mas ndo pode ser omisso.
Tem que decidir, com base na
Constituicao. Nesse caso especi-
fico, o ministro Luis Roberto Bar-
roso foi provocado, via mandado
de seguranga, por vérios senado-
res. Afuncdo, a obrigacdo era

analisar a concessdo ou ndo da li-
minar”, afirmou.

Enquanto Barroso tem evita-
do dar declaragdes publicas so-
bre o assunto, o STF divulgou, na
ultima sexta-feira, uma nota para
defender a legalidade da decisao.
Moraes disse que todos os inte-
grantes da Corte foram consulta-
dos sobre o texto e sublinhou que
as relagcdes harmonicas entre os
Poderes exigem respeito.

“N6s podemos concordar ou
discordar da decisao, mas é assim
que funciona o mecanismo judi-
cidrio. Nao foi o ministro Luis Ro-
berto Barroso que acordou de ma-
nha e disse: estou com vontade de
instalar uma CPI”, observou.
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>> entrevista JOAO DORIA

GOVERNADOR
DE SAO PAULO

Atacado duas vezes em poucos dias, politico paulista rebate pedindo que o presidente da Republica governe mais e faca menos confusao

“Bolsonaro gosta de errar”

» ISRAEL MEDEIROS

m menos de uma semana,

Jair Bolsonaro voltou a co-

locar Joao Doria no alto da

prateleira dos seus desafe-
tos politicos. No jantar com em-
presdrios, na capital paulista, na
quarta-feira passada, o presidente
nédo poupou xingamentos ao go-
vernador de Sao Paulo e, ontem,
ao visitar uma familia de refugia-
dos venezuelanos em Sdo Sebas-
tido, no Distrito Federal, voltou a
carga, chamando-o de “patife”.
Nas duas oportunidades, Doria re-
bateu com bom humor e preferiu
ndo inflar a polémica. Nesta entre-
vista ao Correio, o ocupante do
Paldcio dos Bandeirantes classifi-
ca o chefe do Paldcio do Planalto
como alguém que dd importdncia
a questoes desimportantes, num
momento em que o pais vive a pior
crise sanitdria em mais de 100
anos. Explica, ainda, que o progra-
ma de ajuda aos necessitados em
Sdo Paulo tem diferencas impor-
tantes em relagdo ao auxilio emer-
gencial do governo federal. E
garante que o Instituto Butantan
cumprird o cronograma de entre-
ga de vacinas fechado com o Mi-
nistério da Satide.

0 presidente Jair Bolsonaro da
sinais de que, em uma eventual
CPI da covid-19 no Senado, vai
tentar culpar os governadores
pela situacao a que o pais
chegou nesta pandemia.
0 senhor teme alguma coisa?
0 que diria ao presidente diante
dessas ameacas?

Faca mais gestao e menos con-
fusdo. O presidente Bolsonaro

gosta de errar e gosta de fazé-lo
permanentemente. Em vez de se
concentrar em buscar solugdes
para a crise da saide, a pior pan-
demia que se abateu sobre o Brasil
nos dltimos 100 anos, e a crise da
economia, do meio ambiente, da
educacdo, da pobreza, ele prefere
mergulhar e criar a crise politica,
eleitoral e ideoldgica. E uma sub-
versao de valores e de tempo. Ele
se aplica ao que nio é importante
e despreza o que € substantivo.

0 presidente participou de um
jantar, na semana passada,
organizada pelo empresario
Washington Cinel, que é proximo
do senhor. Como vé essa reaproxi-
macao de setores do
empresariado com Bolsonaro?

O Washington Cinel tem todo
direito, como empresdrio e cida-
dao, defazeraopgio quelhe abra-
ce, que deseje fazer. Nao condeno
meus amigos pelas suas decisoes
politicas nem eleitorais. Nao te-
nho amigos por razdes eleitorais
ou partiddrias; os tenho por uma
vida, uma existéncia, pelo convi-
vio. Embora eu discorde dessa
opcao feita pelo Washington, nao
vou deixar de gostar dele, nem da
mulher dele ou abrir méo do con-
vivio que temos de mais de 20
anos de amizade. Agora, entendo
como algo muito mais volivel
uma relacdo com o presidente e
com o bolsonarismo do que algo
com raizes, com profundidade.
Mas respeito a op¢ao nao s6 do
Cinel, como dos demais empre-
sdrios. Eu diria que, daqueles que
estavam no jantar, pelo menos 18
conheco muito bem. Nao vou
desrespeitd-los, sei que essa é

Minervino Jdnior/CB/D.A Press - 10/3/21

Governador diz que lLamenta por aplausos de empresarios ao presidente

uma situacdo momentanea. Meu
sentimento € de relevar isso, nao
criar um distanciamento, nem
transformar em inimigos quem
tomou a decisao de aplaudir Jair
Bolsonaro. Eu apenas lamento.

0 presidente o insultou nesse
jantar. Como o senhor
recebeu as ofensas?

Eu fiz até um tuite. Aquela é mi-
nha resposta. Eu fui insultado, mas
eu dei uma resposta bem-humora-
da ao presidente. Falei: “Presiden-
te, tenha calma, eu vou lhe dar as
vacinas: vacina do Butantan contra

a covid-19, que, alids, sua mae to-
mou aqui em Sdo Paulo. E vou lhe
dar também a vacina antirrabica,
que o Butantan também produz”.

0 programa Bolsa do Povo foi
anunciado na mesma semana em
que o governo federal retomou o
auxilio emergencial. Foi
provocacao? Ha alguma
semelhanca entre eles?

0 Bolsa do Povo nao foi feito,
néo foi inspirado nem tem ne-
nhuma relagdo com o programa
Auxilio Emergencial, do governo
federal. N6s o construimos desde

o0 ano passado. Estdvamos bus-
cando a integracdo de programas
— ou seja, como fazer para inte-
grar vérios programas sociais do
governo de Sao Paulo e agregar
valor com contrapartida. Alids, o
maior desafio foi esse. Sao Paulo
tem uma situacdo saudavel, estd-
vel do ponto de vista fiscal, por-
que fomos o tinico estado do Bra-
sil que fez reforma fiscal.

Que diferencas o programa
de Sao Paulo traz para o
do governo federal?

O dificil era encontrar um me-
canismo de beneficio que pudes-
se ter contrapartida. O que nés
ndo querfamos, aqui, era fazer
um programa que dd dinheiro
sem contrapartida alguma, como
€ o caso do auxilio emergencial.
O Bolsa do Povo envolve uma
contrapartida: as pessoas vao re-
ceber até R$ 500 e tém que traba-
lhar, dar expediente de até quatro
horas por dia para fazer jus a esse
beneficio.

Sobre os insumos para a producao
de vacinas do Instituto Butantan,
o senhor conversou com o
embaixador da China no Brasil,
Yang Wanming, ha poucos dias.
A matéria-prima que atrasou,
e impactou a producao, chega
mesmo esta semana?
Primeiramente, ndo houve
interrupcao, houve conclusao.
Pode parecer semantica, mas
nao é. Uma coisa é vocé con-
cluir a producao, outra coisa é
interrompé-la. O Butantan con-
cluiu a produc¢do com os insu-
mos que ja tinha recebido. Ago-
ra, receberd, no préximo dia 19,

mais. Continuamos a produzir
e a entregar mais vacinas para o
PNI, o Programa Nacional de
Imunizag¢do. Ainda depois do
dia 12 teremos uma nova entre-
ga de vacinas e, até o final deste
meés, vamos entregar 46 mi-
lhoes de doses, exatamente o
que estava previsto. E depois,
mais 54 milhoes até 30 de agos-
to. Era para ser até 30 de setem-
bro, mas estamos fazendo um
esforco enorme para entregar
até dia 30 de agosto.

Qual o motivo do atraso
no carregamento?

Houve alguma circunstancia
relativa a orientacdo e a agilida-
de para liberagao da exportacdo
dos insumos, mas o embaixador
da China no Brasil, Yang Wan-
ming, foi muito atencioso e dili-
gente. Ele me disse que, naquele
mesmo dia, falaria com a Chan-
celaria. Dito e feito. Ele falou, o
assunto foi resolvido e o embar-
que foi programado, ou seja, so-
lucdo encontrada e viabilizada.
Até o presente momento, ndo ha
motivos para se preocupar com
as entregas do Butantan. O que
estd previsto para 30 de abril, as
46 milhoes de doses, o Butantan
me confirma que serdo entre-
gues dentro do periodo combi-
nado. E esperamos que os 6 mil
litros de insumos que vao che-
gar, em dois lotes de 3 mil, che-
guem nas datas programadas e
sem percalcos para que o Bu-
tantan possa, no prazo necessd-
rio, fazer a operacionalizacdo e
0 envase — operagdes em que é
preciso pelo menos 10 dias se-
guidos para fazé-la.
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Pandemia da covid-19 estd empurrando o pais rumo ao desastre demogréfico, que levara décadas para ser reparado. Novo
coronavirus avanca entre os jovens, que demoram mais nos leitos de UTI, algo que agrava a situacao do sistema de saude

Em trés regioes, ha mais
morte do que nascimento

» RENATO SOUZA

avanco da pandemia de
covid-19 estd deixando
marcas profundas na po-
pulacdo e jd impacta dire-
tamente a demografia do pais.
Boletim da Fundacdo Oswaldo
Cruz aponta que a covid-19 se
disseminou com for¢a no Brasil
entre janeiro e marco deste ano.
De acordo com o levantamento,
no periodo, o nimero de casos
aumentou 701,58% e o de mortes,
468,57%. A gravidade da situacdo
fica evidente ao se analisar a den-
sidade da populacdo. Dados do
Portal da Transparéncia da Ar-
pen-Brasil, entidade que retine os
cartdrios de registro civil, mos-
tram que, pela primeira vez na
histéria, as regides Sul, Sudeste e
Centro-Oeste apresentam mais
mortes do que nascimentos.

Areducdo inédita da popula-
¢do comeca a ser verificada nos
locais onde o levantamento da
Fiocruz revela piora nos indices
da doenca. No Sudeste, os primei-
ros 10 dias de abril registraram
13.998 nascimentos, enquanto a
quantidade de 6bitos ficou em
15.967. Em ntimeros absolutos, a
populagao dos estados da regido
foi reduzida em 1.969 pessoas. No
Centro-Oeste, 2.617 pessoas nas-
ceram e outras 2.618 foram a 6bi-
to. No Sul, foram registrados 5.252
novos brasileiros e 5.639 ndo resis-
tiram a forga da covid-19.

Estudo da Universidade de
Harvard, nos Estados Unidos,
aponta que a pandemia reduziu
em quase dois anos (1,94) a esti-
mativa de vida dos brasileiros,

Miguel Sdhincariol/AFP - 26/3/21
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0 problema de as faixas mais jovens da populacao estarem sendo atingidas fortemente pela covid é que aumenta o tempo de permanéncia nas UTls

que caiu de 74,8 anos para 76,7
anos, nivel de 2013.

O levantamento da Fiocruz
aponta que o novo coronavirus
avanga entre a populacido mais
jovem. Entre a faixa etdria de 30
a 39 anos, o ndmero de casos au-
mentou 1.218,33% e, entre quem
tem de 40 a 49 anos, 1.217,95%.
Nos grupos dos que tém de 20 a
29 anos, fase que pega o final da
adolescéncia até a fase adulta jo-

vem, a letalidade aumentou
872,73%. Além de atingir em
cheio aforca de trabalho, a doen-
¢a avanca sobre a populacdo em
plena fase reprodutiva.

Epicentro

As taxas de mortalidade mais
elevadas foram identificadas em
Rondonia, Tocantins, Sdo Paulo,
Paran4, Santa Catarina, Rio Grande

Vacinac¢ao perto da par

» BRUNA LIMA
» MARIA EDUARDA CARDIM

Com a escassez de ingredien-
te farmacéutico ativo (IFA) para
afabricagao de vacinas e os atra-
sos nas importacdes, os planos
do governo federal de imunizar
macicamente a populacdo con-
tra a covid-19 ficaram ainda
mais distantes. Mesmo tendo
atingido a meta de um milhao
de vacinados ao dia por trés ve-
zes, manter a média é impossi-
vel sem fluxo de entrega cons-
tante da matéria-prima, o que
tem preocupado gestores locais
quanto a disponibilidade de do-
ses para garantir a injecdo de re-
forco. Especialistas alertam que
tais dificuldades dao a janela de
oportunidade que o virus tem
para desenvolver variantes mais
poderosas e refratdrias as vaci-
nas disponiveis, levando o pais a
um ciclo de novas ondas.

“Mutacoes, quando favora-
veis, representam mais um me-
canismo de escape para o virus.
Quanto mais oportunidades ele
encontra para se reproduzir, mais
chances tem de chegar a essas
variacoes cada vez mais bem
adaptadas ao corpo humano”, ex-
plica o pesquisador e virologista

Pressao para nao haver apagao

Cansados de esperar que 0 Mi-
nistério da Satide organize a vaci-
nacdo contra a covid-19, os gover-
nadores se articulam para a com-
pra de 37 milhdes de doses da Spu-
tnik V, imunizante russo, e pressio-
nam pela celeridade na aprovacao,
pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitdria (Anvisa), de modo a
conseguir incorpord-las ao Plano

Felipe Naveca, vice-diretor de
Pesquisa e Inovacdo do Instituto
Lednidas & Maria Deane, da Fio-
cruz Amazonia.

Permitir que a covid-19 se de-
senvolva pode “afetar futura-
mente as vacinas”, alerta o viro-
logista, frisando que, por ora,
ndo hd indicios de que os imuni-
zantes utilizados no pais sejam
ineficientes contra novas cepas.
“Mas é uma preocupacado e nao
sabemos as consequéncias disso
mais para frente”, frisa.

O problema atual, na avalia-
c¢do do especialista em gestao de
Sauide da Fundacao Getulio Var-
gas (FGV) Walter Cintra, continua
sendo um desdobramento das
escolhas iniciais das autoridades
de como encarar a pandemia.
“Temos varios problemas nesta
campanha de vacinacao, decor-
rentes da postura negacionista
do governo federal, que deixou
de tomar as medidas necessdrias
no tempo certo, além de criar di-
ficuldades para governos munici-
pais e estaduais”, aponta.

Cintra afirma que faltou, da
parte do Ministério da Satide, as-
sumir a coordenacgao da campa-
nha contra a pandemia, especial-
mente no que se refere aos con-
tratos com produtores de vaci-

Nacional de Imunizacgao (PNI) ain-
da este més, a fim de que ndo haja
hiatos na imunizacao pelo pais.
Em oficio enviado a pasta, o Férum
dos Governadores verbalizou a
preocupacao de nao haver doses
para garantir a injecdo de reforco.
No texto, o coordenador do gru-
po e governador do Piaui, Welling-
ton Dias (PT), sugeriu uma revi-

nas. “De antemao, era sabido que
precisariamos de uma grande
quantidade de vacina, em razao
do tamanho da nossa populacio.
Hé4 uma corrida mundial pela va-
cina, e o Brasil demorou para se
mexer”, diz.

Para ele, as apostas foram
feitas as avessas. “O Brasil fez
parte do consdrcio que finan-
ciou a Covaxin, produzida pela
India, mas deixou de tratar com
outros fabricantes, como a Pfi-
zer e a Johnson & Johnson.
Com isso, ficamos com poucas
opcoes”, observa.

Na visdo do especialista, o
viés politico e tom discriminaté-
rio entre as vacinas pelo gover-
no trouxe esse descompasso, de
forma que se atrasou a possibili-
dade de entrega de candidatas
que jd poderiam ser aplicadas,
por possuirem aval da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) — como € o caso da Pfi-
zer e da vacina da Janssen. Por
isso, o descrédito do Ministério
da Satide junto aos governado-
res e prefeitos, “reticentes em
usar todas as vacinas para a pri-
meira dose e correr o risco de fi-
carem sem a segunda para apli-
car, o que poria a perder a vaci-
nacdo”, diz Cintra.

sdo semanal das vacinas para ga-
rantir a disponibilidade. Sem a
segunda injecdo, joga-se por ter-
ratodo o esforco de imunizacdo
feito até agora, que alcancou
aproximadamente 10% da popu-
lagdo. “Sugerimos a apresentacdo
de orientacdo para ndo faltar va-
cinas para a segunda dose da Co-
ronaVac, conforme o cronogra-

do Sul, Mato Grosso do Sul, Mato
Grosso, Goids e Distrito Federal. Es-
se padrdo, aponta o boletim da Fio-
cruz, coloca as regides Sul e Centro-
Oeste no epicentro da epidemia no
pais nas préximas semanas.

O problema da desproporcio-
nalidade de mortes e nascimen-
tos é muito mais grave, se anali-
sados os dados em geral. Em mar-
¢o do ano passado, no Sul, nasce-
ram 28.820 e outras 15.762 pes-

soas morreram. Com isso, a po-
pulacdo da regido aumentou em
13 mil pessoas em apenas um
més, mas, agora, tem um recuo
inédito. Se a pandemia continuar
avancando, o pais poderd sofrer
um colapso demogréfico histori-
co, de uma maneira que levaria
décadas para se recuperar.

Eliseu Waldman, professor do
Departamento de Epidemiologia
da Faculdade de Sauide Publica

isacao em abril

Poucas garantias e muitas esperancas

CoronaVac (Instituto Butantan)

Entregou 2 milhdes de doses e tem mais 3,2 milhdes garantidas, a partir do
IFA de remessa anterior. Caso a chegada de mais 3 mil litros de IFA se
confirme, nesta semana, mais 5 milhdes podem ser liberadas. O total para o
més fica em, no maximo, 10,2 milhdes de vacinas, 0 que cumpre o
cronograma com o Ministério da Satide. Mas é menos da metade do
quantitativo de marco, quando foram entregues 22,7 milhoes.

Covishield (Fundacao Oswaldo Cruz)

Depois de enfrentar problemas operacionais e atrasos na entrega de IFA, a
nova previsao de entrega é de 18,4 milhdes de doses ao ministério.
Inicialmente, a promessa era de 27 milhdes para 0 més. Mas, por enquanto,
foram liberados 2,6 milhdes, a partir de matéria-prima importada.

Comirnaty (Pfizer)

Apesar de o contrato ser para o fornecimento de 100 milhdes de doses e ja
haver autorizagao de uso no Brasil, a farmacéutica assumiu o compromisso de

entregar 1 milhao de doses este més.

Covishield (Instituto Serum, India)

Contratualmente, ha a previsao de fornecer, em abril, 2 milhdes de doses. Mas
hd um impasse diplomatico ainda nao superado.

Sputnik V (Instituto Gamayea, Rissia)
Sem autorizacao para uso emergencial, aguarda o aval da Anvisa para a vinda
de doses prontas. Sao 2 milhdes por contrato com estados, mais 400 mil pelo
acordo com o Ministério da Salide. Toda a remessa serd incorporada ao Plano

Nacional de Imunizacgo.

ma de entrega, pois esses esfor-
¢0s s30 necessdrios para alinhar-
mos a aplicacdo das vacinas que
recebemos periodicamente”, pe-
diu Dias. O receio é por causa do
descompasso na velocidade en-
tre as aplicacdes e a entrega de
farmacos pelo governo federal.

O Ministério da Satde distri-
buiu 47,5 milhoes de doses, mas
somente 61% delas chegaram aos
brasileiros, de acordo com o Pai-
nel Covid-19 - Estatisticas do Co-
ronavirus — plataforma criada

pelo analista de sistemas e mate-
mdtico Giscard Stephanou a par-
tir de dados oficiais. A recomen-
dacdo da pasta é para que nao se
forme estoque de vacina.

Mas o préprio ministro da Sau-
de, Marcelo Queiroga, admitiu o
risco de a vacinacdo ser paralisa-
da. “O cendrio que vemos hoje
nao € s6 do Brasil. H4 dificuldade
em muitos outros paises”, disse,
na tltima sexta-feira, atribuindo
a caréncia de firmacos a um pro-
blema mundial. (BL e MEC)

Quando a morte
ganha da vida

Abril—delal0

Sul
5.252 nascimentos

5.639 mortes

Centro-Oeste
2.617 nascimentos
2.618 mortes

Sudeste
13.998 nascimentos
15.967 mortes

da Universidade de Sao Paulo
(USP), ressalta que esse fenome-
no de reducao da populacéo foi
constatado em outras pandemias
e o impacto deve superar gera-
¢oes. “E um fendmeno tempord-
rio, mas que deixa marcas. Tem
dados da pandemia de gripe es-
panhola e das pandemias de pes-
te bubdnica neste sentido. Todas
foram doencas que marcaram a
histéria global”, explica.

Projecoes sao
desanimadoras

Ao ver no noticidrio internaci-
onal das redes de tevé pessoas
que nao fazem parte do grupo
prioritdrio da vacinagao contra a
covid-19 receberem o imunizan-
te, o brasileiro fica ansioso para
saber quando vaireceber a in-
jecdo. Na ultima semana, a plata-
forma Quando Vou Ser Vacinado,
que prevé em quanto tempo ca-
da brasileiro recebera sua dose,
foilancada e ja comecou assus-
tando os mais jovens.

Ao simular a situacdo de um
homem de 18 anos, sem comor-
bidades, morador do Distrito Fe-
deral, o site estimou que essa pes-
soa s0 se vacinard contra a covid-
19 daqui a dois anos e sete meses.
Mesmo que o dado seja uma pro-
jecdo, ainformacdo mostra que
faixas de idade que nao fazem
parte do grupo prioritdrio defini-
do pelo governo federal ainda es-
tao longe de serem imunizadas.

O célculo da plataforma é feito
pela média dos tltimos sete dias
de vacinacdo em cada estado, uti-
lizando a projecdo da populacdo
brasileira e o recorte dos estados
por idade, com base em dados dis-
ponibilizados pelo IBGE. Para os
grupos prioritdrios, leva-se em
consideracdo aestratégia deimun-
zacdo contra Influenza/HIN1 de
2020, publicado pelo DataSUS.

“O mais urgente para reduzir
hospitalizacdo e morte é com-
prar vacinas e montar o melhor
programa de imunizacdo que a
gente conseguir. O PNI (PLano
Nacional de Imunizagéo) é mui-
to bom”, afirma a microbiologis-
ta Natdlia Pasternak, diretora-
presidente do Instituto Questio
de Ciéncia.

Ela ressalta que investimento
em ciéncia deve ser politica de
Estado. “Podermos ser um gran-
de desenvolvedor e produtor de
vacinas”, garante. (BL e MEC)
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Nos ultimos sete dias, foram registradas 21.141 mortes pela covid-19 — 6% de todos os 0bitos anotados desde que a doenca
foi detectada no Brasil, ha pouco mais de um ano. Especialistas alertam para risco de novas variantes do coronavirus

Pais tem pior semana da pandemia

» ISRAEL MEDEIROS

Brasil teve a semana mais
mortal desde o inicio da
pandemia do novo coro-
navirus. Segundo o Mi-
nistério da Sauide, o nimero de
mortes causadas por covid-19
entre 4 e 10 de abril foi de 21.141.
Isso significa que o periodo con-
centrou 6% de todos os 6bitos no
pais em toda a pandemia. O dia
com maior letalidade foi a quin-
ta-feira (8), que registrou 4.249
6bitos. Com isso, o Brasil chega a
marca de 351.334 vidas perdidas
para 0 novo coronavirus.
Entre a sexta (9) e o sdbado
(10), foram 2,6 mil mortes e 71.832

novos casos de infeccao registra-
dos. A taxa deletalidade é de 2,6%.
Jd o ntimero de infectados chegou
a13.445.006. O estado com maior
numero de casos acumulados na
pandemia é também o que possui
maior nimero de mortos: Sdo
Paulo, com 2,6 milhoes de conta-
gios e 82.407 Gbitos.

Para a infectologista Ana Hele-
na Britto Germoglio, a lenta vaci-
nacdo, a auséncia de testagem
em massa e a falta de uma coor-
denacdo para restringir a circula-
cao de pessoas sdo alguns dos
principais motivos para o pafs ter
chegado ao pior momento da
pandemia.

“Em paises como Cuba, Ruan-

da, que ndo sdoricos,
houve um sério enfren-
tamento a pandemia.
Eles investiram em tes-
tagem, aumento da re-
de hospitalar, em co-
municacao efetiva e em
auxilio governamental
para a populacdo. Ein-
vestiram em contencao
da circulagao de pes-
soas, que seria um lo-
ckdown de forma restrita e locali-
zada. N6s ndo fizemos isso em mo-
mento algum’, diz.

Ela também alerta para o fato
de que, com as novas variantes
identificadas no Brasil, hd risco de
as vacinas aplicadas por aqui fica-

rem desatualizadas e,
portanto, perderem
eficdcia. “Quando ha
muita circulacdo do
virus, é comum que
haja mutacao. As vaci-
nas que temos agora
sdo eficazes contra va-
riantes, mas elas po-
dem se tornar inefica-
zes oumenos efica-
zes. Por isso, é impor-
tante vacinar o maximo de pes-
soas por dia,”

A infectologista avalia que o
pais deve ter o pior momento da
pandemia na terceira semana de
abril, para, s6 entdo, ver uma di-
minuicdo no nimero de casos.

Antes disso, o nimero de mortes
didrias pode aumentar e bater
em 5 mil por dia. Nesse cendrio,
ela critica a realizacdo de even-
tos que podem maximizar a pos-
sibilidade de contdgios, como
cultos e missas, apontados co-
mo encontros com maior poten-
cial de infeccao.

“O que precisamos agora é
orientar a populacao dos riscos
de professar a fé em um ambien-
te fechado, com pessoas cantan-
do. Vdrios estudos mostram que
quando falam alto ou cantam,
principalmente em locais fecha-
dos, onde as pessoas tendem a
manter menos distanciamento, o
virus pode viajar por mais de 6

metros. E um risco desnecessario
para a populagao. Por que eu ndo
posso praticar minha fé em outro
local? Em casa, ao ar livre?”

Julival Ribeiro, infectologista
da Sociedade Brasileira de Infec-
tologia (SBI), ressalta que o Bra-
sil deveria seguir os exemplos do
Reino Unido, de Israel e do Chile,
que adotaram medidas restriti-
vas mais rigidas. “O Brasil preci-
sa adotar um lockdown de ver-
dade e vacinar em massa. Eu sei
que existem problemas econo-
micos, e isso cabe aos governan-
tes resolver. O que ndo podemos
permitir é uma pandemia sem
controle. Nosso sistema de sau-
de estd em faléncia.”

Brasileiros vacinados no exterior: alivio

» MARIA EDUARDA CARDIM

Enquanto o Brasil presencia
um cendrio de caos, ansioso pa-
ra engatar uma vacinac¢ao con-
tra covid-19 mais célere e, as-
sim, conseguir viver tempos
mais calmos, alguns dos 3,6 mi-
lhoes de brasileiros que moram
no exterior, segundo estimativa
do Itamaraty, vivem um quadro
totalmente diferente. Jd vacina-
dos, eles veem a vida retomar a
normalidade, comemoram a ré-
pida imunizacdo, mas ndo dei-
xam de se preocupar com 0s pa-
rentes que ficaram na terra natal
e ainda sequer tém previsdo de
receber a primeira dose da tao
sonhada vacina.

E o caso do engenheiro de pro-
ducdo Victor Spach, 26 anos, que
mora em Israel hd trés anos e ja
tomou as duas doses da vacina
da Pfizer, a Comirnaty, ainda em
fevereiro. “Quando comecaram a
surgir as vacinas, nao esperava
ser vacinado tao rdpido, mas os
avancos dos acordos das vacinas
foram feitos de forma surpreen-
dente. Entdo, Israel conseguiu
adquirir muitas vacinas”, lembra.

Atualmente, Israel é o pais
que mais imunizou a populagao.
Segundo o site Our World in Da-
ta, desenvolvido pela Universi-
dade de Oxford, 61,29% dos is-
raelenses ja receberam pelo me-
nos uma dose da vacina contra a
covid-19. Victor observa que a
maioria das pessoas do convivio
dele j4 foi protegida.

O morador de Israel afirma
que a vacina representa esperan-
¢a, jd que, com ela, as coisas po-
dem voltar ao menos “um pouco
ao normal”. “Foi um privilégio ter
tomado essa vacina tdo cedo,
porque vejo as condi¢des dos ou-
tros paises, inclusive do Brasil,
que sdo, realmente, muito preo-
cupantes”, lamenta.

Assim como Victor, Carlos
Wesley Silva, 37 anos, morador
de Chicago, nos Estados Uni-
dos, ja tomou as duas doses da
vacina da Pfizer. Sem pagar pe-
la vacina, o motorista de apli-
cativo utilizou o sistema publi-
co para receber o imunizante.
“Nao esperava ser vacinado
tao rapido, mas fui porque sou
trabalhador essencial, entdo
consegui me encaixar em um
dos requerimentos do gover-
no”, contou.

Fotos: Arquivo Pessoal

Residente na California, a estudante Camilla Almeida conseguiu vacina também para os pais, que foram visita-la. Victor Spach foi imunizado em Israel. A preocupacao € com os parentes no Brasil

O imunizante da Pfizer é um
dos aplicados na populagao
americana. No Brasil, apesar de
ja ter registro definitivo concedi-
do pela Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvisa), ele
nao estd disponivel para a popu-
lacdo. Isso porque o governo fe-
deral chegou a recusar ofertas da
Pfizer em 2020, em razdo das
cldusulas contratuais, segundo o
Ministério da Satide.

Com a legislacdo flexibilizada
pelo Congresso Nacional, a pas-
ta, no més passado, fechou con-
trato para compra de 100 mi-
lhoes de doses da Comirnaty. No
entanto, apenas 1 milhdo de
unidades chegardo neste més ao
Brasil, segundo a Pfizer. Outros
2,5 milhoes serdo enviados em
maio e o restante serd entregue
até setembro.

Preocupacao

Wesley, que aos 37 anos estd

imunizado, se preocupa de
longe com a mae, de 57 anos,
que ainda ndo tomou nem a
primeira dose no Brasil. “F
muito triste, porque os gover-
nantes ndo se preocuparam
em fazer o que estdo fazendo
agora, que ja é um pouco tar-
de”, critica. O sentimento de
preocupacdo com familiares e
amigos que moram no Brasil é
comum entre os brasileiros
que vivem no exterior.

Para a estudante Camilla Al-
meida, 27 anos, que mora em
San Diego, na Califérnia, a preo-
cupagao € um pouco menor. Os
pais que foram visitd-la nos Es-
tados Unidos e acabaram sen-
do imunizados 14. “Eu nao ima-
ginava que seria vacinada tdo
cedo, quanto mais meus pais,
que ndo moram aqui”, disse.
Ela, o pai e a mae receberam a
vacina da Janssen, que requer
dose tnica.

A mae de Camilla, Ménica

Almeida, 55 anos, foi passar o
Natal de 2019 com a filha e, com
o surgimento da pandemia da
covid-19, adiou a volta ao Bra-
sil. Por isso, Mdnica precisou
estender o visto por duas vezes.
“Vou entrar na minha terceira
extensdo para esperar a situa-
¢do no Brasil melhorar um pou-
co. Por mais que eu tenha sido
vacinada, tenho medo das va-
riantes do virus que surgiram
no pais”, disse.

O governo brasileiro tam-
bém comprou a vacina da Jans-
sen, empresa farmacéutica da
Johnson & Johnson, mas as 38
milhdes de doses do imunizan-
te s6 devem comecar a ser apli-
cadas no braco dos brasileiros
em julho. O contrato foi fecha-
do més passado. “Eu me sinto
privilegiada por ter recebido
essa vacina aqui. Quando olho
para o Brasil, penso que estava
no lugar certo na hora certa’,
avalia Monica.

Os 10 paises que mais aplicaram

Ainda com uma vacinacao considerada lenta, o Brasil vé outros paises
avancarem na imunizacao dos cidadaos

Pais Percentual da populacao que recebeu a 12 dose

Israel 61,29%
Estados Unidos 33,50%
Bahrein 32,45%
Hungria 27,84%
Uruguai 22,97%
Alemanha 14,57%
Turquia 12,60%
Brasil 9,12%
India 5,98%
Rissia 5,58%

» Na comparacdo por niimeros relativos, Israel continua como o primeiro Llugar da lista. O Brasil fica

na 182 posicao.

Paises que mais aplicaram pelo menos a primeira dose por grupo de

100 habitantes
Israel 118,13 doses a cada 100 habitantes (1° Llugar)
Estados Unidos 53,47 (6° lugar)
Brasil 12,11 doses (18° lugar)

Fonte: Our World in Data (dados até 9 de abril)

CASO HENRY

Camarado Rio avalia
cassar Dr. Jairinho

Preso nesta semana por sus-
peita de matar o enteado de 4
anos, o vereador carioca Dr. Jairi-
nho (Solidariedade) pode ser o
primeiro parlamentar cassado
pela Camara do Rio. O caso do
menino Henry despertou um
choque tao grande entre os cole-
gas, que o Legislativo deve cami-
nhar rumo a esse desfecho — que
é até hoje inédito, mesmo com o
histérico de prisdes de vereado-
res nos dltimos 20 anos.

Ex-ocupantes das cadeiras do

Paldcio Pedro Ernesto, nomes co-
mo Nadinho de Rio das Pedras,
Jerominho, Cristiano Girao e Luiz
André Ferreira da Silva, o Deco,
foram presos no ambito de inves-
tigacdes que miraram envolvi-
mentos com grupos milicianos.
Apesar de medidas tempordarias
impostas pela Casa, nenhum de-
les perdeu efetivamente o man-
dato por decisdo dos colegas.

0 caso de maior impacto para
o politico criminoso foi o de Gi-
rdo, que perdeu as fungdes por

ter passado mais de 120 dias au-
sente da Camara — afinal, estava
preso — em 2009. Foi, contudo,
um mero cumprimento do regi-
mento interno.

Com Jairinho, a brutalidade da
morte de Henry levou os vereado-
res a sugerirem medidas que vao
além dos tramites tradicionais da
Casa. Atualmente, ele estd com os
saldrios suspensos e serd afastado
se tiver a prisao estendida— a de-
cisdo impde detencdo tempordria
de 30 dias, enquanto a Camara
prevé o afastamento a partir do 31°
dia de auséncia.

Como é quase certo que ele fi-
card pelo menos 120 dias preso
— amenos que a Justica conceda
o habeas corpus impetrado pelo
advogado de defesa—, o Legisla-

tivo poderia seguir o caminho
natural de aguardar esse prazo
para cassar o mandato. H4, no
entanto, um movimento que bus-
ca antecipar essa punicao.

“E o minimo que esta Casa po-
de fazer diante de tamanha barbd-
rie. S3o muitas as evidéncias, ndo
€ possivel conviver numa casa de
leis com alguém acusado de um
crime tao cruel e covarde”, aponta
avereadora Teresa Bergher (Cida-
dania), que estd no quinto man-
dato e preside a Comissao de Di-
reitos Humanos. “Acho que ele de-
veria ter sido afastado imediata-
mente, e ndo s6 daqui a um més
Essaresposta a sociedade chega
tarde. A Camara precisa rever as
regras do Conselho de Etica, que
sao muito brandas.”

Tania Régo/Agéncia Brasil/ Fotos Publicas

t

Suspeito de matar o enteado de 4 anos, vereador esta em prisao temporaria
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Salario minimo

R$1.100

Na sexta-feira

R$ 5,675

(A181%)

Dolar

Ultimas cotacdes (em R$)
1°/marco 5629
5/marco 5,680
6/marco 5599
7/marco 5,640
8/marco 5574

Comercial, venda

R$ 6,754

Euro Capitaldegiro

; Na sexta-feira
na sexta-feira

5,73%

®

CDB Inflacao
Prefixado IPCA do IBGE (em %)
30 dias (20 ano) Novembro/2020 0,89
Dezembro/2020 135
Janeiro/2021 0,25
Fevereiro/2021 0,86
2,84010 Margo/2021 093

CONJUNTURA / Alta dos juros provocada pelas incertezas econdmicas diminui a rentabilidade dos titulos piiblicos. Situacao pode
acarretar prejuizo financeiro para quem sacar os recursos antes da hora. Especialistas recomendam esperar pelo vencimento dos papéis

Tesouro Direto: perdas

assustam investidor

» ROSANA HESSEL

nvestidores no Tesouro

Direto estdo desconfiados ao

ver o patrimonio aplicado

encolher com a rentabilida-
de negativa neste inicio de ano,
tanto nos papéis prefixados
quanto nos p6s-fixados. A preo-
cupac¢do aumenta com a dispa-
rada da inflagdo. Em marco, o
Indice de Pregos ao Consumidor
Amplo (IPCA) acumulou alta de
6,1% em 12 meses, corroendo a
renda dos brasileiros e dos in-
vestimentos de renda fixa — co-
mo a poupanga, que teve retira-
das liquidas de R$ 27,5 bilhdes
no primeiro trimestre — e dos
fundos que acompanham a taxa
bésica de juros (Selic), atual-
mente em 2,75% ao ano.

Conforme dados da Associa-
¢do Brasileira das Entidades dos
Mercados Financeiro e de Capi-
tais (Anbima), em marco, os indi-
cadores do Indice de Mercado
Anbima (IMA) que acompanham
os titulos publicos de longo prazo
apresentaram queda generaliza-
da pelo terceiro més consecutivo.
Entre as maiores perdas do ano,
destaca-se o Tesouro IPCA+ 2045,
titulo indexado a inflagdo que re-
gistrou desvalorizacao de 13,76%
de janeiro até a tltima sexta-fei-
ra. O Tesouro Prefixado com ven-
cimento em 2031, por sua vez,
acumulava perda de 13,41% no
mesmo periodo. J4 o Tesouro Se-
lic 2025, indexado a taxa bésica
da economia, estava no campo
positivo, com valorizagao de
1,33% no ano.

De acordo com analistas, o de-
sempenho negativo dos titulos do
Tesouro reflete o momento de
desconfianca em relacao aos pa-
péis do governo, que se desvalori-
zam com a chamada marcacdo a
mercado. Por esse sistema, o valor
dos ativos € atualizado de acordo
com as oscilagdes das taxas de ju-
ros. E os juros que tém subido a
fim de compensar o aumento do
risco fiscal, devido a confusdo em
torno do Orcamento de 2021,
além das incertezas politicas e as
provocadas pelo descontrole da
pandemia no pafs.

Desse modo, as variagdes ne-
gativas no valor dos titulos que
estdo na carteira dos investido-
res refletem as apostas de alta na
curva de juros, porque o Banco
Central deverd seguir ao longo
do ano com o novo ciclo de au-
mento da Selic, iniciado em mar-
co. Algumas apostas indicam a
taxa bdsica encerrando o ano en-
tre 6% e 6,5%. Além disso, o Te-
souro tem um grande volume de
titulos vencendo até maio e, para
fazer arolagem sem queimar o
colchdo de liquidez, terd que pa-
gar mais prémio de risco. Ou se-
ja, emitird os novos papéis com
juros mais altos, o que contribui
para desvalorizar os titulos que
jé estdo com os investidores ren-
dendo taxas mais modestas.

Evitando prejuizos

Apesar do cendrio instavel, os
analistas avisam que nao é acon-
selhdvel para o investidor se des-
fazer dos titulos antes do venci-
mento, porque, neste momento,
a perda serd inevitdvel. “E preci-
so muita calma para evitar maio-
res prejuizos. Apenas venda se
esse for o tinico dinheiro de que
vocé dispde para uma emergén-
cia”, orienta Fabio Gallo, espe-

De olho no dinheiro

0 rendimento do Tesouro Direto neste infcio de ano estd negativo, o que pode assustar o investidor. Mas analistas alertam que vender agora & reallzar prejufzos

VEJA 0 RENDIMENTO DE ALGUNS PAPEIS DO TESOURO DIRETO*

Titulo Vencimento Ultimos Més Em Taxa Taxawvenda
30 dias anterior 12 meses compra (Em %)
Tesoura Prefivado 2024 01/07/24 -1,76 -2.49 - - 8,16 828
Tesoura Prefixado 2026 01/01/26 -303 -3.68 -8.33 -0,51 878 B,a0
Tesouro Selic 2024 01/09/24 0,08 0,13 B - 0,20 02l
Tesourg Selic 2027 01/03/27 016 027 0,34 035
Tesoura IPCA+ 2024 15/08/24 -0,83 -1,36 -2,05 787 3.2
Tesoura IPCA+ 2026 15/08/26 1,77 -1,93 -3,90 8,98 3,61 373
Tesoura IPCA+ 2035 15/05/35 3,72 =377 -7.29 1747 409 421
Tesouro IPCA+ 2045 15/05/45 725 730 1423 2,40 4,09 421
Tesoura [PCA+ com jures semestrais 2030 15/08/30 -2,52 -2,79 -5,46 5,45 391 403
Tesoura IPCA+ com jures semestrais 2035 15/05/35 -2,713 -288 -5,62 131 - 411
"Dados de 08/04/21
EVOLUCAO DO ESTOQUE DO TESOURO DIRETO PERFIL DOS TITULOS DO TESOURO DIRETO*
Valores em R$
6270 62,51 62,03 @ 19,2%
59,65 s - Prefixados
54,23 g =
48,49 o
g
51,9%
Indexados
a inflagao
28,9%
Indexados )
a taxa Selic P

2002 2010 2015 2016 2017

2018 2019 2020 Jan/21 Few/21

RENDIMENTO MEDIO DOS TITULOS DE LONGO PRAZO
Veja a variacdo dos principais indicadores da Anbima

para os papéis do Tesouro

IMA-S 017 0,45 1,84 737
IMA-B -0,46 -2,81 10,39 20,48
IRF-M 1+ -1,45 -4,77 181 15,01
IRF-M -0,84 2,80 235 13,59
IMA-GERAL -0,39 -1,32 498 13,88

"Walores referentes ao més de marco
Fontes; Tesouro Macional & Anbima

cialista em financas pessoais e
professor da Fundacéao Getulio
Vargas (FGV).

Gallo recomenda ao investi-
dor em titulos de longo prazo
que nao fique olhando diaria-
mente o comportamento dos
papéis. “E preciso ter sangue
frio. No curto prazo, todos os in-
vestimentos estdo com variacao
real negativa”, afirma. Ele explica
que a rentabilidade dos titulos
publicos estd caindo, neste mo-
mento, “porque a curva de juros

estd empinada’, o que significa
que os juros futuros estdo em al-
ta diante do cendrio de incerte-
zas. “Como os titulos sdo marca-
dos a mercado, seu valor é apu-
rado diariamente. Nesse célculo,
quando os juros sobem, o valor
do ativo cai”, explica.

“O investidor, porém, nao
pode confundir prejuizo econo-
mico com prejuizo financeiro. A
curva de valor dos titulos do Te-
souro, como de toda a renda fi-
xa, sobe e desce conforme a taxa

¢ “posicao em fev-21

LEGENDA;

IMA-Geral: formada por todos os titulos que compdem a divida pablica.

IRF-M: formado paor titulos pldblicos prefivados, que saoas LTNs (Letras do Tesauro
Nacional ou Tesouro Prefixado) e NTN-Fs (Notas do Tesouro Nacional - Série F ou

Tesourg Prefixado com Juros Semestrais).

IRF-M 1+: formado por titulos piblicos prefixados, que sdo as LTNs e NTN-Fs ou
Tesouro Prefixado com jurcs semestrais, com vencimentos acima de um ano.

IMA-B: formado por titulos pablicos indexados & inflagao, que sdo as NTN-Bs
(Notas do Tesouro Nacional - Série B ou Tesoura [PCA+ com juros semestrals),

IMA-S: formado por titulos pos-fivades atrelados & taxa basica de jures {Selic), que
a0 as LFTs {Letras Financeira do Tesouro ou Tesouro Selic).

de juros. Hoje, a taxa estd mais
alta, e o valor do titulo estd mais
baixo e, portanto, existe prejuizo
econémico. Amanha3, se a taxa
cair, o preco dos papéis sobe e o
investidor tem lucro. Assim, o
prejuizo econdmico é reversivel.
Mas, se vocé vender no momen-
to de prejuizo econdmico, ele se
torna financeiro e este € defini-
tivo no bolso”, explica Gallo. “Se
o investidor mantiver o titulo
até o vencimento, ele ganhard
exatamente o prometido na

compra, independentemente
do sobe e desce ao longo do ca-
minho”, acrescenta.

De acordo com o0 economista
Miguel Ribeiro de Oliveira, diretor
da Associagdo Nacional dos Exe-
cutivos de Financas, Administra-
c¢do e Contabilidade (Anefac), o
momento é complicado para o
investidor de renda fixa, porque,
com a inflacdo elevada, no curto
prazo, o quadro é de perdas gene-
ralizadas ndo apenas para o Te-
souro Direto. “O Banco Central j&

sinalizou novas altas da Selic, mas
o rendimento dos titulos, por en-
quanto, ainda nao é suficiente pa-
rarecompor as perdas da infla-
¢do. Por isso, no curto prazo, ain-
da vamos ter um cendrio de per-
das. Para quem tem dinheiro apli-
cado agora, ndo hd muita alterna-
tiva a ndo ser aguardar o quadro
se reverter. Mas, para quem quer
investir, o melhor é apostar no
pos-fixado e acompanhar a taxa
de juros futura’, aconselha.

Paulo Marques, gerente de Rela-
cionamento Institucional do Tesou-
ro Direto, procura tranquilizar o in-
vestidor. “O rendimento contratado
serd sempre sobre o valor investido
inicialmente até o vencimento, in-
dependentemente do que aconte-
¢a’, garante. “O investidor nao preci-
saficar olhando a marcagdo a mer-
cado didria. Se ele contratou 10% ao
ano, por exemplo, vai ter, no venci-
mento, a rentabilidade que foi con-
tratada’, explica.

Mesmo assim, na avaliacao de
Simone Pasianotto, economista-
chefe da Reag Investimentos, o
investidor ainda pode ter perdas
mais a frente se as incertezas atu-
ais persistirem, especialmente na
questao fiscal. O pais estd muito
endividado, com a divida publica
bruta em 90% do Produto Inter-
no Bruto (PIB), patamar elevado
para um pais emergente. ‘A piora
no cendrio fiscal durante a pan-
demia estd aumentando o risco
dos titulos ptiblicos de longo pra-
zo. O Brasil virou aquele parente
que gasta mais do que ganha, fica
pedindo dinheiro emprestado e
nunca faz o ajuste nas contas, co-
mo cortar as despesas supér-
fluas”, lamenta.

Opcao de longo prazo

Apesar do desempenho ruim
neste inicio de ano, os analistas
recomendam o Tesouro Direto
como investimento de longo
prazo. “E preciso saber o mo-
mento certo para entrar, e os ti-
tulos ptiblicos ndo podem ser
uma reserva emergencial. O
aplicador precisa estar ciente
de que, se antecipar o saque,
pode perder. Mas ndo é o pior
dos mundos. O Tesouro IPCA+,
por exemplo, pode ser um bom
ativo para montar uma carteira
para a aposentadoria, porque
ha ganhos no longo prazo aci-
ma da inflacao”, aconselha Si-
mone Pasianotto.

O professor Ricardo Rocha, do
Insper, também considera que
investir em titulos publicos é
uma boa opc¢ao para quem quer
complementar a aposentadoria,
pois os juros estdo subindo e é
preciso ficar atento as oportuni-
dades que devem aparecer. “Um
titulo que pagar 5% acima do IP-
CA ndo deixa de ser um investi-
mento muito bom, especialmen-
te para quem pensa em comple-
mentar a renda da aposentado-
ria. Nenhum governo 14 fora paga
iss0”, afirma.

Fabio Gallo também reco-
menda o investimento no Te-
souro Direto para quem faz pla-
nos de longo prazo. “Essa volati-
lidade sempre acontece no curto
prazo. Mesmo assim, o investi-
mento no Tesouro vale a pena.
Aquele que ficar com o titulo até
o0 vencimento vai obter a renta-
bilidade prometida no dia da
compra. E o chamado yield to
maturity. S6 perde quem sai no
meio do caminho”, explica.
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A nacao angustiada

uando voltaremos a fazer o que amamos sem medo de

adoecermos nem de infectarmos os outros? Essa é a dtivi-

da que nos aflige desde que a pandemia comegou, em fe-

vereiro do ano passado, e so se fez agravar 14 meses de-
pois pelo desgoverno de Jair Bolsonaro e seus acélitos.

Aincapacidade de o governo transmitir esperanca, garantin-
do doses de vacinas para ontem e para todos, ndo para as poucas
empresas que poderdo comprd-las a revelia do SUS, objetivo de
lei aprovada pela Camara, esgarca a coesao social, que sempre
foi frégil, e expde o barbarismo dos sem nocao e o descaso de go-
vernantes e politicos com o bem-estar de seus constituintes in-
dependentemente de quem sejam.

A pandemia é um evento mundial, como alega Bolsonaro, vi-
timizando-se ao dizer que ninguém € mais criticado que ele, in-
diferente a que muitos governos se mostraram eficientes no con-
trole das sequelas do virus com lockdowns severos, ndo os meia-
boca feitos aqui, além de contratarem vacinas quando pouco se
sabia sobre a sua eficacia.

O que ele fez? Nada. Em agosto, o laboratdrio Pfizer ofereceu
70 milhoes de doses de sua vacina, entdo em testes aqui, com a
primeira entrega em dezembro. Nao teve resposta. Negou tam-
bém, até ndo poder mais, o imunizante do Butantan, que dizia
ser a “vachina” do Doria. E cacoa de quem usa mdscara, critica o
distanciamento social etc.

Do que funcionou, como o auxilio emergencial, s6 assumiu
como seu depois que Rodrigo Maia, entdo presidente da Cama-
ra, indicou ter for¢a para aprovar o chamado or¢amento de
“guerra’, com a ajuda aos trabalhadores informais. Para o mi-
nistro da Economia, Paulo Guedes, teria sido de R$ 200, seria
de R$ 500 pela Camara, elevado a R$ 600 para Bolsonaro apare-
cer bem na foto. Mas o fez com relutancia.

Para ele, “o pais estd quebrado”. Insélito foi Guedes se espan-
tar com o tamanho da populacao habilitada a receber o auxilio,
cerca de 66 milhoes com emprego precdrio, que chamou de “in-
visiveis”, embora sempre fossem mais de dois tercos da forca de
trabalho do pais. E impréprio foi Bolsonaro atacar as acoes de lo-
ckdown moderado sob a falsa presuncdo de que elas, ndo a pan-
demia, provocam desemprego.

Forum contra injusticas

Se o presidente se sente injusticado, terd a chance de se explicar a
CPI da Pandemia, que estava engavetada pelo presidente do Senado,
Rodrigo Pacheco, a pretexto de ndo ser a hora de buscar culpados, e 0
ministro do STE Luis Roberto Barroso, mandou instalar, acolhendo
reclamacao de senadores. Se o requerimento atende a Constituicao e
aoregulamento do Senado, Barroso fez o certo e agiu tecnicamente.

Pacheco € que politizara o que estava absolutamente correto,
com 32 assinaturas de senadores, mais que o minimo legal de 27, e
o fez para ndo embaracar Bolsonaro, que o apoiou para presidir o
Senado, assim como apoiara o deputado Arthur Lira, na Camara.

Qual seu receio? “A CPI poderd, sim, ter um papel de antecipacao
de discussdo politico eleitoral de 2022, de palanque politico, que é

absolutamente inapropriado para

o momento”, alegou. Soaria since-

M atan (,3(1 da ro, se Bolsonaro cuidasse mais de

i 5 governar que dareeleicao, além das

p an dem ianao encrencas dos filhos. Lira, nesse ca-
s0, é mais franco que Pacheco.

Cessa’ g Overno O que a CPI tem para investi-

continua gar poderd ajudar a melhorar as

acoes da satide, comecando por
rever decisoes sem evidéncias
cientificas nem baseadas nas ex-
periéncias bem-sucedidas da In-
glaterra, de Israel, os absurdos do
general Pazuello, que fizeram do
Brasil um criatério de variantes
do coronavirus. Em sua live semanal, Bolsonaro voltou a falar de
medicamentos experimentais, nao de esforcos para arrumar
mais vacinas, e a achar culpados para seu governo disfuncional.

acéfalo, e vem ai
a CPl da Covid e
mais barulho

Governanca de equivocados

Averdade é que Bolsonaro se elegeu menos por ele que pelarevol-
ta de parte da sociedade, alimentada pela criminalizacao da politica,
em especial do ex-presidente Lula, pelos agentes da Lava-Jato, com a
ajuda daimprensa. E € o que ele renegou que trouxe de volta— o
cambalacho com caciques dos partidos fisioldgicos, seus parceiros
nos 28 anos passados na Camara como deputado inexpressivo.

A governanca do Estado excedeu a sua aptiddo tanto politica
quanto administrativa, experiéncia que nunca teve, afora criar
conflitos — precisamente o que disse nao precisarmos, ao se re-
ferir a CPIL.

“O Brasil estd sofrendo demais, e 0 que nds menos precisamos
é de conflito”, se queixou. Ele acabara se sair de longas reunioes,
na quinta-feira, para desatar o n6 que ele e Guedes permitiram
que o Congresso criasse ao inflar o dinheiro dos projetos paro-
quiais dos parlamentares, chamados de emendas, a custa do
gasto com rubricas cuja despesa é obrigatdria, como aposenta-
dorias e verbas sociais.

A pandemia foi o inesperado que agucou o que jé estava ruim,
com o crescimento estagnado e o anacronismo da gestdo do Es-
tado — ambos agravados pela inabilidade gerencial da pasta da
Economia, inchada com o Planejamento, Trabalho, Previdéncia,
Industria e Comércio Exterior, e a utopia da ortodoxia liberal
num pais com uma maioria de pobres, sem empuxo industrial,
desigualdades regionais etc.

Modelo economico em causa

O que comeca a despontar ndo € bem a hora da verdade de
Bolsonaro, mas a dificil discussao sobre que modelo econdmico
importa para dar tracdo ao desenvolvimento perdido ao longo
dos tltimos 40 anos.

No fundo, parte do establishment politico e empresarial, alia-
da a burocracia do Estado, manifesta exaustao com um sistema
fiscal que se desestruturou por ma governancga mais que pelo
gasto em si, dando margem para alocacgdes gravosas, decisdes
perduldrias em proveito da prépria mdquina publica e uma ca-
deia de comando disforme, desconexa dos propésitos de servir a
sociedade que lhes prové o sustento.

Nao hé divida de que a prioridade do crescimento é consen-
sual. Nao tao certo é se o liberalismo antiquado de Guedes e o
keynesianismo tosco dos ministros e politicos insatisfeitos com
as omissoes e os conflitos sem causa do presidente sejam a solu-
¢do. O momento € de discussdo e decisao. Se nao para agora, pa-
ra o que poderd ser depois de 2022.

Brasil S/A

IMPOSTO DE RENDA / Ao contribuinte que pensa em tomar um empréstimo
bancario equivalente ao valor da restituicdo, especialistas recomendam avaliar se
ha necessidade de contrair a divida e verificar as condic6es do contrato

Cautela ao negociar
a antecipacao do IR

» FERNANDA STRICKLAND*

e ndo houver mudanga no

prazo final (leia nota ao la-

do), os contribuintes tém

até 30 de abril para entregar
adeclaracao do Imposto de Renda
2021. Conforme o calenddrio defi-
nido pela Receita Federal, a resti-
tuicdo para aqueles que tém im-
posto areceber ocorrerd entre
maio e setembro. Com a perspec-
tiva de contar com uma renda adi-
cional decorrente do ajuste com o
Fisco, muitos brasileiros conside-
ram a possibilidade de antecipar a
restituicdo do IR, mediante a ne-
gociacdo de empréstimo com ins-
tituicdes financeiras.

Segundo o educador financei-
ro autonomo Ruda Lins, os ban-
cos tendem a facilitar bastante a
antecipacdo, com a oferta dessa
modalidade de crédito nos aplica-
tivos oficiais. Mas ele recomenda
atencdo ao consumidor. “E neces-
sdrio checar as exigéncias do ban-
co selecionado. E mais uma opcao
de crédito para as pessoas que es-
tao precisando, mas deve-se ob-
Servar os juros que serdo pagos e
fazer a comparacdo com outras
opcoes disponiveis no mercado”,
recomenda.

Laurin Tomazi, consultora tri-
butdria da Falavinha Solucdes
Empresariais, aconselha o contri-
buinte a procurar diretamente
instituicdes que oferecem a ante-
cipacdo. “O contador ndo serd o
meio que a pessoa deverd buscar
pararealizar a antecipacdo da

Imével rural:
°

cadastro

digitalizado

Os donos de imdveis rurais
ndo precisardo mais ir a uma
unidade de atendimento da
Receita Federal para atualiza-
rem ou cadastrarem a proprie-
dade. O procedimento podera
ser concluido diretamente no
Centro Virtual de Atendimento
da Receita (e-CAC), informa
Agéncia Brasil.

Agora, todos os documen-
tos pedidos pela Receita Fede-
ral para validar o cadastro ru-
ral podem ser enviados digi-
talmente pelo e-CAC. Segundo
0 Ministério da Economia, a
medida faz parte do Plano de
Acdo da Receita Federal no ce-
ndrio pés-pandemia e contri-
bui para a digitalizacdo dos
servicos publicos.

Os documentos serdo envia-
dos ao e-CAC por meio de Dos-
sié Digital de Atendimento. Caso
sejam necessdrios novos docu-
mentos, eles deverao ser apre-
sentados por meio da juntada
de documentos, disponivel na
aba “Meus Processos”. Esclareci-
mentos adicionais e a confirma-
¢ao de que o cadastro foi con-
cluido passarao a ser efetuados
eletronicamente.

Todos os iméveis rurais pre-
cisam ser inscritos no Cadastro
de Imoveis Rurais (Cafir), mes-
mo os que tém imunidade ou
isencdo de Imposto sobre a Pro-
priedade Territorial Rural (ITR).
Administrado pela Receita Fe-
deral, o Cafir lista os titulares, os
conddéminos e copossuidores
das propriedades rurais.

Além do Cafir, os iméveis ru-
rais sdo registrados no Cadastro
Nacional de Im6veis Rurais
(Cnir), que integra dados do Sis-
tema Nacional de Cadastro Ru-
ral (SNCR), do Instituto Nacio-
nal de Colonizacdo e Reforma
Agrdéria (Incra).

O envio eletronico de docu-
mentos estd disponivel para
quem inicia o processo pelos
dois cadastros. Tanto quem usa
o Sistema Cnir como quem usa
o Sistema Coletor Web, associa-
do ao Cafir e administrado pela
Receita Federal, poderd concluir
o processo pelo e-CAC.

Marcello Casal Jr./Agencia Brasil

De acordo com a Receita, restituicées serao feitas entre maio e setembro

restituicdo do Imposto de Renda’,
afirma. Segundo ela, o dono da
declaracdo que deve considerar
trés critérios antes de negociar
com o banco. “Verificar se a de-
claracdo nio possui nenhum tipo
de vicio; analisar se necessita do
crédito no momento; e procurar
amelhor taxa do mercado antes
de fechar o contrato”, enumera.

Bancos

Na praca, os bancos oferecem
antecipar 100% do valor a ser res-
tituido no Imposto de Renda 2021.
As contratacdes podem ocorrer
sem necessidade de ir as agéncias,
por meio dos aplicativos das insti-
tuicdes ou pelo internet banking.

ey

ASA NORTE

PAULOOCTAVIO DOA SINALIZACAO DE PARQUE

sinalizacdo da area.

deficientes fisicos.

No Banco do Brasil, é possivel ne-
gociar o valor integral de suas res-
tituicdes, até o limite de R$ 20 mil
por cliente. O pagamento é feito
no momento em que a Receita Fe-
deral depositar o crédito na conta
do contribuinte ou no vencimen-
to do contrato, em janeiro de 2022,
se essa data ocorrer primeiro. Os
juros cobrados sdo a partir de
1,43% ao més, e o valor vai depen-
der do perfil do cliente e do canal
de contratacdo: agéncias, termi-
nais de autoatendimento, aplica-
tivo ou internet.

O Santander oferece linha de
crédito com taxas a partir de
1,69% ao més, que também va-
riam conforme o perfil do cliente.
E possivel antecipar o valor total

0 prazo de entrega da declaracao
do Imposto de Renda 2021 esta
sob apreciacao do Congresso
Nacional. Na terca-feira passada,
0 Senado Federal aprovou a data
de 31 de julho como o Gltimo dia
para entrega da declaragao. Como
0s senadores alteraram a
proposta encaminhada pela
Camara, onde teve inicio a
tramitacao, o projeto de Lei voltou
para andlise dos deputados. O
Senado manteve o cronograma da
restituicao definido pela Receita
Federal. Assim, o primeiro lote
deve ser liberado em 31 de maio.

a ser restituido, por meio de soli-
citacao pelo app Santander; pelo
internet banking; pela central de
atendimento; ou pessoalmente,
nas agéncias. Uma vez atendidos
os critérios, o dinheiro € liberado
no mesmo dia.

No Itatd Unibanco, as taxas
sdo de 1,73% ao més. Além de an-
tecipar a restituicao do Imposto
de Renda, € possivel receber o 13°
saldrio, desde que o pedido seja
feito antes de 31 de outubro, com
juros a partir de 1,67% ao més. O
pagamento ocorre em parcela
Unica, de acordo com as condi-
coes de cada linha.

*Estagiaria sob a supervisao
de Carlos Alexandre de Souza
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Repetindo o sucesso da parceria publico-privada adotada no Parque do
Cortado, em Taguatinga, e na Escola Classe JK, no Sol Nascente, a PaulOQctavio adotou
0 Parque Ecologico Olhos D'Agua, na Asa Norte, e vai doar o bicicletario e 52 placas de

Esta é a segunda acao da empresa no local. Em setembro de 2019, a PaulOOctavio
foi uma das parceiras das obras no espaco, realizando, sem custos, a revitalizacdo do
piso da praca central e a recuperacdo do calcamento intertravado das rampas para

A inauguracao da nova sinalizacdo e do bicicletario sera no dia 21 de abril
e integra as comemoracdes do 61° aniversario de Brasilia. Para o empresario Paulo
Octavio, a parceria entre os setores publico e privado é uma necessidade dos tempos
atuais. “A integracdo € fundamental para recuperar 0s parques da cidade”.

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

11 DE ABRIL DE 2021

Informe Publicitario

| BRASILIA/DF




VISAO DO CORREIO

Editora: Dad Squarisi // dadsquarisi.df@dabr.com.br
opiniao.df@dabr.com.br || 3214-1140

A

10 . CORREIO BRAZILIENSE Brasilia, domingo, 11 de abril de 2021

Incertezaronda
avacinacao

epois de muita relutancia, o Mi-

nistério da Satide admite que a

imunizagao contra a covid-19 po-

de parar. Faltam insumos para que
o Instituto Butantan, que responde, atual-
mente, por nove em cada 10 vacinas aplicadas
no pafs, siga produzindo as doses necessdrias.
A situacdo também € preocupante na Funda-
¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), que, sistematica-
mente, tem jogado para baixo a previsdo de
entregas ao plano nacional de protecdo a sau-
de da populacdo prometido pelo governo.

Na ultima quarta-feira, o Butantan para-
lisou a producio de vacinas por falta de IFA
(ingrediente farmacéutico ativo, e a previsdo
€ de que a China entregue a matéria-prima
dentro de uma semana. A Fiocruz diz ter o
insumo para até o inicio de maio. Nao por
acaso, a imunizacdo dos brasileiros tem sido
muito lenta. Até agora, 22,6 milhdes recebe-
ram a primeira dose e s6 6,8 milhdes, a se-
gunda. Curitiba e Goiania suspenderam a
vacinacdo por falta de doses. No Distrito Fe-
deral, hd incertezas quanto a continuidade
do processo de imunizacao.

Em contrapartida e esse quadro, o nui-
mero de 6bitos cresce dia a dia, e beira 4 mil
vitimas a cada 24 horas. Especialistas ante-
veem que, diante do aumento exponencial
de infectados, do colapso nas redes hospita-
lares publica e privada, da escassez de oxigé-
nio e medicamentos, serdo 5 mil mortes did-
rias em todo o pafs. Acrescente-se, ainda, a
vacilante politica de estados e municipios na
decretacao de medidas restritivas, pois aca-
bam cedendo as pressdes de diferentes seg-
mentos produtivos e politicos. O relaxamen-
to do isolamento social agrava a situacao.

O governo federal, por sua vez, contrdrio
as orientacdes dos sanitaristas, € o primeiro
a contestar a suspensao das atividades eco-
ndmicas para conter a propagacao do virus.
Faz sinalizacdes opostas as orientacdes até
mesmo do Ministério da Saude. Instiga a po-
pulagdo aignorar as recomendacdes da

ANA DUBEUX

ciéncia e a retomar suas atividades normal-
mente, como no periodo pré-pandemia,
pois teme que a economia naufrague. Abriu
mao da sua prerrogativa de coordenar, em
ambito nacional, o enfrentamento da epide-
mia, embora o Brasil tenha o melhor progra-
ma de imunizacdo do planeta, com eficdcia
reconhecida pelas na¢des desenvolvidas.

O ministro Marcelo Queiroga, da Saude,
afirmou que o governo “ndo tem vara de
condao” para solucionar os atrasos na entre-
ga de vacinas. Ninguém espera magicas do
poder publico para estancar o morticinio.
Exige, no entanto, que providéncias sejam
adotadas com a rapidez que a tragédia sani-
tdria impde. Sao mais de 350 mil mortos e,
no atual ritmo, o semestre poderd fechar
quase 500 mil, projetam epidemiologistas.

Aresponsabilidade, em grande parte, é
do governo federal. Recusou propostas de
laboratdrios, como as da Pfizer, apresenta-
das em meados do segundo semestre de
2020, por entendé-las “draconianas”. O ini-
cio da imunizacao foi postergado pela inca-
pacidade de fechar contrato com os labora-
térios, quando paises europeus e Estados
Unidos avancavam na vacinagdo. A primei-
ra dose foi aplicada no Brasil em 17 de ja-
neiro — mais de um més depois do inicio
da campanha no Reino Unido.

De 14 para c4, o plano nacional de vacina-
¢do, quantidades de vacinas e datas nao se
confirmaram por uma sucessdo de desen-
contros entre os discursos e a realidade, ou
melhor, os contratos ndo foram fechados no
momento certo e necessdrio. Torna-se urgen-
te— para ontem — que as autoridades gover-
namentais mobilizem todas as forcas e meca-
nismos diplomdticos disponiveis para que
haja insumos e vacinas, evitando a desconti-
nuidade do processo de imunizacdo da po-
pulacdo. O surgimento de novas cepas, trans-
formando o Brasil em celeiro de variantes, o
coloca a margem dos paises que privilegiam a
vida, sem a qual a economia também morre.

anadubeux.df@dabr.com.br

Reescreva a propria historia

Existe um lugar em nés que é sempre
quentinho. Como colo de mae, abraco de
amigo ou cama macia com edredom. Chama-
se zona de conforto. Se vocé pode passar dias
e noites morando nesse espago aconchegan-
te, por que mesmo haveria de querer mudar?
Eu te digo: porque é necessario, sempre € ne-
cessdrio sair e ver o mundo. Ainda que ele,
muitas vezes, pareca feio, dificil, frio e escuro.

Se a pandemia néo tirou vocé da zona de
conforto, hd algo errado por ai. Desconfie se
a tristeza ndo bateu na porta, se a angustia
nao pediu abrigo, se o desespero ndo gritou
em algum momento. Pede pra sair. H4d um
mundo 14 fora e vocé precisa olhar paraele. E
preciso enxergar mais na frente, ao lado,
atrds. Ver por todos os angulos e, ainda as-
sim, perceber o quanto muitos de nés somos
privilegiados. Af a gente se dd conta de que
hd muito a ser feito, mesmo confinados, iso-
lados, desmotivados e pouco esperancosos.

Para mim, a zona de conforto é como uma
trincheira de guerra. E dificil sair dela quando
tem tiro para todo lado. Ao mesmo tempo, sei
que ndo é um lugar seguro de estar neste mo-
mento. O que nos traz seguranca é paz de espi-
rito, e ela inclui enfrentar os temores mais pro-
fundos, estender a mao para ajudar o préximo,
cuidar da familia e dos amigos, buscar solu-
¢oes diferentes para problemas continuos.

H4 inimigos 14 fora. Gente de todo tipo,
que nega a pandemia, que negligencia cuida-

dos bésicos, que celebra a escalada de mortes.
No poder, hd quem atente contra a vida de
tantos, colocando a ciéncia debaixo da lupa
dos ignorantes e postergando nosso encontro
com avacina que salva vidas. E preciso enfren-
td-los o quanto antes. Para isso, se fortaleca.

Também hd inimigos dentro de nés. Assim
€ amente, serpente que ndo perde uma opor-
tunidade de dar o bote. Acalma-la € essencial.
Eu, que jd tive uma experiéncia sublime com a
pratica de meditacao, sugiro o curso da Socie-
dade Vipassana. Acesse a pdgina da entidade
(https:llsociedadevipassana.org.br/) e entenda
o que o Programa de Reducdo do Estresse,
que comeca ainda em abril, pode fazer pela
sua satide fisica e emocional.

Existem outros remédios para sair da zona
de conforto. Um hobby, uma prética manual,
um talento escondido que pode aflorar. Dona
Valeriana, mae de um amigo, nunca teve e-
mail, celular ou redes sociais, mas tinha o bor-
dado como passatempo. Na pandemia, traba-
lhou como nunca. Para surpresa do filho, ela
criou uma loja no Instagram e pos o oficio no
mundo. Segue 1&: @ponto.a.pontol?.

Quantos de n6s sdo capazes de sair do lu-
gar e tentar algo novo? Sempre € tempo. E es-
sa é amelhor forma de lidar com a pande-
mia. Nao dd mais pra ser igualzinho a antes.
Ainércia hoje é estupidez. Aprenda qualquer
coisa nova, mexa o corpo, saia da casinha e
mostre ao préximo que ele também é capaz.

“Na quarta parte nova os campos ara
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Tudo do povo

Leitorreclamou de Ary Bar-
roso com a musica Meu Brasil
brasileiro. Ora, carissimo, o
pronome possessivo cabe
muito bem af. Todos nés pode-
mos falar em “meu Brasil” ou
em “nosso Brasil”. Ninguém
pode se apropriar de “meu ou
nosso Brasil” como sua pro-
priedade. Mas pode evoca-lo,
saudé-lo, honré-lo. O Exército,
as Forcas Armadas, os prédios
ptblicos, as ruas, os parla-
mentos, 0s ministérios, os pa-
lacios, os tribunais, as autar-
quias, nada disso é proprieda-
de particular. O solo, o verde
de nossas matas, o ouro do
nosso chao, o azul do nosso
céu sdo tudo “coisa nossa’,
pois tudo pertence ao povo
brasileiro. Rodovias, ferrovias,
monumentos, portos, aero-
portos, tudo isso sdo entidades
fisicas ou simbdlicas que ser-
vem ao publico. Quem nelas
trabalha é chamado de ‘servi-
dor ptblico’; do menor ao
maior, todos sao/somos servi-
dores, sem excecao. Ary Barro-
so foi extremamente feliz com
sua aquarela do Brasil. O Brasil
€ nosso, é do povo que aqui
nasce, aqui trabalha, aqui pa-
ga impostos para a sua manu-
tencdo. Os coqueiros que dao
coco, as fontes murmurantes, as praias e montanhas,
afauna e a flora, os risonhos e lindos campos — tudo
é nosso. F tudo do povo brasileiro e de mais ninguém!
» Thelma B. Oliveira,

Asa Norte

Fé e covid

Na disputa por uma cadeira no Supremo Tribunal
Federal (STF) vale tudo para agradar a Jair Bolsonaro.
Até ignorar a ciéncia e defender a reabertura de tem-
plos no pior momento da pandemia. Na quarta-feira
(31/3), o procurador-geral da Republica pediu a der-
rubada do decreto paulista que suspendeu tempora-
riamente os cultos presenciais. A medida fez parte de
um pacote emergencial para tentar frear o avango da
covid-19. Sem argumentos racionais a mao, Augusto
Aras apelou a um misto de negacionismo com misti-
cismo. O procurador-geral disse estar preocupado
com a “satide mental e espiritual da populagdo brasi-
leira, que precisa de assisténcia religiosa para o en-
frentamento de momento tdo grave da pandemia”. No
dia seguinte, o entdo ministro da Justica correu para
endossar o pedido. O papa Francisco deu o exemplo
ao conduzir a cerimonia da Via-Sacra sem publico pe-
lo segundo ano seguido. O lobby para reabrir os tem-
plos no Brasil tem motiva¢des menos espirituais do
que terrenas. Desde o inicio da pandemia, religiosos
que apoiam o governo tém reclamado da quedanare-
ceita. Sem cultos presenciais, a arrecadacao do dizi-
mo despencou. Isso explica a pregacao em nome de
Deus contra as medidas sanitdrias que salvam vidas.
Com meus respeitos, esses religiosos insensatos prio-
rizam com voltipia e ganancia suas arrecadagdes fi-

Desabafo

>> Pode até ndo mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Fogueira em praca publica:
livros serdo taxados.
Eduardo Pereira — Jardim Botanico

Fraternidade é amor ao préximo.
As religides pregam a fraternidade.
Aglomerar agora é um risco para a

vida dos outros. Deixar de ir

temporariamente aos templos é

um ato de fé e caridade.

Joaquim Antunes de Carvalho — Asa Norte

Cresce o numero de infectados e
de 6bitos no DE Mas o governo
local insiste em seguir a
necropolitica do mito do Planalto.

Joaquim Honério — Asa Sul

CPI para qué? Sabe-se que tudo
nao passard de encenacao.
Os culpados comandam o pais.

Arthur de Castro — Asa Sul

E-mail: sredat.df@dabr.com.br

seus fiéis. Esdrtixulo e estapa-
firdio, o ministro da Advoca-
cia-Geral da Unido afirmou
que “os religiosos ndo estao
matando pela sua fé, mas estao
dispostos a morrer por ela”. Le-
gitimo disparate! Senhor mi-
nistro e pastor presbiteriano,
isso é amor ao proximo?

» Renato Mendes Prestes,

Aguas Claras

Justica

Uma vez que no Brasil nos
espelhamos em muitas das
acoes do povo norte-america-
no, ndo seria também ocasiao
oportuna de se efetuar uma
reforma na nossa Suprema
Corte, cujos integrantes, em
alguns casos, sdo outsiders da
carreira juridica e de “questio-
ndvel” notdvel saber juridico,
como estd explicito na Consti-
tuicdo? Nao seria também
oportuno se estabelecer man-
datos e acabar com essa ma-
mata de cargos vitalicios cujos
ocupantes sdo indicados pe-
los presidentes da Reptiblica
que, como consequéncia, pas-
sam a dever a eles e ndo ao po-
vo a eterna gratidao?

» Vilmar Oliva de Salles,
Taguatinga

Nosso Rasputin

A duras penas, Bolsonaro se livra da presenca do
astrélogo Olavo de Carvalho sobre seu governo. Esse
aprendiz de Rasputin imita Trump e sua filosofia de
extrema direita antiglobalista exercia influéncia sobre
parentes do presidente. Como o monge russo, Olavo
fez grandes estragos no governo. Seus adeptos ocupa-
ram ministérios que tiveram o pior desempenho: Edu-
cacdo e Relacoes Exteriores. Na Educagdo, nomeou o
colombiano Ricardo Rodriguez, que saiu logo, porque
ndo tinha ideia do que fazia ali. Em abril, assumiu
Abraham Weintraub, que ficou famoso por declara-
coes ofensivas e agressivas contra educadores e autori-
dades brasileiras e estrangeiras, como ministros do
STF e representantes de paises estrangeiros, e saiu do
pais as pressas. A educacio, tao importante para o de-
senvolvimento, perdeu praticamente dois anos com
eles. Nas Relacdes Exteriores, o caos foi igual ou pior.
Ernesto Aratijo ndo tinha perfil de diplomata e ndo po-
deria ter sido ministro. Era uma fonte permanente de
problemas, com suas declaragdes polémicas e inopor-
tunas. Na pandemia, deveria ter ajudado na busca de
medicamentos e vacinas, mas sé criou atritos e dificul-
dades. Ele isolou o Brasil no cendrio internacional e se
orgulhava de o pais ser um paria mundial. Saiu sem sa-
ber qual era o papel do chanceler e serviu mais a
Trump e a Olavo do que ao Brasil. Mas Olavo parece ter
mais adeptos no governo, como o Ministro do Meio
Ambiente, Ricardo Salles, que nega o aquecimento
global e 0s desmatamentos e as queimadas no pafs.
Salles disputou com Ernesto quem causava mais mal a
imagem do Brasil no exterior. Era um péreo duro.

» Ricardo Pires,

nanceiras, em vez de preservar a saide e a vida dos Asa Sul
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A peste da besta

» SACHA CALMON
Advogado

arina Falcdo

nos informa:

“A taxa de

transmissao
do coronavirus no Bra-
sil aumentou para 1,23
, com crescimento ex-
ponencial nas tltimas
semanas, de acordo
com dado divulgado
pelo Imperial College,
de Londres. No relaté-
rio anterior, publicado
ha 15 dias, a multipli-
cacdo do virus no pais
estava em 1,13. A mu-
danca causa grandes
efeitos na curva epidé-
mica, pois a taxa de re-
producdo (R) em 1,23
significa que cada 100
pessoas com covid-19
contaminam mais 123.
O indicador aparece
acima do de paises co-
mo Argentina (0,89) e
Meéxico (0,86). No Rei-
no Unido, onde a vaci-
nacao estd em ritmo
acelerado, o indicador
estd em 0,73. Somente
quando o R fica abaixo
de um € possivel afir-
mar que a pandemia
estd em remissao.

Professor do Depar-
tamento de Ecologia da
Universidade de Sao
Paulo, Paulo Inécio Pra-
do, do Observatorio Co-
vid-19 BR, pondera que
o cédlculo de uma tinica
taxa de reproducdo para todo o pais é “pro-
blemadtico”. Mesmo assim, ele alerta que se
verifica hoje um aumento muito acelerado
de casos, hospitaliza¢des e 6bitos na maio-
ria dos Estados. “A situacao é de emergén-
cia extrema, e lockdowns deveriam ser con-
siderados com mais seriedade.”

O Observatério Covid1-9 BR faz o cdl-
culo do R em separado para cada estado,
baseado em dados divulgados pelo Minis-
tério da Satide. As mais recentes informa-
coes referentes a semana epidemiolégica,
encerrada em 6 de marco, mostram sinais
de alerta em estados como Maranhao e Rio
Grande do Sul, além do Distrito Federal.

Acontece que os dados de abril torna-
ram obsoletos os indices acima. No dia 6 de
abril, morreram 4.195 brasileiros em 24 ho-
ras, fora as subnotificacdes. H4 a hip6tese
de que, no Brasil remoto, estejam morrendo
6 a 7 mil pessoas por dia, sem notificacoes.

O governador de Minas, Romeu Zema
(Novo), colocou todo o estado na onda ro-
xa, que é a fase mais restritiva, para tentar

conter o avanco de casos de covid-19. “Es-
tamos, sim, correndo atrds de cinco vaci-
nas: Pfizer, AstraZeneca, Janssen e Corona-
Vac, que jd foram aprovadas pela Anvisa, e
Sputnik. Se esses laboratérios fornecerem
para estados e municipios, a vacina vai
chegar para Minas Gerais”, afirmou Zema.
O governador disse que 20 milhoes de
doses seriam suficientes para imunizar o
restante da populacdo do estado que ainda
nao recebeu doses significativas da vacina.
“Quero declarar que o povo mineiro pode
dormir tranquilo (...); tudo que estd ao nosso
alcance para a compra de vacina estd sendo
feito. A vacina vai chegar ou pelo Ministério
da Satide, ou por compra nossa.” Fez mais,
o fechamento do comércio ndo essencial e a
adocao do toque de recolher das 20h as 5h.
E “o policiamento serd reforcado principal-
mente a noite. Quem circular pelas ruas pre-
cisa justificar o motivo de estar fora de casa”.
Pois, sim, conversa para boi dormir.
Asituacdo no Brasil estd péssima. Tere-
mos uma verdadeira matanca, e a culpa é do

presidente. Basta ler os
jornais. A Justica Fede-
ral em Brasilia conside-
rou inconstitucional a
lei que obriga a doagdo
ao Sistema Unico de
Satide de 100% de vaci-
nas compradas por em-
presas ou outras insti-
tuicOes, enquanto to-
dos os grupos conside-
rados prioritdrios nao
foremvacinados. Os go-
vernos federal e esta-
duais até hoje nao vaci-
naram nem 15% da po-
pulacgao! O juiz federal
de Brasilia Rolando
Spanholo entendeu que
a exigéncia da doacao,
incluidanalei, éincons-
titucional, aceitando a
argumentacao do Sin-
dicato dos Delegados
de Policia de Sao Paulo,
de que a vedacdo viola
o direito fundamental a
saude ao atrasar a imu-
niza¢do. Todas as em-
presas, farmdcias e hos-
pitais tém o direito de
buscar vacinas para
protegerem o Brasil, co-
mo nos EUA se fez!

Paulo Guedes fez
“convocacao” ao setor
empresarial. “Se os em-
presdrios comprarem
vacinas, o pafs poderd
“dobrar” a quantidade
de doses ja contratadas
pelo governo (500 mi-
lhoes) ”. Esse é um nimero doido, cabalis-
tico, biruta! Mas ndo avaliou a compra, sem
doacdo, pelos empresarios.

O ministro da Saude, Marcelo Queiro-
ga, ao lado do ministro da Educacao, Mil-
ton Ribeiro, e do secretdrio de Satde de
Sao Paulo, Jean Carlo Gorinchteyn, voltou
a afirmar que é necessdrio a unido de to-
dos “com base na ciéncia e no humanis-
mo” para lidar com os problemas causa-
dos pela pandemia da covid. Mas entregar
ao SUS as vacinas é loucura rematada.
Coisa de pafs fascista. Do SUS cuide o go-
verno. Todos os brasileiros contribuem pa-
ra o INSS/SUS, mensalmente.

Obrigar os mais aptos a doar ao governo
central inepto as vacinas compradas foi um
erro brutal. E preciso acabar com isso. Se
nao fosse o Butantan de Sao Paulo, o Brasil
estaria rastejando como cobra cascavel (ve-
neno em vez de antidoto). O presidente fa-
lastrao, em vez de comprar vacinas, fosse
dali ou de acol4, ficou postergando. Agora
colhemos mortos e cavamos sepulturas.

Lideranca para um futuro sustentével

MAURICIO ANTONIO LOPES

Pesquisador da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa)

stima-se que a atual pandemia po-

derd custar até US$ 16 trilhdes glo-

balmente, cerca de 500 vezes mais

do que seria necessdrio para se
prevenir crise semelhante no futuro. Com
a migracdo humana, o crescimento popu-
lacional, a rdpida urbanizacdo, o intenso
transito de viajantes ao redor do globo e
as mudancas climdticas acelerando a dis-
seminacdo de doencas letais, nunca foi
tao facil para surtos se transformarem em
epidemias e, dai, se converterem em pan-
demias. Antecipar e gerir esse risco deve
ser um esforco mundial que mobilize go-
vernos, empresas, academia e organiza-
¢des ndo governamentais, todos reconhe-
cendo que conter tal perigo é uma priori-
dade de interesse publico global.

A missdo de vencer a pandemia de co-
vid-19 e criar barreiras ao surgimento de
catdstrofes semelhantes no futuro, somam-
se outros desafios. A ONU acaba de publi-
car relatério sobre o financiamento para o
desenvolvimento sustentdvel em ambito
global — denominado Financing for Sus-
tainable Development Report 2021, docu-
mento que nos mostra um mundo fratura-
do e assimétrico, com crescente distancia-
mento entre ricos e pobres e enorme carén-
cia de recursos necessdrios para combater
a pandemia e outros riscos sistémicos, co-
mo as mudangas climdticas, o que compro-
mete a tao desejada trajetéria da humani-
dade na dire¢ao de um futuro sustentavel.

Ainda assim, o relatério indica que a
resposta a crise pode criar uma oportuni-
dade sem precedentes para a construcao
de um mundo melhor, caso governos se
disponham a investir em capital humano,
sistemas de protecdo social e em infraes-
trutura e tecnologia resilientes e sustenta-
veis. E caso a comunidade internacional
apoie os pafses mais pobres em tais esfor-
¢0s., a crise também abre espaco para se

reformar a arquitetura politica e institucio-
nal vigente, redesenhando planejamento e
tributacao, viabilizando acesso amplo a di-
gitalizacdo, fortalecendo o comércio multi-
lateral e a rede de seguranca financeira glo-
bal, em linha com a Agenda 2030 da ONU e
necessidades dos paises em desenvolvi-
mento, para os quais a crise tem implica-
coes mais severas e de mais longo prazo.

A grande questdo €, no entanto, de onde
surgirdo asliderancas e o financiamento com-
pativeis com as solucdes para um futuro sus-
tentdvel, prescritas neste e em muitos outros
relatérios que analisam saidas possiveis paraa
crise. Quase todas as prescricdes apontam pa-
raanecessidade de governos e lideres hdbeis e
aptos a alavancar a capacidade dos estados
nacionais e das organizagdes multilaterais no
tratamento dos riscos sistémicos que estao a
ameacar a humanidade. Mas a dura realidade
é que o mundo carece de instituicoes fortale-
cidas e liderancas e, talvez por isso, viva a mer-
cé de um sistema econdmico que multiplica
privilégios e desigualdade. E, pior, que fre-
quentemente privilegia a financeirizacdo e o
“rentismo” — a tdtica daqueles que ganham
dinheiro sem realizar nenhum trabalho, arris-
cando pouco ou nada de seus ativos.

E, por exemplo, surpreendente ver cres-
cer o niimero de manchetes de jornais infor-
mando que fortunas estdo se multiplicando
ao redor do globo em plena pandemia. Em
marco de 2021, o Institute for Policy Studies,
dos Estados Unidos, informou que os 2.365
biliondrios do mundo desfrutaram de um
acréscimo de US$ 4 trilhdes em sua riqueza
desde o inicio da pandemia, aumentando
suas fortunas em absurdos 54%. A crise evi-
denciou, também, uma enormidade de
grandes empresas que pagam pouco ou ne-
nhum imposto, o que, recentemente, levou
o presidente americano Joe Biden a afirmar
publicamente: “Eu ndo posso acreditar que
preciso dizer isso, mas empresas gigantes

nao deveriam pagar menos impostos que
um professor ou um bombeiro”.

Importante dizer que os biliondrios e as
grandes empresas ndo sdo o problema — o
problema estd na arquitetura dos sistemas
de poder, influencidveis pela financeiriza-
¢do, pelo rentismo e pela sofisticada engre-
nagem que modula os sistemas decisérios
em favor da concentracdo desproporcional
de riqueza. E o problema estd, também, em
governos que, ao invés de reconhecerem e
tratarem tais distorcoes, se deixam influen-
ciar pelo negacionismo sobre a importan-
cia do Estado, apostando na liquidacdo do
patrimonio ptblico como forma de elimi-
nar “custos” e fazer caixa para lidar com os
impactos da crise. Saida que pode se con-
verter em pesadelo, caso ndo haja discerni-
mento capaz de preservar estruturas esta-
tais estratégicas, que protejam e fortalecam
a capacidade empreendedora e realizadora
do Estado e os interesses da sociedade.

Tomemos como exemplo o caso do Bra-
sil, em que empresas e organizagoes estatais
como Petrobras, Eletrobras, Banco do Brasil,
Caixa Econdmica Federal, BNDES, Fiocruz,
Embrapa, IBGE, INPE, entre muitas outras,
vém hd anos sendo questionadas e fragiliza-
das, apesar de comporem uma linha de defe-
sa da qual o Estado Brasileiro nao pode pres-
cindir. Afinal, o fortalecimento da capacida-
de empreendedora e realizadora de qualquer
pais, na saida desta grave crise, jamais serd
alcancada sendo pela complementaridade
entre sua capacidade estatal e a evolugao da
economia de mercado, se a intencao €é fazé-
lo atendendo ao interesse ptiblico, e nao ape-
nas aos apetites vorazes e voldteis dos merca-
dos. Por isso, é chegado o momento de os li-
deres olharem a sua volta e se darem conta
do custo de se negligenciar o investimento
publico, buscando restaurar enquanto é
tempo a governanca voltada com prioridade
aos interesses maiores da sociedade.

DESDE 1960

Circe Cunha (interina) // circecunha.df@dabr.com.br

Venezuela tem futuro? E o Brasil?

Sejam quais forem os desdobramentos derradeiros que a
crise na Venezuela venha a ter neste momento tdo crucial para
o futuro de seu povo, um fato é indiscutivel: permanecendo ou
ndo o atual governo de Maduro, aquele pais estd visivelmente
cindido, tanto pelas incontaveis vidas perdidas por conta da ti-
rania quanto pelos milhoes de refugiados que provocou, pela
fome que obrigou os outrora orgulhosos venezuelanos a pro-
curarem comida no lixo e d4gua para beber em escoadouros de
esgoto e outras desgracas gestadas por um regime de excegao.

Aliado a regimes igualmente cruéis, resta ao ditador Ma-
duro poucas opcoes. Ou acaba de matar a outra parte dos ve-
nezuelanos que se opoe a sua gestdo, para seguir governando
literalmente sobre caddveres, ou bate em retirada levando
consigo o que restou do botim e dos saques praticados por
anos seguidos. De fato, segundo analistas, o regime de Ma-
duro estd, neste momento, apoiado apenas por parte das
Forcas Armadas daquele pais, embora conte ainda com o
apoio e a logistica de guerra de paises como Cuba, Russia,
China e Coreia do Norte, paises, sabidamente, avessos a de-
mocracia e a transparéncia do Estado.

A um leitor normalmente distraido que questione a im-
portancia que tem esses acontecimentos que ocorrem a mi-
lhares de quilometros daqui em um pais estrangeiro, é bom
lembrar que muitos dos fatores que moldaram essa trajetéria
histérica malfadada foram diretamente legados pelos gover-
nos petistas, que, por aqui, também trataram de infelicitar a
nagao com sua pregacao separatista odienta. Foram as deze-
nas de milhdes de délares extraidos sorrateiramente dos
nossos cofres que financiaram aquela ditadura, favorecendo
a compra de armamentos de guerra sofisticados, muitos dos
quais operados por soldados famintos e que viram varios de
seus conterraneos morrerem ou migrarem.

Com a iminente deposicdo daquele que governa aquele
pais, qualquer que seja o seu destino final, um outro fato
também é inconteste e, com certeza, estard também nos li-
vros de histdria do futuro: Maduro é, ao lado de Chaves, seu
antecessor, parte da galeria dos amigos do ex-presidente Lu-
la, agora, um simples presididrio solto por questdes ideoldgi-
cas avessas a letra da lei, que vao, aos poucos, indo ao encon-
tro do inexordvel destino reservado aos tiranos e corruptos
desse continente. Com tanto dinheiro ndo devolvido, acredi-
tam manter-se eternamente no poder.

Poucas semanas antes, o mundo tomou conta também
do suicidio do ex-presidente do Peru Alan Garcia, outro poli-
tico contaminado pelo poderio corruptor de nossas emprei-
teiras e comparsa dessa mesma turma de malfeitores que in-
festaram o continente. Nao bastassem as causas e as conse-
quéncias que levaram aquele pais a esse desfecho sangrento,
herdamos uma espécie de obrigacdo moral de continuar aju-
dando aqueles venezuelanos que acorrem as fronteiras em
busca de abrigo, comida, remédios e outras necessidades
humanas, principalmente em tempos de pandemia. Até por-
que a Venezuela, hoje, é um retrato acabado de um futuro
que, por pouco, ndo nos coube e que, por sorte do destino ou
outro fator, escapamos na undécima hora.

) Afrase que nio foi pronunciada:

“Aqueles 734kg de ouro desaparecidos
cinematograficamente do Brasil com destino
incerto e ndo sabido até hoje tém relacdo com que
parte dos tltimos eventos da nossa histéria?”

Dona Dita, com a memoria mais fresca no que nunca.

Novidade

» Entre Brasilia e Goiénia, o Jerivd j& é ponto de parada
obrigatdria. Pamonhas frescas e iguarias goianas de tirar
o chapéu. A novidade € que o trecho Brasilia-Goiania
recebe a primeira eletrovia do Centro-Oeste. Com pontos
de recarga gratuita, quem viajar com carro elétrico até o
Jerivé terd apoio logistico na localidade.

Agenda superpositiva

» Video do Ministério da Infraestrutura mostra o que
acontece no pais além do virus. Veja no Blog do Ari
Cunha.

Honra ao mérito

» Com presenca marcante no pais, a Ridio Nacional estd
na memoria de todos os brasileiros. Programas em
regides longinquas, como o Eu de cd, vocé de ld, que
aproximava familiares que nao se viam hd anos. A radio
participou do nascimento da nova capital do Brasil e
tantos outros momentos importantes. A EBC, antiga
Radiobrds, também sobrevive pelo talento e dedicacao.
Valorizar a competéncia de cada funciondrio dessas
rddios é um dever para os mais sensiveis.

Solucao

» Fecha igreja, abre igreja, fecha restaurante, abre
restaurante, fecha escola, abre escola. Na parada do
Planalto, a ideia do pessoal era realizar todos os eventos
dentro dos 6nibus da cidade. Boa percepgao.

) Historia de Brasilia

Observem as autoridades que premiar o invasor com um lote
numa cidade-satélite é prejudicial e inconveniente. Estimula a
apropriagdo indébita.

(Publicada em 30/01/1962)
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PERU/ Dezoito candidatos disputam a corrida presidencial, numa campanha atipica em que nenhum ultrapassa 10% das intencdes
de votos. Nos Ultimos trés anos, marcados por dentncias de corrup¢ao, quatro politicos passaram pela Casa de Pizarro, sede do governo

Eleicao sem favoritos

esde 2018, os peruanos

viram quatro presidentes

passarem pela Casa de Pi-

zarro, num perfodo turbu-
lento, marcado por dentincias de
corrupcao contraa elite politicado
pais. Hoje, os eleitores escolherdo
010V0 governante em meio a um
ndmero recorde de casos e mortes
por coronavirus, ao fim de uma
campanha totalmente atipica. De-
zoito candidatos disputam o car-
go, sem favoritos.

De acordo com as pesquisas,
nenhum candidato ultrapassa
10% das intencgdes de voto. Num
cendrio totalmente incerto, as pro-
jecOes sugerem que sete tém a
possibilidade de chegar ao segun-
do turno, previsto para 6 de junho.
A ampla disputa nao deixa de sur-
preender. Afinal, nas tltimas déca-
das, ser presidente do Peru se reve-
louum desafio que ja terminou
mal na maior parte das ocasioes.

Dos 10 lideres desde o fim do
regime militar, em 1980, apenas
Fernando Belaunde Terry (1980-
1985) e Valentin Paniagua (oito
meses entre 2000 e 2001) ficaram
ilesos. Na lista, hd condenados, in-
vestigados e até mortos. Em abril
de 2019, o entdo lider do partido
social-democrata Apra, Alan Gar-
cfa, deu um tiro na prépria cabeca
quando estava prestes a ser detido
pela policia em sua casa, em Lima.
Acusado de envolvimento em cor-
rupcao, ele tinha 69 anos.

Estdo na corrida 10 candidatos
de direita ou centro-direita, quatro
de esquerda, trés nacionalistas e
um de centro. Segundo as pesqui-
sas, 0s presidencidveis com maio-
res chances de bom desempenho

Sebastian Castaneda/AFP
LE)

Seis dos postulantes a chefia do Executivo durante debate: votacao vai renovar ainda o Congresso unicameral

nas urnas sao o ex-legislador Yo-
nhy Lescano (centro, direita), a an-
trop6loga Verénika Mendoza (es-
querda), o economista Hernando
de Soto (direita), Keiko Fujimori
(populista, direita), o ex-jogador
de futebol George Forsyth (centro,
direita), o professor e sindicalista
Pedro Castillo (esquerda radical) e
o empresdrio Rafael Lopez Aliaga
(extrema-direita).

“Temos o pior cendrio possivel
para este domingo: fragmentacdo
e polariza¢do”, opinou o cientista
politico Carlos Meléndez. “Sao as
eleicoes mais fragmentadas da
histéria, nunca vimos tantos can-
didatos como op¢ao”, disse, por

suavez, o diretor da empresa de
pesquisa Ipsos, Alfredo Torres.

Aincerteza eleitoral abalou os
mercados, aumentando a cotacao
do ddlar até o recorde de 3,8 soles.
Depois de crescer durante anos
acima da média latino-americana,
a economia peruana retraiu no ul-
timo ano em 11,12%, o pior niime-
ro em trés décadas, aumentando o
desemprego e a pobreza.

Avotacdo de hoje também vai
renovar o Congresso unicameral
de 130 membros. O Legislativo
passa por crises politicas recorren-
tes desde 2016, que atingiram seu
auge em novembro, com trés pre-
sidentes em cinco dias.

Tolga Akmen/AFP

“Oimportante € ir as urnas e
poder escolher. Que seja uma fes-
ta democrética’, declarou Keiko,
filha do ex-presidente preso Al-
berto Fujimori (1990-2000), ao
encerrar sua campanha no popu-
loso bairro de Lima, Villa El Salva-
dor, na quinta-feira. Enquanto is-
s0, Yonhy Lescano se declarou “fe-
liz por ter viajado por todo o Pe-
ru”, em seu dltimo comicio.

No Peru, o voto € obrigatério,
e 0 Gabinete Nacional Eleitoral
(ONPE) prevé a participagdo de
“nove entre 10 peruanos”, ape-
sar da pandemia do novo coro-
navirus, que ndo dé trégua. A se-
gunda onda registra um recorde

REINO UNIDO

Charles reverencia
a memoria do pai

Primeiro na sucessao ao trono
britanico, o principe Charles ho-
menageou, ontem, a memoria do
pai, o principe Philip, que morreu
na sexta-feira, aos 99 anos. Em de-
claracdes feitas em sua casa, Hi-
ghgrove House, no sudoeste da In-
glaterra, o primogénito da rainha
Elizabeth II elogiou o “servigo de
destaque prestado a rainha, a mi-
nha familia e ao pais” pelo mais

longevo consorte do Reino Unido.

Aos 72 anos, Charles descreveu
0 pai como “uma pessoa muito es-
pecial” e que “teria ficado maravi-
lhada com as reacdes e as coisas co-
moventes que estdo sendo ditas so-
bre ele”. Disse, por fim, que ele e to-
da familia real sentem “muita falta”
de Philip. Em Londres, stiditos cor-
reram ao Paldcio de Buckingham
para depositar flores em homena-

de quase 13 mil infeccoes e 314
mortes por dia.

Aimunizacao contra a covid-19
comecou hd dois meses, mas estd
progredindo lentamente. Por en-
quanto, chegou apenas ao pessoal
dalinha de frente e aos idosos, le-
vando todos os candidatos a pro-
meter uma vacinacao acelerada. O
Peru acumula 54 mil mortes em
1,6 milhao de casos. Entre os infec-
tados, estdo cinco presidenciaveis.
Os tltimos foram Forsyth, que te-
ve de encerrar sua campanha vir-
tualmente, e José Vega, de um par-
tido nacionalista minoritdrio.

Para evitar multidoes, os locais
de votacdo ficardo abertos por 12
horas, quatro a mais do que o nor-
mal. Cada eleitor deve comparecer
em hordrio pré-determinado, de
acordo com o tltimo digito do do-
cumento de identidade. Estao
convocados as urnas 25 milhoes
dos 33 milhoes de peruanos.

O ONPE prometeu divulgar os
primeiros resultados oficiais por
volta das 23h30 locais (1h30 da se-
gunda-feira em Brasilia), mas a
apuracao dos votos para o Legisla-
tivo pode levar alguns dias.

Cerca de 160 mil policiais e mi-
litares foram destacados para ga-
rantir a seguranca do processo.
Desses, 8 mil soldados protegerdo
0s 1.298 centros de votacao do
maior vale ‘cocaleiro’ do pais, onde
operamosremanescentesdaguer-
rilha Sendero Luminoso associa-
dos a gangues do narcotréfico. O
futuro presidente e os novos inte-
grantes do Congresso tomarao
posse em 28 de julho, dia em que o
Peru comemora o bicentendrio de
sua independéncia.

Resultado
imprevisivel

Eleitores equatorianos es-
colhem, hoje, seu préximo pre-
sidente, em votacao de segun-
do turno, num cenério de in-
certeza. A disputa pela suces-
sdo do impopular Lenin More-
no estd entre o economista de
esquerda Andrés Arauz, afilha-
do politico de Rafael Correa, e
Guillermo Lasso, ex-banqueiro
pré-mercado, em um duelo de
geracoes e estilos.

As mais recentes pesquisas de
intencdo de votos mostram um
empate técnico entre os dois can-
didatos. O embate, preveem ana-
listas, serd decidido pela grande
massa social do partido indigena,
que preferiu ndo se envolver com
nenhuma das duas campanhas.

No agitado primeiro turno, em
7 de fevereiro, o lider indigena es-
querdista Yaku Pérez denunciou
fraude por ter sido marginalizado
das urnas com apenas 0,35 ponto
percentual de diferenca ante Las-
so0. Vdrias pesquisas colocaram
Arauz na frente com quase uma
dezena de pontos, mas, nos tlti-
mos dias, houve uma reviravolta.

A tdltima consulta da Market
mostrou uma divisao do eleito-
rado, com 50% dos votos para
Arauz, de 36 anos, e 49% para
Lasso, 65. Uma diferenca de cer-
ca de 70 mil votos. O niimero de
indecisos, que ao fim do pri-
meiro turno girava em torno de
35%, caiu para 8%.

Siidito exibe poster do principe Philip em frente ao palacio real

gem ao duque . Tiros de canhdo
soaram por todo o pais.

Amorte do principe Philip ati-
vou um protocolo bem elaborado,

denominado Forth Bridge, nome
de uma ponte localizada perto da
capital escocesa. O cerimonial,
porém, teve que ser alterado devi-

do a pandemia do novo coronavi-
rus. Nao haverd funeral de Estado.
O sepultamento do principe
Philip ocorrerd no préximo sdba-
do, 17 de abril, as 15h (11h de Bra-
silia), na Capela de Sdo Jorge do
Castelo de Windsor, oeste de Lon-
dres, onde o marido da Rainha
Elizabeth Il morreu. Normalmen-
te, a cerimonia teria 800 convida-
dos, masisso ndo serd possivel de-
vido as restri¢oes de distancia-
mento impostas para conter a co-
vid-19. Serdo apenas 30 pessoas.
O caixdo do marido do duque
de Edimburgo, ex-comandante da
Marinha, serd coberto por seu
chapéu esuaespada. Ele erd trans-

portado em um Land Rover , vei-
culo que ajudou a projetar. O prin-
cipe de Gales, herdeiro do trono, e
a familia real o seguirdo a pé, in-
formou um oficial do palécio.

O principe Harry, que reside
na Califérnia apds deixar a mo-
narquia, comparecerd ao funeral.
Jd sua esposa, Meghan, que estd
gravida, ndo ird ao enterro, a con-
selho de seu médico, disse um
porta-voz da realeza.

A cerimonia, na presenca do
arcebispo de Canterbury, Primaz
dalgrejadalnglaterra, serd trans-
mitida pela televisao. A popula-
¢do respeitard um minuto de si-
léncio as 15h locais.

PAULODELGADO

Com Henrique Delgado

contato@paulodelgado.com.br

A DERRAMA
DIGITAL —
COLONIALIS-
MO BIGTECH

Duzentos e trinta e trés anos depois da decreta-
c¢do do dia da derrama, cobranca referente a um
quinto do total da producéo de ouro da col6nia, o
Brasil vé, outra vez, a Receita Federal autorizar as
grandes empresas de tecnologia do exterior, big
techs dos biliondrios de plataforma, a pagarem
menos impostos do que os brasileiros pagam.

Sem entrar no problema maior que era o traba-
lho ndo remunerado (a escraviddo), para quem ti-
nha negdcio nas minas brasileiras, ter que mandar
um quinto do ouro para Portugal também era re-
voltante. Entre outras revoltas, a Inconfidéncia
Mineira, celebrada neste abril, foi contra a impro-
priedade da derrama. Pois bem, as vésperas do bi-
centendrio da Independéncia, a ser comemorado

em 2022, ndo temos mais o quinto, mas segundo
dados da Receita Fe@eral, temos o quarto.

O que é 0 quarto? E o fato de que as lideres globais
de internet (as Big Techs) em operacao no Brasil pa-
gam em imposto apenas um quarto do que pagam
as demais empresas com receita bruta equivalente
em operacao no pais. E a derrama digital. Pobre Bra-
sil, trabalhando a favor de empresas estrangeiras que
estdo entre as 10 mais ricas no mundo todo.

O percentual da arrecadacgao sobre lucro real é
inferior a 5% para as Big Techs, segundo informa a
Receita. Algo surreal, sabendo-se que qualquer tra-
balhador que ganhe acima de R$ 2 mil paga 7,5% de
imposto. Qualquer estabelecimento comercial pa-
ga em imposto pelo menos 6% da receita no Sim-
ples. Se ndo estd no Simples, paga pelo menos 15%
de IRPJ, muitas vezes, até 10% acima disso mais a
CSLL. Ou seja, bares, restaurantes, lojas em geral,
que estdo sofrendo com a covid-19 pagam muito
mais imposto do que as Big Techs que estao lucran-
do com a digitalizacdo acelerada pela pandemia.
Nao é justo. Até o FMI— através do portugués Vitor
Gaspar, seu diretor de Assuntos Fiscais — estd pro-
pondo que companhias que prosperaram na pan-
demia paguem um imposto adicional em solidarie-
dade. Todavia isso é a ponta do iceberg de uma dis-
cussdo mais profunda que aparentemente chegou
ahora de ser resolvida internacionalmente.

A OCDE e 0 G20 j4 estdo em cima disso hd um
tempo porque a Unido Europeia (UE) — e os em-
presarios europeus — se preocupa com o assunto.
Nao sé se preocupam como ndo aceitam o que
consideram ser uma colonizagao digital. Decor-
rente da assimetria imposta pelas Big Techs que
ganham pela bem-vinda digitalizacdo da econo-
mia, mas que também querem ganhar como anti-
gos monarcas ociosos de ultramar. A grande maio-
ria das pessoas concorda que Big Techs, como
Google, Microsoft, Amazon e até o enrolado Face-
book promovem valiosos ganhos para as pessoas e
as empresas. Por isso, inclusive, a Unido Europeia
investe na sua prépria: a Gaia-X.

Mais para baixo nesse iceberg tem também a
questao de se estabelecer um piso de imposto a
ser pago por multinacionais, proposta que o atual
governo dos EUA resolveu apoiar. Algo que vem
para atenuar os efeitos mais negativos da guerra
fiscal entre os pafses. Tem a ver com a ideia de que
multilateralismo e regras globais sdo importantes
para segurar um pouco a tendéncia de que, de
1980 para c4, desequilibrou demais a balanca ca-
pital-trabalho para o lado do capital selvagem. Es-
pecialmente porque o desequilibrio ndo foi em fa-
vor de qualquer capital, mas em favor de um capi-
tal que ganha dinheiro diminuindo o custo do tra-
balho em jogadas transnacionais. O que aumenta

a desigualdade e a sensacdo de inseguranga de vé-
rios grupos sociais e ndo faz crescer a economia.

Em tempos de se fazer a necessdria reforma tri-
butdria, o Brasil tem que ter clareza de que o mun-
do jd estd passando da fase de se tornar competiti-
vo por baixar imposto. Tem € que simplificar e ser
mais justo. A receita publica no Brasil ser de 30%
do PIB estd correta— ainda estd longe da Franca,
que estd em 43%, e da média da Unido Europeia,
36%. O problema a ser resolvido €é saber a raciona-
lidade, a estratégia e a justica. Sejamos razodveis:
nao dé para a Microsoft, que tem uma capitaliza-
¢do, hoje, superior ao PIB do Brasil (vocé ndo leu
errado) ter uma aliquota de imposto menor do
que a do seu Joaquim, dono de padaria, assim co-
mo menor do que a das grandes empresas empre-
gadoras brasileiras de sua drea.

Os EUA, que se separaram da Inglaterra ani-
mados pelo slogan “nenhuma tributacao sem
representacao”, vao entender que a situacdo atual
é espelho da outra. E questdo de que, para gran-
des multinacionais, tem que valer a regra ao re-
dor do mundo de que ndo haverd “nenhuma re-
presentacdo sem tributacao”. E a tributacao pre-
cisa ter isonomia com os nacionais que contri-
buem com a receita ptblica.

M Paulo Delgado, sociélogo
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PERIGOS AMPLIADOS

Estudos identificam ligacdes entre doencas bucais
e maior vulnerabilidade ao novo coronavirus

» PALOMA OLIVETO

esde os primeiros casos de co-

vid-19, em dezembro de 2019,

foram estabelecidos alguns fa-

tores de risco para a forma gra-
ve da doenga. Idade avancada e comor-
bidades, como diabetes, hipertensao e
obesidade, mostram-se fortes predito-
res de um prognéstico menos favoréavel.
Recentemente, estudos comegaram a
sugerir que hd outro elemento associa-
do a probabilidade de infeccdo e a gravi-
dade dos sintomas: a satide bucal.

Estudos de caso e pesquisas epide-
miolégicas realizadas com pacientes de
covid-19 estdo evidenciando o que jé se
sabia sobre outros micro-organismos
patégenos: os males que eles causam
nao se restringem a boca. Bactérias na
cavidade oral podem, por exemplo, cair
na corrente sanguinea e chegar ao cora-
¢do, causando a endocardite bacteriana.
Da mesma forma, estudos genéticos en-
contraram RNA de diversos tipos de vi-
rus alojados nas bolsas periodontais, os
espagos entre a gengiva e os dentes for-
mados por placas bacterianas.

Com base nesse conhecimento, cien-
tistas comecaram a publicar, no ano
passado, artigos que sugerem a associa-
¢ao da doenca periodontal com o Sars-
CoV-2. Mais recentemente, estudos em
laboratério confirmaram que o corona-
virus se aloja em vérios pontos da boca,
se mantendo ativo e potencialmente in-
feccioso. Outras pesquisas observacio-
nais — que nao investigam a relacao de
causa e efeito — com pacientes de covid
demonstraram, estatisticamente, que
infeccoes e inflamacdes na boca podem
levar a forma grave da doenca.

“Os tecidos que revestem a cavidade

Artigo

bl g Virgo/ 8D a Press
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bacteriana
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A gengivite £ causada
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bactariana nos dentes,

€ causada peta md
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forma mais grave,
d pericdontite,

B Micro-organismos
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humanoes [d faram
encontrados nas
bolsas periedontals de
pacientes cam a doenca.
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A placaé uma substdncja de terapia irtensiva
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term a doenca bucal.

E Uma pesquisa da
Universidade da Flérida

de 8HY pacientes de
covid-19 constatou que
pesSnas com cdrie tém
trés vezes mais risco de
serem infectadas pelo
Sars-CoV-2. Esse risco
fol sete vezes maior nas
pa cientes com ﬂthESS{!I
dentdria e 4.7 maior

Assim como a obesidade e o diabetes, a periodontite e outras complicacoes

na cavidade oral aumentam a probabilidade de um infectado pelo Sars-CoV-2 ser

acometido por formas mais graves da covid-19, mostram pesquisas recentes

DOENCAS BUCAIS

ambém sao fator de risco

e

A inflamacao na cavidade
oral pode abrir a porta
para o coronavirus se
tornar mais violento.

A higiene bucal deve fazer
parte das recomendacoes
de sadde para reduzir o
risco de resultados graves
de covid-19"

Lior Shapira, presidente eleito da
Federacdo Europeia de Periodontologia

bucal sdo provdveis portas para infec-
¢do, replicacgao e transmissao do Sars-
CoV-2, pois apresentam células capazes
de expressar a enzima conversora de an-
giotensina 2 (ACE2) e a serina protease
transmembranar 2 (TMPRSS2), fatores
que permitem a entrada do coronavirus
no hospedeiro”, explica a odont6loga
Elisa Grillo, mestranda da Universidade
de Brasilia (UnB) e pesquisadora volun-
téria do Hospital Universitdrio da UnB
(HUB). “A compreensdo dos tipos de cé-
lulas que expressam esses fatores de en-
trada é importante para determinar por
quais regioes do corpo o virus pode ter
acesso ao organismo. O mapeamento
de células que compoe os diferentes ti-
pos de tecidos de revestimento da mu-
cosa oral é fundamental para a avalia-
¢ao do risco de infecgdo pela boca’, diz
a cirurgia-dentista da clinica PerioLife.

Arquivo pessoal

Ela ressalta que a conexao entre cavida-
de oral e covid, porém, ainda ndo estd
bem elucidada.

O maior estudo realizado, até agora,
associando o risco de covid grave e pe-
riodontite foi publicado, em marco, no
Journal of Clinical Periodontology, a re-
vista da Federacdo Europeia de Perio-
dontologia (FEP). A pesquisa, com mais
de 500 pacientes infectados pelo Sars-
CoV-2, descobriu que aqueles com a
doenca gengival tinham 3,5 vezes mais
probabilidade de serem internados nas
unidades de terapia intensiva (UTIs), e
um risco 4,5 vezes maior de necessitar
de um ventilador. O mais grave: o risco
de morrer da doenga foi nove vezes mais
elevado, em compara¢ao com os pa-
cientes de covid sem gengivite.

Os marcadores sanguineos que indi-
cam inflamacao no corpo foram signifi-
cativamente maiores em pacientes de
covid-19 com doenca gengival, em com-
paracao aos que ndo tinham, sugerindo
que a inflamacao pode explicar as taxas
elevadas de complicagdes.

Segundo Lior Shapira, presidente
eleito da FEP, a associacdo entre perio-
dontite e doencgas pulmonares, como
asma, pneumonia e doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), jd estd
bem estabelecida. “Esse estudo adi-
ciona mais evidéncias as ligacoes en-
tre satide bucal e problemas respirat6-
rios. A periodontite é uma doenga co-
mum, mas pode ser prevenida e trata-
da. Os resultados sugerem que a infla-
macao na cavidade oral pode abrir a
porta para o coronavirus se tornar
mais violento. A higiene bucal deve fa-
zer parte das recomendacoes de satide
para reduzir o risco de resultados gra-
ves de covid-19”, alega.

Laser reduz
carga viral

Ainda raro no Brasil e restrito a
hospitais particulares, o trata-
mento com laserterapia diminui
infeccoes e pode reduzir a carga
viral, segundo alguns estudos. Es-
sa abordagem jd vem sendo utili-
zada em pacientes com cancer,
que, devido ao tratamento com
quimio e radioterapia, podem so-
frer lesdes na boca. “A sensibilida-
de dos virus a terapia fotodinami-
ca foi relatada para infeccoes por
herpes, HPV e citomegalovirus”,
relata um artigo europeu publica-
do na revista Advances in Clinical
and Experimental Medicine.

Os autores destacam que, embo-
ra sejam necessarias pesquisas ran-
domizadas, que fazem compara-
¢oes entre pacientes que receberam
oundo uma determinada terapia,
hd relatos médicos de que o trata-
mento a laser “aplicado as cavida-
des nasais e orais de pacientes com
covid-19 pode reduzir a mortalida-
de e as comorbidades”.

Mestre em laserterapia pela
Universidade de Sao Paulo e coor-
denadora de Odontologia Hospi-
talar do Hospital Santa Licia, em
Brasilia, Cynthia Miranda Franca
explica que as propriedades cica-
trizantes e anti-inflamatérias do la-
ser tém auxiliado o tratamento de
pacientes oncoldgicos, especial-
mente de cancer de cabeca e pes-
€0GO0, que costumam apresentar

caim dados do prontuario

nagueles com genaivite,

Editora; Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
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TEORIAS

W Segundo especialistas,
& possivel que as bolsas
periodontais funcionem
como um reservatorio do
Sars-CoV-2, o virus da
covid-19, aumentando a
carga viral dos pacientes.

B Além disso, ja se abservou
que 05 niveis de nflamacao
nas pessoas com doenca
periodontal e covid-19 sdo
altos. A hiperinflamacao das
células, em resposta a infeccao
pelo Sars-CoV-2, estd associada
a gravidade dos sintomas.

Também acredita-se que as
bactérias acumuladas nas
bolsas periodontais causem
complicagdes quando o
paciente de covid-19 as inalam
para os pulmoes, levando a
infeccoes secundarias. Assim,
o risco de precisar de
ventilagdo artificial aumenta.

W Qutra teoria € gue os receptores
ACE2, que atuam como porta
de entrada para o Sars-CoV-2
e existem em grande ndmero
na boca, poderiam se tornar
hiperativos em pessoas com
doenca gengival, reduzindo
a resisténcia a infeccao.

lesdes importantes na boca. Com o
aumento de casos de covid-19, a
equipe coordenada por ela passou
a atender pessoas infectadas pelo
Sars-CoV-2 como forma preventi-
va. “O laser é uma ferramenta a
mais para prevenir e remover qual-
quer foco de infecgao”, diz.

Lesoes diversas

Segundo Franca, pacientes
com as formas mais graves da co-
vid podem manifestar tlceras e
lesdes especificas da doenca na
boca, que sdo tratadas pelo laser.
Alguns estudos de caso tém evi-
denciado que pessoas com infec-
¢do por Sars-CoV-2 desenvolvem
machucados e bolhas em partes
da cavidade oral, como glandulas
salivares e epitélio da lingua, onde
hd receptores ACE2, aqueles que a
proteina spike do virus se liga pa-
ra entrar e infectar as células hos-
pedeiras. Um artigo brasileiro pu-
blicado na revista Oral Surgery,
Oral Medicine, Oral Pathology
and Oral Radiology descreveu, re-
centemente, oito casos de pacien-
tes de covid-19 que apresentaram
lesdes diversas na boca.

Além de tratar as manifestacoes
bucais da covid, Cynthia Miranda
Franca afirma que a laserterapia
tem como objetivo remover os fo-
cos infecciosos e evitar complica-
coes secunddrias da doenga. “No
paciente que precisa ser entubado,
as bactérias da periodontite po-
dem migrar para o pulmao pela as-
piracdo, causando pneumonia as-
pirativa’, diz. (PO)

Um estudo publicado nare-
vista Nature Medicine levantou
e analisou dados sobre as célu-
las presentes na mucosa oral e
nas glandulas salivares meno-
res por meio de sequencia-
mento de célula tinica, técni-
ca-chave para o melhor enten-
dimento das fungdes celulares.
Osachados reconhecem a pos-
sibilidade de contaminagéo

Desastre odontologico

dos tecidos bucais, e que essa
pode preceder a infec¢do na-
sal, o que explicaria resultados
falso-negativos de testes reali-
zados com swab nasofaringeo.
Por isso, 0s autores sugerem a
realizacdo concomitante de
teste de saliva para confirma-
¢do do diagnéstico.

Outra evidéncia da asso-
ciacdo entre covid-19 e cavi-

dade bucal é a maior severi-
dade observada nos pacien-
tes portadores de periodonti-
te, que € a sexta doenca mais
prevalente no mundo. Segun-
do o Global Burden of Disease
e outros estudos epidemiold-
gicos, 50% dos adultos sdo
afetados por formas leves e

moderadas de periodontite e
10% pela forma severa.

0 aumento da inflamagao
sistémica e dos niveis de citoci-
nas provocados pela periodon-
tite é um dos possiveis links en-
tre a saiide bucal e a sistémica,
e que também pode justificar
suarelacao com a covid-19.

Outros mecanismos tam-
bém foram sugeridos para ex-
plicar o maior risco de com-
plicacoes da covid-19 nos pa-
cientes com periodontite. Os
periodontopatégenos, que
sd0 0s micro-organismos

envolvidos na doenca, foram
relacionados ao aumento da
viruléncia do Sars-CoV-2,
além de induzirem a expres-
sdo da enzima conversora de
angiotensina 2, fator de en-
trada do virus no organismo.
Na contramao da necessi-
dade de se intensificar os cui-
dados bucais na pandemia, te-
mos notado um receio dos pa-
cientes em ir aos consultérios
para tratamento odontolégico
e para as consultas de preven-
¢do. A hesitagdo em cuidar da
saude bucal, combinada a ha-

bitos alimentares inadequa-
dos, higiene bucal ruim e es-
tresse desse periodo de isola-
mento, estd tendo consequén-
cias catastréficas em todo o
mundo: aumento da incidén-
cia de céries, doengas gengi-
vais e fraturas dentdrias. O pre-
sidente da FDI (Federacao
Dentdria Internacional) cha-
mou esse momento de desas-
tre odontolégico.”

Elisa Grillo Aradjo,
cirurgia-dentista
especialista em periodontia
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Definicoes no Candangao Jy Sexta-feira
) o o L9 Capital 3x 0 Taguatinga
O super sabado de partidas definiu situacbes importantes na (]
disputa do Campeonato Candango. Durante a tarde, cinco jogos 'g Ontem
da dltima rodada da primeira fase do torneio local com o P ,
importancia direta na luta contra a queda e, consequentemente, g Celandia 8x1Samambaia

na disputa por vagas na sequnda fase, foram realizados de Formosa 0x 2 Real Brasilia

forma simultanea. Com os resultados finais, foi confirmada a
classificacao de Gama e Luziania para a sequnda fase. Real
Braslia e Samambaia acabaram rebaixados.

Sobradinho 1 x 4 Gama
Santa Maria 1 x 3 Luzidnia
Brasiliense 3 x 1 Unaf

i SUPER

ESPORTES

www.df.superesportes.com.br - Subeditor: Marcos Paulo Lima E-mail: esportes.df@dabr.com.br Telefone: (61) 3214-1176

SUPERCOPA Inspirados na escultura os Guerreiros, rebatizada de Os Candangos, mostramos que os tentaculos
de Flamengo e Palmeiras vao muito além da forca econdmica na montagem dos times mais badalados do pais

Praca dos Dois Poderes

ESPERAR
DO JOGO?

0 jogo sera um choque
de estilos, de propostas
na linha do que foi
Bayern x PSG. O
Flamengo versao 2021 ja
deixou claro que tem o
objetivo de “morar" no
campo adversario, jamais
abrir mao da bola, criar
situacoes seguidas de gol
e, assim, vencer 0S jogos.
0 Palmeiras serd o
mesmo de 2020, como
demonstrou na vitéria
sobre o Defensa y
Justicia, quarta-feira,
fechado e até acuado em
determinados momentos
do cotejo, mesmo diante
de um oponente inferior
tecnicamente. O jogo
poderd ter um grande
impacto nas discussées
se a imposicdo rubro-
negra prevalecer. Caso
contrdrio, sairdo até das
tumbas os negacionistas
da bola, os defensores
do jogo da rejeicao a
pelota, do pragmatismo,
de tudo o que impera no
futebol praticado no pais
desde o comeco do
século, pelo menos.

MARCOS PAULO LIMA

praca do povo € dos Trés Poderes. A

praca da final sem torcida, dos dois

clubes mais poderosos do pais. Vazio
nas arquibancadas devido a pandemia,
mas cheio de ingredientes nas quatro linhas
para areceita de uma saborosa iguaria, o Mané
Garrincha servird pelo segundo ano consecuti-
vo, hoje, no banquete das 11h, a quarta edicao
da Supercopa do Brasil.

Lancado em 1990 e 1991, abandonado por 29
anos e ressuscitado no ano passado, o torneio
tradicional no cardépio das ligas nacionais da
Europa tem tudo para colar em gramados
tupiniquins. Na abertura desta temporada, opoe
os campeoes de 2020 do Brasileirao, Flamengo,
do atacante Gabi; e da Copa do Brasil, Palmeiras,
liderado pelo goleiro Weverton.

E unposswel dissociar os candidatos ao titu-

Apesar de trocar camisa de time como
quem muda de roupa, o presidente da
Republica, Jair Bolsonaro, é torcedor do
Palmeiras. Participou da festa do titulo da
Série A, em 2018, apds derrotar o petista Fer-
nando Haddad nas elei¢cdes, no gramado do
Allianz Parque. Vira-casaca, também usou
farda rubro-negra, no Mané Garrincha, para
atrair a simpatia do clube mais popular do
pais. Deu até “manto sagrado” para o presi-
dente da China, Xi Jinping, em Pequim.

0 governador do DE Ibaneis Rocha, é torce-
dor do Flamengo daqueles de tirar o jatinho par-
ticular do hangar para ver jogo da Libertadores.
Em 2019, chefiou a delegacao, no Equador. Na fi-
nal do torneio, licenciou-se do Buriti para ir ao
Peru testemunhar a conquista do bi.

A diretoria do Flamengo tem passe livre no
Paldcio do Planalto. Foi até criticada pela ctipu-
la do Palmeiras por forcar a volta do futebol e a

articulados no legislativo. Fazem tabelinhas no
Programa de Modernizacao da Gestdo e de Re-
sponsabilidade Fiscal do Futebol Brasileiro (Pro-
fut). A suspensao do pagamento das dividas na
pandemia tem influéncia deles. Também acom-
panham com lupa a confeccao de uma nova MP
do Mandante. A anterior, feita a trancos e bar-
rancos, caducou no Congresso Nacional.

Os dois clubes sao fortes, ainda, no poder ju-
dicidrio. Na ultima quinta-feira, o Tribunal
Federal da 12 Regido (TRF1) determinou novo
lockdown no DE Impedia a Supercopa do Brasil
e rejeitou recurso. O GDF apelou ao Superior
Tribunal de Justica. O processo caiu nas maos
do presidente do STJ, Humberto Martins. A
caneta do ministro liberou a decisao em Brasilia.

Os protagonistas da Supercopa também
transitam facilmente no mercado financeiro
publico e privado. Gracas ao governador
rubro-negro Ibaneis Rocha, o Flamengo tem

ESPERAR
D0 JOGO?

A Supercopa ndo é tradicdo no
Brasil, mas tem tudo para ser
um torneio muito legal. Entenda,
muito bacana. Nao é base para
nada. Na Inglaterra, festeja-se 0
inicio da nova temporada, como
um torneio de preparacao, nao
como objetivo. Em 2017, José
Mourinho festejou o titulo da
Liga Europa levantando trés

* dedos, em referéncia aos trés

troféus conquistados. Um deles,
a Community Shield, a
Supercopa inglesa. Nao foi
levado a sério. A Supercopa é 0
inicio, ndo € o objetivo final. Na
Espanha, no inicio da década de
2000, Real Madrid e Barcelona
duelavam com édio, em busca
do troféu da Supercopa. Era mais
uma briga Guardiola x Mourinho.
Na temporada passada, 0
Athletic Bilbao venceu. Nao quis
dizer nada, nem que a
temporada seria boa nem ruim.
Perdeu afinal da Copa do Rey
para a Real Sociedad. Tudo isso
mostra que o Brasil terd de
construir uma histéria com a
Supercopa a partir de agora.
Flamengo e Palmeiras esbocam
uma rivalidade que nao é a
maior do pais. Longe, bem longe
disso. Nao contabilize como um
titulo nacional. E o inicio da
temporada. E muito mais uma

Mauro Cezar Pereira é lo, em jogo tinico, com decisdo por pénaltisse  criacao da Medida Proviséria do Mandante a vida economica turbinada pelo Bancode  festa do que a exposicao de uma
blogueiro do UOL, houver empate no tempo normal, do contexto  (MP 984/2020) em meio & pandemia. Meses ~ Brasilia— parceiro estatal méster da camisa.  raiva sobre um rival.

colunista do Estaddo e politico da capital. Os tentdculos de Flamengo ~ depois, o clube paulista pegou carona naaber-  Patrocinado pela Crefisa, o Palmeiras tenta

comanda o canal do e Palmeiras vao muito além da montagem de  tura politica e liderou caravana com outrossete  aumentar a exposicdo da marca justamente Paulo Vinicius Coelho, o PVC,
Mauro Cezar no YouTube elencos e times miliondrios. Ambos estdo entre ~ clubes até o gabinete de Bolsonaro. na casa do BRB. Por sinal, dinheiro ndo falta ¢ comentarista do Grupo Globo,

Q e Ron; © Breno L a
(L) Bruno Henrique Everton Ribeiro y B reno Lopes E
z Arrascaeta —
Ig Gerson, Diego Z¢ Rafael , Felipe Melo E
- g s . Mané Garrincha Transmissao Vifia 7 Marcos Rocha -
Filipe Luis Isla P
o Rodrigo Caio” Willian Ardo Brasilia (DF) Globo e SporTV GustavoGomez *  Luan E
Diego Alves Supercopa do Brasil Arbitro Weverton
Técnico: Rogério Ceni Final (JOQO (inico) Leandro Vuaden (RS) Técnico: Abel Ferreira

os maiores lobistas do futebol nacional. Jogam
livres, leves e soltos na esfera ptiblica de Brasilia.

Flamengo e Palmeiras movimentam-se com
facilidade no poder executivo, mas também sao

a CBE O campedo fatura R$ 5 milhdes. O
vice, R$ 2 milhdes.

. Wwillan

blogueiro do GE e colunista da
Folha de S. Paulo e radio CBN
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Com pandemia, viés

social é prioridade

Crise agravada pelas dificuldades impostas pelo novo coronavirus faz com que programas de assisténcia e acolhimento sejam reforcados
para amenizar impactos. Entre as acoes do Executivo local constam programas de moradia e pagamento de beneficios para alimentagao

» ALEXANDRE DE PAULA

crise econdmica desen-

cadeada pelas dificulda-

des impostas pela pan-

demia do coronavirus
jogou luz a um problema que as-
sola o Brasil: o drama da popula-
¢do mais vulnerdvel. No Distrito
Federal, isso se refletiu no nu-
mero de beneficios emergen-
ciais solicitados, como auxilio-
calamidade, cujas demandas
aumentaram consideravelmen-
te (leia A¢des). Dar dignidade a
essas pessoas e garantir situacdo
menos cruel em meio ao cotidia-
no da crise tornou-se um dos
maiores desafios que o governo
local precisa enfrentar.

A mais recente Pesquisa de
Orcamento Familiar (POF), do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), revela que
319 mil domicilios do DF enfren-
tam situacao de inseguranca ali-
mentar. Os dados, divulgados
em setembro, levam em conta
2017 e 2018. Os nimeros mos-
tram que o problema tem se tor-
nado pior, pois 0s casos graves
aumentaram 250% desde 2013
(leia Para saber mais).

No ano passado, o governa-
dor Ibaneis Rocha (MDB) reco-
nheceu, em mais de uma opor-
tunidade, que a fome era uma
das principais preocupacgdes
do Governo do Distrito Federal
(GDF). “A pandemia pegou to-
dos de surpresa. Todas as dreas.
Abateu a todos, comércios,
empresas. A fome, no ano que
vem, vai ser um grande proble-
ma que vamos ter”, declarou,
em entrevista ao Correio, tam-
bém em setembro.

Diante desse quadro, o Exe-
cutivo local garante que passou
a tratar como prioridade maéxi-
ma a questdo das familias ca-
rentes e dos vulneraveis. “Com
certeza, isso estd sendo feito.
Fica claro que o social é priori-
dade quando se vé que, pela
primeira vez em seis anos, nao
hd atraso de beneficios. Ndo se
vira o meés sem pagd-los. O DF

Luta

Marcelo Alves, 27 anos, veio
para o Distrito Federal hd seis
anos. Morador de uma cidade
no sul da Bahia, ele acreditava
na promessa de que teria em-
prego e boas condicdes de tra-
balho em uma chacara na zona
rural de Brasilia. O trabalho, en-
tretanto, tinha caracteristicas
andlogas a escraviddo. De do-
mingo a domingo, ele cuidava
da terra e morava em um barra-
co de madeirite. Era obrigado a
ir auma igreja e ficou preso.

O baiano abandonou a situa-
¢do e tentou se firmar na cidade.
Conseguiu um emprego e come-
cou um relacionamento. Hd pou-
co mais de dois anos, porém, des-
cobriu, repentinamente, a morte
do pai. “Eu liguei para dizer que
estava bem, vivo, e me disseram
que ele tinha morrido havia cinco
dias”, conta Marcelo. Desestabili-
zado, entrou em crise e se envol-
veu com drogas. Perdeu o relacio-
namento e ficou sem direcao.

Diante das dificuldades, Mar-
celo ficou nas ruas. Passou fo-
me, frio e sofreu com o olhar

» Para saber mais

Inseguranca
alimentar

A Pesquisa de Or¢amento Fami-
liar (POF) do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE)
analisou a seguranga alimentar
em 2017 e 2018. A avaliagdo evi-
dencia que, a época, o Distrito Fe-
deral registrou o menor percen-
tual desse indicador desde 2004.
Em 2014, o nivel grave atingia 14
mil domicilios, mas, na mais re-
cente POE a fome alcangou 49
mil, um crescimento de 250%.

MILHOES

Valor liquidado entre janeiro e
dezembro de 2020, para
fornecimento emergencial de
alimentos, segundo o Portal da
Transparéncia do DF

Ed Alves/CB/D.A Press

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Sem Miséria era recebido com
dois, trés meses de atraso. Isso
ndo ocorre mais, além dos pro-
gramas que instituimos”, disse
a secretdria de Desenvolvi-
mento Social, a primeira-da-
ma Mayara Noronha.

Para ela, um dos destaques da
gestdo na drea, e uma virada de
chave em relacdo ao tratamento
dado ao setor, € 0 acolhimento de
pessoas vulneraveis. “Abrimos as
casas de passagem e estamos fa-
zendo com que elas tenham ca-
racteristicas de um lar. Nao é por-
que ndo tem para onde ir ou esta
em um periodo de transicao que

Apos trabalhar em
condicoes analogas
a escravidao e viver
narua, Marcelo
mudou-se para uma
casa de passagem

preconceituoso da sociedade.
“Fui tratado como marginal. Os
olhares eram de desprezo. Foi o
que eu senti. As pessoas pen-
sam: ‘Se ele estd nessa situacao,
€ porque fez uma coisa errada,
estd pagando pelos pecados’”.
Inconformado com a realida-
de, ele pediu ajuda, recentemente,
ao Centro de Atencao Psicossocial
(Caps) e foi encaminhado a uma

casa de passagem, em Taguatinga,
gerida pelo Instituto Tocar com
apoio da Secretaria de Desenvol-
vimento Social (Sedes). “Fui o pri-
meiro acolhido. Eles me recebe-
ram com palmas, foi bastante
emocionante. Eu me senti espe-
cial, abracado. Vi que, agora, tem
um bocado de gente disposta a
me ajudar’, ressalta.

Com apoio psicolégico, Mar-

uma pessoa ndo pode ter essa
dignidade. Quando se cria esse
ambiente, hd um vinculo maior e
um resultado melhor também”,
declarou a chefe da secretaria.
Recentemente, o governo foi
muito criticado por acdes de
desocupacao em dreas da capi-
tal federal. Um dos pontos
questionados foi a falta de
atendimento social e o anda-
mento das acdes mesmo em
meio a pandemia. Mayara afir-
mou que hd acompanhamento
constante por equipes de aco-
lhimento e que foram oferta-
das solucoes para as familias.

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Alimentacao

Para lidar diretamente com o
problema da fome, a principal
aposta foi o programa Prato Cheio.
Operacionalizada pelo BRB, a ini-
ciativa substituiu a distribuicdo
de cestas bdsicas para as fami-
lias cadastradas por um crédito
de R$ 250, que pode ser gasto a es-
colha do beneficiado, para compra
de mantimentos no comércio lo-
cal. “Com o cartao, vocé d4 inde-
pendéncia para as familias, movi-
menta a economia e garante a se-
guranca alimentar. Antes, gastdva-
mos mais do que as pessoas efeti-

Avendedora
Iracema depende
de auxilios
governamentais
para sobreviver
com dignidade

celo trata das feridas que o tem-
ponasruas deixou e acredita em
um futuro melhor. Planeja con-
seguir emprego como vigilante,
quer se especializar, fazer cursos
e ter carteira assinada para ga-
rantir os direitos trabalhistas.
Estd em processo de obter a do-
cumentacdo pessoal que tinha.
O sonho maior, no entanto, é
voltar a ver a mae. “Hoje, tenho

vergonha de procurd-la. E triste
ter de mostrar a ela o filho em
um momento de dificuldade.
Espero que Deus me dé a opor-
tunidade de trabalhar e encon-
trd-1a”, completa Marcelo.

Socorro

Avendedora Iracema da Silva,
51, é uma entre os milhares de

PRATO CHEIO

» 32 mil familias beneficidrias
por més, ao custo de R$ 8
milhoes mensais

RESTAURANTES
COMUNITARIOS

» 2020: 7,3 milhoes de refeicoes
vendidas
» 2021: 1.508.271 refeicOes vendidas

AUXILIOS POR MORTE
» 2019: 141 beneficios concedidos
» 2020: 567 beneficios concedidos
» 2021: 47 beneficios concedidos
AUXILIOS-CALAMIDADE
» 2019: 70 concessoes
» 2020: 10.232 concessdes
» 2021: 1.149 concessdes
BOLSAS-MATERNIDADE

» 2020: 15.969 bolsas entregues
» 2021: 1.034 bolsas entregues

Segundo a primeira-dama e
secretaria de Desenvolvimento
Social, Mayara Noronha, GDF
ampliou esforcos no setor

vamente recebiam, porque tinha-
mos os custos de logistica das ces-
tas”, explicou a secretdria.

Atualmente, hd 32 mil fami-
lias cadastradas, mas a intencdo
¢ alcancar, ao menos, 40 mil em
2021. “Eu luto pelas politicas pu-
blicas, pelo cartdo Prato Cheio,
mas ndo posso ignorar que tudo
que envolve o governo leva um
tempo. Entdo, mantivemos, tam-
bém a assisténcia direta. Vive-
mos um cendrio de desespero,
de fome mundial. Na emergén-
cia, a pessoa € atendida até con-
seguir ser incluida na politica
em si”, completou Mayara.

para sobreviver € didria

brasilienses que dependem,
atualmente, dos auxilios gover-
namentais para sobreviver com
dignidade. No inicio da pande-
mia, ela teve covid-19 e ficou 26
dias intubada. Recuperada, ape-
sar de algumas sequelas, teve de
sair do trabalho para conseguir
cuidar dos trés netos que moram
com ela, pois ndo tinha condi-
¢oes de contratar alguém para fi-
car com as criangas.

Moradora de Samambaia,
ela procurou o conselho tutelar
daregido e foi encaminhada
para o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras) mais
préximo. L4, recebeu atendi-
mento e descobriu que preci-
saria de dois auxilios: para o
aluguel — vélido por seis me-
ses — e do cartdo Prato Cheio.
“Quando saf do trabalho, pen-
sei: como vou dar comida para
as criancas? Com certeza, se
ndo fossem esses beneficios,
nao sei o que seria dos meni-
nos. Ndo tenho ninguém para
me ajudar. Estaria bem compli-
cado’, conta Iracema.
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Problemas de logistica

A falta de clareza e informacdes por
parte do Ministério da Satide é um dos
grandes problemas para organizar a
vacinac¢ao no Distrito Federal, segundo

Visitas

A peregrinacdo de representantes do Distrito Federal a nova ministra-chefe da

fontes do governo local. Sem cronogramas
bem definidos e nimero de doses, o0s
técnicos do GDF dizem nao conseguir se
programar da maneira mais eficiente

possivel. Essa seria uma das principais
razoes para as constantes mudancas no
processo e pela impossibilidade de se dar
prazos mais concretos.

Mercado imobiliario

Secretaria de Governo, Fldvia Arruda (PL-DF), comecou pouco depois da posse da mantém otimismo
deputada federal licenciada no cargo. Nesta semana, ela recebeu parlamentares locais,

como o distrital Rodrigo Delmasso (Republicanos), e representantes da Policia Civil, como Mesmo com os impactos do
o delegado-geral da corporacdo, Robson Candido. Também esteve na Segov o secretdrio de agravamento da pandemia,

Economia do DE André Clemente.

Provida

Aprovado na Camara
Legislativa nesta
semana, o projeto de lei
que permite o
pagamento de impostos
atrasados com iméveis
da drea da Saide ndo
passou com facilidade
pela Casa. Antes do aval
dos distritais, foi
necessario superar um
parecer dos técnicos da
CLDF que afirmava que
ainiciativa poderia
trazer prejuizo aos cofres
do governo.

Aniversario

A Secretaria de Cultura comecou a preparar a celebracio dos 61 anos da capital federal.
Assim como no ano passado, a comemoracao terd de ser feita cumprindo as normas sanitérias
e, sobretudo, de maneira virtual. A pasta abriu edital para selecionar 61 videos, produzidos por
artistas que tiveram trabalhos fomentados pelo poder publico local nos tiltimos 24 meses, em

empresarios do setor imobilidrio do
DF continuam otimistas com 0s
resultados deste ano. A pesquisa
Sondagem de Mercado, da Associagdo
Brasileira de Empresas do Mercado
Imobilidrio do Distrito Federal (ADEMI
DF), mostra que 70% dos entrevistados
apostam no aumento da demanda por
imdveis nos proximos seis meses, e
95% afirmam que manterdo a aposta
nos cuidados contra a covid nas obras.
Foram ouvidas 19 empresas locais.

Carlos Vieira/CB/D.A Press
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homenagem a cidade. Cada trabalho selecionado receberd prémio de R$ 2 mil.

MANDOU BEM

O Supremo Tribunal Federal, que determinou o cumpri-
mento de medidas sanitdrias que impecam ainda mais a
disseminacdo do virus e a abertura da CPI da Covid no
Congresso Nacional.

MANDOU MAL
O deputado federal Eduardo Bolsonaro, que fez
comentdrios machistas em sua conta no Twitter. A fala

repercutiu mal. Em tempos como os atuais, ndo deveria
haver mais espago para discriminagdo.

APERGUNTA QUE NAO QUER CALAR

Quanto tempo levard para que o Ministério da Satide
consiga apresentar um cronograma completo e
exequivel para a chegada de vacinas nas
unidades da Federagdo?

SO PAPOS
) “Emum ~ “Tomarei as
7 deles (programa . palavras .'
; Manhattan ./ emprestadas de meu *
/ Connection), quasefoi : ; amigo Wilson Gomes: °
lancada a candidatura | | o palhaco do mal

presidencial do Danilo

dizendo que votaria no
Gentili— que, alias,

i mau palhaco. Eles se

teria o meu voto." . merecem." .
Sergio Moro, ex-ministro Jean Wyllys, ex-deputado
da Justica federal ]

Ed Alves/CB/D.A Press

Patricia de Melo Moreira/AFP

Breno Fortes/CB/D.A Press

EIXO CAPITAL

ALEXANDRE DE PAULA /alexandresouza.df@dabr.com.br

A QUEIMA-ROUPA

CESAR BERGO, PRESIDENTE DO CONSELHO
REGIONAL DE ECONOMIA DO DF

Havia uma expectativa
muito grande em torno

da retomada da economia
com o inicio da vacinacao.
0 agravamento da
pandemia mudou

esse cendrio?

De fato, havia uma
grande esperanca. Mas
ela continua existindo,
pois podemos considerar
que a vacinacdao como
uma medida efetiva de
combate a pandemia ndo
comecou. Falta o ele-
mento principal: a vaci-
na. Além disso, o Distrito
Federal passou a figurar
no rol das dreas de maior
risco de transmissdo da
doenca. Nao tenho duvi-
da de que isto impactou
decisivamente todas as
expectativas positivas
paraoano de 2021. 0 ano
de 2020 ja havia sido ter-
rivel, tanto no aspecto
econdmico quanto no
epidemiolégico.

No Distrito Federal, qual
avaliacao o senhor faz da
economia neste momento?
Existe um consenso de
que o atual cendrio exigird
grandes esfor¢os para su-
perar o desafio de levar a
economia de volta aos tri-
lhos. Muitos setores so-
frem ainda de paralisacao
em razdo das questdes sa-
nitdrias. Mas, depois de
um ano, podemos obser-
var que algumas ativida-
des tiveram relativo éxito
em fazer as adequacoes
necessarias e, com criati-
vidade e coragem, vém
conseguindo vencer 0s
obstéculos e até apresen-
tar crescimento. Ajuda,
também, o fato de Brasilia
ser o centro do poder na-
cional, e as atividades ine-
rentes a essa caracteristica
ajudam a manter o nivel
de atividade economica.

E quais as perspectivas
no ambito local?

As perspectivas sdo
boas no médio e no longo
prazos. No curto prazo, te-
mos de vencer as questoes
de cunho sanitdrio. Mas o
Distrito Federal continua
sendo e sempre serd uma
regido plena de oportuni-
dades. Oportunidades es-
tas que estdo sempre aber-
tas a quem sabe empreen-
der e tirar proveito. Seja
individualmente, seja co-
letivamente.

0 que pode ser feito
pelo GDF para tentar
assegurar uma retomada
mais rapida?

Tracado o diagnéstico,
o ponto de partida é inves-
tir, prioritariamente, em
dreas geradoras de empre-
go e renda. E necessdrio
que o governo retina em

seu entorno competéncia,
preparo, capacidade de
acdo para alcancar tal ob-
jetivo. Podemos dizer que
muitas providéncias que
os poderes locais vém to-
mando mostram-se sur-
preendentes e positivas.
Mas é necessdrio mais es-
forco e didlogo, pois sdo
imensas as expectativas
dos agentes econdmicos
locais em relacdo as acoes
urgentes que ndo podem
ser adiadas.

Por outro lado, é preciso
garantir seguranca e
saide. O senhor acredita
que as medidas mais
rigidas sao necessarias,
apesar do impacto

na economia?

Vejo que o atual gover-
nador éumapessoade dia-
logo, mas faz questao de
observar os pareceres téc-
nicos sobre as questoes. O
seu estilo é inspirado no
tradicional modelo demo-
cratico de se governar e de
se encontrar um denomi-
nador comum. Sou favo-
rdvel a adogdo dos proto-
colos indicados pelas au-
toridades da satde. Mas,
a0 mesmo tempo, muita
experiéncia adquirida nes-
te ano de pandemia pode-
ria se tornar regra nos pla-
nos de contingéncia, e isso
eu ndo observo que esteja
acontecendo. Muitas deci-
soes poderiam ser mais
bem planejadas.

Nacionalmente, qual
impacto tera o retorno do
auxilio emergencial? 0
valor atual é suficiente
para socorrer as familias e
aquecer a economia?

Impossivel, nos dias
de hoje, desconsiderar a
gravidade do momento.
Esta pandemia pratica-
mente criou uma civiliza-
¢do com novas modali-
dades de empregos, esti-
los de vida, ética do tra-
balho e atitudes sociais.
Consequentemente, afe-
tou as estruturas econo-
micas e politicas. Neste
momento histérico, an-
tes de pleitear quaisquer
medidas em interesse
proprio, o individuo terd
de rever suas convicgaes.
Porisso, considero im-
prescindivel e vdlido o
auxilio emergencial. O
valor vai propiciar um
alento, mas ndo é sufi-
ciente para garantir a so-
brevivéncia de uma fami-
lia, principalmente no at-
ual cendrio de alta nos
precos dos alimentos. As
decisbes carecem de um
planejamento sélido e
responséavel e, infeliz-
mente, sdo adotadas em
contexto de forte ascen-
déncia politica.

Acompanhe a cobertura da politica local com @alexandrepaulas

XXXX
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SAUDE / Campanha ocorre em todo o pais, mas para grupos prioritarios. Quem tomou alguma dose contra a covid-19 recentemente
deve esperar 14 dias para se imunizar contra os diferentes tipos de virus influenza. Confira outros cuidados necessarios

Vacinacao contra gripe comeca amanha

» ANA MARIA DA SILVA
» CAROLINE CINTRA

omecaamanhaa?232 Cam-

panha Nacional de Vacina-

¢do contra a gripe. A acao

vai até 8 de julho, e a previ-
sao da Secretaria de Satide do Dis-
trito Federal (SES-DF) € vacinar
90% do publico-alvo. Em algumas
clinicas e laboratdrios da rede pri-
vada, a campanha comegou e se-
gue até que acabem os estoques.
Quem estd no grupo prioritario de
imunizagdo contra a covid-19 de-
ve ficar atento as datas, pois areco-
mendacao da pasta é respeitar um
periodo minimo de 14 dias entre
uma aplicacdo e outra.

A Secretaria de Satde infor-
mou, em nota, que a vacinacao
contra a influenza permitird, ao
longo do ano, prevenir o surgi-
mento de complicacdes decor-
rentes da doenca, mortes e possi-
veis impactos sobre os servicos de
satde. A medida também podera
minimizar a carga de casos da gri-
pe e prevenir sintomas que po-
dem ser confundidos com os da
covid-19. “As acdes de imuniza-
cdo continuam a ser extrema-
mente importantes para protecao
contra a influenza e devem ser
mantidas apesar de todos os de-
safios frente a circulagao conti-
nua ou recorrente do (coronavi-
rus) Sars-CoV-2", diz o texto.

Aadvogada Edilene Barros Soa-
res de Brito, 60 anos, tem asma
desde a infancia. Apesar de ter fei-
to muitos tratamentos ao longo da
vida e de manter, diariamente, os
cuidados necessdrios para uma
qualidade de vida melhor, ela to-
ma, anualmente, a vacina contra a
influenza para se proteger e por fa-
zer parte dos grupos prioritdrios
(leia Para saber mais). Com a che-
gada do frio e com o0 aumento do
numero de casos da covid-19, Edi-
lene redobrou as medidas de segu-
ranca. “Fico em casa a maior parte
do tempo, s6 saio em caso estrita-
mente necessdrio. Sempre uso
madscara, as vezes duas, além de 4l-
cool em gel, e mantenho o distan-
ciamento social”, conta.

Também asmatica, a médica
Luciana Monte, 44, diz que toma a
vacina todos os anos e que, desta
vez, ndo serd diferente. “Os sinto-
mas da gripe pelo virus influenza
se confundem com os da covid-19.
Isso leva a dificuldade no diagnds-
tico e na diferenciacdo das duas
doencas. Fora que € muito ruim fi-
car mal, sabendo que hé vacinas
paranos proteger”, destaca. Com o
surgimento da pandemia, ela re-
forcou a atencdo a saide. “Além de
me vacinar contra a gripe, higieni-
70 as maos com frequéncia, evito
tocar o rosto, mantenho distancia
de mais de um metro das pessoas,
evito contato com gripados e, no
contexto atual, uso mdscara sem-
pre”, detalha. Habitos de vida sau-
déveis, como boa alimentagao, so-
no regulado e exercicios também
fazem parte da rotina dela, para
garantir aimunidade.

Rede privada

Narede privada de sauide, a
imunizacdo comecou e segue até
que terminem os estoques. Supe-
rintendente do Sindicato Brasilien-
se dos Hospitais, Casas de Satide e
Clinicas do Distrito Federal (SB-
HDEF), Danielle Feitosa explica que

Obituario

As medidas para evitar a gripe sao
as mesmas que devem ser
observadas para evitar a infeccao
pelo coronavirus, pois os dois
compartilham a forma de
transmissao. Veja algumas dicas:

» Higienizar as maos com
frequéncia, especialmente ap6s
tossir ou espirrar;

» Cobrir nariz e boca quando
espirrar ou tossir;

» Evitar tocar as mucosas dos
olhos, nariz e boca;

» Ndo partilhar alimentos, copos,
toalhas e objetos de uso pessoal;

» Evitar apertos de maos, abracos
e beijo social;

» Reduzir contatos sociais
desnecessdrios e evitar, se
possivel, ambientes com
aglomeragao;

» Evitar visitas a hospitais;

» Evitar ambientes com pouca
ventilacao;

» Usar mdscara.

cada unidade tem as préprias poli-
ticas de campanha. Por isso, ndo hd
dia certo parainicio e término da
campanha. Danielle acrescenta
que, como arede publica oferece o
imunizante gratuitamente para al-
guns grupos, quem procura aten-
dimento particular, geralmente,
sdo pessoas nao inclusas no pu-
blico-alvo definido pelo Ministé-
rio da Satide. “Quem ndo tem di-
reito e reconhece a importancia
da vacinagao costuma buscar os
locais particulares que a ofere-
cen’, afirma Danielle.

A vacina oferecida na rede pu-
blica protege contra trés tipos de
influenza: HIN1, H3N2 e tipo B
Victoria. Nas unidades privadas,
as doses sdo quadrivalentes e
imunizam, também, contra o ti-
po BYamagata. O preco da vacina
nao € tabelado, podendo variar
entre R$ 125 e R$ 140.

Infectologista e especialista em
vacinas do Exame Imagem e Labo-
ratério, Maria Isabel de Moraes
lembra que qualquer pessoa pode
chegar e pedir o imunizante, mas
também ha possibilidade de rece-
ber a aplicacdo por agendamento
pelainternet ou em domicilio.
“Como algumas pessoas preferem
ficar em casa, temos o cuidado de
manter aimunizacao em caixa tér-
mica, para deixar a temperatura
entre 2°C e 8°C e manter a dose se-
gura’, explica Maria Isabel.

Além de atendimentos nos la-
boratérios ou em casa, o laborato-
rio Sabin oferece a opcdo de vaci-
nacao drive-thru. O servico estd
disponivel no estacionamento do
Estddio Mané Garrincha, no Shop-
ping Aguas Claras e no Shopping
Pdtio Brasil. “E essencial cuidar-
mos da satide em um momento de
crise sanitdria, e a vacina contra a
gripe comum é a melhor forma de
proteger. Com mais pessoas imu-
nizadas contra a influenza, pode-
mos reduzir internagoes de qua-
dros graves de infeccdo respirat6-
ria, deixando o sistema de satide
focado no tratamento dos casos de
pacientes com covid-19”, ressalta
Ana Rosa dos Santos, infectologis-
ta e gerente médica do Sabin.

Colaborou Darcianne Diogo

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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A médica Luciana Monte alerta: “Sintomas da gripe pelo virus influenza se confundem com os da covid-19"

Arquivo pessoal

Asmatica, a advogada
Edilene Barros faz

parte do pablico-alvo
por ter doenca cronica

) Trés perguntas para

JOSE CASSIO DE MORAES, professor de ciéncias médicas da Santa Casa de Sao Paulo

Que tipo de protecdo as vacinas
gripais oferecem?

Elas protegem contra cepas de
virus contidas nas vacinas e con-
tra as formas graves da gripe.

Quem tomou alguma dose contra
acovid-19 pode ou deve tomar a
vacina da gripe? E preciso esperar
algum tempo?

Deve tomar a vacina da gripe e
esperar 14 dias entre uma dose e
outra, segundo recomendado pe-

lo Ministério da Satiide. Como
nao ha um estudo definido sobre
0 que pode ocorrer, caso a pessoa
receba o imunizante contra o no-
Vo coronavirus antes, sugere-se
esse intervalo por precaucao.

Com a temperatura caindo,

as chances de sintomas gripais
aparecerem sao maiores. Qual
conselho o senhor daria para
pacientes nao confundirem
esses sinais com covid-19?

O quadro da gripe é bem mais
leve do que o da covid-19. A gripe
pode comecar com febre, mal-es-
tar e coriza, que, na maioria das
vezes, duram de trés a quatro
dias, podendo evoluir para uma
pneumonia. Nesse caso, a pessoa
resolve o problema tomando um
analgésico e percebe o resultado
em poucos dias. No caso da co-
vid-19, os sintomas sao mais gra-
ves, € a pessoa, geralmente, tem
perda de olfato e paladar.

) Tira-davidas

Como sera o calendario de
vacinacao contra a gripe?

A 232 Campanha Nacional de
Vacinacao contraaInfluenzaocor-
rede 12 de abril a9 de julho.

Qual é o piblico-alvo da campanha?

Serdo atendidas criangas de 6
meses a5 anos; gestantes; puérpe-
ras; povos indigenas; trabalhado-
res da satude; idosos com 60 anos
ou mais; professores de escolas
ptiblicas e privadas; pessoas com
doencas cronicas nao transmissi-
veis e outras condicoes clinicas es-
peciais; pessoas com deficiéncia
permanente; profissionais das
forcas de seguranca, salvamento e
das forcas armadas; caminhonei-
ros; trabalhadores de transporte
coletivo rodovidrio; trabalhado-
res portudrios; funciondrios do
sistema prisional; adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos sob medi-
das socioeducativas; e populacao
privada de liberdade. No Distrito
Federal, 1.117.656 pessoas inte-
gram esse ptiblico-alvo.

Posso tomar as vacinas contraa
covid-19 e contra a gripe no
mesmo dia?

Nao. Os técnicos da satide
alertam que deve ser respeita-
do intervalo minimo de 14 dias
entre as duas.

Qual das vacinas devo priorizar?
Avacina contraa covid-19 deve

ser priorizada para quem faz parte

do grupo prioritério de vacinacao.

Qual aimportancia de se vacinar
contra essas duas doencas?

Aimunizacdo contra a influen-
za previne contra o surgimento de
complicagoes decorrentes da gri-
pe, mortes e possiveis consequén-
cias para os servicos de satide.
Além disso, ela minimiza a carga
da doenca, reduzindo sintomas
que podem ser confundidos com
os da covid-19.

Avacina contra a gripe esta
disponivel na rede privada?

Arede particular de satde cos-
tuma receber as doses antes do
sistema ptiblico, e o inicio da cam-
panha ocorre assim que os imuni-
zantes chegam até o esgotamento
dos estoques. Algumas clinicas e
laboratérios do Distrito Federal j&
tém vacinas contra a gripe.

Quanto custa a dose?
O valor nao é tabelado e varia
entre R$ 125 e R$ 140.

E preciso agendar nas clinicas
e laboratdrios? ’
Nao necessariamente. E im-
portante entrar em contato com o
local onde se deseja vacinar, para
saber as regras. Algumas clinicas
funcionam com agendamento,
outras atendem pacientes que
chegam espontaneamente ao lo-
cal. Alguns laboratérios também
oferecem servico de atendimento
em domicilio ou via drive-thru.

Fonte: Secretaria de Satide do Distrito
Federal (SES-DF); Danielle Feitosa, do
Sindicato Brasiliense dos Hospitais,
(Casas de Sadde e Clinicas do Distrito
Federal (SBHDF); e infectologista Maria
Isabel de Moraes Pinto, do Exame
Imagem e Laboratério.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gréfico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

) PLANOPILOTO

» Ana Maria Ferreira de Freitas — 73 anos
» Antonieta de Novaes Feitosa — 81 anos
» Anténio Machado Pereira — 74 anos
» Célia Ximenes Melo - 71 anos
» Cleonice Pereira Barbosa — 68 anos
» Clovis Gomes — 65 anos
» Edite de Medeiros Silva—79 anos
» Elza Cristina Rio de Barros Zaffino —
61 anos
» Florzinha Dias da Silva Caldas -
75 anos
» Geralda Divina Leite — 67 anos
» Geraldo Adreano de Jesus —82 anos
» Heloa Cristina Lima de Souza - 10 anos
» Jodo Batista Filho - 65 anos
» Julia Maria Alves de Aralijo
Nascimento — 62 anos
» Laercio Paulo de Souza - 73 anos
» Lindalva Maria Bezerra Martins —
57 anos

»Marcos Fernando de Souza Lira—66 anos
» Maria Mesquita de Oliveira—91 anos
»Maria Zelia Aradjo Rolim Novaes —

66 anos
» Misael Manoel do Nascimento - 86
» Moisés Freitas dos Santos — 45 anos
» Nadir Oliveira Leite — 87 anos
» Otogalmo Cordeiro da Silva — 95 anos
» Roseneide Xavier Machado — 64 anos
» Santo Bertin Neto — 73 anos
» Weslei Souza do Nascimento — 44 anos

2> TAGUATINGA

» Alcides Alves Filho — 69 anos

» Almira Dos Reis Oliveira — 69 anos

» Aneene Felix da Silva — 50 anos

» Claudiney da Silva Olimpio — 48 anos
» Elmiton Alves de Oliveira - 62 anos

» Francinete Alves da Costa — 55 anos

» Francinete Santana da Silva — 43 anos
» Francisco das Chagas Silva - 46 anos

» Francisco Silva — 57 anos
» Jesus Jacinto Sobrinho - 60 anos
» Jodo Albino dos Reis - 87 anos
» Jodo Romeiro Neto — 67 anos
» José Maria Gontijo — 66 anos
» José Pereira dos Santos — 68 anos
»Marco Aurélio Oliveira Mendonga -
52.anos
» Maria Aparecida de Paula - 65 anos
» Rosana Maria de Sales - 52 anos
» Rubenil Souza - 78 anos
» Valdemar Joaquim de Sousa —72 anos
»Vanderlino Augusto da Rocha -
73 anos
» Vilma Marciano da Silva - 56 anos

> GAMA

» Albanir Jorge da Silva— 64 anos

» Anacélia Ramos e Silva — 56 anos

» Aurelio Enes Patrao —73 anos

» Carlos Henry Fernandes Tendrio Vas-

concelos—10 anos
» Donizete da Cruz Reis — 79 anos
» Eglantine de Jesus Pinto Mendes —
95 anos
» Francisco Pires de Miranda — 72 anos
» dalia Pinheiro de Oliveira — 54 anos
» José Nascimento de Carvalho—
64 anos
»Maria de Fatima Bandeira Melo -
71anos
» Sonia Aparecida Soares —53 anos
» Waldir José Ferreira — 69 anos

D> PLANALTINA

» Francisca Jaqueline Rodrigues Barbosa
-37anos

» Francisca Marlucia Epifanio Lira-
76 anos

» Francisco das Chagas Alves de
Medeiros — 56 anos

» Geraldo Cordiano de Paula Reis—69 anos

Sepultamentos realizados em 11 de abril de 2021.

» Lucimar Rodrigues do Nascimento —
62 anos

»Marcos Paulo Mendes Santiago Soares
-17anos

)) BRAZLANDIA

» Carlos Welington Pereira de Lima—
37anos

» Luis Antonio Barbosa de Albuquerque
-49 anos

2> SOBRADINHO

» Antonio Oliveira Silva - 58 anos

» Larissa Silva de Carvalho — 28 anos

» Marilda Castro Sousa — 43 anos

» Raimundo Nonato de Andrade -
73 anos

2> JARDIM METROPOLITANO

» Leo Gomes - 55 anos

» Luiz Antonio Batista dos Santos —
92 anos

»Wanderval Fernandes da Silva -
43 anos

» Jodo Alberto Lima La Rosa - 65 anos
(cremagéo)

» Ada Stella Bassi Damido — 82 anos
(cremacdo)

»Mario Dornelles Castello Branco -
92 anos(cremacao)

»Martim José Felipe - 78 anos
(cremacdo)

» Cinira Lage Felinto Pereira— 92 anos
(cremagdo)

»Maria da Encarnagao Rodrigues
Ferreira—93 anos (cremacdo)

» Ricardo Martinez Garcia — 86 anos
(cremacdo)

» Odete Pereira Da Silva - 92 anos
(cremagdo)
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Crime sem
castigo

N6s vivemos uma situacdo anomala de
terra sem lei em que o crime ndo tem cas-
tigo. Tdo andmala que, quando alguém re-
solve cumprir o que reza a Constituigéo,
ameaca abalar os alicerces da Reptiblica. E
0 que o ocorre agora com a decisao do mi-
nistro do STE Luis Roberto Barroso, de
que o Senado faca a CPI da Pandemia.

O STF e o Exército deram um basta a
esse método de chantagem, e as outras
instituicdes democraticas precisam assu-
mir a mesma postura de altivez. O minis-

tro Barroso ndo inventou nada, invocou a
jurisprudéncia do STF e pediu que se
cumprisse a lei. S6 tomou a decisdo por-
que a Presidéncia do Senado se omitiu em
fazer uma CPI que tinha todos os requisi-
tos necessdrios para sua realizacao.

Asituacdo ja cruzou alinha da nossa
dignidade e do que é aceitdvel. A CPI da
Pandemia chega tardiamente. J morre-
ram 350 mil e morrerdo muito mais se ndo
forem tomadas as medidas necessdrias.

Em vez de se empenhar na solucao dos
problemas, o presidente assina decretos
paraaliberacdo de armas, em plena pan-
demia, como se fosse possivel combater o
virus com pistolas. O Congresso Nacional
demorou a acordar para a tragédia sanita-
ria que se desencadeava pelas capitais e
municipios de todo o pais.

Nao fez nada ante as noticias de que
o governo havia se recusado a comprar
70 milhdes de vacinas da Pfizer. Mante-
ve-se neutro diante da propaganda e fa-
bricacdo de cloroquina, uma medica-
¢do sem comprovacao cientifica no tra-
tamento da covid-19. E fecha os olhos
para os decretos para liberacdo de ar-
mas em plena pandemia.

Como diz o padre Antonio Vieira, a
omissdo € um pecado que se faz ndo se
fazendo. E, mesmo agora, a consciéncia
de nossas Exceléncias ainda € precaria. O
Congresso Nacional estd, ainda, na luz
amarela, quando ja ultrapassamos a luz
vermelha hd muito tempo. E falacioso o
argumento de que a CPI agravaria o caos.

Nao é a CPI da Pandemia que provoca
0 caos; o caos emana do negacionismo,

da incompeténcia, da irresponsabilida-
de, daletargia, da omissdo e, principal-
mente, da impunidade, que garante a
continuidade de todas essas mazelas da
Republica. A Exceléncia que retirar a as-
sinatura para impedir a CPI serd marca-
da para sempre na histéria e, talvez, invi-
abilizada na condicao de Joaquim Silvé-
rio dos Reis da pandemia.

Segundo o doutor Drauzio Varella, o
comando do PCC — instituicdo do cri-
me organizado — transmitiu ordem a
todos os integrantes para que adotem
as mdscaras, usem dlcool em gel e res-
peitem o distanciamento social e os
protocolos sanitdrios.

Ainformacdo é reveladora do grau de
insanidade dos governantes. O Congres-
so Nacional precisa proteger a vida do

povo a quem representa. Enquanto isso,
em um encontro do presidente com em-
presdrios em Sdo Paulo, o chamado PIB,
ou parte do PIB, aplaudiu o principal res-
ponsdvel pelo caos.

E isso no momento em que o sistema
de satide entrou em colapso, as filas para
vagas nas UTIs se avolumam, os profissio-
nais de satide estao estressados, os paci-
entes sdo amarrados a cama para serem
intubados porque ndo hd mais remédios
para sedacao, a criacdo de hospitais de
campanha se tornou uma medida inefici-
ente para abrigar a escalada de contami-
nados, o estoque de oxigénio chega ao li-
mite, o nimero de 6bitos bate sucessivos
recordes. Parabéns, realmente, € algo dig-
no de aplausos. Aos vencedores, o peso de
mais de 350 mil brasileiros mortos.

A Secretaria de Satde (SES-DF) vacinou, ontem, idosos com 66 anos ou mais apos receber 679 mil doses do Ministério da Sadde. Dessas,
14 mil foram disponibilizadas para o pdblico da terceira idade. No sabado, a pasta aplicou a primeira dose do imunizante em 950 pessoas

Pouca ﬁla

» PEDRO MARRA

vacinacao da primeira

dose (D1) contra a co-

vid-19 em idosos com

66 anos ou mais teve
pouco movimento, ontem, no
Distrito Federal. Pela manh3, o
drive-thru do Estacionamento
13 do Parque da Cidade teve
baixa procura do ptblico alvo.
A expectativa da Secretaria de
Satide foi de aplicar todas as 14
mil doses disponibilizadas pe-
lo Ministério da Satide. A am-
pliacdo da campanha para as
pessoas com 66 anos s6 foi pos-
sivel apés o GDF receber 67,9
mil doses de imunizantes para
0s grupos prioritdrios.

Ontem, 950 pessoas recebe-
ram a primeira dose da vacina
contra a covid-19. No total,
326.242 brasilienses estdo imuni-
zados com ao menos uma dose
da vacina. Desses, 99.961 (30,6%)
também receberam o refor¢o
com a segunda aplica¢do do imu-
nizante — 1.174 apenas ontem.

O dono de restaurante Joao
Alves de Oliveira, 67 anos, en-
carou o medo de agulha para
se sentir mais protegido contra
o novo coronavirus. "Eu fico
mais tranquilo agora com a va-
cina, porque eu tive covid-19
hd cerca de 30 dias. Me deu fe-
bre, mas nao senti mais nada.
Acho que peguei do meu filho,
que estava com covid-19 e eu
nao sabia. Ele foi em casa com
uns primos, que também se in-
fectaram. Eu e minha esposa
fizemos o teste, mas somente
eu peguei o virus. Fica de
aprendizado para a gente se
cuidar mais", reconhece Joao,
morador da 208 Norte.

O aposentado Gaspar Gon-
calves de Andrade, 66, mora em
Aguas Claras e decidiu se vaci-
nar ontem por trabalhar como
capeldo hd 20 anos — servico
voluntdrio que presta auxilio a
pessoas hospitalizadas ou nao,
familiares e profissionais de
satide — no Hospital Materno
Infantil de Brasilia (Hmib), prin-
cipalmente. "Me senti na obri-
gacdo de vacinar, porque atuo
em unidades de satide. Como
estou sempre nesse tipo de lo-
cal, preciso estar bem imuniza-
do devido ao contégio do virus.
Vim tomar a primeira dose da
AstraZeneca", esclarece.

H4 40 dias isolado na fazenda
da esposa do filho, em Sao Luis
de Montes Belos (GO), — a mais
de 330 km de Brasilia— o mora-
dor do Guard I José Edvaldo da
Silva, 68, retornou a capital fede-
ral somente para ser vacinado no
drive-thru do Parque da Cidade.
“Essa vacina representa muito
para mim e para a minha vida.
Perdi um concunhado de Per-
nambuco em 15 de fevereiro pa-
ra essa doenca. Ele ficou interna-
do por uma semana na UTI antes
de morrer. Ainda perdi outro
amigo que trabalhava na Mari-
nha. A minha orientacdo é para
as pessoas ficarem em casa e sai-
rem s6 para o necessario, com
uso de mascara”, aconselha.

Com alegria

O sdbado foi de animacgao
com a presenca do grupo de cin-
co palhacos da Trupe Raiz do
Circo. Os artistas comemoraram
aimunizacao da primeira dose
junto dos idosos com 66 anos ou
mais que passaram pelas tendas

Pedro Marra/CB/D.A Press

ao som de batucadas e musica.
O palhaco Mandioca Frita esteve
no local e descreve a felicidade
em ter ajudado a exaltar a im-
portancia da vacina aos idosos.
“Juntar a vacina com a alegria do
circo é muito bom, pois a maio-
ria chega antes do hordrio, quan-
do a gente tem a oportunidade
de mostrar a arte do circo, que €
de passar alegria para as pes-
soas. Tem gente que traz até
criancas. Vi que as nossas brin-
cadeiras deram uma acordada
no interior deles. Viemos mos-
trar que é o melhor dia deles nes-
ta pandemia’, afirma o palhaco,
interpretado pelo morador de
Santa Maria, Julio César, 55.

Os pontos de vacinacdo dri-
ve-thru em funcionamento ho-
je serdo os seguintes: Estacio-
namento 13 do Parque da Ci-
dade; shopping Iguatemino
Lago Norte; e Faculdade Unieu-
ro, em Aguas Claras. O horario
de funcionamento, a principio,
serd das 9h as 17h.

Ed Alves/CB/D.A Press
S

Imunizacao em idosos
com 66 anos ou mais
no posto drive-thru do
Estacionamento 13 do
Parque da Cidade teve
baixo movimento

de piblico

Espera por vagas de UTI

» ANA ISABEL MANSUR

Em meio a expectativa da inau-
guracao de mais trés hospitais de
campanha, prometidos pelo GDF
para a primeira quinzena de abril,
o Distrito Federal tinha, ontem,
371 pacientes na fila de espera por
um leito de Unidade de Terapia In-
tensiva (UTI). Desses, 277 (74,6%)
estavam com confirmacao ou sus-
peita de covid-19. A atualizacao da
Secretaria de Saide (SES-DF) foi
feita as 18h10 de ontem. Narede
ptiblica do DF, a ocupacao dos lei-
tos de UTI para a doenca estava
em 94,63%; nos hospitais particu-
lares, havia apenas uma cama dis-
ponivel de terapia intensiva sepa-
rada para o tratamento da doenca.
Entre as 405 pessoas que ocupam
um leito de UTI para covid-19 na
rede publica do DE 37 (9,13%) sao
moradoras de outras localidades.

ORACAO

Fé em movimento
pela saide

» ANA ISABEL MANSUR

"Venham a mim todos os que
estdo cansados e sobrecarrega-
dos e eu darei descanso a vo-
cés." Para levar atos de fé a
quem ndo pode dirigir-se até o
consolo, as palavras biblicas do
livro de Mateus serviram de
inspiracdo para um grupo de
fiéis que se reuniu para interce-
der por pacientes internados
com covid-19. Ontem, cerca de
30 pessoas estiveram entre 0s
hospitais Santa Liicia e Santa
Luzia, no Setor Hospitalar Lo-
cal Sul, para orar e entoar canti-
cos de esperanca aos enfermos
da doenca. A acdo incluiu tam-
bém procissao em torno das
unidades de satide e tergos da

Misericérdia. A programacao
do grupo contou com uma ca-
minhada até o Hospital DF Star,
na 914 sul, que também rece-
beu as intercessoes dos fiéis.
Sem abrir mado da seguranca
em tempos pandémicos, durante
todo o periodo da acdo, os fiéis
mantiveram distancia entre si e
usaram madscaras. Frascos com 4l-
cool 70% em gel e liquido estavam
disponiveis para os integrantes da
oracdo. O padre Rafael Souza dos
Santos, da Paréquia Nossa Senho-
ra da Saude, na 702 norte, liderou
parte da procissao nos hospitais. A
participacdo do religioso em ini-
ciativas de orar por pacientes in-
ternados com covid-19 comecou
no Hospital Regional da Asa Norte
(Hran), de onde é o pdroco res-

ponsével. "Fizemos oracdes 14 du-
rante a Semana Santa e muitos
fiéis manifestaram desejo de rece-
ber a consola¢do pela fé em outros
locais. Entdo algumas pessoas,
junto com a comunidade Cangao
Nova, tém levado a eucaristia aos
nossos irmaos e irmas e seus fami-
liares, que precisam de uma pala-

No total, os hospitais particulares
tém403 camas de UTI paraadoen-
caearede publica, 451.

Ontem, a SES notificou mais 33
mortes por covid-19— elevando o
total de 6bitos a 6.709 — e 1.203
novos casos da doenca, totalizan-
do 357.761 infectados, dos quais
338.387 (94,6%) sao considerados
recuperados. A média mével de
mortes estava em 67,7 —aumento
de 33% na comparacdo com 27 de
marco, 14 dias atrds. A mediana de
casos era de 1.296,3 ontem, queda
de 18,3% em relacdo as duas ilti-
mas semanas. Das pessoas cujas
mortes foram registradas, duas
eram moradoras de Goids. A ida-
de das vitimas variava entre 30 e
80 anos ou mais. Apenas cinco
pacientes ndo apresentavam ne-
nhuma comorbidade; 28 sofriam
de doenca cardiovascular e 14, de
distirbios metabdlicos. Dez pes-

soas eram obesas, quatro tinham
pneumopatia e nefropatia acome-
tia duas vitimas. Os 6bitos registra-
dos ocorreram na quinta (3), na
sexta (20) e ontem (10).

Regioes administrativas

Ceilandia concentra 16,3% das
mortes por covid-19 na capital fe-
deral, com 1.094 registros, cinco a
mais do que na sexta-feira. Em se-
guida, estdo Taguatinga (680) e Sa-
mambaia (505), que perderam
umavida cada em 24 horas. Em re-
lagao ao total de pessoas infecta-
das pela doenca, Ceilandia tam-
bém aparece a frente na lista das
regides administrativas, com
38.806 casos. O Plano Piloto estd
em segundo lugar, com 34.251
contaminados e Taguatinga, com
28.682 registros, ocupa a terceira
posicao do ranking.

vraamiga e da certeza de que Deus
se faz presente", explicou o padre.
Nem todos os que se junta-
ram ao grupo tém parentes ou
amigos proximos internados por
covid-19. E o caso da professora
aposentada Vera Cruz, 52 anos,
que decidiu, mesmo assim, in-
terceder junto aos colegas de fé,

apo6s escutar sobre as oragdes na
rddio, quando resolveu se unir a
acdoreligiosa. "A crise dessa
pandemia estd afetando todo
mundo, ndo sé quem estd em
hospitais particulares. Até suge-
ri, inclusive, de irmos a hospitais
publicos também. Neste mo-
mento, temos que nos agarrar na

Fiéis fazem oracao
por pacientes com
covid-19 perto de
hospitais da Asa Sul

fé. A medicina ajuda, mas a fé é
primordial”, professou a mora-
dora da Asa Norte.

O locutor voluntdrio na Can-
¢do Nova, Aderbal Oliveira, 54
anos, relata que a radio fez outras
acoes parecidas. "Fomos uma
vez ao Hran, rodamos o local em
oragdes com um trio elétrico e
seguimos para o Congresso Na-
cional. E sempre muito bonito,
as pessoas internadas acompa-
nham pelas janelas, com tercos
na mao, e alguns funciondrios
descem para rezar com a gente.
Neste momento de dificuldade,
em que muitas pessoas se deses-
peram, oferecemos a alternativa
dafé", comentou o morador da
Asa Sul, que garante que as pes-
s0as se sentem seguras para par-
ticipar das oracdes porque as
medidas de seguranca contra a
covid-19 sdo respeitadas.
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9acdo

Mae da pequena Maria Fernanda,

ajornalista Deborah Fernandes recorre as

videochamadas para interagir com a familia

» JESSICA MOURA

ascer em 2020 foi uma ex-

periéncia diferente para

os bebés que agora inte-

gram a “geracdo pande-
mia”: o convivio deles se restringe
a0s pais, interagem com 0s paren-
tes por videochamadas e os mo-
mentos mais marcantes sdo divi-
didos com familiares e amigos pe-
lo WhatsApp. Os passeios e en-
contros com outras criangas fica-
ram para depois, e as brincadeiras
sdo realizadas na sala de casa.

De acordo com a Secretaria de
Satde do Distrito Federal, no ano
passado, nasceram 52.158 crian-
¢as nos hospitais publicos e priva-
dos da capital, e vao completar
um ano de vida em meio a maior
crise sanitdria da histéria do pafs.
Apesar da taxa de natalidade pa-
recer alta, os dados seguem uma
tendéncia de queda — 5% menor
do que em 2019.

Enquanto esses bebés se de-
senvolvem, o pais atravessa o co-
lapso nos sistemas de satide pro-
vocado pela alta nos nimeros de
casos e mortes pela covid-19 e as
incertezas na economia aumen-
tou. Em meio ao cendrio cadtico, o
sopro de esperanga por novos tem-
pos chegou com o desenvolvi-
mento de vacinas, que, embora
pequena quantidade, ddo inicio a
imunizacdo da populagao.

A psicéloga infantil Camila Fer-
rari destaca que é na primeira infan-
cia que vdrios marcos de desenvol-
vimento ocorrem. A necessidade de
isolamento social na pandemia aca-
ba por privar essas criancas de inte-
racoes sociais e estimulos sensoriais
importantes para esta fase da vida.
‘A crianca tem sede de pele, de inte-
racao, e desenvolve as primeiras
emocoes e reacoes’, lembra.

No entanto elaressalta que, mes-
mo nas atuais condicoes, € possivel
proporcionar um crescimento ade-
quado aos pequenos. “Se 0s pais es-
tiverem atentos ao desenvolvimen-
to da crianca, ndo espero atrasos,

dependendo da qualidade da esti-
mulacdo que é dada em casa: sen-
tando para brincar, diminuindo
tempo de tela, tendo uma interacao
real”, aconselha.

Chegada em meio ao caos

A controladora de voo Camila
Fagundes, 32 anos, estava nas tlti-
mas semanas de gestacao quando
comegcaram a se tornar mais fre-
quentes as noticias sobre a confir-
macao dos primeiros casos de co-
vid-19 no pais. “Cheguei a ter um
caderninho para anotar o nimero
de casos e mortes, tinha uma espe-
ranca boba de que meu filho nas-
ceria em uma situacao muito me-
lhor”, conta. “Planejava receber as
pessoas no hospital, fazer lembran-
cinha, mas acabou que fomos sé
eu, meu marido e o neném’, conta.

A psicéloga Camila Ferrari diz
que, mesmo virtualmente, as redes
de relacionamento sdo efetivas. “A
rede de apoio é formada por aque-
las relagoes mais significativas, que
impactam como lidamos com a
propria existéncia: fazem compa-
nhia, ddo conselhos e uma regula-
¢do social. Mais do que nunca, tem
sido acionada para a satide mental
das familias”, explica.

Apoio virtual

Longe do convivio dos parentes,
o jeito que as familias encontraram
para manter essas redes foi recor-
rendo a internet. A jornalista Debo-
rah Fernandes, 29, mora em Brasi-
lia, mas a familia toda é de Natal
(RN). Ela queria evitar que a filha
Maria Fernanda, de 11 meses, fosse
exposta a telas de tablets e celulares
até os dois anos de idade, mas aca-
bou recorrendo as videochamadas.
“Era a tnica ferramenta que a gente
tinha, dava para aquecer o coragao,
mas nada como um abraco, o cari-
nho e a presenca’, diz.

A orientacdo da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria (SBP) é de que
as criancas de até um ano de ida-

» NASCIMENTOS
EM QUEDA NO DF

2018:57.132
2019:55.477
2020:52.158

“registros de hospitais
publicos e privados

Fonte:
Secretaria de Salde

» DICAS PARA
ATIVIDADES COM
CRIANCAS ATE
UMANO

»1a 3 meses: incentivar
brincadeiras com as
ma&os e com o proprio
corpo; cantar para que a
crianca se habitue com a
voz; priorizar a fixacao da
face e o olhar; estimular
0 s0rriso

» 3 a6 meses:
brincadeiras para
explorar o préprio corpo;
bebé comeca a prestar
atencdo a objetos e ja
pode brincar com o
mordedor e chocalho,
por exemplo

» 6 a 9 meses: bebé mais
interessado por
brinquedos, jd aperta
botdes, puxa cordas,
arremessa; também
imita comportamentos

»9a 12 meses: bebé ja
sustenta mais a atencao
e brinca por mais tempo;

imitacdo fica mais
internalizada, tem
curiosidade sobre 0
ambiente; brincadeiras
com bola

Fonte: Camila Ferrari

Minervino Janior/CB/D.A Press

da
GERACAQO PANDEMIA

0 novo coronavirus alterou o primeiro ano de vida de bebés que nasceram em meio a maior crise sanitaria
da historia. Além das mudancas esperadas na rotina das familias, o distanciamento social, 0 contato
pela internet e as incertezas em relacdo ao futuro passaram a fazer parte desse percurso

de ndo tenham contato com as te-
las. Mas, como a internet é, hoje, a
via de contato social mais segura,
a psicéloga Camila Ferrari ressalta
que essa exposicdo deve ocorrer
“com supervisdo e limite a esses
momentos especificos”.

Para a especialista, o risco € de
que, com pais sobrecarregados, o
uso de tablets e celulares se torne
uma forma de entreter os filhos. “As-
sim, a crianca deixa de pegar no brin-
quedo, de explord-lo manualmente,
balancar para ver se faz barulho. A
exploracao do mundo real € limitada
quando a crianca fica presa as limita-
¢oes sensoriais e de comportamento
que a telaimpoe”, explica.

Rotina diaria

“A gente acabou juntando puer-
pério, que ndo estava saindo de casa,
com a quarentena’, lembra a técnica
de enfermagem, Cdrita Santos, 26.
“Foi extremamente exaustivo, S6 nos
dois, sobrecarregava’, ressalta. A es-
tratégia para cuidar do desenvolvi-
mento da filha Alice, de 1 ano e 3
meses, foi estabelecer uma rotina
didria: de manh3, abre o tapete, so-
bre o qual espalha os brinquedos.
Depois, Alice se alimenta e tira um
cochilo antes do almogo. As 18h, Ca-
rita abaixa as luzes, pde musica clds-
sica para tocar e prepara o banho
com 4gua quente. ‘Até mesmo para
nds tem um nivel de relaxamento.”

Convivio intenso

Em algumas familias, a convi-
véncia intensa também permitiu
que os pais acompanhassem mais
de perto o desenvolvimento dos
pequenos. No caso de Ennamtel
Gabriel, de 10 meses, todos 0s
cuidados ficam a cargo dos pais.
“Como estou em teletrabalho até
o fim da amamentacdo, quando
ele completar um ano de idade,
poderei acompanhar de perto o
desenvolvimento do meu filho”,
conta a mae, a policial penal Fer-
nanda Garcez, 39 anos.

Mensalmente, Isabella Cantarino,
mae de Dante, comemora o0 “mesversario" do
fitho para mostrar para a familia a evolucao do bebé

Fernanda busca informacao so-
bre como impulsionar o desenvolvi-
mento de Gabriel nas redes sociais,
em cursos on-line e em grupos no
WhatsApp. “[Esses recursos] ajuda-
ram muito. Mas o fato de ndo ter tido
ajuda foi um intensivao de materni-
dade”’, afirma. “Manter esse contato,
mesmo que virtualmente, € umaim-
portante ferramenta de enfrenta-
mento da pandemia’, diz a psicéloga
Camila Ferrari. “Deumlado, 0o acom-
panhamento com o pediatra, e, de
outro, arede de apoio”, frisa.

Infancia nas redes

As redes sociais também ser-
vem para que a familia acompa-
nhe a jornada de Dante, de 10 me-
ses. Os pais criaram um perfil fe-
chado no Instagram para publicar
as peripécias do pequeno. “A gente
se sente mais préoximo da familia
que estd longe”, explica a mae, Isa-
bella Cantarino, 25.

Entre as publicagdes estdo as
fotos de cada “mesversdrio” de
Dante. Apesar de restritas a pou-
cas pessoas, as festas sao comple-
tas: tem docinho, salgado, bolo e
decoracdo. Com o avango da pan-
demia, a sonhada festa de 1 ano
vai ficar para depois.

Capsula do tempo

No livro do primeiro ano de Ma-
ria Fernanda, Deborah anotou so-
bre a pandemia. “Quando vocé veio
ao mundo, viviamos momentos di-
ficeis, ficamos em isolamento”. Para
Deborah, a filha e seus contempo-
raneos sao pequenos guerreiri-
nhos. “Bebés jd sdo vencedores, es-
tdo superando a pandemia”, afirma.

A psicéloga Camila Ferrari diz
que ainda ndo € preciso prever o
tamanho do impacto da pande-
mia no futuro dessa geracdo. “O
que a gente sabe é que, hoje, te-
mos que plantar boas sementes de
vinculo, afeto e protecao para pre-
parar essas criancas para o ama-
nh3, que serd desafiador”.
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Redacao oficial

AVisdo Consultoria e Treinamen-
tos realizard, em 17 de abril, au-
las de redacao conforme Manual
de Redacdo Oficial da Presidén-
cia da Repdblica. A aula serd on-
line pelo Teams, das 8h30 as
12h30, com certificado digital
apos a finalizacao do curso. A
inscricao é R$ 89,90 e pode ser
feita pelo e-mail atendimen-
to@visaoconsultoriadf.com.br ou
pelo telefone 61 98124-4238 (fa-
lar com Judith).

Cursos on-line

A Fundagao Bradesco oferece di-
Versos cursos gratuitos pela in-
ternet, com diferentes cargas ho-
rarias e em variadas dreas. Para
se inscrever, basta acessar o site:
www.ev.org.br.

Homeopatia

0 curso de formagdo terapeuta
homeopata esta com inscri¢des
abertas. As aulas, que acontecem
sempre no quarto sdbado de ca-
da més, teve inicio em 23 de ja-
neiro. Porém, como s&o grava-
das, hd a possibilidade de os inte-
ressados ingressarem nos proxi-
mos encontros. Informagdes: 61
98502-2026 ou caminhosalter-
nativos.org.

Qualificacao

0 Campus Riacho do Instituto Fe-
deral de Brasilia (IFB) vai ofertar,
no segundo semestre deste ano,
trés cursos de qualificacao profis-
sional na drea de hotelaria e gas-
tronomia. Serao 300 vagas, vol-
tadas para mulheres, nos cursos
de camareira, recepcionista e do-
ceira. Os cursos duram, em mé-
dia, trés meses, em turnos varia-
dos. O curso de doceira foi forma-
tado em quatro médulos: higiene
e seguranca do manipulador e do
produto (40h), beneficiamento de
produtos da feira (60h), docaria
brasileira (60h) e empreendedo-
rismo (40h). Se a estudante con-
cluir todo o curso o certificado
sera o completo. Mais informa-
cOes em www.ifb.edu.br.

Inglés

O Professor Phil Marra oferece
aula virtual de lingua inglesa pe-
lo Skype. Matriculas estao aber-
tas para criancas, adolescentes e
adultos: cursos regulares, con-
versacao e preparatérios para
exames internacionais. Ha op-
C0es de pacotes individuais e gru-
pos de até trés pessoas, ambas
modalidades com material inclu-
s0. Informagoes: 61 99811-6360.
Todos os niveis, com desconto es-
pecial para grupos. Valor: R$ 50.

Desligamentos
programados
[ ]
de energia
»> PLANOPILOTO
SGAS 915: lotes 39/70,72-A,

73,73-A 74, 74-A, 74-B e 75,
das 12h as 17h30.

Técnicos

0O Instituto Madre Teresa trabalha
na capacitacao de jovens e adul-
tos que desejam construir uma
carreira com cursos técnicos. As
opcdes sdo nas areas de enfer-
magem, radiologia, seguranca
do trabalho, informatica e em
servigos juridicos. Inscricdes pelo
site madreteresa.net.br ou pelo
WhatsApp 61 9993-8117.

Idiomas

0O professor Otavio Vieira oferta
aulas on-line de inglés e francés.
0O docente possui experiéncia in-
ternacional nos dois idiomas. Au-
las para todos os niveis, com des-
conto para grupos. Valor: 60 R$ a
hora/aula. Informagdes: 619
9646-7234.

Imobiliarias

0 Centro de Ensino Tecnoldgico
de Brasilia (Ceteb) promove cur-
so técnico em transacdes imobi-
lidrias. O pagamento pode ocor-
rer por meio de boleto bancério,
com entrada mais seis parcelas.
Informacoes: 61 3352-6527, 61
3218-8330 ou pelo WhatsApp 61
9 8597-1252.

OUTROS

Arrecadacao

Buscando repetir uma corrente
de solidariedade para o enfren-
tamento da pandemia do coro-
navirus, o Sindicato do Comércio
Atacadista do Distrito Federal
(Sindiatacadista/DF) inicia uma
nova campanha de arrecadacao
de cestas bdsicas. A meta é des-
tinar duas mil doacdes para o
Comité de Emergéncia Covid-19,
entidade do Governo do Distrito
Federal (GDF) responsavel por
receber e coordenar as doacdes
de produtos ou recursos usados
no combate ao coronavirus na
capital. As doagdes, em formato
de cestas basicas ou em dinhei-
ro, poderdo ser encaminhadas
para a sede do Sindiatacadista,
localizada no DF Plaza Shop-
ping, em Aguas Claras. O doador
pode, também, informar o ende-
reco de sua residéncia para a
prépria entidade realizar a reti-
rada. Para depdsito em conta e
mais informacoes, entrar em
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contato pelo e-mail comer-
cial@sindiatacadista.com.br ou
telefone 61 3561-6064.

Audiovisual

A TV Cultura disponibiliza pelo
YouTube uma série de pales-
tras com grandes nomes do
audiovisual. Especialistas em
areas relacionadas ao universo
da comunicacao, do jornalis-
mo e da producdo cinemato-
grafica dividem com alunos e
com o publico em geral expe-
riéncias profissionais e ques-
toes de interesse dos jovens.
Todos os videos contam com
traducao em Libras e uma ver-
sdo com audiodescricdo. Ins-
cricdes: bit.ly/36LtSIM.

Capoterapia

0O Instituto Brasileiro de Capo-
terapia esta com vagas gratui-
tas para o programa Capotera-
pia em casa. A atividade trata-
se de uma terapia psicomotora
direcionada a um pdblico di-
versificado — com atencao
maior a pessoas com mais de
55 anos — e usa de elementos
ritmicos percussivos da ca-
poeira. O trabalho das sessoes
ocorre de maneira adaptada,
pela internet. Inscricoes: 3475-
2511. Informacdes: capotera-
pia.com.br/portal.

Artistas mulheres

A Editora Estrondo abre edital
para selecionar até cinco pro-
jetos de fotolivros e livros de
artistas mulheres que traba-
tham com a fotografia como
linguagem principal. Até 30 de
abril, artistas mulheres e co-
letivos de mulheres residentes
no Distrito Federal ou nas ci-
dades do Entorno podem ins-
crever até dois projetos inédi-
tos nos formatos fotolivro, Li-
vro de artista ou livro-objeto.
O edital e a ficha de inscricao
estdo disponiveis em:
linktr.ee/editoraestrondo.

Prémio de design

Estdo abertas, até 20 de abril, as
inscricoes para o prémio No
Waste Challenge, direcionado a
projetos inovadores que apresen-
tem alternativas para a producao
e 0 consumo, gerando menos Lixo
plastico no mar. Sao quatro cate-
gorias: produtos, comunicagao,
espacos e servicos e sistemas. O
prémio é promovido pela plata-
forma What Design Can Do, com
apoio da Oceana. Os vencedores
receberdo 10 mil euros e um pro-
grama de desenvolvimento para
transformar o projeto em reali-
dade. Informacdes no site:
brasil.oceana.org.

Telefones uteis
Policia Militar 190  Doacdo de Orgdos 3325-5055 Autorizacio para vaga especial
Policia Civil 197 Farmdcias de Plantao 132 Divtran | - Plano Piloto
Aeroporto Internacional 3364-9000  GDF - Atendimento ao Cidadao 156 SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
SLU - Limpeza 3213-0153  Metrt - Atendimento ao Usuario 3353-7373 Detran/DF 12h e 14h as 18h
Caesb i 115 Passaporte (DPF) 3245-1288  Divpol - Plano Piloto SAM,
HIISIRNED U6 brevisio do Tempo 3344-0500 Bloco T, Depdsito do Detran
Corpg de Bombeiros 193 Procon - Defesa do Consumidor 151 Divtran || ~Taguatinga GNL. 30,
Correios 3003-0100 ~ ) Conjunto A, Lotes 2 a 6, Taguatinga Norte
Defesa Civil 3355-8199 ~ Frogramacao de Filmes 3481-0139  qeryran | - Sobradinho Quadra 14 -
Delegacia da Muther 3442-4301  Pronto-Socorro (Ambulancia) 192 39 lado do Colégio La Salle
Detran 154  Receita Federal 3412-4000  Sertran Il - Gama SAIN, Lote 3,
DFTrans 156, opcao 6  Rodoferrovidria 3363-2281  Av. Contorno - Gama-DF

GAMA

DESCASO COM PARQUINHO

O publicitdrio Joveci Lira da Silva, 44 anos,
entrou em contato com a coluna Grita Geral
para reclamar do descaso com o parquinho da
Quadra 13/15 do Sul do Gama. “E necessdrio
arrumar a macaneta da entrada, por onde a
crianga pode abrir por fora e por dentro; trocar a
areia, pois jé aconteceu de animais entrarem no

local; consertar o escorregador,

tela e a gangorra; capinar melhor; e colocar um
suporte para os calcados das criancas”, pede o

morador da cidade.

» A Novacap informou que a licita¢do do
mobilidrio urbano, que inclui quadras,
parquinhos e dreas de lazer piiblicos foi
realizada e, em breve, as equipes comegardo os
trabalhos de recuperacdo da Quadra 13/15 do

Suldo Gama.

os balancos, a

Isto é Brasilia

Ed Alves/CB/D.A Press

Cotidiano

Um helicoptero da Policia Federal paira no ar sobre o Setor Hoteleiro Norte. Uma cena dessa é
facil de se observar no DF. O barulho das hélices sobrevoando a selva de pedra faz parte da

rotina de quem vive em grandes centros urbanos, como Brasilia se tornou, apesar de ainda ser
uma jovem cidade de 60 anos, prestes a completar 61.

Poste sua foto com a hashtag #istoebrasiliacb e ela

pode ser publicada nesta coluna aos domingos

»DESTAQUES

Barriga solidaria

0 Nés Tentantes, Projeto de Vida—
rede de apoio da ovodoacao no
Brasil — traz a tona a questdo da
reproducao assistida pelo
procedimento denominado gestacao
de substituicao, que é o termo
correto ao que popularmente se
refere a barriga soliddria ou de
aluguel. O tema seré abordado de
forma franca e aberta, no primeiro
evento on-line de 2021 do Nés
Tentantes em 24 de abril, das 10h30
as 12h30, gratuitamente e ao vivo
pelo canal do projeto no YouTube:
bit.ly/youtubenostentantes.

Imigracao no Brasil

0 livro Histéria da imigracdo no
Brasil, organizado por Luis Reznik e
publicado pela FGV Editora,
apresenta uma coletanea de
artigos que discutem os contextos
histéricos em sua integridade.
Correlacionando-0s com as
politicas imigratérias do Estado
brasileiro e com 0s movimentos
demogrdficos e deslocamentos
migratorios internacionais. 0s
artigos sao assinados por Rui
Aniceto Nascimento Fernandes,
Julianna de Oliveira, Fabio Koifman,
Guilherme Cavotti Marques e Paula
Ribeiro. Ocorrera um bate papo
sobre o livro no canal do YouTube
da FGV, na quarta-feira, as 18h.
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EXCESSO DE LIXO

O morador do Guard, Carlos Santos, 44 anos, procurou o Correio
Braziliense para queixar-se sobre o excesso de lixo encontrado na QE 4 da
regido administrativa. “O Servico de Limpeza Urbana vai nesse beco e
recolhe o lixo. E existe uma limpeza feita manualmente pelos garis, mas
os moradores estao jogando entulhos. Entéo, fica uma mistura de lixo
doméstico com mdveis. Inclusive, hd um requerimento que pede o
asfaltamento da regido, com objetivo de dificultar o despejo de residuos
no local”, afirmou.

#istoebrasiliach

(%) (61)99256.3846

Quem quiser fazer sugestdes ao Correio
pode usar o canal de interagao com a
redacao do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone

a sua lista de contatos.

/correiobraziliense
|@l @cbfotografia

g @correio

OtempoemBrasilia
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nuvens.
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» O Servigo de Limpeza Urbana (SLU) informou que os moradores do Guard
podem descartar gratuitamente restos de obras, moveis velhos, podas,
galhadas, materiais recicldveis e dleo de cozinha usado no Papa-Entulho
que fica na QE 25, Area Especial do Cave, proximo a Feira Permanente.
Descarte de residuos em drea piiblica é crime ambiental. Portanto, o
morador pode enviar imagens do infrator e denunciar na Ouvidoria Geral,
pelo sitewww.ouvidoria.df.gov.br. Dessa forma, o SLU poderd tomar as
providéncias cabiveis. A Administracdo Regional do Guard informa que
encaminhard equipe ao local para efetuar a limpeza da drea.
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» ISABELA BERROGAIN*
» PEDRO IBARRA*

ma nova geracao de artis-

tas trabalha em um con-

temporaneo conceito, 0

de produzir em casa. Nao
apenas por ser uma op¢ao mais
barata, mas por ser uma oportuni-
dade de controle criativo. Uma
onda de mtisicos que produzem e
finalizam as préprias musicas de
forma caseira estd tomando a ce-
namundial. O génerorecebeu o ti-
tulodebedroom pop, pop de quar-
to em traducdo literal, por permi-
tir que os artistas desse estilo mu-
sical tragam ao mundo musicas
com qualidade de esttidio, mas
sem sair de casa.

A ascensdo relativamente re-
cente do bedroom pop, que co-
mecou principalmente nos Esta-
dos Unidos e agora estd chegan-
do com forca ao Brasil, se intensi-
ficou durante a pandemia. En-
quanto a maioria dos artistas tem
procurado maneiras de se ajustar
as gravacgoes caseiras, os adeptos
desse novo estilo musical j4 ti-
nham o costume de trabalhar
com produgdes feitas em casa, o
que aumentou a produtividade e
o alcance das mtusicas que fa-
ziam. Assim iniciando uma nova
onda da mdsica pop.

No Brasil, alguns expoentes
do género tém se destacado tan-
to na cena mainstream quanto
alternativa. O género é uma ten-
déncia mundial e o Brasil estd
surfando na onda Giulia Be é a
cantora mais popular desse esti-

MUSICA

RodoLpho Pupo/Dwulgacao

Giulia Be é o principal nome
do bedroom pop brasileiro

lo. Com apenas 21 anos elaéa
quinta artista com mais ouvintes
mensais no Spotify Brasil. “E mui-
to sobre a entrega de uma letra
sincera, de um trabalho que crie
histérias dentro da sua prépria
histéria”, explica a cantora sobre
a concepcao de bedroom pop.

“A minha associagao a esse gé-
nero aconteceu de forma natural,
nunca pensei: ‘Ah, quero fazer
uma musica assim’”, conta Giulia
Be. Por conta do estilo e referén-
cias, ela ficou conhecida como o
grande nome do bedroom pop
no Brasil e, mesmo com apenas
trés anos de carreira, lidera essa

Arquivo pessoal

Banda Jovem Dionisio estourou
apos Vintage Culture

nova geragao de musicos. “Ea
realizacdo de um sonho, saber
que eu possa ter inspirado al-
guém em casa a comecar a escre-
ver as ideias, historias ou frustra-
coes proprias e tentar canalizar
isso em forma de musica”, co-
menta Giulia.

Outro grupo de artistas que
vem se destacando na cena mais
alternativa do género é a banda
Jovem Dionisio. Formada por cin-
co curitibanos na casa dos 20
anos, o grupo foi criado em 2019,
mas conta com mais de um mi-
lhao de ouvintes mensais em pla-
taformas digitais como Spotify.

Pop na intimidade

“Para mim, o bedroom pop ndo
se limita s6 a pessoas que fazem
musica dentro do quarto, mas
que levam um estilo auténtico
para o repertério mesmo”, define
Gabriel Mendes, baterista da ban-
da. “E também conseguem entre-
gar um som de muita qualidade,
com algo que é relativamente
simples de se fazer”, complemen-
ta o baixista Gustavo Karam.

O bedroom pop estd abrindo
portas para mais nomes se de-
senvolverem e conquistarem es-
paco no mercado da misica.
Uma artista que chegou com for-
ca nessa onda foi Elana Dara. Jo-

Bernie WaLbenny/DwuLgacao

Elana Dara comecou no YouTube, mas vem
fazendo lancamentos autorais recentes

vem de 21 anos, comec¢ou na mu-
sica com covers em um canal do
YouTube e, atualmente, com ape-
nas um ano de carreira, tem mais
de 500 mil inscritos no canal e
quase 1 milhao de ouvintes no
Spotify. “Acho que tem tudo a ver
com o momento que estamos vi-
vendo agora, de muita informa-
cdo, vdrias referéncias sonoras e
referéncias nostdlgicas que estao
af para a gente escutar”, conta a
cantora. “Vaijuntando vérios
pontinhos e formando um novo
estilo musical”, acrescenta.

Os artistas pertencentes ao
novo estilo acreditam na longevi-

Kevin Winter/AFP

Fénomeno Billie Eilish
A unanimidade entre os artistas
como maior nome do bedroom
pop € a cantora Billie Eilish.

Ela e o irmado e produtor, Finneas,
conquistaram, em 2020, sete
Grammys com When we all fall
asleep, where do we go?, album
literalmente gravado no

quarto de Billie.

dade dessa variacdo do pop. “Po-
de ser que o bedroom pop entre
na histéria da musica como o re-
flexo do avanco tecnolégico que
desmistificou o estuidio e tornou
arealizacdo da gravagao mais fa-
cil e, por conseguinte, mais tan-
givel a novas realidades, dando,
assim, apenas um novo nome
para um processo que jd existe hd
anos: a metamorfose do compo-
sitor moderno”, aposta Giulia. J&
Bernardo Pasquali, vocalista da
Jovem Dionisio, acredita numa
expansao do estilo. “Esse artifi-
cio que o bedroom pop utiliza
vai chegar para todos os géneros,
até para quem faz, por exemplo,
sertanejo. Inclusive, quem faz
rap ja utiliza hd muito tempo,
entao eu acho que é um género
que vai durar”, analisa.
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Carlinhos Brown
fala.ao Correio sobre
musica e também
destaca a militancia

cultural e urbana.
“Precisamos ser
atuantes”, destaca

Escola de Mtisica, o esttidio Ilha dos Sapos e o
espaco de shows Candyall Guetho Square. Por
sua atuacdo nessa drea, recebeu o certificado
de melhores praticas do Programa de Assenta-
mentos Humanos das Nacdes Unidas.

Visando potencializar sua extensa carreiramusi-
cal, de mais de 40 anos, Carlinhos Brown celebraa
assinatura de contrato para compartilhamento da
administragao das obras musicais do Candyal Mu-
siccom aWarner Chappell Brasil; e de um outro com
aADA Music Group, paradistribuicao digital detodo
o catdlogo do selo. “Estas novas pat-

é um dos artistas brasileiros mais popula-
res no exterior, especialmente em paises
da Europa como Espanha(onde é chamado
de Carlito Marrén), Alemanha, Franca e
Itdlia. Na década passada, ao levar o car-
naval baiano para ruas de cidades espa-
nholas como Madrid, Barcelona, Bilbao,
Sevilha e Valéncia, ele reuniu multiddes
calculadas em mihdes de pessoas

Oscar

gravadas por nomes estelares da MPB.

O projeto musical de maior sucesso que
tem Carlinhos Brown como um dos protago-
nistas € o Tribalistas, ao lado de Marisa Mon-
te e Arnaldo Antunes. O coletivo foi criado
em 2002, quando lancou o primeiro dlbum,
que emplacou sucessos como Velha infdncia,
Jd sei namorar e Carnavdlia. Ha quatro anos,
0s trés voltaram a se reunir e chegaram ao
mercado com o segundo disco.

Uma outra faceta do talento de Brown pode
ser apreciada na via Elevado Presidente Joao

cerias chegam para estreitar a Com Sérgio Mendes, Brown comp6s Real ~ Goulart, popularmente chamada de Minho-
relagdo com o mercado in- in Rio, cangdo da trilha sonora de Rio, fil-  c@o, em S@o Paulo, onde participa da mostra A
ternacional e firmar pos- me de animacdo infantil, dirigido por ~ Natureza tem nos aturado, iniciativa da produ-
» [IRLAM ROCHA LIMA sibilidades de negdcios d Carlos Saldanha, langado pela Fox, tora cultural Axé no Corre, comandada pelos

rande homem de movimento, ex-
pressao contida em verso de Meia lua
inteira, um dos maiores sucessos de
Carlinhos Brown néo €, obviamente,

internacionais”, des-
taca Flavio Dutra,
gestor do catdlogo
do selo, que inclui
20 albuns, EPs e

que, em 2012, concorreu ao Oscar
na categoria de melhor cancao
original. Seis anos depois, foi
convidado para integrar a Aca-
demia de Artes e Ciéncias Cine-

ativistas Kléber Pagti e Fernando Bueno. E dele
e de Rogério Pedro um dos seis painéis gigan-
tes, com assinaturas também de Jean Willys,
M.LA, Vismont, Mdrcia Tiburi, Linoca Souza,
Catarina Gushiken e Laerte.

autorreferéncia feita por ele. Mas bem que  singlesdo artista, matograficas de Hollywood, “Este novo serpentear do Minhocao é um
poderia ser, quando se observa as multiplas  além de discos responsavel pela escolha dos  movimento de extrema importancia, que une
atividades artisticas, as quais ele se dedica  dasultimasfor- vencedores do Oscar. Comaco-  artistas brasileiros. O dia a dia da cidade, nos-
com brilhantismo. Cantor, compositor, ins- magoesdoTim- lombiana Shakira, crioua can- ~ $as correrias pessoais passam a ser acompa-
trumentista, arranjador, produtor e agitador  balada (um dos ¢do La,la, laparaaCopadoMun-  nhadas de poesias vindas das artes visuais. Es-
cultural sdo facetas do talento desse influen-  grupos criados do de 2014, realizada no Brasil. tou ao lado de Rogério Pedro, Kléber Pagu,
te nome da musica popular brasileira, reve-  por ele), fono- Técnico do programa TheVoice ~ Laerte e outros grandes artistas, herdeiros de
renciado internacionalmente. gramas infantis Brasil, Brown volta 2 televisio em  Tarsila do Amaral, Anita Malfatti e Di Caval-

Mas Antonio Carlos Santos de Freitas, Paxud e Para- breve com performances exuberan- ~ canti, mestres que participaram da Semana de
baiano do Torord, bairro localizado naregidao  mimede projetos tes, que inclui o bordao ajayd —sau- 22", comenta Brown. “Somos essa identidade
central de Salvador, se dedica também a arte  como o Candyall dacdo a Oxald, um dos orixds mais ~ presente em busca de outros queés. A arte ter-

visual e tem atuacdo destacada no desenvolvi-
mento de projetos nas dreas de urbanizacao,
saneamento e educagéo voltados para sua co-
munidade. E 1 também que instalou equipa-
mentos voltados para o seu oficio: a Pracatum

» Trés perguntas//

Carlinhos Brown

Como avalia sua contribuicao para a
arte e a cultura brasileiras a partir da
Pracatum Escola de Misica, Museu
du Ritmo, Candyall Gheto Square,
estidio Itha dos Sapos e obviamente
sua obra musical?

Tudo em cultura que foi cons-
truido por mim, obviamente, vem
da for¢a potencial da cultura bra-
sileira, dos grandes mestres que
me deram base e inspiracdo. E a
todo momento um passa o bastao
para o outro, para que dé conti-
nuidade a essas belezas de abran-
géncia mundial, que evoca me-
morias, constrdi novas pontes,
educa e nos transforma. A Praca-
tum era mais que uma obrigacao
minha, jd que, como mestre edu-
cador de percussao e musica em
geral, fui preparado para isso. O
Museu Du Ritmo é um ato de
resiliéncia, sendo ali o antigo
Mercado do Ouro, onde acon-
teciam negociacoes escravagis-
tas, e nés o transformamos, e
essa transformacdo é constante.

O Candyall Guetho Square foi ‘
uma forma de afirmar os desejos

da comunidade do Candeal, e
mais ainda: acolher e ampliar a
voz daqueles que se interessam pe-
lo aprendizado da cultura.

Beat, com o DJ Dero.
Detentor do ti-
tulo de embaixador
da cultura Ibero-
Americana, Brown

Magali Moraes/Divulgagao

respeitados do candomblé — tida
como um grito de alegria e positivi-
dade. Com 14 discos solo lanca-
dos, Brown tem

musicas

mina oferecendo para nés essa oportunidade
de verdadeiramente utilizar a cidade como
utero, ao acordar para renascer. O artista tem
essa funcdo de experimentar e, por isso, preci-
samos ser atuantes’, complementa.

E o estidio ILha dos Sapos?

Tem também esse viés, de ofertar es-
sa possibilidade do bom registro musi-
cal, ter bons instrumentos, bons profis-
sionais técnicos atuantes, sendo um
ambiente também de acolhimento, um
lugar para séciomusicalmente atender
aos grandes musicos. E tudo isso fez
com que minha obra musical ganhasse
dimensaes fora das fronteiras. E eu fico
muito feliz com todas essas realizacoes
e oportunidades, mas é importante
sempre pontuar que nada é um mérito e
também nao fiz nada sozinho, entao
sou sempre agradecido e cada um que
colaborou e colabora para a constru-
¢ao e existéncia de tudo isso.

Que importancia atribui a parceria com
Arnaldo Antunes e Marisa Monte no
coletivo Tribalistas?
Eunao canso de dizer o quanto Mari-
sa e Arnaldo sao brilhantes em minha vi-
da. Primeiro de tudo, identificando ta-
lentos que estavam em mim e guarda-
dos, pelo fato sobretudo de ser percus-
sionista. E eles extraem de mim as me-
lhores melodias, as melhores sacadas de
letras e transformam em poesias e coisas
das mais bonitas. E lindo estar ao lado de-
les, porque somos uma irmandade. N6s ja
passamos dos 50, mas sempre, ao lado de-
les, é como se o parquinho renascesse, sa-
be? Como se entrdssemos em uma porta
médgica onde hd um escorrega mégico que
nos transforma em criangas novamente. E
por isso que em nosso discurso existe Ve-
lha infancia. Amo demais meus amigos.

GURULINO
GURULINO , L. .. f
Hurmor contemplativo & espiriiuoso . ® * B
por Pedrs Sangeon =)

?
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IMOVEIS

COMPRA & VENDA

1

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chicaras
e Fazendas

1.7 Servicos e
Crédito
Imobilidrio

11 APARTHOTEL

== JLIRIO AGUIAR ==
APART HOTEL
DESOCUPADO

VENDO APART -Hotel
desocupado, nascen-
te, bela vista, no me-
lhor local de Brasilia
de frente ao Shopping
- Brasilia. Preco de oca-
siao, s6 R$ 230 mil. F:
98178-8000 C/950.

MELIA BRASIL 21 BI D
no pool 34m2 R$ 269
mil Tr. 99133-6495

REV ZNDA
PaulOOctavio

GODEN TULIP, Desocu-

ado, Vista Livre, 51
ts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

MELIA BRASIL 21 BI D
no pool 34m2 R$ 269
mil Tr. 99133-6495

(%1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

1 QUARTO

REV ZNDA
PaulOOctavio

AV. DAS FIGUEIRAS,
HENRIQUE BAETA, sa-
la com varanda gou-
mert, armarios, 01 va-
gas Lazer Completo
430 mts 98313-1395/

IMOVEIS

VEICULOS

CASA

NEGOCIOS

/
VEJA OFERTAS
NO CADERNO

ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES TRAB ALI'IO
& FORMAGAO PROFISSIONAL
| AGUAS CLARAS | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA NORTE | | ASA SUL | | CRUZEIRO |
T e ' 304 SUL gt reformar 2 QUARTOS
¢ ASA NORTE 2aulO0ctavio [l PaulOOctavio 3100%})%6%93&m o dissimo. Oporiunidade o
) 211 Sqn Pronto P/Morar 115 SQN PRONTO P/  acabamento, 36timassu- 1" 98324-8064 c6271 REFORMADISSIMO!
Gvnragdn Vinira QUITINETES 2 Qts, Novo,75 M2, 2 V. MORAR 4 Stes, Novo, ites (1 master, espago QD 605 2qts varan dé'va-
iMiSVE LS De Grg. Cj 1700 219m, 3 Vg Grg. CJ  gourmet_ 2 lavabos, 31 158M2 3qts sute  sadcdacomioet ada:
- varo Cos-
imével. Desde ja agrade- ; m ta 5552 2217/ .3033-1500 c9734  99109-6160 zap c9417
cemos a parceria, que 3 QUARTOS IMPERDIVEL !!! ’
5n§15|t1o £;150‘f7hor/1ra.glé| ?2: 115 NORTE Lm(‘i‘ra cober- REVINDA 3 QUARTOS
-954° - tura 5 suites vagas = 4 0U MAIS QUARTOS
5385 ¢j7097 www. D e i 438m? Tr [ QD 203 PAULO ALEN-
geraldovieira.com.br aulOOctavio 98466, ISR P2ulOOctavio CAR Ve apto 3gfos su-

2 QUARTOS

AV ARAUCARIAS 2 qts
2 as 60m2
9811 122 19932

3 QUARTOS

REV ZNDA
PaulOOctavio

QD 209 ARTLIFE
GRAUNA, saldo amplo,
03suites, lavabo, comple-
to de armarios, nascen-
te, 128mts, 01 vaga de
garagem, Lazer Comple-
to - 98313-1395/CJ-
1700

COMPRO CARTEIRA
de aluguel. Apollo imo-
veis 98138-0661

4 0U MAIS QUARTOS

2aulO0ctavio
PENINSULA PRONTO

P/MORAR, 4 Qts
203m?. Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

PaulOOctavio

QD 206, Real Classic Re-
sort, Cobertura, 224 Mts
Priv, O4qts/25unes 02Va-
gas, Lazer Completo -
98570-3210/Cj-1700

LINDA COBERTURA
204 Resid 1V,
370m2 4qts 4suite 4vgs
de garagem, reformado
98457-5247 ¢16703

AQUI NAO PERDEMOS 2
NEGOCIO !
O

102 KIT reformada Bara-
to! 98230-8043 ¢13060

JRC VENDE

407 KIT 45m? de canto
1° andar 99903-7059
¢8081

1 QUARTO

314 SQN Bl A gt, sl e
2vgs 98401-3270 c472

COM ELEVADOR
716 REFORMADO 1qto
suite armarios nos cits e
cozinha c/varanda, 3
dar 3042-9200/99109
6160 Sr Imoveis c9417

2 QUARTOS

116-H/416 Reformadissi-
mo, prédio idem, Desocu-
pado Sala/var., fechada
2/4, arms, wc, coz.,

drea e WC Servigo. Sem
gar. Saldo festas. R$
610.000. Saback
3445.1105 CJ 3506.

REV =ZNDA
PaulOOctavio

214 SQN - canto vista li-

vre, suite, completo de

armario, 79 48 m?, 01 va-
a de garagem - '98238-
962/CJ-1700

410 1° ANDAR 2 gs vis-
ta livre . Ac Fgts/ financ
98426-0600 c11941

REVZINDA

PaulOOctavio

QD 206, Real Classic Re-
sort, Cobertura, 224 Mts
Priv, O4qts/25unes 02Va-
gas, Lazer Completo -
98570-3210/Cj-1700

REVZINDA

PaulOOctavio

CLN 410 - reformado, 6ti-
ma localizagéo, sala 2
amb. Ampla cozinha,
82,00 metros priv. ,
99619-2488/CJ-1700

110 Sgn Pronto E Novo
P/Morar 86 A 92m? C/
Suite Alto Padrao. T:
3340-1111 Cj 1700

2qulO0c¢ctavio

211 Sgn Pronto P/Morar
3 Qts/St, Novo, 98 M?, 2
\ﬁ;ﬁrg.Cj 1700 T: 3340-

5" ANDAR DE CANTO
211 3QTS 1 ste 100m?
reform garag 3042-9200/
99109-6160 c8106

OPORTUNIDADE UNICA!
211 NORTE 3qts 1suite

varanda 1vaga. Ac fi-
nanc 999943724 cj8643

211 BLOCO C 3qgts 1
ste cobert colet 98401-
3270/ 3327-0621 c472

PaulOOctavio

213 Evaristo de Oliveira,
cobertura vazado, refor-
mada, 221m? , 02 sui-
tes, armarios, piscina,
02 vagas,- 99619-2488/
CJ-1700

" QUEM VER CONPRA
115 NORTE apto 220m?
4stes 3vagas de gara-
gem. Tr: 98466-1844/
98175-1911 ¢7432

PaulOOctavio

115, SQN - FRANCIS-
COBRENNAND, desocu-
pado, canto, novo, vaza-
do, 240m? priv, 3 vagas
soltas - 98238-0962 /
CJ-1700

202 4 QTOS Apto 4qts
99981-3857 ¢25913

2aulOOctavio

208 Sgn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M?,
2 Vg Grg T: 3340-1111
Cj 1700

- AVALIA gratuitamente
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj-1700 -
98238-0962/99619-2488

2aulO0ctavio

COBERTURAS DU-
PLEX Novas E Prontas
P/ Morar. 134 A 260m?
C/ Até 4 Vg Grg. Alto Pa-
drdo. T: 3340-1111 Cj
1700

211 SUL 153 m2 varan-
da lavabo, vista livre de-
socupado 99982-2217
98226-1590 c9734

JRG IMOVEIS

309 4qts escritorio, gar,
andar alto, aceita propos-
tal 98413-8080 c8081

per reformado 2° andar
nascente 2 banhs Tr:
3361-6464 99618-1744
cj6131

QD 203 PAULO ALEN-
CAR Vde apto Sgtos Su-
per reformado 2° andar
nascente 2 banhs Tr:
3361-6464 99618-1744
¢j6131

ARAVILHOSOL!

SQS 104 4 quartos
sendo 2 suites 236m2.
Reformada Linda. De
canto R$2.550.000,00
98585-9000 ¢13429

ASA SUL CEILANDIA
QUITINETES 2 QUARTOS
SGCVS EDIFICIO Park
Studios, Paulo Alencar
vde 6tima kit, vazia, gar.
R$240mil Tr:3361-6464/
99618-1744 c6131 \____IMOBILIARIA)

PREDIO NOVO !!
208 NORTE Todo refor-
mado! Lindo 4qts transf.
p/3qts sendo 2 suites, to-
do c/armérios planej. por-
celanato Carrara, vaza-
do, 2 vg gar 3242-7737
99994-3724 ¢j8643

VENDO QRIGINAL
312 BLOCO E Doc. ok
¢/ proprietario Tr: 99357-
4420/ 99983-4579

4 0U MAIS QUARTOS

ALVARO COSTA
106 181M?2 Uteis 4ths
sts) nasc vazado,6° an-
dar, lavabo, ampla copa/
coz, Dce garagem.
R$1.590.000. "Ac imo-
veis. 99964-1919 ¢5552

REVZNDA

PaulOOctavio

109 SQN - EVOLUTI-
ON, desocupado, vaza-
do, nascente, 02 vagas
soltas, cobertura coleti-

va - 98238-0962/CJ-

1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

303 Anna Christina, Vaza-
do,04 Suites, Armarios,
03 Vagas, 225m?
Prlvatlvos 98238-0962/
Cj-1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

303 SQN - Ed: GERAL-
DO VASCONCELOS,
canto, vazado, 03 sui-
tes, vista livre, armarios,
02 vagas, 200m? priv -
99619-2488/CJ-1700

1 QUARTO

SMAS TR 03 Park
Sul. Um sonho em for-
ma de apartamento!
202m?, com varanda
gourmet andaralto, vis-
ta para lazer.Alto pa-
drao! Pronto p/ morar.
R$2.480.000,00.
98585-9000 ¢13429

2 QUARTOS

QNN 12 R$230.000 Ap-
to 2Qtos c/arms s/1suite
sl coz c/arms 2wc var
gar elevador cj4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

CRUZEIRO

QUITINETES

QD 12 SER AE A Ed.
Donnaju - Paulo Alencar
vde 6tima kit mobiliada
nasc R$220mil Tr: 3361-
6464/996181744 cj6131

GUARA

1 QUARTO

REV ZNDA
PaulOOctavio

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotativa-
98313-1395/Cj-1700

REV EZNDA
PaulOOctavio

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotativa-
98313-1395/Cj-1700

2 QUARTOS

QE 40 sala 2qtos vazio.
S6 R$ 94.900,00 Tr:
98471-4749 ¢1944

JAC IMOVEIS
SOF SUL 2qts, suite, re-
formadissimo, vista pano-
rdmica, garagem 77m?
Tr: 99903-7059 8081

413 JK 2qtos reforma-
do, ac financ/Fgts ¢/ si-
nal. 991274863 c1613

3 QUARTOS

102 SUL 170m2 original
nasc sala grande 3 gtos
suite gar 99982-2217 /
3033-1500 c9734

VDO 114 A.Sul - 3qtos,
st, dce, gar, ac-valor.
99111-8813

INPERDIVEL !!!
115 NORTE Linda cober-
tura 5 sgites 4 vagas

38m Tr:
98466-1844/98175-1911
c7432

303 BL. "D" /206, 6timo
estado. Sala, 3/4 arms.,
2wc (suite), coz./arm.,
DCE e gar. R$1.200,000
Saback Iméveis 3445-
1105 ¢j3506

OBRAS
INICIADAS

VISITEE

Opcdesdeplantas
diferenciadas

BANCO DE BRASILIA
d i

Stand em
frente
aPragada
Estacéo
Concessionarias
de Metrd

no melhor local de

LUXO EESTILO Aeinscums

o ‘N\
ER Garzer

céf:53235-4422
e» 98606-8311 ®

Ry.Carl. * OF| DF N 87638118/03/2020

e
www.infinityaguasclaras.com.br
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m GUARA | m NOROESTE | m SAMAMBAIA | m SUDOESTE | m TAGUATINGA | m VALPARAISO | m CEILANDIA |
NOROESTE SAMAMBAIA 2 QUARTOS TAGUATINGA VALPARAISO CEILANDIA
GUARA 3 QUARTOS 2 QUARTOS () 2 QUARTOS 2 QUARTOS 2 QUARTOS
2 QUARTOS \3,el|3tgs 1:?s?t onrg‘rasct:%n: f Seraido Viain CdeLiﬂdd -
T BA%B.“AR.A s et e,
010dZal o tore- _4OUMNSOURIOS | g g rstaooon pp-  orosrabtom o (ORCOHGRN 1SS SO (ST

vand 999943724 cj8643 -
REVEZNDA

PaulOOctavio

AVALIA gratuitamemte -
Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
F|nanC|amento Consulte-
os, Cj-1700 - 98238-
0962/99619 2488

40U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

AVALIA gratuitamente, -

Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -

Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj-1700-
98313-1395/98570-3210

REVZNDA

@
PaulOOctavio
LAGO NORTE SQNW 310 Libertate - 4
suites, élto padcr;éo, l\fas—
cente, Canto, Completo
1 QUARTO De Armarios, 298 ths,
s S 36 00epIC)
_— as - - -
REV=ZNDA 700 ]
(5]
PaulOOctavio
CA 05 - UPER LIFE STL- NUCLEO BANDEIRANTE
LE - use seu FGTS, de-
socupado, mobiliado, 27 QUITINETES
mts, 01 vaga de gara-

m - 98238-0962/CJ-
700

3 AVENIDA Vdo kit 6t lo-
calizagdo 98151-3115

to 2Qtos sl coz wc refor-
mado! 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

to financiamento / FGTS
Tr: 3351-9547 / 99974-
5385 ¢j7097 www.
geraldovieira.com.br

3 QUARTOS

302 REFORMADO 1°an-
dar suite armarios garag
98185-1115 |c9997

IMOBILIARIA

QS 303 R$180.000 Ap-

to 2Qtos sl coz wc refor-

mado! 61 99982-3795 4 OUMAIS QUARTOS

barraimobiliaria.com.br
REV=NDA

Q
SOBRADINHO PaulOOctavio
AVALIA gratuitamente ,
2 QUARTOS - Vende Com Rapidez, -

Clientes Cadastrados, -
Aprovamos
Financiamento,-
Consulte-Nos, Cj- 1700 -

QD 02 conj D15 2qts de-
socup 98401-3270 c472

AQUI NAO PERDEMOS 2
NEGOCIO !
()

www .barraimobiliaria.com.br

IMOBILIARIA

C 11 R$220.000 Ed. Se-
na 2Qtos amplo sl gran-
de coz/area servwc gara-
em ac imével (-) vir
j4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

99619-2488/98238-0962
SUDOESTE

?CSVZ 01 Cobgrtura re-

ormadissima 3 vagas,
QUITINETES sauna, piscina, churras-

queira equipada com te-
|oes, armarios nos qgtos
e cozinha. Linda! 4qtos
3 (suites) reformadissi-
mo. Oportunidade Tr:
98324-8064 c6271

105 SQSW 36m?, canto,
garagem, lavaderia, aola-
do do shopping. Tel:
99982-4350

ik siNDUSCON-DF

ENTIDADES DO SETOR ENTREGAM RECURSOS
ARRECADADOS PARA CONSTRUGAO DO HOSPITAL
MODULAR DE SAMAMBAIA AO INSTITUTO BRB

Cridinos: Alan Rand

0 Sinduscon-DF e a Ademi DF formalizaram a
doacao de recursos para a consirucio da extensic
do Hospltal de Samambaia ao Banco de Brasilia
(BRE). Ao todo, o setor arrecadon cerca de RS 7oo
mil, que serdo destinados a 100 novos leitos de UT1
na unidade. A estrutura serd definitiva e utilizada
pelo governo mesmo apos a pandemia da Covid-1g.

A acio mobilizou incorporadoras, consiruoras,
Imobiliatias, escritGrlos de arquitetura e outras instd-
tuicdes assocladas em uma corrente do bem para am-
pliar o atendimento de sadde & populagio do DF no
periodo mais desafiador do enfrentamento i doenga.

Estamos mui honrados por angariar tamanha
fuantldacde cle recursos e nossos votos sjodeque a
obra seja célere, sendo cumprido o prazo de 4o dias
para consirugio e que o hospital possa prontamente
cumprir o sew importante papel social.

Novamente, agradecemos a todos gue fizeram
parte desta agao!

(61) 3234-8310 | www.

Dionyzio Klavdianos
Presidente do Sinduscon-DF

# Accioly Catelli Arquitetas Associados;

» Accioly Construtora;

= Apex Engenharia;

* Attos ConstrugGes e incorporagoes;

» Base Investimentos;

» Heiramar imoveis;

» Brasal Incorporagies;

# Conbral;

» Canstrutera e Incorporadora Jarjour;

» Copstrutora Villela e Carvalhos

* Davila Arquitetura & Engenharia;

s Direcional Engenharia;

#ECAP Engenhariaz

» Emplavi;

» Faenge Figueiredo e Avila Engenharia;

» Fundagao Habltacional do Exército (Poupex);
* Habitar Empreendimentos;

# ltebra Construgdes e [Instalagoes Técnicas;
* José Celso Gontijo Engenharia;

» Lofus;

* Milénio Empreendimentos Imobiliarios;
* PaulOOctivio;

» Quadraimob Solugdes [mobiliarias;

» Soltec Engenharia;

» Supera Engenharia;

» Terral Incorporagtes;

» Funcionarias do Sinduscon-DE

sinduscondf.org.br

Infarmativo do Sindicate da Inddstria da Construgdo Civil do Distrite Federal

BARRA

IMOBILIARIA

CNB12R$228.000EdVe-
rona 2Qtos amplos sa-
Ido coz arms hiper refor-
mado gar cj4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

CNB 13 R$180.000 Ed
San Thomas 2Qtos c/
var sl c/var coz we blin-
dex reformado cj4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

CNB 14 R$195.000 Ed
Marilia 2Qtos sl coz pla-
nej we 10 andar fte livre
reformado ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

QNL 21 R$200.000
2Qtos c/suite sl ampla
coz/area serv. fte livre
gar ac fgts/financ cj4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

3 QUARTOS

&

Gerakdo Vieira

LMY E NS
CNB 05 3qtos sala cozi-
nha wc social desocupa-
do, Excelente. Acfinancia-
mento. Tr: 3351-9547
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.

p

lindaimobiliaria.com

1.3 CASAS

calizagdo, desocupada,
2qts sala, coz, wc social
+ barraco c/qto, sala,
coz, banheiro. Quitada/
escrlturada boa para in-
vestimento. 3351-9547/
99974-5385 ¢j7097

c www.geraldovieira.com.
AiGUAS CLARAS br
4 0U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS
PaulOOctavio

QS 07 Cond. fechado
aguas claras, reformadis-
sima, 05 qts 02 suites
e 02 semi-suites, ¢/ la-
zer 440mts construidos -
98570-3210/CJ-1700

ASA SUL

4 0U MAIS QUARTOS

706 4QTS exc oport
préx tudo R$790 mil ac
2q 99423-3535 c20544

OPORTUNIDADE RSBAONIL

L 4 qts 2 pavi-
mentos 2 vagas 1 kitnet.
Nao aceito proposta.
99953-4205 ¢12275

OPORTUNIDADE!!

706 SUL Maravilhosa
casa HP 5, 4qtos sala
ampla, jardim, gara-
gem, cozinha, dce, es-
critério, desocupada.
R$ 1.690.000,00
98585-9000 c13429

IMOBILIARIA

QNM 03 R$300.000
3Qtos sala copa/coz la-
ge gar + Edicula fundos
[t 250m2 quitado cj4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

QNN 22 R$295.000,00
3qgts Laje, + Sobrado
nos Fundos, ¢/1 apto na
parte superior e térreo
em baixo ¢/1 quarto ca-
da. Excelente parainvesti-
dores. Renda de
R$1.800,00 de aluguel.
c8086 98575-6009 www.
acbimoveis.com.br

&

Garakdo Viaira

LW E b S
QNO 13 Casa com laje
3qts suite sala copa cozi-
nha, quitada e escritura-
da. Tr: 3351-9547/
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.

r

JRC IMOVEIS
707 HP3 esquina 6 gtos
2 stes DCE escritdrio.
R$ 1.190.000 Ac propos-
ta 99903-7059 c8081

OPORTUNIDADE!!

706 SUL Maravilhosa
casa HP 5, 4qtos sala
ampla, jardim, gara-
gem, cozinha, dce, es-
critério, desocupada
R$ 1.690.000,00
98585-9000 ¢13429

CANDANGOLANDIA

4 0U MAIS QUARTOS

JAC IMOVEIS
QD 03 Sobrado 4qts, 2
suites, lavabo, wc social,
varanda.R$ 580.000 Tr:
98413-8080 c8081

JRC IMOVEIS
QD 07 4qts suite DCE ex-
celente estado lote
202m2. S6 R$ 430 mil
Tr: 99903-7059 c8081

QR 04 Sobrado, 3 ap-
tos, dois de 2qts + Um
de qtR$550mil escritura-
do 99236-9331 ¢12372

CRUZEIRO

3 QUARTOS

OPORTUNIDADE!

SHCES 1111 3 quar-
tos, dois banheiros, pri-
meiro andar. Aceita fi-
nanciamento/FGTS
R$470mil 98585-9000
¢13429

GUARA

3 QUARTOS

REVZNDA

PaulOOctavio

QI 22 Desocupada, Oti-
ma localizag&o, préximo
a estac@o do metrd, lote
90 metros - 98313-1395/
CJ-1700

4 0U MAIS QUARTOS

RARIDADE!
QE 21 2pav 5 qgtos 3 sui-
tes sub-solo Lote 200m?
Tr: 98471-4749 c1944

REVEZNDA

PaulOOctavio

GUARA |

QE 34 DESOCUPADA,
05 quartos, sendo 02 sui-
tes, 550 mts de constru-
cao - 98313-1395/CJ-
1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

QE 04 - 04 quartos, sen-
do 02 suites, 550 mts
de construcao, com ELE-
VADOR - 98313-1395/
CJ-1700

JARDIM BOTANICO

3 QUARTOS

COND JARIDIM Botani-
co lll 3qgtos casa 6tima
99981-3857 ¢25913

4 0U MAIS QUARTOS

COND MANSOES Cali-
fornia casa vazia 4 sui-
tes 99981-3857 ¢25913

COND SOLAR Brasilia
Il c/casa 4 qtos, e Jar-
dim Botanico Il 4 gtos
99981-3857 ¢25913

COND SAN DIEGO 2 pa-
vimentos 4 suites, lava-
bo, 2 salas, copa, pisci-
na. churrasq $'1.290,
000. Escriturado e regis-
trado. Ac financiamento.
99903-7059 8081

LAGO NORTE

4 0U MAIS QUARTOS

QI 02 4stes pisc e chur.
600m? 984013270 c472

OPORTUNIDADE UNICA

Q102 Nova 4 stes escrit6-
rio, lazer completo . Visi-
te agora 99982-2217/
3033-1500 c9734

Q1 09 vdo/ troco 4qts 3
suites, ot area de lazer
99986-9122 particular

Ql 10 casa térrea
333m2 4 quartos 2 sui-
tes escritorio R$
1.530.000. Plantao
99982-2217 / 3033-
1500 c9734

MARAVILROSA
PONTA DE PICOLE!

QL 04 Casa Terreno
10.000m?, 7 suites, perfei-
ta para morar e totalmen-
te versatil para um escrit6-
rio. Tr: (61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

LAGO SUL

4 0U MAIS QUARTOS

Ql 09 casa diferenciada,
vigas de aroeira e vi-
dros temperados. Tra-
¢os de Zanine. Para resi-
déncia/ escritorio/
embaixada. Maravilho-
sal (61) 98539-3651
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LAGO SUL

B

LAGO SUL

40U MAIS QUARTOS

PaulOOctavio

AVALIA Gratuitamente,
Vende Com Rapidez, Cli-
entes Cadastrados, Apro-
vamos Financiamento,
Consulte-Nos, Cj-1700.
99619-2488 / 98238-
0962

Ql 03 6 gtos 99981-
3857 ¢25913

LAGO SUL

AUA CON SEGURANGA
o piscta chatese, A

apto! 999037059 c8081

MARAVILHOSA
CASA !N

Ql 26 Com uma das vis-
tas sensacionais da capi-
tal. Tr: (61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

PaulOOctavio

SHIS QI 29 Casa Tér-
rea, otima Localizagéo,
Em Lote Unico Com 20
Mil M2, Lazer
99619-2488/Cj- 1700

)

Ql 05 chacara c/casa
3.600m2 de terreno
99981-3857 ¢25913

Ql 07 cs 4 gtos recém
construida nunca habita-
da 99981-3857 c25913

4SUITES

QI 09 Térrea desocupa-
da.Excelente Oportunida-
de. S6 R$3.570.000,00
98199-6100 ¢12388

Ql 15 luxo casa chacara
c/condominio 99981-
3857 ¢25913

Q117 c# 1 alto padréo tér-
rea reform 4qtos 3stes
98426-0600 c11941

QL 08 7 suites etc Tr.
99981-3857 ¢25913

QL 10 Térrea, boa p/ re-
forma. R$ 3.500.000.
99395-2720 zap ¢6271

SMDB 12C casa 560m2
terreno ¢/ 2.800m2 Tr:
99981-3857 ¢25913

MARAVILHOSA
CASA !N

QI 26 Com uma das vis-
tas sensacionais da capi-
tal. Tr: (61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

SOBRADINHO

TAGUATINGA |

SOBRADINHO

4 0U MAIS QUARTOS

CLASSIFICADOS

PARK WAY | m RECANTO DAS EMAS | m RIACHO FUNDO |

PARK WAY 3 QUARTOS 3 QUARTOS
FER s
crit +barraco fdos -
4 OU MAIS QUARTOS B‘nn 0200/99370-5571 c5840
| QN 15B Sobr 3q ste es-
OPORTUNIDADE UNICA IMOBIARIA)  crit gar 360mil 99260-
QD 04 Linda casa 4qts  QD204R$320.000Sobra-  0200/99370-5571 c5840

4 suites, 4 vagas de gara-
em, lazer completo
8457-5247 ¢16703

QD 11 Cs 4 quartos, 4
suites, 4 vagas de gar lo-
te 2.500m2 + area ver-
de. Aceito imével (-) va-
lor 98457-5247 ¢16703

REV ZNDA
PaulOOctavio

QUADRA 17 , conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suites, 712 m?, de cons-
trucéo, lazercompleto, ter-
reno de 3.333 m? -
99619-2488/CJ-1700

QD 29 4qts 3stes 2pav lo-
te 2.500m? é&r.laz pisc
churr R$1.300.000 Ac
prop 99903-7059 c8081

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

do 3Qtos/Dce ste 2 sl co-
pa/coz varanda gar fte
nascente cj4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

Gaeraldo Vinira

LM GV E LS
QD204Excelentelocaliza-
¢ao, sobrado 2 residenci-
as 3qtos cada. Excelen-
te investimento. S¢
R$300mil. 3351-9547
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.

r

QN 15E 3qt 200mil es-
crit +barraco fdos 99269-
0200/99370-5571 ¢5840

ES 09 Mini-Chacara
5qtos It 700m2, 200m?2
de constr. R$350mil.
99236-9331 ¢12372

TAGUATINGA

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

2 QUARTOS

Gerakdo Vieira

LMY E RS
QR 604 2qtos sala laje
wc social + Excelente ca-
sade fundos 2qgtos. Quita-
da e Escriturada. S6 a
vista. Tr. 3351-9547
99974-5385 ¢j7097

www.geraldovieira.com.
RIACHO FUNDO br
2 QUARTOS 3 QUARTOS
QC 01 2qts sl banh
+ barr fds 165mil 99260- LOTE DE ESQUINA

0200/99370-5571 c5840

QN 08D R$ 150.000,
2qts escriturada 99269-
0200/99370-5571 c5840

QR 610 3qts sl coz dce
churrasq garagem, toda
gradeadadesocupAccar-
ro 3042-9200 99109-
6160 Zap CJ9417

QD 206 2qts escrit + kit
fds 250mil 99269-0200/
99370-5571 ¢5840

QN 12C R$ 155 mil deso-
cupado 99269-0200/
99370-5571 ¢5840

QD 803/804 esquna de-
socupado 125mil 99269-
0200/99370-5571 ¢5840

QC 01 2qts sl coz banh
+ barr fds 165mil 99269-
0200/99370-5571 c5840

LOTE DE ESQUINA
QR 610 3qts sl coz dce
churrasq garagem, toda
gradeadadesocupAccar-
ro 3042-9200 99109-
6160 Zap CJ9417

Avaliacdes Gratuitas
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AQui NAO PERDEMOS 2
NEGOCIO !
()

www

IMOBILIARIA

QNL21R$500.000Coloni-
al 3Qtos/Dce ste sl copa/
coz lage gar It200m2
ac Cef cj4232 61 99982-
3795 barraimobiliaria.
com.br

3 QUARTOS

REV EZNDA
PaulOOctavio

QNA 38, casa ampla,
03 quartos, 02 suites, lo-
te 300mts e 400 mts de
construgdo, armarios -
98313-1395/CJ-1700

BARRA

QNB 06 R$600.000 Cs
3Qtos/Dce sl cozinha/
area serv gar laje It
350m2 (original) ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

REV ZNDA
PaulOOctavio

QNC 11, OTIMO para cli-
nicas e laboratérios, proxi-
mo ao hospital Anchie-
ta, lote 300mts - 98313-
1395/CJ-1700

REVEZNDA

PaulOOctavio

QSA 18 - 02 casas no
mesmo lote, 03 quartos
02 suites - 98313-1395/
CJ-1700

TAGUATINGA |

Garakdo Viaira

MOV E LS
QNE 30 Excelente casa
colonial com 3qts, 1 sui-
te, sala copa, cozinha, la-
je, desocupada. Aceito
carro! Excelente Investi-
mento! Tr: 3351-9547/
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.

r

OPORTUNIDADE UNICA
QNM 40 Vd casa 3qs, lo-

ja frente pista. 99585-
8326 /3354-4312 c4138

BARRA

QNL11R$520.000Coloni-
al3Qtos/Dcesteporcelan-
to fogdo caipira copa/
coz lage cj4232 61
99982-3795

barraimobiliaria.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

QNM36R$450.000coloni-
al 3Qtos/Dce suite sl co-
pa/coz lage gar fino acb-
to ac Cef/Fgts cj4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

OPORTUNIDADE UNICA

QNM 40 Vd casa 3qs, lo-
ja frente pista. 99585-
8326 /3354-4312 c4138

2 e 3 QUARTOS

AGUAS CLARAS

Modernidade

gabinete [@

2 E3JQTOS COBERTURAS | AREAS COMUNS QUALIDADE | VANTAGEM
62 a 74 m? 131 a 140 m? Entregues Lazer Facilidade na
2 vagas Até 2 vagas equipadas completo negociacao
de garagem de garagem e decoradas

2 [o] i ] ENTREGA - MAIO/23

;69 Perspectiva da suite apt? 2 quartos - final 01 Residencial Dalmo Rebello E“_llﬁt

INCORPORAGAO, CONSTRUGAO E VENDAS

PaulOQOctavio

ACESSE E SAIBA MAIS

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

CJ1700

© 3326.2222

www.paulooctavio.com.br

PRESA FLADA

AR

Guara ll
(QI 33 Lote 2)

208/209 Norte
(Eixinho, ao lado do McDonald's)

Aguas Claras
(Av. Araucarias)

Noroeste
(CLNW 2/3)
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| TAGUATINGA | | TAGUATINGA | | CEILANDIA | | ASA NORTE | | GAMA | | PLANALTINA | | D AL | | OUTROS ESTADOS |
& s | - CEILANDIA ASA NORTE GAMA PLANALTINA Lo OFERLI[GAUE '\I-l\ﬁ:%A .
melhor
ED LIBERTY MALL Tor- LAGO OESTE preco 90ha= 18alq Tr
TAGUATINGA Goraldo Viaira re "A" Sala 216 34m?, REVENDA PLANALTINA-DF . (61°) 99983-3062
MO Y B LS wc. Desocupada. R$ ° 20._0|/0.é)m_2, IMOVEIS
QSC 23 Excelente sobra- T EeREvEE 200mil Saback Iméveis Paul 1 comercial/resid, escritu- FAZENDA 207HA
3 QUARTOS do colonial 4qts 2stes la- = =iy F/3445-1105 ¢j3506 aulOOctavio rado/  registrado R$ CIDADE OCIDENTAL FK4 SERVICOS E CREDITO
je sla copa/coz planeja- -_— o N 2.900.000,00 Tr: (61) Produzindo em 200ha IMOBILIARIO
f daareac/churrasqvaran-  EQNM 17/19 R$268mil REVEINDA QUADRA 01, ¢timo lo- | 99603-8896 90 sacas por ha R$ 12
B ‘ BB W dasbgar B\/ 4f carros fino Opofunida%e!I Pré/gio R te,em e)g:_elgntg:%calltza- miIh6e7 . Info: 99984- CONSORCIO
acabam. Ac financ 3351-  com Loja, subsolo e 3 Ap- a0, medindo mts - RIACHO FUNDO 8111/98188-7313
9547/9997|35385 cj7097 ;rosde1 /q_to, Esc_;(;itur. Exce- PaulOOctavio 8570-3210/CJ-1700 cj18045
IMOBILIARIA www.geraldovieira.com.  lente p/ investidores, ren-
QSA 21 R$900.000 Cs  °F da de aluguel R$2.500.  SCLN 406 Desocupada, o VENDO URGENTE'” P BANCORBRAS
4Qtos/Dce  laie gar p/ Ac. carro/Imével(-) valor.  Canto, 206,91 Mts Priv., ! OUTROS
construir prédio/loms a¢ R Ev =W 98575-6009 c8086 dtima Localizacdo - LAGO OESTE EXCELENTE CHACARA/
Apto () vIr Cef cj4232 R acbimoveis.com.br 98238-0962/Cj-1700 J AREA BR 0600 _?S“I)IHFEI_REI:,’%ARTACO_II_\I-
. 5 ou néo. Tr:
61 99982-3705 [NeiMIQVQI PRI SRTVN701Saladesocy A RES|DENC|AP_920 ER MOV E LS
barraimobiliaria.com.br GAMA pada 984013270 o472 LAGO OESTE Imoveis,  RESIDENCIALICC MER- , GONDOMINIO PAL-
~ . Lago Oeste Imo-
SETOR DE MANSOES p M2 sendo 3 lotes de  com 60.000 m? 90% pla-  \eis compra. venda. alu-
40U MAIS QUARTOS de Taguatinga,conjunto BARAT|S|MOH ASA SUL 1500m2, projeto aprova-  na, 300 m de frente pra ga avalia gmytodas as ru- CARTA CONTEMPLADA
13, 4 suites com varan-  or | ESTE QD 42 pré do com 2 torres para  pistaR$1.200.000,00.Pa- 3¢ 6 o/ ou s/ constru- | YEMOS BASTANTE
das, reformada, lote de pre- 196 apartamentos. Se- ~ gamento 2 vistal 99381- opgoes, Compramos

PaulOOctavio

QNA 11, Casa Em Lo-
te Unico De 620 Metros,
4qts/2suites,Armérios,La-
zer Completo, Constru-

900 mts,construido 350
mts-98313-1395/CJ-
1700

VENDO/TROCO
SMT CJ 10 excl sobra-

do lot 1.050m? desocupa-
do 99624-8852 c13499

¢ao 602 Metros - 98313- .
1395/Cj-1700 VALPARAISO
3 QUARTOS
@
Garaldo Vinira Cdsal-lnd d
MOV E b S

QND 32 Excelente casa
baixa colonial, 4gts sen-
do 3 suites, laje, sala, co-
pa, cozinha, armarios,
&reac/churrasqueiraquita-
da e escriturada. Aceito
troca menor valor Tr:
3351-9547/99974-5385
cj7097 WWwWWw.
geraldovieira.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

QNLO03R$595.000S0bra-
dao! 2 Resd. 6Qtos/Dce
2 stes 2 sl copa/coz gar
ac Cef ¢cj4232 61 99982
3795 barraimobiliaria.
com.br

J

Garaldo Vinira
L&V E b5
QNM 34 frente Shop-
ping JK 4qts 2suites laje
armarios, churrasg. Gran-
de Investimento! Ac fi-
nanc 3351-9547/99974-
5385 ¢j7097 www.

geraldovieira.com.br

ACEITO PERMUTA
QSA 16 cs 4qts, 1ste, ga-
ragem 4, ac financ e tro-
ca 99624-8852 ¢13499

www.casalindaimobiliaria.com
ETAPA A QD 20 3qtos
2wc 3627-1673/ 98115-
4753 CJ6758 www.casa
lindaimobiliaria.com

VICENTE PIRES

4 0U MAIS QUARTOS

EXCELENTE RESIDENCIA
RUA 12 , Condominio,
acabamento de 1°, 2
pav, 4 qts (3 sts ¢/
closet), hidromass,salas
jantar e intima, piscina,
churrasg. 300m?, ar. cons-
tr, lote 500m?

1.160.000, T:999641919

dio Hotel esq 4ljs 7 ap-
tos. 98471-4749 c1944

OCTOGONAL

AOS 06/08 PAULO
ALENCAR ¢timalojasub-
solo 33m? util vazia R$
210mil 3361-6464
99618-1744 ¢j6131

SAMAMBAIA

)

Gerakdo Vieira

MOV E LS
QR 416 Vendo prédio ¢/
2 apto’s de 2qts, sala,
coz, wc + 2 apto’s 1qto,
sala, coz banh, + 2 lojas
50m? cada com banhei-
ro, quitado e escritura-
do, Otimarenda! Faca ho-
je esse grande investi-
mento! 3351-9547/
99974-5385 ¢j7097
\évww.geraldovieira.com.

r

SAAN/SIA/SIG/SOF

REVZNDA

PaulOOctavio

Alvaro Costa c5552 QUADRA 01, Predio Co-
mercial/ Residefncial, Pre-
cisando De Reforma, Lo-

L5 LOJAS E SALAS te De 500mts, Constru-

2302}(2:_0(1) M(gs - 98238-
LOJAS 62/C3170
TAGUATINGA
ASA SUL
p
OPORTUNIDADE!!

31|4 VENlDO 1I.(())ja 2c/os.

solo e s.loja 105m? Ot. IMOBILIARIA
\_____IMOBILIARIA

preco 982302022 ¢4806 09 R$1.750.000 Pré-

COMPRO PAGO AVlSTA dioI comercial 3 lojas + 6
CLS102A 416 Lojasall- oo tarmms shabite-

gadas ou desocup
99109-6160 Zap c8106

=~ MQUERO
A CONTEMPLADO
WWW.QUEROCONTEMPLADODF.COM.BR

a
VENDA E COMPRA DE
CARTAS CONTEMPLADAS
OTIMAS OPORTUNIDADES!
T

5 -

ATENDIMENTO

(61) 3041-3800 / (61) 98406-1067 / (61) 99882-7676

se (renda/12mil) 8timo in-
vestimento! ¢j4232 61
99982-3795
barraimobiliaria.com.br

SALAS

AGUAS CLARAS

REV =ZNDA
PaulOOctavio

QS 01 - CONNECT TO-
WER - reformada, dividi-
da, 37,50 mts, 01 vaga
de garagem - 98313-
1395/CJ-1700

2qulO0c¢ctavio

C.E. BRASIL 21 |, SI
Com. C/Banh. Priv. E
Vg De Gr?. CJ 1700
Tel: 3340-1111

ED OFFICE tower
26,6m2 R$230.000. Tr:
999813857 25913

REV =ZNDA
PaulOOctavio

SHLS 716 - Centro Clini-
co Osvaldo Cruz, Vista Li-
vre, Desocupada, 45,53

tor Leste Industrial do Ga-
ma. F: 99984-8111/
98188-7313 ¢j18045

JARDIM BOTANICO

COND MAXXIMO Gar-
dem c/escritura 640m2
Tr. 99981-3857 ¢25913

JARDIM INGA

QD 04 Mingone ! It
250m2 escrit. asfalto.
R$18.500. Ac carro 61
99236-9331 ¢12372

Mis Priv. Dividida, -
98338-63’62/C}Y1| 7|0(é)1 LAGO NORTE
SRTVS 701 C.Empres. OPORTUMDADE Il

Bsb sala 32m2 bl. C Tr
999813857 25913

707 SUL BARATO!!

SALA em 3 ambientes
+ 2vg Tr: 99999-2335

LAGO NORTE

DECK NORTE Shop-
ping vd salas refor-
mad 99186-3896/99657-
3475 ¢11505

SAAN/SIA/SIG/SOF

2aulOO0ctavio
C.E.PARQUE BSB . S|

C/ Grg Excel. Local.
Telefone:3340-1111 Cj
1700

SIA SALA com 138,18
m2 area Tel.
9.9951-8001 Aragao,
c2072

] LOTES, AREAS
. E GALPOES

AGUAS CLARAS

VENDO LOTE 300m2
R$120mil  Arniqueiras.
Ac.carro 62 99497-0766

PROJETO JA APROVADO!
QD 107 Lote Al 2 Tr:
(61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

ASA NORTE

JOIA DE TERRENO

608 LOTE c/40.000m2
na L2 Norte 99981-3857
c25913

Ql 09 casa p/aluguel 5
gtos R$40.000. Tr:
99981-3857 ¢25913

NUCLEO RURAL Jeri-
va 5milm? plana Ac carr/
imov 99966-4845 c4806

LAGO SUL

7130 creci11588

TAGUATINGA

BR 060- DF excelente
drea/chacara comercial/
residencial/logistica, fren-
te pra pista 35.000m?.
R$ 790.000,00 a vista!
99381-7130 c11588

CNB 07 para construto-
res, 2 projecoes c/600
m2, cada uma. Juntas
ou separadas. Tel.
9.9951-8001 Aragao
c2072

PROJETO JA APROVADO!

CNB 09 Lote 10 que
tem uma edificagdo Tr:
(61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

BARRA

IMOBILIARIA

QL 10 Lote de esquina
1.320m? +2.000 &rea ver-
de. Raro! 99395-2720
zap 6271

REV EZNDA
PaulOOctavio

SCES Trecho 02 - Opor-
tunidade, Lote Beira La-
(rJo, 1.000m?, 6tima Loca-
izacao - 99619-2488/Cj-
1700

REV ZNDA
PaulOOctavio

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m? +
area Verde Em, otima Lo-
calizagcdo- 99619-2488/
Cj-1700

OCTOGONAL

CORUMBA NV
VENDO LOTE c/
1.525m?, Beira do la-

0, luz e agua encana-

a. Quitado!! Valor:
R$90.000,00mil.Ac.pro-
posta. 99423-8101

PARK WAY

AMELHOR FRAQAO
QD 05 Fragdo c/
5.000m2 de area + area
verde, escrit registrada
98457-5247 ¢16703

QD 12 Inteira esquina Fi-
|é particular 98363-8808

QNJ04R$800.000Aveni-
da terreno 250,00m2 o6ti-
mo para construir lojas/
Aptos px Av H. prates
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

REV ZNDA
PaulOOctavio

SIGTaguatinga,escritura-
do e registrado, 6timo pa-
ra investimentos ou se-
de propria, 300 mts de
construgéo-9831 3-1395/
CJ-170

OUTROS ESTADOS

N
LAGO OESTE

IMOVEIS

AMAZONAS 903.000
HECTARES reserva ve-
getal, diversos lagos e ou-
tras riquezas naturais pe-
tréleo, gas, porto fluvial
R$ 600 milhdes F:
99984-8111/98188-7313
cj18045

1.6 SiTI0S, CHACARAS
. E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

OPORTUNIDADE UNJCA
ABADIANIA SITIO
4hect muita dgua, mina,
sede . Exct localiz. Es-
crit 99624-8852 ¢13499

¢cdes. Temos chacaras
em todas as ruas do La-
go Oeste. Tratar: 99984-
8111/ 98188-7313
cj18045

OPORTUNIDADE RARA!!
FLORES-GO Melhor faz
Vale Parana 5.890 ha. 6ti-
mo p/ Pecuaria/A- gric
99966-4845 c4806

REV ZNDA
PaulOOctavio

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m?, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos 98238-
0962/Cj- 1700

LUZIANIA GO 441
hects varias benfeitori-
as, toda formada 3 corre-
gos, rio e varias repres-
sas 99966-4845 c4806

seu consorcio contem-
plado ou ndo. 61-3041-
3800/61-98406-1067 vi-
site o site: www.quero
contempladodf.com.br

BANCORBRAS

COMPRO,CARTACON-
TEMPLADA ou n&o. Tr:
995528132 Whats.

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e P

2.7 Sitios, Chacaras

VENDQ URGENTE!! e Fazendas
PADRE BERNARDO-
GO (prox. acidade), ter-
reno17.000m2escritura-
(718 6:(%71 IPTU/dia. R$

. aceito propos- 1
tas. F: 90987-000% AGUAS CLARAS

2 QUARTOS
FAZENDA EN

PADRE BERNARDO
GO 350hects formada,
corrego, repressapogoar-
tes. 99966-4845 c4806

LUCRO CERTO
COMPRE TERRA urba-
na escriturada no gran-
de DF. Negativa Onus
na méo Tr: 9-9983-9662

OUTROS ESTADOS

ALEXANIA - GO 02 hec-
tares c/cdrrego, plano,
energia, internet, prox. as-
falto. R$95.000,00 & vis-
ta. Tratar c/proprietario:
(62) 99806-3490/ (62)
98406-5441/ (62) 98233-

1836
REGIAO SUL
DE GOIAS

IPAMERI-GO Fazendao
3000/ha dupla aptidao,
50% lavoura, 50 pasta-
gem, partes pronta e par-
tes a serroformadas, divi-
sa. 1 Rio + 2 Ribeirdes,
25 km extesao. Negdcio
particular, estudo condi-
gées de pagamento, R$
0.000, por /ha. Tratar:
34) 98440-8533 / s6

ap: (64) 99991-8331 re-
cado

QD 101 - Bl. "C", 302,
Ed. Spazio/Pr.Tié. Sala,
2/4, we, coz. c/arm.,a.
serv., gar.,a.lazer -
R$1.300. Saback F/
3445-1105 ¢j3506

ASA NORTE

QUITINETES

412/413 - BI.A/kit. 149
(Real Park), c/arm. co-
a, frigobar, garagem.
$ 900. Saback Imoveis
3445-1105 ¢j3506

714 KIT Alg barato
99576-1098 ¢13060

MOBILIADA DECORADA
911 GARDEN Park. Kit
dividida garagem. Tr:
99109-6160 3042-9200
Sr. Iméveis ¢j9417

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

CLN 108 Bloco B Kit
com 25m? em dtima loca-
lizacao no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587
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m ASA NORTE |

y®1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

QUITINETES

PaulOOctavio

ALUGUEL

3680

CLN 216 Bloco A Kit
com 20m? em 6tima loca-
lizagdo no centro do Pla-

iloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CLN 410 Bloco A Kit
com 24m? em étima loca-
lizac&o no centro do Pla-

iloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 411 Bloco A Kit
com 20m? em dtima loca-
lizagdo no centro do Pla-

iloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugue|s WhatsApp
3315 858

ASA NORTE

PaulOOctavio

ALUGUEL

3680

CLN 412 Bloco B Kit
com 20m? em 6tima loca-
lizagdo no centro do Pla-

iloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ 3680

SHN QD 2 Flat no hotel
Manhattan Plaza com
49m2mobiliado, sala,cozi-
nha, quarto, banheiro, ex-
celente varanda com vis-
ta para a esplanada, ar
condicionado, acade-
mia, piscina, servigo de
Ilmpeza diario. WhatsA-
pp 3315-8587

1 QUARTO

912 - SGAN Ed. Master
Place BI.J/Kit 209. Sala,
qto, copa, wc e gar. R$
750,00 Saback Imoveis
3445.1105. CJ 3506

PaulOOctavio

mEg ALUGUEL

GOLDEN TULIP SHTN
apartamento de 1Q mobi-
liado 51m? seguranpa e
Iocahzagao pr|V|Ieg|ada
no Lago. WhatsApp
3315 8587

Aluguel
sem fiador

ASA NORTE

ASA NORTE |

2 QUARTOS

3 QUARTOS

112 BL.K/ 505
Sala/var/blindex, lavabo,
2/4 clarms.,wc, (suite)
coz. cl/arm., a.serv.,
DCE e gar. R$ 3.500,00
Saback Imdveis. F:
3445.1105 CJ 3506

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

211 SQN - Ap 73m?2 de
2Q sendo uma suite
com armarios planeja-
dos, area de lazer, 2 va-
gas de garagem cober-
tas. WhatsApp 3315
8587

212 BL. H/208 Sala/var/
blindex 2/4 c/arm.,wc,
coz./arm., a.serv., DCE
e garagem R$ 3.100,00
Saback Imdveis.F:
3445.1105 CJ 3506

316 BL. "D"/115. Sala,
2/4 arms, wc, coz , a.
serv., despensa R$
1.900,00. Saback Im¢-
veis 34451105 CJ3506.

408 CLN Bl D 2qt A.
emb sl cz R$ 1.700. QE
38 apt 3q A. emb ar c.
sl cz 2we var R$ 1.500
Cl 02 It 12 ap 101 Gua-
ra |1 991577766 c9495

SCLRN 703 BI "F"/ 201.
Duplex c/sala, 2/4
ﬁsendo1 c/armario) 2wc
suite), coz. a.serv R$
2.200. Saback Iméveis
F/3445-1105 ¢j3506

216 BLOCO K Apto
3qts 1 suite, varanda, ar-
marios, vaga, elevador
e DCE. Tratar 3225-
5320 - Médulos Con-
sult. CJ5004

307 - BL.J/ 604. Sala, 3/
4 clarms., 2wc (suite),
coz. ¢/ arm., a.serv.,
DCE e gar. R$ 3.700. Sa-
back Imoéveis F/
3445.1105 CJ/ 3506.

ASA SUL

1 QUARTO

212 Bl. D apto 01 qto,
6°andar, armarios, eleva-
dor. 3225-5320 Moédu-
los Consult. CJ5004

408 SQS Térreo qto sa-
la coz banh darea de
serv. 98471-4749 c1944

409 SQS BI.B 2° andar
1gto sl coz banh TR:
99981-3118 ¢/1994

516 CRS - BL."C"/201,
(Entr.10- pela W2). Sala/
var. 1/4, arm., we, coz.,
a.serv., 'R$ 800. Saback
F/3445.1105. C/3506

2 QUARTOS

403-BL.F/ 206.
Vazado/nascente, refor-
mado. Sala/var., 2/4 ¢/
arms. 2 wc (suite), coz,
wc e a.serv., c/elev. e
ar., R$ 3.100. Saback
445.1105 CJ 3506.

412 -J/304 Reformado.
Sala, 2/4 c/arms., wc,
coz.a.serv.,R$1.400. Sa-
back Imoéveis
F/3445 1105 CJ 3506

ASA SUL |

3 QUARTOS

204 PROPRIETARIO
Aluga 3qts sala c02|-
nha DCE elevador

R$2.800.Tr:99684-4 40

204 PROPRIETARIO
Aluga 3qts sala com-
nha DCE elevador

R$2.800.Tr:99684-4 40

205 - D /103. Otimo esta-
do. Sala, 3/4 c/arms.,
wc, coz. c/arm., a.serv.,
DCE. R$ 2.600 Saback
F/3445.1105 CJ 3506.

211 SUL 3qts sendo 1 su-
ite,1 vg gar, 126m? R$
5.500. 99981-9119

402-C/310- Sala, 3/4 ar-
ms. WC, CO0z., a.serv.,
DCE R$ 2.300. Saback
3445.1105 CJ 3506.

GUARA

1 QUARTO

AE 02 - BI.B/ Kit 119. Re-
sid. Belvedere. Sala, 1/4
arm. wc, coz/arm.
R$800. Saback Iméveis
3445-1105 CJ 3506.

GUARA

NOROESTE

SUDOESTE |

2 QUARTOS

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

LIVING PARK SUL
73m? Ap de 2 Quartos
comarmarios sendo 1 su-
ite, sala, cozinha com ar-
marios, varanda, 2 va-
gas, 0 melhor lazer da re-
gido! 3315 8587

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

LIVING PARK SUL
99m? Ap de 3 Quartos
com armarios sendo 1 su-
ite, sala, cozinha com ar-
marios, varanda, 2 va-
gas, o melhor lazer da re-
gido! WhatsApp 3315
8587

NOROESTE

1 QUARTO

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CLNW10/111 Qsala, co-
zinha com armarios,
area de servico , quarto
com armarios, banhelro
garagem coberta e locali-
za%éo privilegiada! 3315
8587

SQNW 307 BI."D" Apto
119 Ed. Due Murano.
Sala/var., gto, wc, copa.
ar. a. lazer. R$ 1.500.
aback Imoéveis F:
3445.1105 C/J3506.

LAGO NORTE

QUITINETES

MOBILIADA E DECORADA

A 05 30m2 dividida
R$1 150, incl. cond IP-
TU lado Iguatemi 99109-
6160/3042-9200 c8106

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

CLNW10/111Qsala, co-
zinha com  armarios,
area de servigo , quarto
com armarios, banheiro,
garagem coberta e locali-
zagao privilegiada! 3315
8587

SUDOESTE

QE 40 Rua 07, Lt 09/
203. Polo de Modas - Oti-
mo estado. Sala, 1/4 ¢/
arm., we, coz. R$400. Sa-
back Iméveis F:/
3445.1105 CJ 3506

MOBILIADA E DECORADA

05 30m2 dividida
R$1 150, incl. cond IP-
TU lado Iguatemi 99109-
6160/3042-9200 c8106

Contrato com assinatura
eletronica via e-mail:
seguranca ¢ praticidade ¢ rapidez

61) 3315.8587

www.paulooctavio.com.br

e Condominio, dgua e luz inclusos

(©)

1 QUARTO

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

QMSW 06 Ed. Studio In
Apartamento de 1 Q mo-
biliado com TV, cama, ar-
mario, mesa, frigobar e
micro-ondas, com varg
de garagem ‘coberta RS
1400 com tudo incluso
3315 8587

2 QUARTOS

CLSW 300B BI. "3" Ap.
211. Sala/var. 2/4, 2 wc,
coz.,c/arms., 4. serv., ga-
ragem. R$ 2.200 Saba-
ck 3445-1105 ¢j3506

SQSW 303 B/213. Sala,
2/4 arms., (suite), wc,
coz., &rea e WC Serv.,
ar. R$ 2.500. Saback
/34451105 CJ 3506

3 QUARTOS

302 REFORMADO 1°an-
dar suite armérios garag
98185-1115 |c9997

302 REFORMADO 1°an-
dar suite armarios garag
98185-1115 |c9997

TAGUATINGA

QUITINETES

QD 6 ED. The Grand mo-
biliada elevador gara-
gem 99981-3118 ¢/1994

Audiéncia no ministério?

Diminua os custos de
hospedagem da sua equipe

Manhattan Plaza
Apenas R$ 2.800/més

e Servico diario de arrumacao
* Wi-fie TV acabo
« Area de lazer com academia e piscina

e Perto de shoppings, na regidao central de Brasilia
« Sem taxa de servico

PaulOQctavio

ALUGUEL

DESDE 1975

CJ 3680

2 QUARTOS

EDF. BARRAMARES
Tag. Centro 2 gtos elev
gar 99981-3118 ¢/1994

gabinete [@
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TAGUATINGA

2 QUARTOS

BARRA

IMOBILIARIA
C 12 R$650 2Qtos sl
coz wc elevador cj4232
61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

BARRA

IMOBILIARIA
QNL 06 R$770 Apto
2Qtos 2sl coz wc gar
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

VALPARA{SO

3 QUARTOS

Casalinda

www.casalindaimobiliaria.com
PARQ. DOS SONHOS
3qt/1st 99675-5554/
3627-1673 CJ6758 casa
lindaimobiliaria.com

p CASAS

ASA SUL

3 QUARTOS

704 SHIGS- BlLQ, Cs
15. Otimo estado. C/ 2
pavim. Saldo 2 amb., sl
jantar, lavabo, copa/
coz., Clarms, a.serv.,
DCE., gar. 2 carros. Em
cima: 3/4 c/arms., suite,
wc e terrago. R$
5.000,00 Saback . F:
3445.1105 CJ 3506.

CRUZEIRO

2 QUARTOS

QD 12 Alg cs 2qt sala
coz 99983-1953 ¢3149

3 QUARTOS

QD 07 alg casa 3qts c/
gar 99983-1953 3149

LAGO NORTE

4 0U MAIS QUARTOS

MANSA AQ LADO
IATE CLUBE!

SMI 1 Maravilhosa casa
7 suites 10 banheirosTr:
(61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

LAGO SUL

| LAGO SUL

3 QUARTOS

Ql 23 3qt 2st pisc churr
R$ 8mil. 98363-8808

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

QD 25 2pavtos 4stes 2
salas arms pisc churras
aquec solar 98131-3360

TAGUATINGA

4 0U MAIS QUARTOS

QNB 07 Cs 13 ¢/ 4qts
R$2.600. F: 98333-1777

R LOJAS E SALAS

LOJAS

AGUAS CLARAS

PaulOOctavio

ALUGUEL

60

AV. DAS ARAUCARI-

AS Loja com 86m? em
6timopontocomercial pré-
ximo do Pistdo Sul.
99812 0316

ASA NORTE

PaulOOctavio

g ALUGUEL

SMHN Quadra 2 Bloco
B Centro Clinico Cléo Oc-
tavio loja com 195m?
em excelente ponto co-
mercial. WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

g ALUGUEL

CLN 207 Bloco B Salas
Asa Norte a partir de
17m?completamente RE-
FORMADAS em Otima
localizaCAo no centro
do Plano Piloto. WhatsA-
pp 3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN207 Bloco B Loja tér-
rea com 23m? em otima
quadra localizada no cen-
tro do Plano Piloto. What-
sApp 3315 8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

3680

CLN216Bloco B Loja tér-
rea com 132m? em 6ti-
ma quadra localizada
no centro do Plano Pilo-
to. WhatsApp 3315
8587

2 QUARTOS

COND. PRIVE Morada
Sul Etapa "A" - Cj. J,
Cs. 04, térrea. 2 sl.,
lav., 2/4 arms., (1suite),
we, coz. DCE, a.serv.,
ampla 4&. Verde. R$
4.000. Saback Iméveis
3445.1105 CJ 3506.

PaulOOctavio

g ALUGUEL

SHN QD 02BIAHotel Ma-
nhattan Plaza Loja com
46m? em excelente locali-
zagao. 3315 8587

ASA NORTE

PaulOOctavio

ALUGUEL

3680

SHN QD 02 BI E Hotel Ku-
bitschek Plaza Loja com
19m? em excelente locali-
zag&o. 3315 8587

ASA SUL

EQS 302/3 FashionMall
j 33m? 32240611 ¢j120

SCS QD 05 Gal. Amaz.
lj.térrea 32240611 cj120

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

SHS QD 6 Brasil 21 Lo-
ja com 78m? ¢tima vitri-
ne, perfeita para restau-
rantes, cafés e lanchone-
tes em excelente localiza-
¢ao. 3315 8587

TAGUATINGA

PaulOOctavio

ey ALUGUEL

CNB 10 Lt 13 loja com
194m? em excelente pon-
to comercial com 50%
de desconto nos 6 primei-
ros alugueis. 99679
3164

Octavio

ALUGUEL

PaulO

CJ3680

CNB 03 loja ampla
70m? bem localizada
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alugueis
99679 3164

PaulOOctavio

g ALUGUEL

CSA 03 LT 07 Loja com
128m? com 6tima vitrine
préxima ao Pistdo Sul
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alugueis
3042-5222/99812-0316

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CSB 07 Ed.Minas Ge-
rais - lojas de galeria a
partir de 499,99 +cond+
IPTU 99679 3164

SALAS

AGUAS CLARAS

OPORTUNDADE!
SALA CONERCIL
PARALOCACAO

AGUAS CLARAS Shop-
ping 3 salas comercial
de 290m?, com 3 vagas
de garagem, outra com
559m? 5 vagas de gara-
gem, uma de 849m?
com 8 vagas de gara-
gem. Ideal para escrit6-
rio, centromédico, labora-
torio, entre outros. Tra-
tar: 062 98112-0219 Se-
bastiao Pereira

ASA NORTE

ASA NORTE

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 110 Bloco A Sala
com 186m? banheiros e
copa. Otima sala pronta
para locacao. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

g ALUGUEL

CLN 115 Bloco A Sala
com 29m? em 6tima loca-
lizagdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 207 Salas a partir
de 17m? reformadas
com banheiros novos
em excelente localiza-
cao e aluguel sem fia-
dor. WhatsApp 3315
8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

CLN 303 Bloco C Sala
com 29m? em 6tima loca-
lizagdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

ASA NORTE

SBN CENTRAL BRASI-
LIA 300m? 98363-8808

0 IMOVEIS CORFORATIVOS

SBNQDO01Pavimentocor-
porativo, drea priv.
680,26 m?, 6 banheiros,
3 copas, 12 vagas de ga-
ragem. otimo acabamen-
to e 6timo estado. 3314-
1010/98127-5997

3 1MOVEIS CORPORATIVOS

SBN QD 02 Pavimentos
corporativos, darea de
520,61 m?cada, 5banhei-
ros, copa, 13 vagas de
garagem. 6timo acaba-
mento e 6timo estado.
3314-1010/98127-5997

SCN QD 02 Bl. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepgao e outro
com banheiro e gara-
gem privativa. 3225-
5320 - Médulos Con-
sult. CJ5004

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

SMHN Quadra 2 Bloco
B Centro Clinico Cléo Oc-
tavio Salas a partir de
29m?prontascombanhei-
ro e pia no consultério.
3315 8587

ASA SUL

Octavio

ALUGUEL

PaulO

CJ 3680

CLN 304 Bloco C Sala
com 23m? em 6tima loca-
lizagao no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

PaulOOctavio

s ALUGUEL

CLN 406 Bloco C Sala
com 20m?2 em 6tima loca-
lizacdo no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

O 1MOVEIS CORFORATIVOS

SBNQDO1Espagocorpo-
rativo com areas privati-
vas de 133,60 a 173,10
m?,com étimo acabamen-
to e 6timo estado. 2 ba-
nheiros, copa, vagas de
garagem e elevador.
3314-1010/98127-5997

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

SCNQD 05Brasilia Shop-
ping na Asa Norte sala
com 162m? com banhei-
ros, copa e recepgao.
3315 8587

SCS ED Sao Paulo 2
sls luxo ref 98363-8808

PaulOOctavio

- ALUGUEL

SDS ConjuntoBaracatsa-
la com 42m? em localiza-
¢ao central do Plano Pilo-
to. 3315 8587

PaulOOctavio

g ALUGUEL

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 33m? com banhei-
ro e ar cond. Em excelen-
te localizagdo. 3315
8587

PaulOOctavio

ALUGUEL

3680

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 69m? com banhei-
ros e ar cond. Em exce-
lentelocalizagdo. WhatsA-
pp 3315 8587

SCS ED Sao Paulo 2
sls luxo ref 98363-8808

SAAN/SIA/SIG/SOF

PaulOOctavio

g ALUGUEL

SIG Quadra 01 Sala
com 36m? pronta com ba-
nheiro e vaga coberta.
WhatsApp 3315 8587

TAGUATINGA |

TAGUATINGA

PaulOOctavio

C-12 CN.T sala 45m?
R$ 700,00 50% de des-
conto por pontualidade
por 6 meses + encargos
99679 3164

PaulOOctavio

ALUGUEL

13680

QNM 34 Taguatinga JK
Shopping salas a partir
de 33m?, com ar condicio-
nado e vaga de gara-
gem. 99673 3164

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

QNM 34 JK Shopping An-
dar inteiro disponivel pa-
ralocagao comar condici-
onado e vagas de gara-
gem em condig&o especi-
al de locagao. 99673
3164

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

QS 01 Lote 40 Taguatin-
ga Shoppin% salas a par-
tir de 28m? com vaga
de garagem em localiza-
¢éo privilegiada no Pis-
tdo Sul de Taguatinga.
99812 0316

PaulOOctavio

ALUGUEL

CJ3680

QS 01 Taguatinga Shop-
ping Lote 40 Andar intei-
ro disponivel para loca-
¢&o com condic&o especi-
al de locagdo. 99812
0316

PaulOOctavio

oy ALUGUEL

TAGUATINGA TRADE
CENTER Lotes 1/12 Sa-
las a partir de 24m? 6ti-
ma localizacdo ao lado
da EPTG e com 50%

de desconto nos 6 primei-
ros alugueis. 99812
0316

;

VEiCULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhdes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

| CHEVROLET |

VENDO CRUZE

CRUZE/18 LT vinho
21.000km rodados exce-
lente estado R$ 75.000,
Tel. 99211-1529

FIAT

PALIO/O7 inteiro R$
12.700 Ac troca 99969-
9595/ 99909-7931
PALIO/1 Economic 2
ts VE TA AL IPVA pg
$14.950 F:99976-2957
SIENA/11 EL 1.4 preto
completo novo
R$24.450 F:99976-2957
SIENA/13 EL cinza com-
E{Ieto 124.000km novo
$26.950 F:99976-2957
SIENA/13 EL preto com-
pleto novo R$26.450,00
F: 99976-2957
UNO/11 Way vermelho
2pts completo novo
R$14.750 F:99976-2957
UNO/11 Way branco

4pts VE TA
R$17.350 F:99976-2957
FORD

FIESTA SEDAN/06 1.6
completo novo
R$15.950 F:99976-2957
FIESTA SEDAN/08 Pre-
to completo R$15.950
F: 99976-2957

FIESTA SEDAN/08 s6
Trava elétrica novo
R$13.950 F:99976-2957
KA/09 preto Te Al novo
R$12.450 99976-2957
KA/09 Prata completo
IPVA pg novo R$15.500
F:99976-2957

PEUGEOT

20713 1.4 prata 4pts
completo IPVA pg 6timo
R$18.200 F:99976-2957

CORREI0 BRAZILIENSE

CASA
& SERVICOS

4. Construcio e Reforma

4.2 Moda, Vestuario
e Beleza

4.3 Saude

4.2 Comemoragoes,
e Eventos

4.5 Servicos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

CONSTRUGAO E
4.1 REFORMA

CONSTRUGAO

SERVIGOS

EM GERAL DAQ FUNDA-
CAO ao acabamento
com mao de obra e mate-
rial. Atendemos DF e en-
torno. Prego e pagamen-
to a combinar. Ac carro
3026-1098

MASSAGEM TERAPEUTICA
SAMANBAIA NORTE

ANTISTRESS LINGAM
corporal peniana e ou-
tras 99669-4748 Ana

MASSAGEM BRASILIA
. Tratar: 61-991840268

MASSAGENS DIVER-
SAS profissionais. Tra-
tar: 19-984447844

RENAULT

LOGAN/10Pratacomple-
to o6timo R$16.950,00
99976-2957

TOYOTA

COROLLA 18/19 XEI
2.0flex corcinza, automa-
tico super conservado,
com 19.000km rodados
Tratar: 98128-0688

VOLKS

FOX/10 Prata 4pts com-
E{Ieto IPVA pg novo

$19.950 F:99976-2957
FOX/12 1.6 Prata 4pts
completo  IPVA pg
R$26.850 F:99976-2957

X PEGAS E SEVICOS

ALUGUEL

LQCAVIP

AUTOMOVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
Nao exigimos cartdo. A
partir de R$ 60,00. Tr:
98282-5660 whats

OUTRAS
ESPECIALIDADES

PSICOTERAPIA
TERAPIA gratuita on li-
ne (61) 9968-8242

SERVICOS
Rt PROFISSIONAIS

ESPECIALIZADO

ABERTURA E BAIXA
de Firma/Cond IRPJ IR-
PF e contabil. em geral
3328-8874/98197-9265

OUTROS PROFISSIONAIS

CASEIRO OFEREGO
meus servigos no Df e en-
torno, tenho experiéncia
de 7 anos na regido
(61) 99822-4426

DESPACHANTE DOCU-
MENTARISTA
Salvador-BA. Tratar: (71)
9178-4500 71-
991784500

UNICO INSTITUTI de
Educagéao encerrara su-
as ativ em 16/07/21

3.6 Pegas e Servicos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

CHEVROLET

CLASSIC/09 Preto VE
TE AL IPVA pg
R$13.950 F:99976-2957

CONSORCIO

CARTA CONTEMPLADA
TEMOS BASTANTE
opgdes, Compramos
seu consorcio contem-
plado ou ndo. 61-3041-
3800/61-98406-1067 vi-
site o site: www.quero
contempladodf.com.br

SERVICOS DE
INVESTIGACAO

DETETIVE GUINARAES

ABORDAGEM ADUL-
TERIO , Rastreamen-
to ¢/GPS 24h Whats
Face SMS 98318-
0000/4141-4428 www.
detetiveguimaraes.
com.br
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| ns‘s'gﬁg:&% | | CONVOCAGOES | | gésg;égm | | 'ggL“E'k“égfss | | PLANO PILOTO | | ACOMPANHANTE | | ACOMPANHANTE | | MASSAGEM RELAX |
EMPRESTIMO NO CAR- = P < RICARDO HOMEM gos-
SERVICOS 5.2 COMUNICADOS, TXIO DE CREDITO, par- INSTALAGOES CLINICA CARDIOLOGI- OUTROS toso ¢/ massa ercgtica TENHO 49 ANOS
Bl PROFISSIONAIS R MENSAGENS EEDITAIS ol em até 18x SEM COMERCIAIS CAA porieira frechada + ele/a/cas 61982621266
PRECISARSAIRDECA-  CONSULTORIO ODON- 40 anos funcionamento R DE VEHDADE
- SA . Contato : 61-9  TOLOGICOemfuncona. 22819857 625913 ACOMPANHANTE 305NORTEBl.Bmas-| ANGELA SAMAMBAIA
senos ComouOss | G e e e B postoDEGRSOI —————— [wgnesemsena| ot wien o
VTR LUCIANO FERNAN- 99206-8549 - 1o Lago Sul. Um monu- Sonfer! 8155576191 | SBI5TATIT
N DINHEIRO E LOJA DE MATERIAL mento. Irrecusével ! Tel. -
DES Vieira_compareca FINANGAS i 09951-8001 - Araaso Todos os
DETETVEBARETA | & empresa Restaurante glirco_vende-se (1) 9995 g nimeros ALUGO VAGA no Gua- |KATIA MADURA o/
z eixao 4 - . ra. 61 99274-8119 rs maduros. Fago do
ADULTERIQ FOTOS EMPRESTIMOPESSOAL ~ ResTAURANTEAVEN- SALAO DE BELEZA | desta Secio meu jeito. 9:30 as 18h
ol P 9ogn T, MISTICOS DINHEIRO NA HORA DA Mude devida, restau- 314 Sul térreo, vazado. - DE COLEGUINHAS 24 Sud. (61) 99972-7836
1190 3253.8330 4hs para func. publicos em  rantetodoequipado,opor-  R$25mil. Excel clientela. sao do 704 BLE massagens
geral, sem lc%r;s(ﬂt% 75% éunidaﬁe unicaG%m éi" 3345-8927 98120-0935 DDD 61 sensuais e relax. Venha  MICHELE XEROSA Bei-
erasa |el. - as Novas . . ’ i : ; <
FEVERREL | ey e Santiis " eicacamoouoa | excetuando-se | SRSTRERIES IR R A
ADULTERIO FOTOS E ASTROLOGIA EMPRESTINO 4CoA e finciomament | OS que forem | Res Trabakhar na pista
fil What CONVIDO-LHE A FA- a , L X1 PONTOS COMERCIAIS 999813857 ¢25913 preced|d°s ou vaga, local agradavel 102 NORTE Bl. A mas-
llmagens, Whatsapp, |~ ZER uma consulta atra-  CARTAO DE CREDITO - i
relatorio, GPS 99971-| &5 de Bzios e Tarot. No cheque e garantia de DDD ANorte. 6199959-6920 | sagens sensuais rela-
- Paz o destaz gualguert-  do movel 98517-0508 | cIDDES SATELITES E OUTROS ESTADOS diverso SEXY IBIZA Massa-| |%ante e qites. Verna
[hos honestos ¢ garant- OURO E GENAS FNTORNO expresso jens Sudosste. Fone:
2R somemacem | dos. Poderosa amarra: FRANGUIAS VDO [GOIANIRAGO insts,| ‘) @8] ocorareo ~>| 114 NORTE o/ novatas
a0 definitiva.  Ligue: Subway, chiquinho,Pane- | p/ industria 20.800m? aé%ug1e§(2:%4$920 Zeacep
- 9526-4475 LA linhas "do Bras”v BRB a.t., c/barracdo, gal- MASSAG'STA PREC'SO ¢ " p
TELEVISAO L AG o OESTE Confven. Lotéricas c/ e’ac' pdes e drea de adminis- A COLEGUWHAS ! AS+TOPS DAS GALAX|AS
RECADOS tes faturamento em todo |tracgo 1.940m? ac.,| COM/ SEMEXPERIEN- 704 BL.E massagens
ASS|NATURA DE TV IMOVEILS DF 99243-476’6 ¢13369 Rod. BR 060, Village CIA p/ semana ou fim d sensuais e relax. Venha BEMESTARMASSA-
mais de 400 canais, MANGANES TEOR 45. MERCADO A VENDA [SantaFita. Inicial p/2° | semana 6198474-3116  conferirl 613967-38233 ~ GENS.COM bras 20 to-
T B " Heds v, o ioana  Vendemos. Temos on consoidado o bosd ol kS| ALANA PIRIGUETE 61 as lindas61985
bt - morada inteligente e es- : ; norte mi -265.516,00 - 3° lei-
canaisiptv.net(61)99592-  pelta 61 999?2.4404 40.000 toneladas extrai-  gg455-3387 61 lao: R$ 7.410.013,00| 384396211 N.Band 24h MASSAGEM RELAX COLEGUINHAS 24H
4616 - g%so oeton%e;ggglsd%fég &g SALAOLINDOVendolo. |(parceldvel)l ANDERSONHOMEM 704 Bl. E massagens
AGENCIANAMORO Pé- o Oeste  Imoveis G calizado em Taguatinga It;erllgggjol{%:}e_aészr;.zcom. realiza suas fantasias ¢ MOSTRO MEU HOSTO[” sensuais e relax. Venha

4. DIVERSOS

DECORAGAO E
ANTIGUIDADES

[

LEILAO DE ARTES Ca-
sa Amarela Brasilia-DF
(61) 99905-3050

MUSICA, ARTE E CUL-
TURA Errata: edital-
Casa Amarela leildes-
leilao dias 13, 14 e 15/
04/21 61-999053050

i

talas de rosa. N fique
s6. Lg: 61 98532-5572

HOMEM 53 PROCURA
mulher 35 a 45 p/ namo-
ro sério 6199237-4291

PROCURO CECILIA g
mora em Formosa-Go
veio de Nosso Srdo Bon-
fim Bahia 61992374291

53 INFORMATICA

8045 Fone: 61-
9.9984-8111 Imobiliaria
Lago Oeste - INPI

Centro. Interessados li-
gar para 61-992347153

PASSOPONTO Panifica-

E2Y4 TURISMO E LAZER

massag 6198223-4443

CRIS TRAVESTI Ativa
e Passiva, completona,

ANA ALONGAMENTO
eniano Samambaia
orte pix e cartdo. 61

conferir! 613967-3233

MICHELE XEROSA Bei-
jos, moro sé ¢/ massag

o P muito linda, s/ fresc. 61 5
’ ggrgrﬁ c?c?rﬁg}gaéjoc?[}zr:_ 99969-6920 Asa Norte 99669-4748 Zap 61 98401-4816 Tng
NEGOCIOS tar através do telefone:
(61) 99641-0080 SERVICOS i
FRANIUIAS £ PLANO PILOTO TEMPORADA w
CNPJ VENDO/ Compro CASA LOTERICA- .
98228-8707 Zap Uma das melhores do HOTEL HOT SPR'NGS L —

SUPORTE TECNICO

SUPORTE TECNICO

CNPJ VENDO e com-
pro Fago servico de Con-
tabilidade. 98489-3670

CNPJ VENDO/ Compro

Brasil, em shopping de Ci-
dade Satélite, com o0 imé-
vel quitado e escritura-
do. Alto faturamento, ex-
celente prego ! 99951-

CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

, em Informatica (61)

NEGOCIOS & 99952-3892

OPORTUNIDADES
- 5.4

54 Agricultura e Pecudria
5.2 Comunicados, ,

Mensagens e Editais CREDITO
5.3 Infomitica
5.4 Oportunidades ASSESSORIA
5.5 Pontos Comerciais DE CREDITO
5.6 Telecomunica¢des CONSORCIO BANCOR-

5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
° E PECUARIA

SERVICOS E PRODUTOS

RODA D AGUA e Cata-
vento tudo que vocé pre-
cisa para bombear dgua
62-994827308

BRAS néo contemplado
a venda. Tratar (61)
99912-7114.

EMPRESTIMONO CAR-
TOO de crédito tratar
(61) 98110-4953

EMPRESTIMO NQ CAR-
TAO DE CREDITO
SEM PRECISAR SAIR
DE CASA parcele em
até 18x Contato: 61-
981104953

Disque-Dentncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

98228-8707 Zap 8001 Aragao, ¢2072

GRANDE LEILAO ON-LINE DE MOVEIS DO HOTEL NACIONAL

Abertura dia 25/03 e encerramento dias 15 e 16 de abril de 2021, as 10 horas

698 CAMAS BOX; 326 FRIGOBARES;
MAIS DE 1.000 CADEIRAS PARA
AUDITORIO; 30 ESPRIGUIGADEIRAS;
MOVEIS DE JARDIM; E MUITO MAIS.

Informagdes: (61) 3465-2203 / 3465-2542 ou contato@multleiloes.com.  Fernando Gongalves Costa - Leiloeiro Piiblico Oficial Rurall
Instagram:
@multleiloes

e e wWWW. multleiloes.com

(= ~ LEILAO DE VEICULOS
[+ ¥ MARINHA DO BRASIL
e’ COMANDO DO 7° DISTRITO NAVAL

O Comando do 7° Distrito Naval leva ao conhecimento dos
interessados que sera realizado LEILAO na modalidade ON-LINE
para aalienacéo de veiculos de diversas marcas e modelos.

FIAT PALIO, FORD PAMPA, FIAT MAREA, VW GOL, VW SANTANA,
BMW 325i, TOYOTA COROLLA, CHEVROLET BLAZER, HONDA

CIVIC, GM CORSA, VW KOMBI, GM OMEGA, VW PARATI, FORD
FIESTA, FORD RANGER, FIAT TEMPRA, FIAT FIORINO, GM $10,
GM CELTA, FIAT IDEA, VW CAMINHAO, RENAUT MEGANE, etc...

LANCES -Abertura: 09:30 do dia 05/04/21.

Encerramento: APARTIR das 09:30 do dia 13/04/21.

VISITACAO — 05/04/21 a 08/04/21 das 09:30 as 11:30 e das 14:00 as
16:00 no endereco Setor de Garagens e Manutencéo Norte (Proximo a
“Garagem GAP-BR”), Brasilia-DF, CEP: 70297-400.

EDITAL, LANCES e INFORMAGOES:
www.leiloeirosdebrasilia.com.br

LUCIANO BORBA
LEILOEIRO OFICIAL - JUCIS-DF 75/2016

Poder Judiciario do Estado de Goias
Comarca de Novo Gama/GO
Vara de Familia, Sucessoes, Infancia e Juventude e 1° Civel
Conjunto 11HC, Rua 11, fundos ¢/ Rua 09, Qd 13, Secéo Bk 101-A, Nicleo Habitacional,
Novo Gama/GO - CEP: 72.860-211

EDITAL DE CITAGAO - AGAO MONITORIA
PRAZO: 20 DIAS

Protocolo n° : 0314241-26.2016.8.09.0160

Natureza: AGAO MONITORIA

Promovente; OSTEOFIX COMERCIO DPRODUTO MEDICO ODONTOLOGICO LTDA
Promovido: JOAO SEIXAS ESTEFANIO, CPF703.306.897-20

Enderego: LOCAL INCERTO E NAO SABIDO

Valor da causa: 95.845,47

Juiz(a) de Direito: JOYRE CUNHA SOBRINHO

Em cumprimento ao despacho/decisao do(a) MM. Juiz(a) de Direito, proferido nos autos
em epigrafe, faz saber que por este meio, CITA a parte promovida/executada acima
qualificada, que se encontra atualmente em lugar incerto e néo sabido, para os termos da
referida agdo, do inteiro teor da peti¢ao inicial, para que, no prazo de 15(quinze) dias,
contados da dilagdo do prazo deste edital: proceda o pagamento da quantia: 95.845,47 ou
oponha embargos monitérios, independentemente de prévia seguranga do juizo, no prazo
acima mencionado. Rejeitados os EMBARGOS, e transitado em julgado, poderé ser
levada & protesto nos termos da lei (artigo 517, caput, do CPC/2015).
OBSERVAGAO: Cumprido a determinag&o judicial no prazo acima, ficara isento do
pagamento de custas processuais , mas pagara honorarios advocaticios de 05%(cinco)
por cento do valor atribuido a causa.
No prazo para Embargos, uma vez reconhecido o crédito do exequente e comprovado o
deposito de 30% (trinta) por cento do valor da execugéo, incluindo custa e honorarios
advocaticios, podera o executado requerer o pagamento restante em até 06(seis) parcelas
mensais, acrescidas de corre¢do monetaria e juros de 01%(um) por cento ao més, cujo
deferimento levera ao levantemento do valor depositado em favor do credor e a suspensao
da execug@o. Em caso de ndo pagamento de qualquer das prestagdes, ocorrerd o
vencimento antecipado da subsequentes e o prosseguimento da execugdo, inclusive com
imposicdo de multa de 10%(dez) por cento sobre o valor das prestagdes ndo pagas, sendo
vedada, neste caso, a oposicao de EMBARGOS(art.916 do CPC/2015).
ADVERTENCIA: Caso o promovido/executado ndo cumpra a determinagao judicial e ndo
interponha Embargos, sera considerado revel, presumindo-se verdadeiras as alegagdes
de fato formuladas pelo exequente/promovente (art 344 do CPC/2015), e, em
consequéncia sera expedido mandado executivo nos termos da Lei 13.105/2015.
0 Juiz condenara o réu que de ma-fé opuser embargos a agao monitéria, ao pagamento de
multa de até 10%(dez) por cento sobre o valor atribuido a causa, em favor do autor (art.
702, paragrafo 11 do CPC/2015).
DECISAO/DESPACHO: “Desse modo, DEFIRO o pedido de citagéo via edital da parte
requerida, com prazo de 20 (vinte) dias, com a adverténcia de que serad nomeado curador
especial em caso de revelia (art. 257, incisos Il e IV, do NCPC)".
E para que no futuro ninguém possa alegar inocéncia, expediu-se o presente edital, que
sera publicado, tendo sido afixado uma via deste no Placar do Férum local, nos termos da
lei.

Documento assinado digitalmente na data e pelo(a) Magistrado(a)

identificado(a) no rodapé.
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ASSOCIADOS

Para vender ou alugar imoveis,
basta estar no Lugar Certo.

( +ATRIUM mﬂ ; PaulOOctavio Brasal

INCORPORACOES
ALESSANDRO JARDIM CJ 11001

P e

Carlos Farias AEET =
CREC: 7987 Imoveis :
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30% da populaciio mundial,

$tio pessoas como

Maria Julia Amorim, que

convive com o problema

desde a infancia, Para

especialistas, essa

condicéio néio pode

ser negligenciacla




Sabe aquela dor incdmoda na cabeca ou
nas costas que vez ou outra aparece e nos
deixa supermal por algumas horas? Agora,
imagina viver com ela sempre, de forma cré-
nica. Essa é a realidade de 30% das pessoas
ao redor do mundo, segundo a Organizacdo
Mundial da Sadde (OMS), e de aproximada-
mente 60 milhdes de brasileiros, de acordo
com a Sociedade Brasileira de Estudos da
Dor. E esse nimero tende a aumentar, {4 que
uma das sequelas que tem sido relatada com
frequéncia por pessoas que tiveram covid-19
é, justamente, dores por todo o corpo. A re-
porter Renata Rusky foi pesquisar por que es-
se é um problema ndo sé de satde, mas
econdmico e social. As respostas vocé confe-
re na reportagem especial. E mais: dicas de
estilo para homens plus size, influenciadoras
que fogem do “padréo” e inspiram seguido-
res € a mimetizacdo na decoracgo.

Bom domingo e boa leitural

(Sibele Negromonte)
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Moda

Dicas de estilo para homens que vestem
GG e querem ir além da composicéo
de looks ébvios.

Arquivo Pessoal

Beleza

Conheca influenciadoras brasilienses, como
Kamille Ramos (foto), que fogem do “padréo”
estético imposto pela sociedade e inspiram
milhdes de pessoas.

20

2]

28

24

30

Zuleika de Souza/CB/D.A Press

Fitness & nutrigdo
Alimentos completos e ricos em nutrientes, as
frutas sGo pouco consumidas pelo brasileiro.

Sadde

Desejada por fodos, a vacina contra o novo
coronavirus ainda traz ddvidas,
principalmente entre pacientes oncolégicos.

Casa

Disfarcar — ou até realcar — objetos
indesejados com técnicas de decoracdo é uma
forma de levar personalidade aos ambientes.

Bichos

Tutores devem ficar atentos ao surgimento de
carocos na pele dos animais e tomar cuidados
para evitar o aparecimento deles.

Cidade nossa

Vocé sabe a origem da expressdo salvo pelo
gongo? De forma divertida, Paulo Pestana
explica.

V+

Estreia de De férias com o ex celebs leva o
telespectador a matar um pouco a
saudade de aglomerar.

Cronica

Desarmar para pacificar. E o apelo de Maria
Paula na véspera em que entra em vigor os
decrefos presidenciais que flexibilizam o
comércio e o uso de armas de fogo.

No www.correiobraziliense.com.br

@ No Blog Mais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adocéo e fique por dentro dos eventos da cidade.
® Acompanhe no site da Revista a coluna Neurénios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.
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(O) GALERIAMAMY GALERIAMAMYBABY

VENHA CONHECER A PRIMEIRA GALERIA
INFANTIL DA FEIRA DOS GOIANOS

Com 50 lojas do segmento de moda gestante, bebé e
crianca, a galeriac Mamy Baby, além de muita varieda-
de, conta com praca de alimentacdo, amplo fralddrio
e um lindo parque onde as criancas podem brincar
enquanto os pais fazem compras. A compra minima

de 50,00 reais em qualquer loja da galeria vale um
ingresso do parque de diversoes.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
DE SEGUNDA FEIRA A SABADO, DAS 8H AS 18H

@ ESTAMOS NA FEIRA DOS GOIANOS: QI 18, LOTE 14/16,
V5 SETOR INDUSTRIAL DE TAGUATINGA
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Especialistas ddo dicas de
como homens plus size
podem usar a moda
seu favor. Uma coisa é
certa: com bom senso,

nada estd proibido

Fotos: Tereza de Sa /Divulgacdo

POR TAYANNE DA SILVA*

segmento de moda plus size é um dos
que mais crescem no pafs. Enquanto a
indUstria de vestudrio acumulou queda
superior a 5% nos Gltimos anos, o mer-
cado de venda de pecas famanho GG teve 21%
de aumento, segundo a Associacdo Brasil Plus Si-
ze. "As tendéncias para moda plus masculina
transmitem que o mercado nacional esté olhando

com mais carinho para essas pessoas que, por
muito tempo, foram negligenciadas”, afirma
Marcio Souza, consultor de moda masculina.
“Além de ser um publico que representa parte
significativa dos consumidores dvidos”, enfatiza.
Nesse contexto, a procura do género mas-
culino por esse tipo de moda também cres-
ceu, porque eles estdo cada vez mais se co-
nhecendo, se entendendo e se aceitando.
Apesar disso, o homem plus ainda tem muito
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O fotégrafo Rémulo Juracy gosta de usar
roupas informais e aposta no preto, seja em
todo o look, seja combinado com outras cores

mais dificuldade em encontrar roupas estilosas
e contempordneas no momento de compras, se
comparado as mulheres GG.

Até existem lojas especializadas no segmento,
mas, para Marcio, geralmente, elas ndo tém
muitas variedades de pecas. “Sdo roupas bdsi-
cas e com a modelagem reta, que ndo destacam
as curvas do corpo. As lojas virtuais e as roupas
feitas sob medida por alfaiates sdo as grandes
aliadas do homem plus.”




N&o hé roupas!

O fotégrafo Rémulo Juracy, 32 anos, sente na
pele essa escassez. “Algumas marcas vendem,
mas é sempre limitado, principalmente as cores e
estampas. Ficam no mais bésico: o preto.” De
acordo com ele, é mais facil achar pecas on-line.

Rémulo conta que ndo tem como fugir do
preto, pois é o que as marcas acabam oferecen-
do. “Isso nos limita até no estilo de vestir.” O fo-
tégrafo usa muita bermuda, ténis e meias diverti-
das. “E minha marca registrada. Adoro também
usar cores, como vermelho, verde e branco.”

Ao contrério de Rdmulo, muitos homens es-
colhem ficar na zona de conforto, geralmente,
por preconceito ou por preferir ndo se arriscar.
“Usam camisas com cores mais sébrias e neu-
tras, o famoso look bdsico matador, o que nao
é um problema. As cores quentes ou frias, po-
rém, podem mostrar alguém diferenciado e
muito elegante”, diz Marcio Souza.

“Desconto valido para
os testes de COVID-19.

CLUBE PY e

L0 y DEDESCONTO® J

Ele aconselha que, caso tenha dividas de
combinacdes, use o circulo cromdtico. “Cores
fortes devem ser usadas em uma peca Unica do
look, de preferéncia em acessérios, como echar-
pe, colete, cachecol, suéter ou blazer”, sugere.

Se existir inseguranca em usar uma cor, ela
pode ser quebrada com o espelho. “Sempre re-
pito que dizer ‘ndo’ para uma roupa de vitrine
ndo é inteligente. S6 é possivel ter certeza de que
ndo vai ficar legal se provar a roupa”, afirma o
consultor de moda Fernando Lackman. “Quan-
do se quer explorar mais a moda, fugir um pou-
co do comum e apostar em pecas que ndo séo
habituais no guarda-roupa é o melhor a fazer.”

Combinar tons pode ser um dilema para muitos
homens. Os inseguros podem apostar no preto em
uma das pegcas e colocar qualquer cor na outra. “O
preto forma par com qualquer tonalidade. Pense
sempre que o melhor é ser vocé. Mas se bater a in-
seguranca, basta usar o bésico com algo mais ou-
sado, que dd certo. Sempre dd”, afirma Lackman.

Novidade e conforto

Lackman observa que entre as tendéncias
fashionistas apresentadas mundo afora estéo
o militarismo, o xadrez, as roupas estampadas
e o uso de coturno. “Contudo, pouco se vé
delas em corpos grandes, pelo fato de que as
marcas ndo produzem tamanhos que abracem
esses corpos. O ideal é que a principal regra
seja a do conforto. Se vestiu e se sentiu con-
fortavel, ndo deixe passar.”

Hé& quem diga, por exemplo, que homens
plus ndo combinam com calcas de modelagem
skinny. “Uso esse tipo de calcas com frequéncia
e nunca fui crificado por isso. Ou seja, regras
sdo ditadas, mas ndo precisam ser cumpridas”,
enfatiza. Para Lackman, nenhum especialista de
moda pode dizer o que é certo ou errado. “lsso
ficou 14 na década de 1990. De 14 pra cd, o pu-
blico consumidor evoluiu. E vale ressaltar que a
liberdade e o bom senso devem ser regra.”

VACINA DA
GRIPE E NO
EXAME

Cuide da salide de toda a sua familia e vacine-se no Exame.

Oferecemos a vacina quadrivalente contra a gripe: moderna,

segura e aprovada pela Anvisa e pela Organizacao Mundial

da Satide (OMS). Podemos atendervocé na sua casa ou em

uma de nossas unidades.

) Vacinacao mdvel sem taxa de deslocamento.

Domingo a domingo {consulte a disponibilidade/regiao).

Parcelamento em até 12x*

Agende sua vacina

* A partir de R$ 25,00.




Camisa Plus Size Casual Tropical,
da Riachuelo (R$ 139,90)

Camisa em
estilo quimono,
da Banggood
(R$ 89,66)

Conforto, mas sem desleixo!

eAposte em bermudas e shoris: ¢ uma peca que pode ser adotada em um
estilo casual, para momentos descontraidos. Vocé pode usar com regatas
plus size e camisetas. A dica para a bermuda é quanto ao tamanho e
comprimento. Evite uma bermuda muito colada, mas também néo escolha
algo extremamente largo. O short jeans plus size também é uma boa pedida.

oNdo use sé preto! Aposte em outras cores: faga contrastes de cores
escuras com algumas claras mais cldssicas, como cinza, creme e bege. Aposte
também em azul-marinho, vinho, verde-escuro e outras cores escuras.

Fonte: Saldo de Roupas — Comércio de Produtos Téxteis, loja especializada na
compra e venda de saldo de confecgdio.

Oculos de sol com armacéo de
metal, da Bordoms (R$ 29,95)

Camiseta Plus Size Masculino,
das Lojas Americanas (R$ 138,54)

Bermuda de sarja
masculina plus size,

da C&A (R$ 89,90)

Coturno Gasparini,
da Dafiti (R$ 162)

&
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O home office pede conforto
e leveza, mas sem perder a ele-
géncia e respeitando o dress co-
de da empresa. “O visual que
vocé escolhe para trabalhar pode
ter tudo a ver com a performance
profissional. Nada de ficar de pi-
jama, isso s6 lhe deixaré ainda
mais preguicoso. Opte por pecas
com elastano, como calca jeans
ou chino, que dardo movimento
mais facil”, sugere Marcio Souza.
Preste muita atencdo nas pegas
de cima, jG que sd@o essas que
mais véo aparecer em lives, videos
e reunides. “Se vocé precisa fraba-
lhar com roupas sociais, use pecas
de 100% algoddo e, de preferén-
cia, com cores mais claras.”
Lackman ressalta que, para
quem ndo trabalha com uma
empresa que segue formalida-
des, uma maxi t-shirt, um quimo-
no e uma boa bermuda com-
pdem um look étimo para apare-
cer no video. J& o profissional
que precisa ficar de roupa formal
pode apostar em uma gravata
com estampa inusitada para dar
um ar mais divertido. “Também
hé tendéncia nos visuais mono-
cromdticos (tero, camisa e gra-
vata do mesmo tom) ou com
duas cores (ferno preto, camisa
branca e gravata preta, por
exemplo). Um bom sapato de bi-
co alongado também vai bem.”
Para os descolados, ele suge-
re: “Aposte em camisetas estam-
padas, calcas com padronagens
destroyers, botas e coturnos”.

Pode ou néo pode?

A moda tem se mostrada
menos impositiva. “Né&o ha
mais aquelas regrinhas de lis-
tras, maxiestampas e afins. O
corpo gordo pode usar o que
quiser. Depende mais do estilo

' Home office com esfilo

de cada um”, acredita Lack-
man. “Adoro preto, uso diaria-
mente, mas também opto por
estampas em ocasides que
acredito que merecem.”

Alids, a moda plus size evo-
luiu muito quando o assunto é
estampa. “Os homens plus néo
aceitam mais a narrativa de
que ndo podem usar certas es-
tampas porque os fazem pare-
cer maiores. SGo homens estilo-
sos e elegantes que sabem
muito bem as melhores combi-
nagbes usando bom senso e
gostos pessoais. £ sempre im-
portante respeitar os préprios
gostos e preferéncias, ndo ficar
se obrigando a seguir um pa-
drao”, analisa Marcio Souza.

Caso vocé tenha alguma
preocupacdo com determinada
4rea do corpo, algumas suges-
tdes podem ser Uteis na hora de
compor o visual. “Evite contrastes
bruscos de cores entre a parte de
cima e de baixo, principalmente
se tiver a estatura mais baixa. Isso
vai dar uma impressdo vertical e
ajudar no alongamento da silhue-
ta”, explica Marcio. Por exemplo,
se vocé estiver com camisa bran-
ca e calca azul-marinho, vista
uma terceira peca escura, como
um blazer ou uma jaqueta, para
quebrar a sensacdo de divisGo.

Para quem detesta roupas
Que marcam o corpo, a suges-
tdo ¢ evitar tecidos maledveis,
como os sintéticos, poliéster, po-
liamida ou modal. A outra dica
é usar roupas no famanho certo.
“Nao use pecas largas e muito
menos apertadas. O ideal é
sempre usar pecas ajustadas,
que acompanhem suavemente
o corpo e sejam confortaveis.”

*Estagidria sob a supervisdo
de Sibele Negromonte



Intagram/@babusantana

Intagram/ @KevinJamesofficial

O ator Babu Santana apostou em uma blusa
O ator Jack Black é bem descolado e mostrou branca e um terno com estampa xadrez. E deu O ator Kevin James apostou na tendéncia
o espirito criativo em um conjunto estampado destaque maior ao visual com os 6culos escuros monocromdtica e usou tons de preto

Foto por Luciano Gurgel

A tendéncia do momento
valoriza o volume dos cabelos,
ondas e repicados. Para dar
mais movimento opte por camadas
e deixe o comprimento no meio
das costas para vocé destacar as
madeixas sem pesar a raiz.

Essa tendéncia inspirada na
moda do passado valoriza seu
rosto e seus tragos. Entdo vamos
\i celebrar o volume dos fios e
carlinhosbeautyoficial 4 aproveitar este momento para
carlinhosbeautycoiffeurof descobrir a nossa mais incrivel e
melhor versao.

carlinhosbeautyoficial

613225 9837 / 613226 2508 . : w

¥ CARLINHOS BEAUTY
Shopping Fashion Mall " c oi ff e ur

302 Sul Bloco A

DE DESCONTO®

25% de desconto em todos os servigos do Carlinhos Beautty Coiffeur.
Exceto manicure e progressiva




Beleza

Influencers “fora do padréo”
inspiram outras mulheres

se amarem € a se aceiiarem,

lindas do jeito que séo

POR BRUNA YAMAGUTI*

uma era em que rostos im-
pecdveis e corpos inatingi-
veis sdo cultuados, a autoa-
ceitacdo torna-se um
desafio. Historicamente, padroes fo-
ram criados e recriados, mas é nor-
mal ainda se deparar com um cend-
rio que favorece e exalta a estética
branca, magra e “perfeita”. O Insta-
gram é a plataforma que mais pro-
paga esse cliché que estamos cansa-
dos de reproduzir. Motivadas a inspi-
rar outras mulheres a se aceitarem
como sdo, algumas blogueiras da vi-
da real se destacam por irem na
conframdo desses padrées, e mos-
tram que moda e beleza podem, e
devem, ser singularmente plurais.
“Fico muito feliz de abracar essas
pessoas que querem se desapegar
de mentiras. Isso me marca muito,
porque eu j& fui essa menina que
tenta se esconder da prépria reali-
dade para agradar as pessoas. Ho-
je eu me coloco acima, eu me dou
prioridade e tento agradar a mim
mesma”, conta a youtuber Kamille
Ramos Rocha, 18 anos. “Fico emo-
cionada demais quando olho para
trés e penso que eu sé precisava de

Kamille Ramos Rocha
sofreu bullying na infancia
e hoje conta com mais

de um milhéo de inscritos
em seu canal no YouTube

UMa Pessoa COMO eu para me con-
tar algumas coisas, ouvir e dar al-
guns conselhos. Muitas vezes, as
meninas ndo sdo acolhidas e a
gente quase ndo vé representativi-

QS Eals

Blogue

dade na midia.”

Apbs conviver com o bullying na
infancia e na adolescéncia, Kamille
decidiu que se amar era o melhor
caminho para combater as insegu-
rancas e os comentdrios maldosos
que a atormentavam. Hoje, a jo-
vem exala autoconfianca nas redes
sociais e confa com mais de um
milhdo de seguidores em seu canal
do YouTube. No Instagram (@ka-
milleramos), ela compartilha seu
dia a dia, dé dicas de maquiagem
e inferage com os seguidores, sem-
pre com muito bom humor.

“As vezes, ainda recebo algu-
mas criticas falando do meu ca-
belo, da minha sobrancelha, da
minha cor, do meu nariz, do meu
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Fotos: Arquivo Pessoal

corpo... No comeco, isso me ma-
chucava muito, e até hoje, afinal,
ndo sou de ferro, né2”, desabata.
“Palavras podem ferir e sdo difi-
ceis de cicatrizar, mas eu comecei
a fazer diferente. A gente se sabo-
ta escutando quem ndo deveria
ser ouvido, entdo comecei a ouvir
s6 0 que me agrega, o que ndo
me fere e o que me abraca.”
Fonte de inspiracéo para milha-
res de outras meninas, Kamille se
orgulha de poder contar a sua his-
téria e de ouvir, também, relatos de
pessoas que se fornaram livres ao
se desprenderem de comparacées.

“A vida fica muito mais gostosa de

viver quando vocé se dd
prioridade. Parece até um portal
que vocé entra e percebe nas pe-
quenas atitudes, como quando elo-
gia uma pessoa sem se comparar
ou quando percebe que ndo preci-
sa da aprovacdo de ninguém. A
partir daf, é sé felicidade e liberda-
de”, complefa a jovem.

Body positive

Aceitar e amar o préprio corpo
pode ser uma tarefa dificil quando o
que vemos representadas na felevi-
sGo, nas revistas e na web s@o, pre-
dominantemente, modelos magras.



Sob constante
julgamento
da sociedade

A psicéloga Jéssica Helena
Xavier, especialista em
autoestima, explica que a
avaliagdo subjetiva do individuo
consigo mesmo estd muito
ligada, também, a relagéo dele
com o mundo. “Nés, mulheres,
sempre estivemos em um lugar
na sociedade de muito
julgamento, de grande presséo
cultural, e isso gera grande
sofrimento. A imposicdo desses
padrées pode desencadear
depresséo, abuso de bebidas
alcoélicas, ansiedade ou
distdrbios de imagem. O fator
ambiental exerce bastante
influéncia no desenvolvimento
desses transtornos,
principalmente na fase da
adolescéncia.”

Segundo Jéssica, a
comparagdo é o maior inimigo
da autoestima e pode trazer
consequéncias em todos os
aspectos da vida. No inicio, ela
pode estar disfarcada de
motivagdo, mas, com o fempo,
acaba gerando inseguranca e
autodepreciagéo, que seria a
pessoa nunca reconhecer suas
qualidades ou valorizar suas
conquistas. “Comparar-se com o
outro é ser carrasco consigo
mesmo. Além de tornar a nossa
visGo distorcida de quem somos,
gera uma vergonha sobre quem
vocé é ou gostaria de ser.
Quando vocé se compara,
alimenta o estimulo de
inferioridade”, pontua.

Para a psicéloga, essas
blogueiras “fora do padrao”, que
ela chama de realistas, passam a
mostrar como é importante ser
vocé mesmo e aceitar suas
particularidades, pois a
autoestima vai além da
aparéncia fisica. “E muito
importante mostrar que, apesar
de vocé ser diferente, é isso que
importa. Nés somos seres
totalmente diferentes um do
outro, com histérias diferentes,
dificuldades diferentes, e é isso
que nos torna Unicos”, acredita.

Quem néo possui esse tipo de
modelagem pode se sentir aca-
nhado de mostrar o préprio corpo,
por achar que ndo é o “correto”.
Algumas influenciadoras, no en-
tanto, vieram para quebrar essa
ideia de que beleza e salde sao
sinbnimos de emagrecimento. A
brasiliense Nanna Fernandes, de
27 anos, é uma delas.

“E uma honra saber que mulhe-
res se inspiram em mim e se sen-
tem representadas. Sei o quanto é
importante e o quanto isso muda
nosso olhar sobre ndés mesmas”,
comenta. “Quero que cada vez
mais elas consigam sentir a liber-
dade de ser quem séo, e estarei
firme e forte mostrando que todas
nés podemos”, afirma a blogueira,
que alcancou mais de 34 mil se-
guidores no Instagram (@nanno-
ca) nesta quarentena.

A digital influencer conta que,
desde crianca, tem um corpo consi-
derado fora do padrdo e que isso
sempre afetou negativamente a sua
autoestima. “Na adolescéncia, foi a
mesma coisa, s6 que pior, pois,
nessa época, a gente é bombarde-
ada de informacées sobre o padréo
de beleza e o quanto estamos fora
daquilo. Nao me sentia encaixada
em lugar nenhum”, lembra Nanna.
“Foi a partir do conhecimento que
minha mente se libertou. Obvia-
mente, néo foi da noite pro dig,
sGo passos de formiga que fui dan-
do em direcdo a uma autoaceita-
céo saudavel, que respeita os altos
e baixos, porque eles sempre vao
existir”, pontua.

Ao investir no seu perfil e na cri-
acéo de contetdo, a jovem pdde
alcancar e acolher outras mulheres
que fambém passavam pelos mes-
mos problemas e insegurancas que
ela. Nanna explica ainda que tem
um projeto de criar uma marca de
roupa que abrace fodos os tipos de
corpos e curvas. “Agora, percebo
que meu corpo é o que ele é, que
€U posso viver e experimentar coi-
sas, mesmo néo estando no padréo
corporal e de beleza imposto. Que
eu tenho um lugar, um espaco, e
que mais mulheres estdo comigo
nessa caminhada.”

R——_

Por muito tempo,
Nanna Fernandes
“néo se senfia
encaixada em
lugar nenhum”:
autoaceitagéio

e ajuda a outras
meninas '
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Beleza

Mulan de hoje

A produtora de contetdo digital Camila Sawa-
mura, 28 anos, explica que as situagdes de pre-
conceito e esteredtipos que viveu por conta de sua
ascendéncia asidtica fizeram com que ela encon-
trasse na maquiagem uma forma de expressdo,
construcéo de identidade e amor-préprio. “Gosto
de beleza desde crianca. Lembro de colecionar
maquiagens e folhear revistas e catdlogos, mas
como muitas brasileiras-asidticas, cresci sem refe-
réncias na midia. Também escutava que maquiar
olhos tidos como orientais era dificil, e isso me
frustrava. Hoje, enfendo melhor que temos falta
de representatividade amarela”, explica Camila.

Para ela, essa defasagem acaba aumen-
tando os esteredtipos sobre quem tem ascen-
déncia leste-asidtica e fortalecendo padrées
estéticos brancos. Nesse contexto, os tracos
da etnia sdo considerados como exdticos ou,
até mesmo, errados.

Em seu perfil no Instagram (@camilasawa-
mura), a moga procura, além de gerar conte(-
do de moda e beleza, levantar debates raciais.
Com a pandemia da covid-19, por exemplo,
pessoas com ascendéncia asidtica foram alvo
de diversos ataques preconceituosos, algo que
Camila vivenciou na pele. “No comeco do ano
passado, me mandaram mensagens extrema-
mente xenofébicas e violentas. Nesses casos,
eu tento trazer isso & tona de uma forma leve e
politizada para educar o préximo e fazé-lo sair
da sua bolha social”, pontua.

Arquivo Pessoal

“Espero continuar recebendo oportunidades
que expliguem ndo apenas minha heranca nipo-
brasileira, mas meu trabalho e o que represento
como criativa”, completa a influenciadora, que
afirma receber diversos depoimentos de mulheres e
meninas asidticas-brasileiras que se sentem repre-
senfadas por ela. “O que mais me marcou foi o de
uma menina que disse que eu era a Mulan dela”.

Do preconceito & liberdade

A brasiliense Larissa Sampaio Lima, 19, es-
condeu o vitiligo por 13 anos antes de se tor-
nar uma modelo nacionalmente conhecida. A
jovem, que & participou de programas de te-
vé, ndo imaginava que chegaria tdo longe,
por acreditar que a doenca de pele a limitaria
de alguma forma.

Ainda que sua autoestima néo fosse alta,
por causa das manchinhas, Larissa aceitou o
convite para posar em um ensaio fotogrdfico e
o resultado fez com que ela se enxergasse de
outra forma. “Quando recebi as fotos, fiquei
completamente apaixonada, nunca tinha visto
essa beleza que eu consegui ver em mim nesse
dia. A partir daf, nasceu a Larissa que queria
ajudar outras pessoas com aceitagdo”, lembra.

“Gosfo de beleza desde
crianga. Lembro de
colecionar maquiagens
e folhear revistas e
catdlogos, mas como
muitas brasileiras-asidticas,
cresci sem referéncias
na midia. Também
escutava que maquiar

olhos tidos como

orientais era dificil,

e isso me frustrava.

Hoje, entendo

melhor que

temos falta de
representatividade amarela “

Camila Sawamura



No Instagram (@sampaiolariissa), a modelo
compartilha fotos mostrando o corpo e revela
que, apds sofrer preconceito, até mesmo dentro
da prépria familia, hoje se orgulha de sua traje-
t6ria ao perceber que pode auxiliar outras pesso-
as com a mesma condicdo no processo de
autoamor. “Eu recebo fextos dos meus seguido-
res me motivando e dizendo que se inspiram em
mim, que comegaram a se aceitar, e € isso que
me fortalece a cada dia”, explica.

Larissa conta ainda que, durante muito tempo,
ela se desesperava para buscar algo que pudesse
curar o vitiligo. Hoje, alegra-se ao dizer que o
que a curou, na verdade, foi o amor-préprio:
“Dizem que a gente é fora do padrédo porque, in-
felizmente, a sociedade impée um padrdo de be-
leza para as pessoas seguirem, mas isso ainda
vai acabar. Eu gosto muito de mostrar quem eu
sou de verdade e gosto muito que as pessoas
mostrem quem elas sGo de verdade.”

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte
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“ Quando recebi as
fotos, fiquei
completamente
apaixonada,
nunca tinha visto
essa beleza que
eu consegui ver
em mim nesse
dia. A partir dai,
nasceu a Larissa
que queria ajudar
outras pessoas
com aceitac@o “
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Larissa Sampaio Lima
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(uide devoce,
cuide da saude das suas pernas!

O cuidado com a saude vascular é essencial para a saude do
organismo como um todo.

Fique atento aos sinais que indicam problemas vasculares:

Sensacdo de peso nas pernas | Formigamento ou dorméncia
Dor e inchaco nos pés e nds pernasf Aparecimento de varizes

Uma das formas de tratamento é a escleroterapia, que pode ser
feita de forma liquida ou por espuma, com o objetivo de eliminar
as varizes. Também pode ser realizado o tratamento com o Laser
Fotonaq, sendo praticamente indolor, nho qual o calor provoca uma
reacdo na parede do vaso com o proposito de eliminar as varizes.

£m casos mais graves, o indicado é a cirurgia.
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Especial

Dados da OMS apontam que 30% da
populagéio mundial sofre com alguma dor
cronica, que deixa e ser sinfoma para
ser a doenca em si. Para especialistas,

ela nunca pode ser negligenciada e,

com tratamento,  possivel reduzi-la

POR RENATA RUSKY

V 4
II da idade”; “acostuma”; “é da sua cabe-
ca”; “é psicolégico”. Frases como essas
sdo comumente ouvidas por pessoas
que sofrem e reclamam de dores créni-
cas, sejam elas lombares, musculares, seja cefa-
leia. Além de nem sempre aparecem em exames,
as dores deixam de ser sinfomas que indicam al-
guma doenca para serem o problema em si.

No caso das dores de cabeca, por exemplo, o fi-
sioferapeuta Guido Fregapani, membro da Socie-
dade Brasileira de Cefaleia, explica que apenas 1%
delas é sintoma de algo mais grave. O restante &,
de fato, s6 uma dor, o que néo a torna mais fraca.

De acordo com o médico Carlos Gropen, presi-
dente da Sociedade para Estudo da Dor do Distrito
Federal (SED/DF) e coordenador do Ambulatério
de Dor do Hospital Universitario de Brasflia (HUB),
a dor como sinfoma é um conceito antigo. “Hoje, a
gente sabe que a dor também é um diagndstico, é
uma alteracdo no sisfema de dor: ela é viva, inde-
pendentemente de fer outra doenca”, afirma.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), 30% da populacdo mundial sofre
com alguma dor crénica, o que pesa no bolso
tanto dos pacientes quanto da sociedade como
um todo. Além do aumento da quantidade de
medicamentos ingeridos, sGo pessoas que usam
mais servicos de satude e que acabam ficando
precocemente incapacitadas de trabalhar.

Gropen especifica que, no mundo, gasta-se
mais com dores crénicas do que com cancer e
doencas cardiovasculares. E alerta que dor nenhu-
ma deve ser normalizada ou negligenciada. “Muita
gente & ficou sem fratamento por causa de um
conceito anacrénico de que dor é apandgio da
idade. A gente nunca pode prometer cura, mas,
com tratamento, pacientes melhoram muito e po-
dem ter uma vida normal: depende da rapidez de
procurar o tratamento e da adesdo a ele”, explica.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

A dor crénica, por definicdo, é aquela que
persiste ou recorre por mais de trés meses. O
ortopedista Licio Gusméo, especialista em tra-
tamento da dor, explica, no entanto, que uma
dor aguda, ou seja, resultante de um trauma
ou de um evento, que ele chama de nocicepti-
vo, pode tornar-se crénica se negligenciada.
“Uma dor crénica pode ja ter sido aguda e,
maltratada, ser cronifica”, explica.

Um problema que isola

A psicéloga Maria Jolia Amorim, 24 anos,
conta que tem poucos amigos. A vida com dores
ensinou que o melhor é manter s6 os bons, que
entendem a condicéo frégil dela. Infelizmente,
foram situacées de desrespeito que a fizeram
aprender isso. “Eu ndo conseguia ir a algum
evento e a pessoa |G achava que eu ndo queria,
que era frescura”, relembra.
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da populagéo brasileira —
aproximadamente 60 milhées de
pessoas — sentem dor de forma
crénica, segundo a Sociedade
Brasileira de Estudos da Dor

F

Com risco aumentado de hemorragia, aciden-
te vascular cerebral, trombofilia e luxacdes, ela vi-
ve uma rofina cuidadosa. Néo é qualquer carga
horéria de trabalho que pode encarar, ficar o dia
inteiro em pé em uma festa estd fora de questdo.
“Nunca consegui acompanhar muito os progra-
mas de pessoas da minha idade. E sempre uma
questdo de ir dosando. Eu ndo posso fazer um
esforco que para outra pessoa é trivial. Ela vai se
recuperar rdpido, eu vou demorar”, explica.



Ela tem a Sindrome de Ehlers-Danlos, doenca
rara que afeta o fecido conjuntivo, em especial
pele, arficulacdes e paredes dos vasos sangui-
neos. Embora na maioria das pessoas o diag-
néstico seja tardio, confundido com sindrome fi-
bromidlgica, dores difusas ou até psicossomdti-
cas, o dela veio ainda na inféncia, por ter nasci-
do com hipotonia muscular.

Teria sido uma sorte, se a condicdo fosse mais
conhecida. Mas ndo havia muita orientacdo ou um
profocolo de tratamento. Mesmo atualmente, ela
passou por situacdes em que foi descredibilizada e
até ofendida. “Em 2019, five uma luxacéo e, como
estou acostumada a reduzi-la (colocar o osso no
lugar), fiz em casa, mas a dor ndo passou. No
pronto-socorro, o médico ndo acreditou no que eu
disse e me acusou de ser viciada em opioides.”

Maria Julia ressalta que tem opioides em casa
que chegam a perder a validade, pois evita ao ma-
ximo tomd-los. Depois disso, passou a andar com
uma carta do geneticista em que explica a sua con-
dicdo, para que a palavra dela ndo fosse mais

colocada em divida. “Encontrei fambém médicos
muito bons, mas a aceitacéo de plano de satde é
muito dificil, entGo, complica bastante”, conta.

Para se fortalecer, precisa de atividade fisica,
mas afé isso é perigoso para ela. “Eu j@ me ma-
chuquei muito tentando ficar mais forte em aca-
demia.” Atualmente, faz ioga remotamente com
uma professora que tem a mesma sindrome e
adaptou muitas posicdes. A alimentacdo dela é
restrita e especifica para nGo piorar os processos
inflamatérios pelos quais passa. Terapia é uma
constante na vida de Maria Jdlia. E, dessa for-
ma, ela modula a prépria dor, que diariamente
estd entre o nivel quatro e cinco, de um méximo
de 10, ou seja, moderada.

O sistema da dor

O médico Carlos Gropen explica que as dores
crénicas séo uma doenca no controle do sistema de
dor. Ela déi, mesmo sem um estimulo, e ha dificul-
dade na modulacéo desse desconforto. “Se ficarmos

apertando durante 20 minutos uma campainha
antiga, ela estraga e fica focando para sempre. E
como o sistema da dor. Em geral, o organismo ve-
ria que aquela dor néo iria agredir e pararia, mas
um paciente que fem dor crénica vai sentir aquela
dor e ela ficard mais forte”, compara.

O especialista exemplifica que, se uma pessoa
pisar em um prego, aquele “estimulo nociceptivo”
vai passar pelo nervo, vai para a medula, para o
cérebro, e sente-se a dor. Nesse percurso, ele ex-
plica que hé vérios mecanismos para inibi-la, mo-
dulé-la. “Se a dor é importante do ponto de vista
evolutivo, vocé sente”, afirma. A psicéloga Virginia
Turra explica que foram os pesquisadores Melzack
e Wall que identificaram que, quando o estimulo
chega na coluna pela enervacéo, ha fatores que
ajudam o estimulo a subir e outros que a atrapa-
lham o estimulo a subir. E a modulacéo da dor.

“Entre o estimulo nociceptivo, que provoca
uma reacdo noxia, ou seja, estimulo de dor, e a
dor, acontece muita coisa, é muito mais comple-
xo. Uma agulha déi, mas e se for a agulha de
vacina que vocé deseja? Até o século 17, a
gente tinha uma concepcdo de dor linear: de
que, se pega fogo no pé, um fio levava a dor ao
cérebro. Hoje, a gente sabe que néo é linear, é
muito mais complexo e muitas coisas modulam
isso”, explica. Virginia salienta, no entanto, que
fatores emocionais podem modular a dor, mas
nGo causarem a dor. “A dor ndo é coisa da ca-
beca de ninguém, ela existe”, afirma.

Isso faz com que as dores sejam sempre subje-
tivas e nem sempre proporcionais aos estimulos.
“Pode-se ter uma dor pequena em uma ferida
grande, e uma dor grande em uma ferida peque-
na. Um bife da cuticula, um corte de papel déo
uma dor forte. E pessoas podem ir ao médico
sem dor e com uma lesdo sélida de céncer enor-
me”, exemplifica a psicéloga. Ela conclui, portan-
to, que néo se pode tratar a dor de uma maneira
s6. E preciso ficar atento e cuidar desses vérios
fatores. Por isso, o tratamento da dor é multipro-
fissional. “Tem como manejar a dor, tem como
melhorar a qualidade de vida, mas precisa de es-
forco conjunto e continuado do paciente, dos fa-
miliares, da comunidade, dos colegas de traba-
lho e dos profissionais de sadde juntos”, afirma.

Além disso, por muitas vezes, frafa-se de ques-
tdes sistémicas, que englobam o corpo todo. O
médico dermatologista Erasmo Tokarski explica que
é importante se fer uma visGo global do problema.
“Com as especialidades, muitas coisas ficaram seg-
mentadas, as parfes do corpo foram fragmentadas
na medicina, mas o homem é um ser complexo e,
muitas vezes, o problema estd em outro lugar. A
psoriase, por exemplo, é uma doenca dermatolégi-
ca, que pode atingir o corpo fodo, é uma doenca
autoimune e ndo adianta pomada”, explica.



Especial

A covid-19 ¢ o dor

Desde que tiveram covid-19, hd cerca de trés
meses, o cabeleireiro Patrick Oliveira, 24, e a
mae dele, Andrea Marinho, confeiTei/ro, 48, ainda
sofrem alguns efeitos da doenca. E a sindrome
pbs-covid-19, que pode demorar até 20 meses,
em média, para melhorar. “A gente ndo fem infor-
macdo suficiente, mas, na maioria das vezes, pre-
cisa de tratamento”, explica o médico Carlos
Gropen, do Ambulatério da da Dor do HUB.

Nem Patrick nem Andrea precisaram ser hospi-
talizados. Passaram o perfodo de isolamento em
casa com sinfomas gripais, sem paladar, com do-
res de cabeca e sentindo um “peso no corpo”.

Depois de curados da covid-19, Andrea e
Patrick passaram a sentir muitas dores pelo
corpo: dias melhores e dias piores
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“Q inicio, para mim, foi mais dificil. J& para a mi-
nha mde, foram os Ultimos dias”, ele relembra.

Desde entdo, Patrick desperta quase diaria-
mente com tfontura, tem dores de cabeca ao
longo do dia e, em algumas manhas, ja se le-
vanta da cama cansado. “Tem dia que acordo
superbem, fem dia que acordo muito cansado,
com dores nas articulacées, dores musculares.
E bem estranho”, relata.

O cabeleireiro evita tomar remédios para
melhorar os sinfomas e chegou a voltar ao
posto de satde para avaliacdo. Os profis-
sionais, entdo, pediram que ele repetisse o

tratamento com antibidtico e corticoide, mas,
por ter se sentido mal com o tratamento na pri-
meira vez, preferiu evitar neste primeiro mo-
mento. J& a mée dele decidiu repetir o proto-
colo, no entanto, néo viu resultado.

Sofrimento real

Depois do sexto dia de infeccdio, Andrea sentiu
muita fraqueza e dores no corpo, em especial na
coluna, onde tem arfrose. Ela perdeu o apetite, a
gastrite atacou. Depois dos 14 dias de quarentena,
teve uma melhora, mas, cerca de do[s meses de-
pois, as dores se potencializaram. “E uma coisa
que vai e vem. Evito anfi-inflamatério, tomo anal-
gésico, dipirona. No fim de marco, five muito dor
nas costas, nas arficulacdes, na cabeca”, relembra.

Para ela, uma das dificuldades é ser desacre-
ditada e fer que convencer as pessoas de que o
que sente é real. “Teve gente que falou que eu
estava ficando doida, traumatizada. E muito
constrangedor. Acham que a gente estd exage-
rando, mas sé quem senfe sabe.” A confeiteira
admite que, de fato, fem medo da covid-19, que
tmabém fica uma sequela emocional da doenca,
mas garante que tem a fisica.

Ja descrita por pesquisadores, a sindrome pds-
covid-19 é uma complicacdo considerada uma
condicdo inflamatéria difusa e multissistémica. Ela
esté associada a problemas no sistema nervoso
central e musculoesquelético. Alguns dos sinftomas
comuns sdo fadiga infensa, dor crénica, fraqueza
muscular, dificuldade para respirar e deficit cogni-
tivo, como alteracées de meméria e fadiga men-
tal. Segundo Gropen, até 86% dos hospitalizados
vao apresentar a sindrome. Entre os pacientes as-
sintomdticos ou com sintomas menos graves, a
porcentagem cai para 36%.

Formas de modular a dor cronica

e Evitar o excesso de peso, pois ele
sobrecarrega as articulacdes e as células
de gordura séo inflamatérias.

eDormir e acordar sempre no mesmo
hordrio

e Evitar alimentacéo gordurosa,
inflamatéria.

eFazer uma atividade fisica que dé prazer
€ seu corpo aguente;

Fonte: Lucio Gusméo, ortopedista
especializado em tratamento da dor



Um

problemo
invisive

Como boa parte das dores crénicas, as de
cabeca sdo invisiveis. Nao ha exames que a indi-
quem e, na maioria dos casos, ndo é sinfoma de
doenca alguma. Portanto, o foco de tratamento
deve ser os hdbitos do paciente. “Uma grande
questdo da dor de cabeca é que tem vérios fi-
pos: cefaleia fensional, do pescoco, enxaqueca
(migrania), existem centenas. As mais comuns
sdo invisiveis também aos exames”, corrobora o
fisioterapeuta Guido Fregapani, membro da So-
ciedade Brasileira de Cefaleia.

O diagnéstico é feito por meios de avaliacéo
clinica e, para cada uma delas, hd um tratamen-
to especifico. Mas ele ressalta que se deve
buscar ajuda. “Negligencia-se a dor de cabeca
em todos os sentidos. As pessoas acabam néo
procurando ajuda, abusam de remédio, que é
também uma causa importante de dores de ca-
beca. Ela também é negligenciada pelos familia-
res, porque quem ndo sente, ndo v&. E isso cau-
sa sofrimento”, afirma Fregapani.

Um fator que faz com que as pessoas proxi-
mas descredibilizem a dor crénica do amigo
ou familiar é que a dor aguda, de célica mens-
trual, por exemplo, dé sinais visiveis. “A pessoa
fica branca, com o olho arregalado. Vocé olha
e vé que ela estd passando mal, porque a dor
aguda dispara o sistema nervoso parassimpati-
co: acelera o corag@o, causa sudorese. Tem
cara de dor. J&4 a crénica ndo gera aparéncia
nenhuma, ndo tem cara de dor”, explica a psi-
céloga Virginia Turra.

De acordo com Bruno Vilela, fisioterapeuta,
membro da Sociedade Brasileira de Cefaleia,
o foco do tratamento deve ser identificar os
gatilhos para cada paciente. “Para alguns, po-
de ser bebida alcodlica, alguns alimentos.

\]

Fotos: Arquivo pessoal

Quando |G se estd em crise, os medicamentos
s@o importantes”, afirma.

Ele alerta, porém, para o uso indiscriminado
de remédios para dores de cabeca, que pode
piorar o quadro. “Os medicamentos analgési-
cos mais comuns para dor de cabega, se to-
mados mais de trés vezes por semana, j& é
considerado abuso. E o préprio remédio pode
se fornar um gatilho”, explica.

A via-cricis do diagnéstico

Odete Machado, 39 anos, publicitaria, sem-
pre teve dores de cabeca, associadas, especial-
mente, ao perfodo pré-menstrual. Recomenda-
ram antidepressivo que, apds ler a bula, preferiu
ndo tomar, ela fez diversos exames, foi ao oftal-
mologista, ao neurologista, ao ginecologista. E
nada. Passou a conviver com o incémodo.

Mas, no ano passado, as dores ficaram mais
fortes. “Eu imaginei que fosse estresse, por conta
da pandemia. Perdi meu pai, estava trabalhando

/

b= Depois de passar

anos sofrendo com
dores de cabeca,
Odete Machado,

finalmente, descobriu

0 que causava o
N problema, que tinha

se tornado crénico

de casa, com duas criancas.” Foram cerca de
trés meses com dores didrias. Ao mesmo tempo,
sentia uma fens@o na regiGo do trapézio. Decidiu
ir a um osteopata, que fez um procedimento pa-
ra relaxar, mas que desconfiou que o problema
poderia ser o infestino dela.

Aproveitando o ensejo, fambém resolveu ir
ao dermatologista, |G que estava com queda
de cabelo. O especialista também achou que
poderia ser o caso de ela néo estar absorven-
do os nutrientes devidamente e orientou que
diminuisse o consumo de alguns alimentos, até
que fosse a um nutricionista para uma dieta
adequada & situacdo dela.

“Eu descobri que alguns alimentos me infla-
mam, sobrecarregam meu figado, o que acaba
liberando toxinas no meu corpo”, explica. As do-
res de cabeca quase desapareceram e, de vez
em quando, Odete chega a comer alguma coisa
que sabe que vai fazer mal. Analisa o custo e o
beneficio. Dessa forma, maneja a enxaqueca
para se manter funcional.



Especialistas explicam por que consumir
frutas é 1o importante para o bom
funcionamento do organismo e alertam

para os riscos de cortd-las da dieta

POR BRUNA YAMAGUTI*

ontes naturais de vitaminas, carboidratos, |
minerais, fibras e 4gua, as frutas sdo o pa-
cote completo para o bem-estar, direta- |
mente da natureza para o nosso corpo. Se- |
gundo o Ministério da Satde, sdo alimentos que
|| trazem vitalidade e disposicdo, sendo de extrema
importancia para o bom funcionamento do or-
ganismo. No entanto, ainda de acordo com a
entidade, apenas um em cada quatro brasileiros
consome a quantidade ideal recomendada pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), que se-
ria a ingestdo didria de pelo menos 400g de fru-
tas e hortalicas — ou cinco porcoes.

Os motivos dessa baixa na dieta dos brasilei-
ros podem variar, mas, talvez, um deles possa ser
explicado com a averséo que algumas pessoas
adquiriram em relacdo aos carboidratos presen-
tes nas frutas. Nas redes sociais, é comum en-
contrar recomendacées infundadas de que, para
emagrecer, é preciso tird-las do carddpio. Para a
nutricionista Caroline Romeiro, presidente do
Conselho Regional de Nutricionistas da 1¢ Re- §

~ gido (CRN-1), é preciso ter cuidado com alguns
contedos propagados sobre dietas, principal- §
mente na internet.
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No ano passado, segundo ela, o CRN-1 re-
cebeu 306 denincias, a maioria delas de exerci-
cio ilegal da profissdo. “Isso mostra o aumento
dos palpiteiros sobre alimenfacdo sem conheci-
mento, o que pode ser prejudicial & satde da
populacéo. Os carboidratos naturais dos ali-
mentos in-natura, tais como a frutose, presente
nas frutas, ndo causam nenhum maleficio & sau-
de”, explica a profissional. “Os acicares que fa-
zem mal sGo os adicionados pela indUstria aos ali-
mentos processados e ultraprocessados”, pontua.

Segundo a nutricionista, os carboidratos
presentes nas frutas déo energia de forma ra-
pida; as vitaminas e minerais participam de
vias mefabdlicas do organismo; as fibras e a
4gua contribuem para a sadde intestinal; e os
compostos bioativos tém diversas funcdes na
profecdo da salde. Dessa forma, consumir
frutas diariamente é essencial para prevenir
doencas crénicas, tais como obesidade, dia-
betes, disfunces cardiovasculares e cancer.

Elas podem ser inimigas?

Para pessoas que tém frutosemia, condicéo
de causa hereditéria ou secundéria, caracteri-
zada pela intoleréncia & frutose, o consumo
de frutas pode causar sinfomas desconfortd-
veis. “Na infolerancia hereditaria, os sinfomas
incluem dores abdominais, hipoglicemia, v6-
mitos, nduseas e sudorese. Nesse caso, o
ideal é excluir a frutose da alimentaco”, ex-
plica o nutricionista Thiago Bronze Dias, pds-
graduado em nutricGo clinica.

“J& em causas secunddrias, relacionadas a mé
absorcdo, os sintomas sdo: mal-estar, distenséo e
dor abdominal, nduseas, constipacéo ou diarreia
e flatuléncia. Nessa situacéo, néo é necessdrio
excluir a frutose, somente restringir, de acordo
com a aceitacdo de cada paciente”, pontua.

O profissional ressalta ainda que pessoas
com esse tipo de infolerdncia devem estar aten-
tas também & ingestdo de sacarose, sorbitol
(adocantes dietéticos, produtos sem agucar,
ameixas, peras, cerejas e macds), frutanos, gli-
cose e lacfose, que provocam os mesmos sinfo-
mas nos intolerantes de causa hereditéria. “Co-
mo existem muitos alimentos com essas subs-
téncias, o ideal é fazer acompanhamento nutri-
cional com alguém altamente familiarizado com
essa condicdo”, completa Thiago.

*Estagidria sob a supervisdo
de Sibele Negromonte

0 PODER DAS

PARA AUXILIAR NO
TRANSITO INTESTINAL

Ameixa, amora, laranja,

FRUTAS

IMUNIDADE

mamdo, manga e mexerica goiaba

@ O
@

PARA DAR ENERGIA

Banana, uva, caqui e abacate

PARAALIVIAR
DESCONFORTOS GASTRICOS

Pera, macd e limédo

Fonte: Thiago Bronze Dias, nutricionista com

PARA HIDRATAR

ANTIOXIDANTES

pés-graduacao em nutricao clinica (CB)

PARA AUMENTAR A

Acerola, kiwi, laranja e

Abacaxi, melancia, meldo,
péssego e nectarina

ey

Morango, mirtilo, jabuticaba,
cereja, framboesa, caju,
pinha, acai e pitanga

1@ eseds

Habitos
suudaveis

A nutricionista
Caroline
Romeiro ressalta
que, apesar de
se ter em mente
a funcionalidade
que as frutas
podem ter, é
importante saber
que, para a
imunidade, para
o bom
funcionamento
do intestino,
para a pele ou
para qualquer
outra situagéio, o
conjunto de
agoes que
formam o habito
das pessoas,
incluindo o
alimentar, serd o
ponto principal.
“Para melhorar a
imunidade, néo
basta consumir
frutas ricas em
vitamina C, mas,
sim, fer um
habito de vida
sauddvel, que
inclui o consumo
de todas as
frutas, incluindo
as que sdo fonte
de vitamina C. O
Nosso organismo
funciona de
forma integrada
e, para o seu
bom
funcionamento,
deve haver
equilibrio no
consumo dos
nutrientes”,
reforca a
profissional.



Salde

O sistema imune debilitado de pacientes
oncolagicos levanta duvidas quanto a seguranca
da imunizagéio contra 0 novo coronavirus

N

POR AILIM CABRAL

Go desejada ao redor do mundo, a va-

cina contra a covid-19 aos poucos, fi-

nalmente, tem chegado ao Brasil e ao

Distrito Federal. A esperanca e o desejo
de se imunizar sdo os senfimentos predomi-
nantes. Mas a chegada do imunizante trouxe
também uma série de dividas. Entre os mui-
tos questionamentos estd a seguranca da va-
cina para os pacientes oncoldgicos.

Por causa da satde e da imunidade fragi-
lizadas, muitas pessoas chegaram a acreditar
que esses pacientes ndo deveriam ou pode-
riam ser imunizados. Porém, médicos espe-
cialistas e entidades, como a Associacéo Bra-
sileira de Alergia e Imunologia (Asbai), afir-
mam que a doenca em si ndo é um impediti-
VO para a vacinagdo contra o coronavirus.

O oncologista Bruno Ferrari, fundador e
presidente do Conselho de Administracéo
do Grupo Oncoclinicas, explica que, de for-
ma geral, fodos os pacientes oncolégicos
estdo aptos a tomar o imunizante. No en-
tanto, existem algumas excecdes, e o0 onco-
logista ressalta a importéncia da consulta
individualizada. “Sdo muitas as particulari-
dades e diferencas entre esses pacientes. E
muito importante a avaliagdo do médico do
paciente, principalmente dos que estdo em
tratamento ativo”, completa.

Mesmo com as possiveis excecdes, Bruno
chama a atencdo para a importéncia e a ur-
géncia da inclusdo de pacientes oncoldgicos
como grupos prioritdrios. “Nossos estudos
mostram que eles t&m a taxa de mortalidade
por covid-19 seis vezes mais alta que de ou-
tros pacientes.”

O médico acrescenta que os pacientes
nGo podem postergar o fratamento e preci-
sam se deslocar para servicos de saude, co-
mo internacoes, exames, quimioterapia e ra-
dioterapia. Porfanto, estdo mais sujeitos a se
infectar e fer uma evolucdo pior da doenca.
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JNcer

A IMUNIZAGAO
DE PACIENTES
ONCOLOGICOS

B O grupo de pacientes
oncolégicos é bastante
heterogéneo e, além do céncer,
pode fer outras comorbidades
ou parficularidades que devem
ser consideradas anfes da
imunizacdo.

m importante que cada paciente
oncolégico, caso se encaixe em
outros grupos de risco e ja
esteja entre as cafegorias
contempladas pela vacinacéo,
consulte-se e seja avaliado
previamente por seu médico.

B A vacina ndo oferece riscos
extras aos pacientes
oncolégicos. Os imunizantes
disponiveis no Brasil tém o virus
inativado, assim como as
vacinas da gripe, que sdo
administradas normalmente

no grupo em questao.



{vac
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B As contraindicagdes & vacinagdo
de pacientes oncolégicos se
referem a possivel falta de eficacia
do imunizante, a depender do
organismo do paciente.

B A vacina funciona estimulando o
sistema imunolégico a produzir
anticorpos contra a doenca,
ensinando o corpo a se proteger
de uma infecgdo futura.

B Pacientes oncoldgicos estdo, muitas
vezes, imunossuprimidos, ou seja,
com o sistema imune neutralizado.,

B A imunossupressdo é uma efapa
importante no tratamento confra o
céncer. A doenga é causada pela
producdo celular desequilibrada.
Ao suprimir o sistema imune, os
tratamentos impedem que essas

células cancerigenas continuem

se proliferando.

-

B O cancer ativo, os ciclos
de quimioterapia e o uso
de alguns medicamentos
especificos, por exemplo,
podem até mesmo zerar a
atividade imune do paciente,
que, dessa forma, ndo teria
nenhuma reacéio & aplicacdio
da vacina.

B Nos casos em que a vacina
ndo é indicada é pela alta
chance de ela néo surfir efeifo.
E o caso dos pacientes que
fizeram fransplante de medula,
por exemplo. Eles estdo com o
sistema imune zerado e ndo
responderiam ao imunizante.
O ideal, nesses casos, &
esperar de frés a seis meses
apés o transplante.

ing

B Pacientes com infeccdes
agudas afivas fambém
precisam esperar que o
sistema imune se recupere
antes de fomar a vacina e ndo
devem fomar o imunizante
enquanto a infecgio ndio
fiver sido eliminada.

B Em muitos pacientes, quando
forem incluidos nos grupos
prioritérios de vacinagdo e
houver oferta suficiente de
imunizante, serd importante
fazer o chamado reforco
vacinal. Com mais uma dose.

B Pacientes oncoldgicos que
i@ encerraram o tratamento
e estdo apenas em
acompanhamento podem
fomar a vacina.

Gereia S

Palavra do
especialista

Mesmo com uma resposta imune
menor, pacientes oncolégicos devem
ser incluidos nos grupos prioritdrios?

O sistema imunolégico debilitado pode
fazer com que a eficacia da vacina ndo seja
a mesma apresentada em pessoas com o
sistema imune totalmente competente. Mas
qualquer imunidade que esse paciente
apresente |& é vantajosa, pois os riscos dos
pacientes oncolégicos ferem a forma grave
da covid-19 sdo muito maiores. Entao, é
muito importante que eles fomem a vacina
e sejam incluidos o quanto anfes nos
grupos prioritérios. Além da satde debilita-
da, existe a necessidade de estarem sempre
em hospitais e unidades de sadde.

A vacina pode ser um risco para os
pacientes oncolégicos?

Ndo. O virus das vacinas estd inativo e
ndo vai fazer mal. Os efeitos colaterais
possiveis seriam os mesmos de uma
pessoa sauddvel, apesar de precisarem de
um pouco mais de atencéo. Uma febre em
um organismo & debilitado, por exemplo,
pode exigir mais cuidados. O ideal é que
ndo exista nenhum mal-estar nesse pacien-
te, que |G é mais complexo.

Existem tipos de céincer que deixam o
paciente mais vulnerdvel a
covid—-19?

O cancer que mais nos preocu-
pa é o de pulmdo. Nesses pacien-
tes, os pulmdes |G estGo compro-
metidos e qualquer infeccdo pul-

monar pode piorar esse quadro.E

um puUblico com o qual precisa-
mos ter um cuidado maior.
Os cénceres de mama e
prostata também exigem
atencao, pois a chance de
ocorrer metdstase para os
pulmaes é alfa.

-do Brasileira de
e Imuno

jia (Asba L]
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Usando a mimetizagéio, até o tanque ficou da mesma cor da parede,
e as torneiras se transformaram em pequenos pontos de destaque.
Projeto Lavanderia Apartamento 203, da Suvinil

Na sala projetada pela arquiteta Barbara Dundes, a televiséo e o
rack se mesclam ao revestimento da parede. Desligada, a televisdo
fica escondida. O contraste fica por conta dos objetos em cima do
rack e do material do mével, mais fosco que a parede

Mariana Orsi/Divulgacdo

Todo o ambiente da arquiteta Helé Marque tem as paredes de
madeira como fio condutor. As portas ficam completamente
mimetizadas e os méveis da sala de jantar também se misturam ao
espaco. No projeto, a mimetizagéo harmonizou a sala
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POR AILIM CABRAL

verbo mimeti-

zar é definido

pelo diciond-

rio como o
ato de “assumir a for-
ma de algo por meio
de mimetismo” ou
“disfarcar-se por mi-
metismo”. E essa a
forma que as borbole-
tas #8m de se proteger
de predadores, com
asas que se asseme-
lham a olhos de coru-
ja, por exemplo.

Mas a mimetizacéo néo fica restri-
ta & natureza. Como tudo o que é
belo no meio ambiente, ela é trazida
para dentro de nossas casas por meio
da decoracdo. No design, mimetizar
objeto ou mével significa disfarcé-lo
ao ser mesclado ao ambiente.

Sylvia Gracia, consultora de
marketing e cores da Suvinil, explica
que a técnica acaba trazendo har-
monia para o espaco. Colocar tudo
na mesma cor cria um espaco visual
uniformizado e os diversos elementos
acabam se tornando uma unidade.

Arquitetas do Mora Estddio, Ana
Beatriz Franceschi e Juliana Junqueira
explicam que ao longo dos anos a
técnica tem sido usada com o intuito
de mascarar detalhes aos quais néo
se deseja deixar aparente. Portas de
armdrios embutidos, canos e caixas
de inferfone séo alguns exemplos de
objetos que costumam ser “escondi-
dos” pela mimetizacéo.

Porém, cada vez mais as pessoas
tém ousado na decoracdo e buscado
formas de expressar suas personalida-
des em seus lares e, apesar da sua es-
séncia de disfarce, a mimetizacGo po-
de ser uma aliada na hora de decorar
com modernidade e irreveréncia.

Monocromia

Nesses casos, cores intensas e di-
ferentes do resto do ambiente podem
transformar uma parede mimetizada

Escondendo
detalhes ou
chamando
atengdo com

cores intensas,

a mimetizagdo
tem feito sucesso
no mundo

do design

com estantes e por-
tas no ponto de des-
taque do espaco. Ao
mesmo tempo em
que todos os ele-
mentos da parede
podem ter a mesma
cor, é possivel brin-
car com contrastes e
volumetria. “E um re-
curso interessante,
que pode ser usado
como brincadeira es-
tética. Apostar em
tons diferentes de
uma mesma cor e
brincar com volume
e profundidade sdo algumas possi-
bilidades”, ressalta Sylvia.

Ana Beatriz e Juliana também de-
fendem o uso da mimetizacdo em
projetos mais conceituais e basea-
dos em temas monocromdticos. Se-
gundo as arquitetas, mimetizar to-
dos os objetos e méveis de um cb-
modo enfatiza ainda mais o tema.

Como a mimetizacdo serd usa-
da, com o intuito de disfarcar de-
talhes indesejados ou de criar um
ponto de destaque com cores e
texturas, vai depender do gosto de
cada pessoa. E possivel, ainda, in-
vestir nas duas opcbes ao mesmo
tempo — disfarcar um cano incon-
veniente e aproveitar para adotar
uma cor ousada na parede do ba-
nheiro, por exemplo.

Para escolher uma cor, Sylvia reco-
menda que os moradores facam re-
flexdes quanto ao tipo de energia que
desejam para o espaco. Se a ideia é
um ambiente mais zen, cores pastéis,
azul e tons relaxantes sGo os ideais.
Quando o foco é na energia e pro-
dutividade, pode-se investir em cores
mais intensas e luminosas, como
amarelo e vermelho.

A mimetizacdo ¢ aplicdvel em to-
dos os cémodos e, dependendo das
tintas e materiais usados, pode ser
feita em qualquer tipo de superficie
ou material. E possivel usar tintas e
papéis de parede ou mesmo revesti-
mentos, como pedras e madeiras.



Suvinil/Divulgacao

distarce

CIHO

Adriano Escanhuela/Divulgacao

-

1 = Neste projeto da Suvinil, a
porta, os interruptores e o
interfone estao “escondidos”
em uma meia parede colorida e
cheia de personalidade. O vaso
de plantas na parede é um
ponto de contraste

2 - Moderno e ousado, o
quarto projetado pela arquiteta
Beatriz Quinelato tem quase
todos os elementos da mesma
cor. Os pontos de destaque se
tornam a textura do mével e o
preto do cabideiro e da
moldura do espelho

3 = No projeto da Suvinil, o
cano e a caixa de descarga
ficaram escondidos e o
banheiro ganhou uma meia
parede colorida

~

eCoraca

antanal

o Quem estd comecando e ndo sabe se vai
gostar ou ndo do recurso pode testar
cores mais leves e suaves e investir em
ambientes que néo sejam pontos de
destaque na casa. Corredores e entradas
s@o algumas possibilidades.

e Para mesclar o espaco com méveis que
néo podem ser pintados, uma
possibilidade é o envelopamento. Mesmo
que o tom ndo seja exatamente igual, a
mesma cor pode criar um contraste
interessante.

o Para criar contrastes no espaco
monocromdtico, misturar texturas e
acabamentos também é uma boa opcéo.

eFaga testes de cor e luminosidade antes de
pintar todo o ambiente. A cor pode ser
diferente, dependendo da incidéncia de luz
na parede ou espaco.

o Para combinar cores, baseie-se no circulo
cromadtico, usando os diferentes tons de
uma cor ou até nas complementares.

oE possivel ter um espaco mimetizado com
um ou outro objeto em cor diferente para
criar um ponto de destaque.
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O que carogos nos pets podem
indicar¢ Especialistas apontam as
principais causas desse sintoma e
alertam sobre a importdncia de
os tutores estarem afentos

POR *RAQUEL RIBEIRO

pesar de ser comum encontrar carogos

ao acariciar a pele dos animais, é ne-

cessario investigar, pois os nédulos po-

dem significar problemas de sadde.
“Costumamos dizer que a pele conversa com a
gente. Como é o maior érgdo do nosso corpo,
ela mostra algumas coisas que podem estar
acontecendo de uma forma mais sistémica”,
explica Ludmilla Humig, médica veterindria es-
pecializada em dermatologia.

A veterindria Rebecca Terra aponta que hd
vérias etiologias para o aumento do volume na
pele, sendo que as causas vdo desde casos
mais simples, como virus ou bactérias, até mais
graves, como tumores. Ela também destaca

Arquivo Pessoal

que o sarcoma de aplicacéo, uma reacéo infla-
matéria & aplicacdo de medicamentos, pode
ser outro fator desencadeador para o surgimen-
to de carocos. “As vezes, a aplicagdo de algu-
ma medicacéo pode causar um problema infla-
matério grande no local e, por causa da multi-
plicacdo das células, acaba virando um tumor.
E bastante comum em felinos.”

Segundo ela, a maior parte dos tumores de pe-
le é genética, mas hd também fatores que podem
influenciar o aparecimento deles, como o excesso
de exposicdo ao sol. “Cachorros de pele muito
clara, que vivem no quintal, sem abrigo do sol, e
que ndo usam protetor solar possuem uma proboa-
bilidade maior de desenvolverem tumores de pele.
Mas isso ndo exclui a possibilidade de pets com a
pele escura terem o problema também.”
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Rebecca enfatiza que os tipos de verruga po-
dem variar em relacéo & idade do pet. “Enquan-
to os animais idosos estdo mais suscetiveis a
céncer, os jovens, normalmente, tém verruga
causada pelo papiloma virus. De um modo ge-
ral, dependendo de onde estéo instaladas e se o
animal tem um bom sistema imunolégico, ele
tende a conseguir combater esse virus sozinho,
sem evoluir para um quadro mais grave.”

Pele dos animais

Embora néo haja predisposicdo racial para o
desenvolvimento de nédulos, existem animais
com maior sensibilidade a problemas de pele.
“Os braquicefdlicos, isto é, aqueles caracteriza-
dos por um focinho mais achatado, possuem
maior predisposicGo de desenvolver alergias, pois
tém uma pele mais sensivel”, elenca Ludmilla.



A veterindria recomenda que os tutores usem
xampus e pomadas préprios para cada espécie,
pois existem alguns componentes quimicos dos
produtos de cachorros, por exemplo, que podem
ser toxicos para o gato e causar sensibilidade. “A
utilizacdo de itens para humanos também pode
gerar um desequilibrio na microflora da pele de
animais, causando o que a gente chama de des-
biose, que ndo s altera o ph como também
abre portas para infeccdes secunddrias e aler-
gias”, exemplifica.

Quando remover

Na hora de decidir remover as leses, é ne-
cessdrio avaliar o tamanho e onde estéo loca-
lizadas. Se estiverem situadas na boca, por
exemplo, a alimentacdo do pet pode ser com-
prometida. Além disso, se o animal tiver con-
tato com o local, pode cocar ou morder a ver-
ruga, causando feridas. “Algum micro-orga-
nismo que esteja presente na pele ou no meio
ambiente pode gerar uma infeccdo secundd-
ria, que prejudica o sistema imunolégico do
animal e atrapalha o processo de combate ao
virus”, destaca Rebecca.

Em todas as situacdes que oferecem riscos ao
pet, € necessario intervir para retirar os carogos.
Se forem detfectadas caracteristicas que indicam
malignidade, a remoc@o também é recomenda-
da. “Os tumores precisam ser retirados para fa-
zer bidpsia e, assim, encaminhar os animais pa-
ra o tratamento. Em muitos casos, hd tratamen-
to. A oncologia veterindria estd bem desenvolvi-
da”, afirma Rebecca.

Para ela, realizar um diagnéstico completo é
essencial para garantir a eficacia do tratamento.
“E interessante diagnosticar, dar nome e sobre-
nome aos fumores para promover a maior quali-
dade de vida possivel para o animal. Alguns tu-
mores t€m evolucdo muito répida, logo, se ndo
forem tratados, espalham-se com muita facilida-
de. Entéo, sempre que for mexer em um tumor, é
interessante que se faca um diagnéstico comple-
to para ver como vai-se proceder e qual o trata-
mento mais indicado.”

Quando os animais sdo idosos e apresentam
tumores benignos, sem evolucéo e em locais que
ndo oferecem riscos ou maiores fransfornos, nor-
malmente opta-se por deixar como estd. De acor-
do com Rebecca, para extrair a verruga, hé trés
procedimentos: a remoc@o cirlrgica por meio da
cauterizacdo; a crioterapia, que é uma espécie de
congelamento; além de medicamentos especificos.

l O animal deve ter
uma vida sauddvel,
isto é, com os
mesmos cuidados
que teria um
humano: boa
alimentacao,
qualidade de I

sono, abrigo de sol

Rebecca Terrq,
veterindria

Perda inesperada

Quem foi surpreendida com complicacées no
quadro do bichinho de estimacéo foi a professo-
ra de espanhol Patricia Petri, 47 anos. Primeiro,
ela notou um caroco na perna esquerda do mal-
t&s Olly. Como o nédulo permaneceu sem alte-
racdo, Patricia acreditou que ndo havia necessi-
dade de se preocupar. Porém, trés anos depois,
0 CArogo Comecou a crescer e a escurecer até
evoluir para um cancer maligno.

Nos cinco meses seguintes, foram realizados
tratamentos, mas nada capaz de reverter a situa-
cGo do cdo. “Na Ultima semana de vida, ele pio-
rou muito, pois nGo estava mais se alimentando e
sentia muitas dores. Passou o final de semana in-
ternado, sendo alimentado por sonda para ame-
nizar as dores. Apds conversar com a médica, vi-
mos que ndo havia mais nada a fazer, pois ele
estava em grande sofrimento. Procuramos a on-
cologista que o acompanhava e decidimos pela
eutandsia. Ele morreu nos meus bracos”, conta.

O maior conforto de Patricia para lidar com a
perda é a lembranca dos Ultimos momentos que
os dois passaram juntos. “O Olly foi meu primeiro

cdozinho, e até o fim foi cuidado e amado como
um bebé. O que me marcou nos Gltimos mo-
mentos foi que ele ficou mais préximo do que
nunca, ficava ao meu lado onde eu estivesse e
se entristecia quando eu safa. Por confa da qua-
rentena, aproveitei para estar com ele todas as
horas do meu dia”, relembra emocionada.
Outro momento marcante compartilhado pelos
dois foi quando Patricia realizou uma festa em co-
memoracdo pelos 10 anos do bichinho de esti-
macdo, em sefembro do ano passado. “Estou cer-
ta que ele ficou muito feliz, pois comeu fodas as
coisas de que gostava. Tinha brigadeiro, coxinha,
sorvete e bolo (tudo para pet). Ele amava comer!”

E possivel prevenir?

Néo hé nenhuma férmula para prevenir o apa-
recimento de carocos, mas manter uma vida sau-
dével é sempre um bénus para evitar qualquer
doenca. “O animal deve ter uma vida sauddvel,
isfo é, com os mesmos cuidados que teria um hu-
mano: boa alimentacdo, qualidade de sono, abri-
go de sol”, aconselha a veterindria Rebecca. Ela
acrescenta que, no caso do papiloma virus, é im-
portante evitar aglomeracdo de cdes, porque ele é
facilmente transmitido por secrecdes.

Para ela, o diagnéstico precoce é fundamental
para a prevengdo de uma evolugdo do proble-
ma, especialmente no que se refere ao cancer. “E
interessante que os donos fiquem sempre de olho
no aparecimento de qualquer volume ou ferida e
prestem atencéo na pelagem do animal.”

Quanto ao sarcoma de aplicacéo, a vetering-
ria orienta que os tutores procurem um profissio-
nal especializado para fazer a aplicacdo de me-
dicamentos, a fim de evitar erros de dose e aca-
bar prejudicando o animal. “Uma falta de co-
nhecimento pode causar um problema muito
maior, como um tumor maligno”, adverte.

A veterindria Ludmilla alerta sobre a utilizacao
de produtos, medicamentos e receitas caseiras
de forma aleatéria, sem um diagnéstico prévio
de um profissional: “Pode levar & resisténcia ao
medicamento e, quando chega ¢ clinica, ndo
tem muito o que fazer”.

Ela ressalta que proteger a pelagem dos ani-
mais contra os raios solares, por meio de abrigo
adequado e roupas protetoras, além de manter
a higiene do animal em dia séo outros cuidados
essenciais para forfalecer a pele dos animais e
evitar o aparecimento de problemas.

*Estagidria sob a supervisdo de Sibele Negromonte



V4

Cantora da onda funk e
pop brasileira. Colaborou
com alguns dos arfistas
mais importantes do
cendrio atual do pais,
como Ludmilla,
Xamé, JS Méo de
QOuro e MC
Rebecca.

DAY CAMARGO y
Cantora serfaneja na

dupla Day & Lara, j&

recebeu, inclusive, indicacéo

ao Grammy Latino em 2017
pelo trabalho. Filha de

Werley Camargo e sobrinha

de Zezé Di Camargo.

CAIQUE GAMA

Cantor e compositor,
conhecido pelo trabalho de
2013 a 2019 na boyband
FLY. Desde 2020, segue
carreira solo e de

produtor musical.

v

< MARINA GREGORY
Vencedora do The circle

carreira de influencer digital,

" focando em temas como
autoestima, beleza e questdes
sociais relacionadas ao
debate racial.

POR PEDRO IBARRA*

raia, shows, festas e pegacdo fa-

zem parte de uma realidade mui-

to distante em tempos de pande-

mia. Ainda mais no Brasil, que vi-
ve a fase mais crifica da crise sanitdria.
A Unica forma segura de aglomerar
tem sido na frente da televisdo, vendo
contetdos que lembram o que era po-
der curtir uma boa farra.

E nisso que a MTV aposta para a
nova temporada do reality show De fé-
rias com o ex celebs. Com novas dind-
micas, novas pessoas, mas as tensdes
de sempre, a série chega ao canal e
ao streaming Amazon Prime Video co-
mo uma boa opcdo de fuga da dura
realidade atual e um entretenimento
simples para o publico que sé queria
viver a mesma curticdo.

A série estreou, na Ultima quinta-fei-
ra, e terd episédios semanais na MTV,
as 21h30. No mesmo horério, a Ama-
zon Prime Video também disponibiliza
para os assinantes o capitulo da se-
mana. Este ano, no entanto, a MTV
traz a novidade 30 minutos de ex, um
programa exibido de domingo a quar-
ta com meia hora, sem cortes, do que
aconfeceu na casa entre um episédio
e outro. “Para poder dar & audiéncia a
possibilidade de estar presente ali, po-
der ser uma mosquinha na parede ali
dentro da casa”, explica o vice-presi-
dente de contetdos jovens da Viacom
América Latina e responsdvel pelo pro-
grama, Tiago Worcman.

A base do De férias com o ex celebs
continua a mesma. Os participantes
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Brasil 2020, segue desde entéo

os seguidores.

Elenco da
segunda

temporada do_ 45
De férias com
o ex celebs

passam dias convivendo e tendo que
estar juntos em festas, momentos de
piscina e dormindo em quartos conjun-
tos. O Tablet do Terror também reforna
com tarefas para gerar discordia entre
os integrantes da casa e convocd-los
para os dates (encontros), em que dois
participantes tém um momento a sés.

Contudo, a nova temporada guar-
da uma importante novidade: o Ban-
gald Tsunami. O cémodo fora da casa
foi adicionado para gerar outro tipo de
movimentacdo. Alguns infegrantes sGo
chamados para o local e devem reali-
zar uma tarefa que pode mudar fodo o
relacionamento do restante da casa. J&
no primeiro episddio, os convidados
para o Bangald tiveram que escolher
quem seria o préximo ex que chegaria
para o resto das férias.

Por mais que inovagdes tenham sido
implementadas para o novo ano, o
ceme do reality continua o mesmo. A
relacdo e a convivéncia dos persona-
gens da temporada ainda sGo o mais
importante. As brigos, 0S romances, 0S
desentendimentos, e a expectativa para

<«{ RICO MELQUIADES
Influencer digital e comediante,
ele fez turnés com espetdculos
de comédia ao lado do
antigo parceiro de profissdo
Davi Mateus. Faz videos sobre
situacdes cotidianas para divertir

como cada ex pode mudar a casa de-
t8m o protagonismo desde os primei-
ros minutos do programa.

Diversidade

Muito popular entre o pUblico jo-
vem, o reality chega para a segunda
temporada com um elenco de subce-
lebridades. Ancorado principalmente
por participantes de temporadas pas-
sadas, como o carismdtico influencer
Pedro Ortega, De férias com ex celebs
traz um elenco bastante variado. Ou-
tros ex-parficipantes, como Lary Botti-
no, Maju Mazalli e Nakagima, primei-
ro ex a sair do mar, também figuram
no elenco.

Outra grande personagem da fem-
porada é a cantora Day Camargo,
que faz dupla com Lara. A arfista é fi-
lha de Werley José de Camargo, da
dupla Cleiton & Camargo, e sobrinha
de Zezé Di Camargo. “Quero mos-
trar a Day que estd plantando uma
sementinha para, daqui a pouco,
ndo precisar descansar na sombra da



PEDRO ORTEGA
Participante da segunda
temporada do De férias com
o ex, foi jogador profissional
de futevdlei e atualmente tem /
a prépria empresa de
consultoria de apostas
esportivas.

W

Day Cgmargo,
Rico Melguiades
e Ingrid,,Ohara

rvore de ninguém. Eu sou a Day, fa-
co parte da minha familia, mas sou

eu mesma”, avalia a cantora. Ela
afirmou fer se jogado completamen-
te, vivido toda experiéncia. E brincou:
“Ex bom é ex-frogonoffe”.

“E o temporada com maior diversi-
dade que a gente g teve”, comenta
Tiago Worcman. O elenco conta com
todos os tipos de corpos, orientacdo
sexual, cor de pele e com participantes
de todas as partes do Brasil. Um exem-
plo é que esta é a primeira vez que a
série traz um participante fransexual, o
ator Tarso Brant, conhecido pela nove-
la A forca do querer.

“L& dentro eu fui igual a todo mun-
do, tive os meus momentos como qual-
quer um que passou pelo programa”,
conta Tarso, que viveu muitas perguntas
sobre ser um homem transexual. “As cu-
riosidades eu levo numa boa, foi muito
legal essa froca que a gente teve. Sinto
que pude agregar na vida de vérias
pessoas com as informacdes que vivi e
carrego. Espero alcancar também os
espectadores”, completa o artista.

< MAJUMAZALLI
Outra ex-participante da segunda
temporada do De férias com o ex,
ficou famosa com o programa e
. atualmente é digital influencer
| e faz trabalhos de modelo.

Seguranca em primeiro lugar

Esta foi a primeira temporada do
De férias com o ex a ser gravada em
meio & pandemia. Com isso, havia
uma dovida de como funcionaria o
reality, que é completamente baseado
em convivéncia e contato fisico. “Esfou
muito feliz que a gente conseguiu fazer
esta nova femporada com os procedi-
mentos de seguranca sanitdria mdxi-
mos”, afirma Worcman.

“Tinhamos a missdo de assegurar
a sadde dos 450 profissionais e dos
mais de 20 do elenco. Encho a boca
para falar que conseguimos fer suces-
so”, pontua Bettina Hanna, diretora
desta temporada do programa. Todos
os participantes e a equipe precisa-
vam medir femperatura, passar dlcool
em gel e, a cada cinco dias, eram fei-
tos testes em fodos. “Foi um megade-
safio, a gente criou uma bolha em
que as pessoas da producéo e o elen-
co ndo podiam sair de jeifo nenhum”,
diz a diretora. “Foi uma operacdo de
guerra, mas fomos bem-sucedidos e

<{ LARY BOTTINO
Mais uma que ja passou pela casa
do De férias com o ex. Estava na
quarta femporada do programa.
Desde entdo, também vive das
redes sociais falando de assuntos
como beleza, exercicios e moda.

A segunda temporada do De férias com o ex
celebs estreou, na Gltima quinta-feira, com elenco
mais diverso e com as tensoes, as brigas e os

romances que fazem o reality popular

néo tivemos nenhum problema.”
Esquenta para outros realities

De férias com o ex celebs se junta ao
Big Brother Brasil como os realifies sho-
ws brasileiros de abril. No entanto, o pU-
blico @ se prepara para mais dois pro-
gramas que vem por ai. Power couple, o
programa de casais da Record, vem
com a primeira temporada sem a apre-
sentacdo de Gugu Liberato. Séo cota-
dos para esta temporada os famosos
Kaysar Dadour, Anamara Barreira, MC
Mirella e Renata Dominguez. Quem as-
sume o comando é Adriane Galisteu.
Outra afracdo que esté marcada para
maio é o retomo do No limite, com um
elenco todo formado por ex-BBBs e re-
gido por André Marques. Por coincidén-
cia ou ndo, tanto Power couple quanto
No limite esfreiom no dia 11 de maio.

*Estagidrio sob a supervisdo
de Sibele Negromonte

VEJA O ELENCO DASEGUNDA
TEMPORADA DO DE FERIAS
COM EX CELEBS:

‘ <4 MATHEUS PASQUARELLI
B Modelo, criador de contetido
para as redes sociais. Tomou-se
|, um dos principais icones da
£ nova geracio da moda
brasileira, especialmente na
chamada black fashion. Muito
lembrado pelo estilo com que
usa os cabelos e por falar sobre
o cofidiano jovem LGBTQIA+.

ﬁ 97 ﬁnso BRANDT

# ) Tem uma carreira no
3" teatro e fez participacoes
em duas novelas da

Globo, A forca do querer e
Verdo 90. Também se

lancou como musico em
2021. Entra para histéria
como o primeiro
participante frans do
programa.

A NEGUIN
Artista completo,
é mais conhecido
pela carreira no break
dance, sendo considerado
um dos melhores do
mundo no estilo de danca.
Também trabalha como DJ
e pratica artes marciais.
Entre os trabalhos que fez
estdo clipes de Madonna,
Jennifer Lopez e uma
temporada com o

Cirque du Soleil.

A INGRID OHARA
Influencer em todas as
vertentes, com canal no
YouTube, fas no Instagram
e seguidores no TikTok, &
uma grande personalidade
recente nas redes sociais e
vive disso. Também tem
carreira de atriz e estd
iniciando na mUsica.



T\/ _|_ = Enquanto esteve longe da tevé,

Thaila fez trabalhos para o cinema:
ela aguarda o langamento de cinco filmes

POR ADRIANA |ZEL

& tem um tempo que a atriz Thaila Ayala estd

afastada da tevé aberta. O ¢ltimo trabalho foi na

novela Sangue bom, em 2013. O motivo é que a

paulista resolveu se dedicar & carreira no cinema.
Atualmente, ela aguarda o lancamento de cinco filmes
feitos antes e durante a pandemia da covid-19.

Um deles é Inverno, gravado na casa dela e do afor

Renato Goes, com quem é casada desde 2019. “Foi
uma producéo na qual eu tive um envolvimento
muito grande. Escrevi o roteiro com o Paulo Fon-
tenelle, produzi com o Renato. Foi o primeiro
trabalho da nossa produtora. E nossa casa
ainda serviu de locacdo. Ou seja, tem nossa
marca em todas as etapas”, conta.

Mesmo voltada para os longas-metra-
gens, Thaila retornou & telinha. E que a
trama Ti-ti-fi, de 2010, entrou no lugar de
Lacos de familia no Vale a pena ver de
novo. Na novela, a atriz inferprefou a
modelo Amanda Moura, filha de Marta
(Dira Paes) e irmé de Angelo (Julio Oli-
veira) e Gabriela (Carolina Oliveira). Ao
longo da trama, ela se envolve com Jorgito
(Rafael Cardoso) e descobre ser filha de An-
dré Spina (Alexandre Borges).

Vocé refoma a telinha na reprise de
Titi-ti. Como recebeu esta noficia e que
lembrangas tem da época da novela?
Fiquei muito feliz com a noficia da
volta de Ti-ti-ti. Tenho as me-
lhores recordacées desse
trabalho. Foi uma histéria di-
vertida, trabalhei com atores
muito talentosos. O clima nas
gravacdes era 6timo. Minha
personagem era uma rebelde,
que vivia as turras com a made,
interpretada pela Dira Paes. Ti-
nha drama, tinha comédia... Era de tudo um pouco.

Este periodo da pandemia tem sido bem produtivo para
vocé, que gravou um filme com Renato Gées (marido e
também ator) em casa. Como foi essa experiéncia?
E o que pode contar sobre o longa-metragem?

Eu rodei trés trabalhos no ano passado. Um deles, In-
verno, foi esse longa, o primeiro em que eu atuei ao
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lado do Renato. Foi uma producéo com a qual eu tive
um envolvimento muito grande. Escrevi o rofeiro com o
Paulo Fontenelle, produzi com o Renato. Foi o primeiro
trabalho da nossa produtora. E nossa casa ainda serviu
de locacdo. Ou seja, fem nossa marca em fodas as efa-
pas (risos). Além desse projefo, rodei Moscow, que fem
uma estética de quadrinhos, uma linguagem que eu
adoro. E filmei também o Distrito 666. Foram pro-
jefos muito diferentes entre si.

Vocé tem mais outros filmes,
o que pode contar sobre eles?

Além desses que citei, que foram
os que rodei no ano passado, te-
nho ainda para serem langados O

lamento, em que contraceno com

Marco Ricca, e O garoto. Minha

personagem em O lamento é um

tanto misteriosa, ela tem uma rela-
cdo com o personagem do Marco
que vai se descortinando conforme
a histéria do filme avanca. J4 em O
garofo, minha personagem é uma
editora de livros que tem uma rela-
c@o conturbada com um dos auto-
res que ela representa. Os dois fil-
mes caminham mais para o
drama. Eles seriam lancados no
ano passado, mas, com a pande-
mia, foram adiados.

Paralelamente aos trabalhos como
atriz, vocé se dedica a sua marca.
Como é essa experiéncia?

Muito da inspiracdo para
criar as pecas vem do que gos-
taria de usar, mas ndo consigo

encontrar. O intuito sempre

foi fazer pecas atemporais e

que a gente ama e nGo encontra
tdo facilmente. Justamente por isso, AMAR.CA &
fluida, vai passar pelos nossos momentos e nossas
vontades. Teve moletom, agora temos biquini e de-
pois vai ter mais coisa nova por ai.

Poderemos te ver na telinha, seja na tevé, seja no stre-
aming, em novos projetos?

Tenho cinco filmes para estrear, mas ainda estdo
sem data. Entdo, estou aguardando para ver como fi-
cardo os lancamentos. Enquanto isso, o pUblico pode-
rd me rever na fevé com a reprise de Ti-fi-#i, que estou
animada para rever. Quem quiser me ver mais tem o
filme O matador e a série Coisa mais linda, ambos da
Netflix, que estdo disponiveis no catélogo.



Proximo Capifulo

Por Vinicius Nader

http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/

Keith Bernstein/ HBO

Mulheres pot

A HBO estreia hoje The Nevers, série
que vird dividida em duas partes de seis
episddios cada. Na Londres de 1896,
um grupo maijoritariamente composto de
mulheres, chamado de “os tocados”,
tem uma série de poderes especiais. Li-
derados pela vidva e visiondria (ela tem
visdes do que acontecerd) Amalia True
(Laura Donnelly) e pela alquimista Pe-
nance Adair (Ann Skelly), os tocados
querem viver em paz, numa espécie de
vila, onde ficam reunidos para aprender
a lidar com as préprias habilidades es-
peciais e para lutar pela insercao social.

O Préximo Copitulo assistiv ao primei-
ro episédio, e a impressao foi das
melhores. The Nevers tem a producéo
caprichada que j4 é marca da HBO, e
os efeitos especiais, se ndo soam como
uma superproducé@o, convencem e s@o
bonitos — o laboratério de Penance é
de encher os olhos.

Nesse primeiro momento, Amalia e
Penance estdo buscando outras mulheres
que fazem parte dos “tocados”, mas néo
sabem. Muitas vezes, elas ndo entendem
o poder que possuem. Myrile Haplisch
(Viola Prettejohn), por exemplo, vive
amarrada e presa porque os pais ndo
compreendem a lingua que ela fala e a
consideram demoniaca.

Em meio a tudo isso, a serial killer Ma-
ladie (Amy Manson) comete uma série de
ataques e é perseguida pela policia. A
questdo é que o inspefor de policia Frank
Mundi (Ben Chaplin) esté cerfo que Ma-
ladie é uma dos “tocados”, grupo deno-
minado por ele como “praga feminina”.

O apelido de Mundi para o grupo
(que tem raros homens entre os integran-
tes) abre espaco para uma discussdo cu-
ja fagulha é lancada no primeiro
episédio. The Nevers trard & luz o direito
das mulheres em meio & Era Vitoriana e
mostrard a dificuldade que os governan-
tes (homens, claro) t&m em aceitar a in-
teligéncia que se destaca em algumas
meninas dos tocados.

The Nevers entrega de cara Amalia e
Penance como uma bela dupla. A impul-
sividade de uma e a racionalidade da
outra, a coragem desmedida de uma e o
comedido da outra se completam. As
duas atrizes estdo muito bem, assim co-
mo Viola Prettejohn. James Norton, que
vive o pansexual Hugo Swann, também
se destaca. O personagem parece guar-
dar um segredo ao lado do irmdo de
Amalia, Augustus (Tom Riley). Ganchos
para uma boa temporada com humor,
mistério e aventura ndo faltaram & boa
estreia de The Nevers.

Com o corrido e som-
brio fim de Amor de made
e a pandemia ainda asso-
lando o pafs, a Globo
emplaca mais uma reprise
no hordrio nobre. E mais
uma escolha no minimo
polémica. Império, escrita
por Aguinaldo Silva em
2014, volta amanha.

Para alguns, Império é a
vencedora do Emmy; para
outros, é a novela em que
o autor fez froca com o te-
lespectador ao transformar
Drica Moraes em Marjorie
Estiano com uma pldstica.
Império é totalmente irre-
gular e, por isso, divide
opinides, do jeito que
Aguinaldo diz gostar.

que José Alfredo é vivido
pelo entdo estreante Chay
Suede. O problema ndo
estd em Chay nem no ca-
pricho que marca as pri-
meiras fases, mas em Re-
gina Duarte. A afriz ressur-
ge na tela da Globo —
muito bem em cena, por
sinal — como a empresd-
ria portuguesa Maria Joa-
quina, que apresenta o
mundo das joias e dos ne-
gocios escusos ao jovem
José Alfredo. Como serd
que o Brasil reagird diante
de um ex-amor? lsso, sim,
daria uma novela digna
de Emmy. Fica a dica para
Aguinaldo voltar & Globo.

A trama gira
em torno da sede
por poder de José
Alfredo de Medei-
ros (Alexandre
Nero — foto), o
Comendador. Ex-
marido de Maria
Marta (Lilia Ca-
bral) & namorado
de Maria Isis (Ma-
rina Ruy Barbosa),
José Alfredo é ca-
paz de tudo para
manter a fortuna
da familia sob o
controle dele.

Com tantos al-
tos e baixos, Impé-
rio tem pratica-
mente uma unani-
midade  que,
aposto, estd pres-
fes a ser cancela-
da. E a bela pri-
meira fase, em

PS: Ainda no rastro das estreias, a Globo exibe a partir de hoje Sandy e Junior — A histéria,
producdo documental produzida ano passado para o Globoplay que chega agora a TV aberta.

s, .
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Cidade nossa

Por Paulo Pestana
Especial para o Correio

papestana@uol.com.br

* Enterrados

VIVOS

senhora chegou de repente, saiu do carro
e esficou o pescoco, perscrutando o am-
biente, obviamente & procura de alguém.
Esperou mais um pouco sem falar com
ninguém até que desistiu, entrou no carro e foi
embora. Jodozinho, o atendente que também faz
as vezes de fofoqueiro, disparou:
— Salvo pelo gongol
Ndo estamos em Londres. Nao hé gongo,
nem sino, sirene ou corneta no bar para avisar a
hora em que o pub para de vender bebida. Mas
ele usou uma figura de linguagem para se referir
ao clienfe que tinha acabado de deixar o estabe-
lecimento, provével alvo da senhora que espera-

va lavrar um flagrante no local. E a mesa go-
nhou assunto novo: ‘que papeldo’, ‘mulher mi-
nha ndo faz isso’, ‘megera’, ‘frouxo’.

Mas tudo desembocou na seméntica. De onde
vem essa expressGo? Os mais dbvios acreditam
que a origem estd nas lutas de boxe, no final dos
assaltos, marcados pelo clangor do gongo. Muitas
vezes, é o que salva um pugilista do massacre.

Boxe era briga de rua, disputado sem regras e
com mé&os nuas; sé depois de 1867 é que foi di-
vidido em assaltos, iniciados e terminados em
gongadas. Mas a expressdo nasceu bem antes,
segundo nos informou o professor Azevedo, enci-
clopédia ambulante nem sempre presente na ro-
da, que narrou sua explicacéo a partir de alguns
personagens.

“Sabem o que o musico Chopin, o quimico
Nobel e o polftico George Washington tinham em
comum?”, perguntou o jurisconsulto, j@ respon-
dendo: “Os trés tinham medo de serem enterra-
dos vivos”. E antes que alguém pudesse gongar
ou buzinar o vetusto companheiro pela mencéo &
tatofobia alheia, ele engatou a histéria macabra.

Sim, tatofobia é o medo de ser enterrado vivo.

Até o século 18 eram comuns relatos de exu-
macao de caveiras reviradas ou de caixdes arra-
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nhados por dentro. Eram vitimas de catalepsia,
enterradas vivas, como o personagem de Edgar
Alan Poe no conto O enterro prematuro.

Essa era a padra que atormentava o composi-
tor Frederic Chopin, que pediu para ter o cora-
céo retalhado antes de ser levado no féretro. Al-
fred Nobel criou a dinamite, mas exigiu que suas
artérias fossem abertas apés a morte, e Washing-
ton escreveu que queria ser velado por trés dias
antes de ser enterrado.

Vdrios sistemas de prevencdo foram criados
para tentar socorrer as vitimas do ferrivel enga-
no. Foram criados caixdes com janela de vidro,
outros com espacos para dgua e comida e até
com saidas de emergéncia, mas a solugdo mais
engenhosa foi bem mais simples: amarrar uma
fita na mao dos defuntos, ligada a um sino dei-
xado do lado de fora, onde ficava alguém per-
manentemente de plantdo por alguns dias. Muita
gente foi saved by the bell, traduzida entre nds
como salvo pelo gongo.

O marido ou namorado da senhora que apa-
receu no bar néo parecia correr o risco de acor-
dar num caixdo, embora a pressa com que ele
tenha deixado o estabelecimento — inclusive
pendurando a conta — levantasse suspeitas.
Mas, para Jodozinho, podia ser pior.

— Pelo jeifo que olhava, s6 ia jogar ferra em cima.



HOI‘éSCOPO

Por Oscar Quiroga

oscar@quiroga.net

Para as boas chances aumentarem

Data estelar: Vénus e Plutdio em quadratura; Lua Nova em Aries.

Inspira, preenchendo teus pulmdes com a gléria e o mistério da vida, e, quando expires, mentaliza a densa névoa de
pensamentos téxicos que te apequena e maltrata. Este € um exercicio que precisarias fazer todos os dias, durante alguns
minutos, pois esse hdbito te prepararia para um dia como hoje, em que se torna propicio tomar iniciativas e colocar planos
em marcha. As iniciativas, os comegos, marcam a trajetéria que os planos seguirdo, por isso é imprescindivel que te livres dos
venenos que atuam sub-repticiamente em tua consciéncia, diminuindo radicalmente as chances de teres sucesso em teus
empreendimentos. No pontapé inicial, misturam-se as forcas que querem te derrubar e aquelas que te exaltam, e se tu
guerreias contra as toxinas que fe envenenam, quando fomas as iniciativas pertinentes, tuas chances de sucesso aumentardo.

Aries 21/3420/4

1 Dar um passo na direcdo do abismo. Arriscar. Apostar.
=1 O que a alma ndo faz por safistacgo? Chega um momento
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em que ndo se pode mais recuar, porque isso seria ainda

mais perigoso. Seguir em frente e confiar, entdo.

Touro 21/4420/5

Vai tudo bem, vai tudo mal, a oscilacGo prevalece.
Enquanto for assim, a melhor atitude é fluir junto,

deixar sua alma se levar pela corrente misteriosa da vida,
confiando na melhor perspectiva, apesar de tudo.

Gémeos 21/5020/6

Os dados estéo langados e ninguém sabe ao certo o rumo
que o mundo estd fomando, sé se percebe que hd algo
maior em andamento. Se isso provocard apreensdo ou

esperanca, serd o dilema que a alma terd de resolver.

Cancer 21/6421/7

Quando vocé fizer suas movimentacdes nesse jogo que
chamamos de vida, as primeiras reacdes ndo serdo
simpdficas, porque vocé terd agido com mais rapidez e
eficiéncia, literalmente, deixando as pessoas para trds.

Le@o 22/7022/8

Entendimentos e desentendimentos déo trabalho,
porque as coisas ndo se resolvem na palavra, mas no ato.
E fazendo que as pessoas se entendem ou desentendem.

Todo o resto sGo argumentacdes vazias, sem sentido.

Virgem 23/8022/9

Em busca do regozijo, custe o que custar. Por que ndo?
Todas as restricoes sdo decididas no infimo de sua alma.
O que vocé precisar pode ser vivido. O que vocé
imaginar que deve ser resfrito, vocé decide. E assim.

Libra 23/9422/10

Se cada apreenséo valesse por profecia, o mundo i@ tinha
acabado hé muito fempo. Evite fazer valer como certeza
cada apreensdo que vocé experimentar ou, para equilibrar,

faca valer como certeza as esperancas também.

Escorpiéio 23/10021/11

Para que sua busca de prazer e regozijo seja
recompensada, seu coracdo tem de ser muito puro,
sinceramente ciente da verdadeira intencéo que motiva
essa busca. Quando a infencéo é pura, o resto acontece.

Sagitario 22/11421/12

Em algum lugar da mente, a conta néo fecha e, assim,
sua alma transita no meio de situacdes que estéo mal
resolvidas, algo que enerva a condicéo sagitariana.

Mas as coisas estdo dadas assim. Faca o melhor com isso.

Capricornio 22/12 420/

Reivindique seu lugar, emerja de suas sombras com

o cardter mais vigoroso, fazendo escolhas para determinar
o rumo de sua vida. Entre desejos e responsabilidades

vai se construindo o caminho do destino.

Aquario 21/1419/2

Os antigos pudores se transformaram, com o tempo, nas
préticas virtuosas da atualidade, as experiéncias de onde
sua alma desfila regozijo e bem-estar. Sempre algo

atrapalha, mas ndo deixe isso ser profagonista.

Peixes 20/2420/3

Tudo junto, misturado e ao mesmo tempo. E assim que as
coisas precisam ser nos proximos tempos. Por isso, ndo se
assuste com as contradicbes nem gaste seu tempo fentando
resolver os paradoxos. Apenas siga em frente.




Cronica da Revista

Por Maria Paula

mariapaula.df@dabr.com.br

Desarmar
nar

pacificar

manha, 12 de abril de 2021, entram em

vigor os decretos presidenciais que am-

pliam a quantidade de armas e municoes

que um cidad@o pode comprar legalmen-
te no Brasil. Inclusive, alguns fipos que antes
eram de uso restrito das forcas de seguranca,
como pistolas 9mm e fuzis semiautomdticos, es-
tardo disponiveis para a venda, portanto facil-
mente ao alcance de qualquer pessoa.

Meu coracdo chega a ficar descompassado
quando penso na repercussdo devastadora que
uma medida como essa poderd causar em am-
bientes desorganizados e atormentados pela fo-
me, pelo medo, pela inseguranca sanitéria, en-
fim, por fantos desafios a que nosso povo estd
sendo submetido neste ano t@o assustador.

A situacdo do pais & estd suficientemente com-
plicada com a tragédia da pandemia e agora o
cendrio tende a ficar ainda mais desfavordvel. Es-
sas medidas v@o na contraméo da Lei n®
10.836/2003 (Estatuto do desarmamento) e igno-
ram os dados que mostram o impacto do aumen-
to das armas e municées em circulacdo no agro-
vamento de homicidios, feminicidios e suicidios.

Vivemos num momento gravissimo da histé-
ria, precisamos de um plano de acdo muito in-
teligente para nos colocarmos de forma estraté-
gica, com exiremo rigor e inteligéncia, frente as
crises humanitdria, sanitdria, econdmica e am-
biental que nos assola.

A pacificacdo é a ferramenta mais poderosa
que nossa sociedade pode lancar mao. Na raiz
da violéncia, encontra-se a miséria. E ndo me re-
firo apenas & miséria concretfa, que faz com que
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nosso povo esteja condenado & fome e a tanta
indignidade. Mas também & miséria de espirito
dos que se deixam guiar por impulsos egoistas,
predatérios e cruéis.

A melhor escolha, sem sombra de duvidas, é o
combate as desigualdades. Parece-me ébvio que
nGo é com um fuzil na méo que encontraremos
as urgentes solucdes de que fanto necessitamos.

E ndo estou sozinha nesta conviccdo.

de abril de 2021

A maioria da populacéo néo quer mais armas
e muni¢des circulando no pafs: 73% dos cida-
daos brasileiros sdo contrérios & flexibilizacao
das regras de porte de armas no pais, segundo
pesquisa do |bope, de junho 2019.

Que movimentos de amparo aos milhées de bra-
sileiros que, neste momento, esfdo passando por difi-
culdades possam acontecer de modo a frazer maior
discemimento e serenidade aos corages e mentes.
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Paulo Gannam tem 800
inovacoes guardadas, das quais
quatro chegaram ao mercado:
duas relacionadas ao transito e
duas ligadas a lixas de unha

Professores da UnB, Suélia e
Mario Fleury Rosa, além de time
de 91 pessoas, criaram mascara
que inativa o novo coravirus
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Fluxo Consultoria/Divulgacao

Thamyris Costa (segurando a apostila)
com integrantes da empresa jiinior (EJ)
Fluxo Consultoria: a inventora procurou
aajuda da EJ para tornar realidade a
ideia de um modelador de cachos

Inventores
brasileiros

Eles estao por toda parte, cheios de ideias de
peso para solucionar problemas da sociedade
e ajudar a movimentar a economia. No
entanto, falta apoio, tanto financeiro quanto
no sentido de facilitar o desenvolvimento dos
projetos e o registro das patentes
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FABRICAS DE IDEIAS

“Meu combustive
einovacao”

Inventores autbnomos sao
responsaveis por 42% dos
depdsitos de patentes e por
60% dos pedidos de registro
de modelos de utilidade.
Eles investem do préprio
bolso para inovar e

cobram mais apoio

» TALITA DE SOUZA*
» VITORIA SILVA?

antos Dumont fez histéria ao

decolar com o 14-Bis criado por

ele pelo céu de Paris em 1906. Ele

é, com certeza, um dos inventores
brasileiros mais lembrados ao se falar de
inovacdo. Desde entdo, 115 anos se passa-
ram e o Brasil continua a ser celeiro de gran-
des invencoes. Hd aqueles, inclusive jovens,
que decidiram solucionar problemas de um
grupo de pessoas, no pais e no mundo.

Para o inventor Paulo Gannam, “quanto
maior o nimero de patentes geradas por um
pais, maiores s3o as chances de serem gerados
novos produtos e, consequentemente, novos
empregos, mais renda e mais impostos que
mantém e fazem evoluir toda uma sociedade”.

Para além de movimentar a economia, o
que move um inventor é a busca por melho-
rar a realidade. “A tecnologia e a inovacdo fa-
cilitam a vida das pessoas, tornam obsoletas
as limitacoes de geracdes anteriores e rein-
ventam a forma com que vivemos e como
definimos nossos objetivos”, diz Paulo.

No tltimo levantamento do Instituto

Nacional de Propriedade Industrial (IN-
PI), de janeiro a outubro de 2020, os in-
ventores independentes foram respon-
saveis por 42% dos depdésitos de patentes
de invencdo e por 60% dos pedidos de
patentes de modelos de utilidade.

Por isso, Paulo cobra mais apoio para
os inventores autbnomos. “Na hora de se
avaliar os contratos de tecnologia firma-
dos, quem se destaca sdo as empresas de
médio e grande portes, que fecham a maior
parte dos negdcios”, lamenta.

*Estagidrias sob a supervisao
da subeditora Ana Paula Lisboa

O Ministério da Saide
registrava os primeiros
621 casos da covid-19 no
Brasil quando Suélia de
Siqueira Fleury Rosa,
doutora em engenharia
eletronica, biomédica e
professora da Universidade
de Brasilia (UnB), criou um
grupo no WhatsApp para for-
mar uma equipe disposta a cri-
ar uma madscara facial que com-
batesse a covid-19. Tudo come-
cou em 19 de marco de 2020.
Pouco mais de um ano depois,
a pesquisadora e o grupo de mais
de 91 participantes criaram a
Vesta, mdscara protetora capaz
de inativar a covid-19. Assim co-
mo a N95, a Vesta pode ser usada
por 15 dias, mas sem ser molha-
da ou lavada. A invencao estd na
pentiltima fase do projeto, em es-
tudo clinico com 32 profissionais
da saide do Hospital Regional da
Asa Norte (Hran). A meta € testar
com 60 participantes.

“O teste de cada profissional é
de duas semanas ou oito plan-
toes”, explica Suélia. A equipe da
UnB encontrou os trabalhadores
da satide usando mdscaras por
muito tempo, entdo doard exem-
plares para eles ao fim do ensaio.
Depois de todos os testes, o pro-
jeto entrard na etapa de certifica-
¢do e regularizacdo do produto.
Suélia afirma que jé estd com a
documentacao de pedido de re-
gistro de patente preenchida e
que a UnB entrard com a solicita-
¢do por meio do Nupitec (Nicleo
de Propriedade Intelectual).

Nasce uma ideia

“No fim de fevereiro do ano
passado, antes de a OMS (Orga-
nizacdo Mundial da Saide) mu-

Professores da UnB,
Suélia e Mario
compartilham mais qt
os lacos matrimoniais
o sobrenome Fleury
Rosa: com time de 91
pessoas, o casal criot
mascara que inativa (
novo coronavirus

— T'"',_""?-‘

Pesquisadores da UnB criam
mascara contra covid-19

dar o status da disseminacdo da
doenca de epidemia para pande-
mia, uma grande parceira da mi-
nha caminhada como pesquisa-
dora me ligou, a Fatima Mrué”,
lembra. “Ela era secretdria de
Satde de Goidnia na época e me
disse: Suélia, estd vindo uma
pandemia e faltard EPI (Equipa-
mento de Protecao Individual)
no Brasil e vocé precisa pensar
em alguma solucdo”, conta.

Dias depois, Suélia deu os pri-
meiros passos: Criou o grupo com
pesquisadores, professores, for-
necedores e vdrias pessoas que
conhecia que pudessem ajudar.
“Fui recrutando pessoas para aju-
dar a tornar a ideia real. Ciéncia
nao é feita por uma pessoa so, é
feita junto”, diz. O marido de Sué-
lia, 0 pesquisador Mdrio Fleury
Rosa, ajudou a estruturar cami-
nhos para que o resultado da pes-
quisa fosse aplicdvel a sociedade.

Com tantas cabecas pensando
juntas, o grupo encontrou uma
estratégia para inativar o virus no
contato com o tecido usando uma
propriedade eletrostdtica da qui-
tosana, polissacarideo encontra-
do no exoesqueleto de crusta-
ceos. “O tecido com as nanoparti-
culas resultado do projeto é inse-
rido entre outras duas camadas
damadscara. Ele ficard ali, ird atrair
e inativar o coronavirus, que de-
saparece, semelhante ao proces-
so de quando lavamos nossas
maos’, exemplifica.

Além de bloquear a doenga, a
madscara apoia a agricultura fami-
liar. “Os fornecedores sao coletado-
res de cascas de camardo da Parai-
ba. Inclusive, um dos requisitos pa-
ra empresas particulares que qui-
serem produzir nossa mascara é
manter o vinculo com os coletado-
res”, pontua Suélia.
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Carater social em foco

A equipe ja preencheu a do-
cumentacdo para o registro da
nova EPI junto a Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanita-
ria). A expectativa de Suélia € de
que investidores produzam a
Vesta o quanto antes.

Entre os requisitos defini-
dos no termo de licenciamen-
to da Vesta, documento que
iniciativas privadas devem as-
sinar para reproduzir o mode-
lo, estdo a doacao de 10 mil
madscaras do primeiro lote e 15
mil para pessoas que traba-
lham na seguranca ptblica,
além da manutencao da extra-
cdo de quitosana por meio de
agricultura familiar.

“E uma negociacao necessa-
ria para cumprirmos nosso pa-
pelsocial. Tudo comega na UnB,
tenho que negociar com a reito-
ria um pagamento de royalties
mais baixo para a universidade,
para as empresas ndo ‘corre-
rem’, mas exigir contrapartidas
sociais”, diz.

Aprevisdo é de que em junho
Suélia se torne, oficialmente, in-
ventora de um produto que é
uma resposta eficaz para um
dos momentos mais tenebrosos
da humanidade. Ela afirma que
s6 fez a parte dela. “Tenho clare-
za, como cidada e como servi-
dora publica, de qual é o meu
papel. Fico muito feliz em ver
que outras pessoas compraram
aideia e confiaram no meu con-
vite”, afirma.

“O projeto ndo é da Suélia
nem do Mdrio, é do Brasil. Eu
sou servidora publica, minha
funcédo € essa. Nao € estar em
casa neste periodo assistindo
a séries. E vir para a linha de
frente, ver o problema e pro-
curar uma solucao”, completa.
Ela cobra mais apoio da pro-
pria UnB e do Poder Executivo
para, de fato, levar o projeto
para a frente.

Criatividade
para facilitar
a transicao
capilar

Conhecido como transic¢do capilar, o pro-
cesso de retorno a estrutura natural do cabe-
lo apés procedimentos de alisamento dos
fios ndo é facil para quem se propoe a vivé-
lo. Quem transita tem duas opcdes: cortar
grande parte do cabelo para retirar a quimi-
ca e voltar aos fios cacheados e crespos, ou
conviver com as duas texturas, liso e cachea-
do, o que pode ser incomodo.

As duas opg¢oes pareciam invidveis para
Thamyris Costa, 28 anos, estudante do sexto
semestre de engenharia civil da Universida-
de Estdcio de S4 e dona de uma lanchonete.
A carioca estava hd seis anos em transicao e
decidiu fazer algo para mudar e ajudar ou-
tras pessoas na mesma situacao.

O resultado que ela deseja inserir no
mercado € o Ecocachos, “um equipamento
que pode estar na bolsa, rdpido e que ndo
danifique, que faca a mulher ser dona de si,
e ndo escrava do seu cabelo”. A proposta es-
td em fase de desenvolvimento pelo empre-
sa junior (EJ) Fluxo da Consultoria, da drea
de engenharia, da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]).

Pontapé dainovacao

O processo para chegar a ideia foi marca-
do, inclusive, por traumas. “Desde 2015, de-
cidi aceitar meu cabelo natural. E um pro-
cesso dificil. J4 até fiquei careca por causa de
procedimentos no cabelo”, desabafa. De-
cepcdes com profissionais de cabelo, que
mudaram a estrutura dos fios de Thamyris
sem autorizacao, e o sofrimento de conviver
com a transicao motivaram a ideia.

“Meu cabelo ainda ndo estava bonito,
as duas texturas o deixavam estranho. Eu
me perguntei: por que ndo inventam um
produto para que a gente nao precise cor-
tar as partes lisas enquanto a parte natural
nao cresce e fica do tamanho necessario
para o corte?”, lembra. “Jd que ndo existia
alguém que criasse essa opcao, eu poderia
ser essa pessod’, relata.

A estudante decidiu inventar um modela-
dor que simulasse cachos nas partes lisas do
cabelo. “Mas tinha que ser um equipamento
criado com temperaturas ideais para nao da-
nificar os fios, que ja estao frdgeis”, comple-
menta. Thamyris comecou a testar possibili-
dades em casa. “Acabei com um difusor tes-
tando possibilidades. Cortei, inseri um canu-
do para testar a modelagem parecida com a
do babyliss, fui testando até dar certo”, lem-
bra. “Quando vi que era possivel, chorei de
emocao’, revela.

Fluxo Consultoria/Divulgacao

Arquivo Pessoal

Aparelho modelador de cachos é pensado
exclusivamente para quem parou de
alisar o cabelo cacheado ou crespo

Aplicando uma "loucura”

Contente, ela se decidiu a levar a inven-
¢40 a um proximo passo: criar um protétipo
funcional e, futuramente, produzir em mas-
sa e colocar no mercado. Foi quando ela co-
nheceu a empresa jinior Fluxo de Consul-
toria. “Vi que era um grupo de estudantes
destinados a criar equipamentos a partir da
ideia de alguém’”, diz.

Em contato com a EJ, Thamyris passou a
ter certeza de que a ideia dela nao era “lou-
cura”. Integrante da equipe da Fluxo de Con-
sultoria, Raquel Cavalcanti, estudante do oi-
tavo semestre de engenharia nuclear da
UFRJ, afirma que a proposta do Ecocachos é
s6lida e assertiva. “E um modelador com a
estrutura de um babyliss, mas tem furos no
canudo para permitir a saida de jatos de ar
para aquecer e modelar, em vez de trazer ca-
lor excessivo, como um babyliss”, detalha.

A equipe instalou trés opgoes de
temperatura: fria, média e quente.
“Mas, mesmo a quente, ndo danifica os
fios”, assegura Raquel. O protétipo con-
ta com um mecanismo que desliga o
aparelho caso a temperatura fique muito
quente devido ao tempo de uso. “Nossas
pesquisas validaram o que a Thamyris
descobriu, a temperatura alta danifica o fio
que jd estd fragilizado e nosso intuito é
evitar isso”, pontua.

O protétipo em desenvolvimento
ainda passard por testes. A estimativa é
de que, daqui a dois meses, Thamyris
tenha o resultado final em maos
parair atrds de in-
vestidores.

Aideia éde
Thamyris Costa,
microempreendedora que
idealizou um novo
produto a partir da
propria dificuldade

Lixa deunha 3 em1é outra
invencao de Paulo

A carioca, inclusive, jd entrou com o pedi-
do da patente, pelo qual pagou R$ 70. No
total, a jovem investiu cerca de R$ 14 mil no
protétipo e até se desfez de bens (incluindo
notebook; esteira e outros itens) para arcar
com 0s custos.

“Ideias nunca sdo baratas. O Brasil tem
grande potencial inventivo, mas, muitas ve-
zes, as pessoas desistem por nao ter apoio
emocional e financeiro”, desabafa. “Mas eu
vou persistir. Quero ajudar mulheres e ho-
mens em transi¢do. Quero que seja um pro-
duto com custo acessivel para que pessoas
de todas as classes tenham acesso a algo que
aumente a autoestima’, pontua.
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E essa tal
de patente?

Conhecida pelos invento-
res, o registro de patente € es-
sencial para proteger direitos
de uso de uma invengdo. A
advogada especialista em ci-
bercrimes Lorrana Gomes,
do escritério L Gomes Advo-
gados, afirma que a patente é
necessdria para evitar utiliza-
¢oes indevidas da criacdo.

Diferentemente do regis-
tro de marca (que diferencia
logo e nome de um produto
jd existente), o registro de
patente se refere ao titulo de
propriedade tempordria so-
bre uma invencao inédita, o
que protege o proprietdrio
legalmente, a fim de evitar
utilizacbes indevidas.

Com patente registrada,
outras empresas ou pessoas
ndo podem comercializar,
vender ou importar um pro-
duto ou processo sem o
consentimento do criador.
Este pode conceder a auto-
rizacdo de maneira gratuita
ou remunerada.

No Brasil, os pedidos de
patente sdo feitos ao Insti-
tuto Nacional da Proprieda-
de Industrial (INPI) e o pro-
cesso é regulado pela Lei n°
9.279/96. Para entrar com o
pedido, o criador deve apre-
sentar, junto a solicitacao,
relatério descritivo da in-
vengao, desenhos, resumos
e comprovante de paga-
mento do pedido, de R$ 70.

Apds a entrega do mate-
rial, o 6rgdo leva até 18 me-
ses para uma andlise preli-
minar. Depois deste prazo,
o INPI publica o pedido de
patente, o registro, o que é
considerado um mecanis-
mo de seguranca para in-
ventores colocarem para
circular o produto. Por fim,
o solicitante deverd, em até
trés anos apds a publicacdo
do registro, solicitar o exa-
me do pedido.

A partir dessa solicita-
¢do, a concessao da paten-
te pode ser dada entre cin-
co e oito anos. O 6rgdo ja
afirmou a reportagem que
a demora se dé pela falta
de funciondrios. A conces-
sdo de patente dura, no mi-
nimo, 10 anos e, no maxi-
mo, 20 anos.

Entrevista / Paulo Gannam

Arquivo Pessoal

T
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Os desafios
do inventor
autonomo

Criador de quatro invengoes paten-
teadas e langadas e com 800 ideias em es-
toque para passar pelo processo de apli-
cagdo e patenteamento, Paulo Gannam,
38 anos, atua na criagdo e desenvolvi-
mento de produtos e softwares inovado-
res para o mercado desde 2010. Ele cria os
produtos e trabalha com o sistema de pe-
dido de patente a fim de captar investido-
res que possam fabricar e produzir e s6
assim comercializar suas invengoes.

Dentre as 800 ideias que ainda es-
tdo estocadas, quatro foram lancadas
ao puiblico: a primeira é o Sistema de
Cooperagao no Transito, que consiste
numa solucdo de comunicacdo entre
motoristas e motociclistas capaz de
enviar mensagens com a velocidade e
a seguranga necessdrias para prevenir
falhas no transito.

A segunda é um jogo de um ou mais
sensores vinculados a um software, capa-
zes de oferecer informacgoes de distdncia
em relagdo ao meio fio e instrugoes ao
motorista durantea manobra.

Paulo também criou uma pelicula pa-
Ta revestir e evitar que as pessoas roam as
unhas - esta jd estd patenteada e disponi-
vel para licenciamento. A tiltima criagdo é
uma lixa para unhas em formato que
permite que a pessoa lixe o contorno das
unhas, nivele e dé brilho.

Formado em jornalismo pela Univer-
sidade de Taubaté (Unitau) e especialista
em dependéncia quimica pela Universi-
dade de Sdo Paulo (USP), Paulo acredita
que falta apoio para incenti-
var a criag¢do de mais
inovagoes no pais. Em
entrevista ao Correio,
ele fala sobre como éa
carreira de inventor.

Qual foi a sua maior
motivacao para comecar
a criar projetos
inovadores?

A necessidade de melhorar
o que pode ser melhorado. De
estar apto para, assim que
identificar um problema, ano-
td-lo e, em seguida, encontrar
uma solucao.

Quais os desafios da profissao
de inventor no Brasil?

Como ndo existe apoio ou
incentivo governamental e, co-
mo o processo de patente, além
de caro, é demorado, € necessa-
rio apostar ndo s6 no sucesso,
mas contar com o fato de que o
fracasso é uma grande possibi-
lidade. Pode soar estranho para
quem trabalha na drea de ven-
das, de empreendedorismo e
de startups, em que se vende a
imagem de sucesso, mas o in-
ventor, pessoa fisica, tem de
aprender a fazer um “brinde ao
fracasso” todos os dias para ad-
quirir a paciéncia que, talvez, o
faca chegar ao sucesso.

“Pode soar estranho para quem
trabalha na area de vendas, de
empreendedorismo e de startups,
em que se vende aimagem de
sucesso, mas o inventor, pessoa
fisica, tem de aprender a fazer um
‘brinde ao fracasso' todos os dias
para adquirir a paciéncia que, talvez,
o faca chegar ao sucesso"
Paulo Gannam,

| ) inventor, mostra dispositivo
. ! que auxilia motoristas no transito

Como é possivel fazer um
bom trabalho nessa area?

O ideal é vocé ter parceiros
de desenvolvimento de protéti-
pos, pelo menos um bom pro-
fissional na drea de proprieda-
de intelectual e seguir em fren-
te na medida de suas possibili-
dades, com o dinheiro que tiver
disponivel. Nao é “brinquedo”.

Como o senhor define
a sua profissao?

Ser inventor € uma vocacao, é
entrar em uma frequéncia de
pensamentos capaz de enxergar
e criar solu¢des para problemas
que 0s outros nao conseguem
ver. Eurealmente nao planejei ser
inventor, mas, hoje, essa ativida-
de se tornou um pedaco da mi-
nha vida que carregarei até os tl-
timos dias, independentemente
dosresultados. Desejo que, no fu-
turo, tenhamos um pais que valo-
rize mais a ciéncia e a tecnologia
e que dé valor aqueles que, em-
bora andnimos, estao na linha de
frente da producao de proprieda-
de intelectual brasileira.
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fundamental e é preciso encon-
trar maneiras de fazer isso pre-
servando a biosseguranca.

A alimentacdo balanceada e a
pratica de exercicios fisicos sdo
essenciais para isso e podem ser e
feitas em casa. Para o trabalhador, R,
frequentar res-
taurantes nem
sempre € a me-
lhor opcao e de-
pender de deli-
very pode sair
caro.Dd paraen-
contrar manei-
ras de preparar
refeicdes prati-
cas e saudaveis
nasua cozinha.

Em diversas
localidades, o lockdown voltou a
ser decretado, impactando, pelo
menos temporariamente, o fun-
cionamento de estabelecimen-
tos como academias de esportes.
No Distrito Federal, esses centros
reabriram, mas muita gente nao
se sente segura em frequenta-los
neste momento. Com orienta-
coes, é possivel se exercitar no
conforto do préprio lar.

Cuidar da alimentacao
e se movimentar é
fundamental para

manter a saiide

*Estagidrios sob supervisao da
subeditora Ana Paula Lisboa

I I A pandemia e a dieta Os paises com maior e menor aumento de

A pesquisa Diet & Health Under Pais - Taxa de pessoas que engordaram Habitos que as pessoas acreditam serem importantes para diminuir
Covid-19, feita on-Line com 22.008 0s riscos de ter os sintomas mais graves da covid-19

entrevistados de 30 pafses, revelou 1°) Brasil 52%  28° Maldsia 19% | 38% pratica regular de exercicios 17% perder peso
alteracdes de comportamento 2°) Chile 51%  29° Hong Kong 9% | 28% parar de fumar 9% deixar de consumir

durante a pandemia 3°) Turquia 42%  30° China 6% | 26% uso de suplementos de vitamina D bebidas alcdolicas
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Alimentacao
economica e
saudavel

A pandemia resultou em vérias altera-
¢oes na rotina dos profissionais. Quem tra-
balha de casa e antes almocava em restau-
rantes passou a fazer a prépria comida ou a
recorrer a servicos de entrega. Quem estd
em home office e deixava a marmita pronta
para levar ao trabalho no outro dia, agora
precisa usar o hordrio de almoco para cozi-
nhar tendo os filhos em casa.

Para o grupo que continuou trabalhan-
do fora de casa, em muitos casos, frequen-
tar um restaurante ou self-service no inter-
valo parou de ser o hédbito. Procurando re-
duzir custos e evitar a exposicao desneces-
sdria a riscos de contrair covid-19, muitos
procuram levar marmita ou pedir comida
mesmo no trabalho.

Pesquisa divulgada recentemente pela VR
Beneficios e feita pelo Instituto Locomotiva
mostra que passou de 10% para 17% a quan-
tidade de pessoas que pretendem pedir lan-
ches ou refeicdes por delivery na hora do al-
mogo. Pelo custo dessa opgao, a entrega é
mais procurada pelas classes A e B (que pe-
dem mais que o dobro nessa modalidade em
comparacao com as classes C, D e E).

0 levantamento mostra que as intencoes
de comer em restaurantes por quilo caem de
25% para 13%, provavelmente motivadas pe-
la preocupagdo com a seguranga. Levar mar-
mita para o trabalho € a opgado de 54% dos
participantes da pesquisa— o indice era de
47% anteriormente. O uso desse recurso é
maior entre as classes C, D e E.

Seja qual for a opcao de alimentacgdo, o im-
portante é manter a refeico equilibrada para
preservar a satide. Diversas pesquisas mos-
traram que os brasileiros engordaram duran-
te a pandemia. Entre 30 paises, o Brasil apare-
ceu como o primeiro colocado em maior
ganho de peso durante a crise sanitdria na
pesquisa Diet & Health Under Covid-19.

Entre os brasileiros, 52% declararam ter
aumentado de peso desde o inicio da disse-
minacao da covid-19 no pais, sendo que a
média global foi de 31%. Entre as pessoas
que engordaram, considerando todas as na-
¢oes, 0 aumento de peso médio foi de 6,1kg.
No Brasil, foram registrados 6,5kg a mais.

Globalmente, 45% dos respondentes da
pesquisa acreditam que hd uma relacéo en-
tre a obesidade e sintomas mais graves da
covid-19. Considerando somente o Brasil, o
percentual é ainda maior: 55%. Além disso,
17% dos brasileiros participantes do estudo
acreditam que perder peso é importante
para evitar as manifestacdes mais agressi-
vas da covid-19.

Ainda assim, mais pessoas deixaram de
fumar do que aderiram ao fumo (enquanto
3% largaram o cigarro, 2% adquiriram o hé-
bito), o que faz sentido em um contexto em
que a preocupacdo com o sistema respirato-
rio aumenta por causa da covid-19.

Fotos: Arguivo Pessoal

“As vezes, da preguica
de cozinhar todo dia,
mas sempre tento
manter essa rotina"

Vinicius Santana,
produtor cultural

"Dé preferéncia a consumir
frutas, legumes e verduras,

que sao os alimentos que

estarao mais em conta no

mercado e nas feiras,

Patricia Cunha, nutricionista pela
Universidade Paulista (Unip)

“Durante a pandemia,

é importante manter aimunidade
alta, entao, alimentos saudaveis
devem ser a principal escolha para

aqueles que estao em home office e,

principalmente, para aqueles que

% Pprecisam sair de casa e trabalhar"

Gustavo Paiva, nutricionista pelo
Centro Universitdrio de
Brasilia (Ceub)

“(Para aumentar a
imunidade), quanto mais
colorido o prato, melhor,
entao sempre procure ter

essa variedade de

alimentos na sua refeicao”

Leonardo Luiz Pereira,
nutricionista pelo Ceub

além de serem saudaveis"

Cozinhar em
home office

Vinicius Santana, 30 anos, gra-
duado em artes cénicas pela Univer-
sidade de Brasilia (UnB), trabalha
como produtor executivo num tea-
tro e numa produtora cultural locali-
zados em Sdo Paulo.

Ele estd de home office e precisa
controlar as refeicdes em casa. Pelo fa-
to de também ser ator e dancar muito,
Vinicius se cuida paramanter a forma e
valoriza uma alimentagao balanceada.

Para inserir itens sauddveis, mas
que ndo apetecem tanto, ele traca es-
tratégias. “Hé alimentos de que eu
nao gosto, como verduras cruas. En-
tao, sempre prefiro misturd-las com
algo ndo tdo saudével, como um
hamburguer, por exemplo.

“Comer é algo de que todos gos-
tam. Confinado em casa, é ainda
mais dificil ndo comer muito”, co-
menta. Em vez de pedir comida, ele
prefere preparar a prépria alimenta-
¢do em casa. “Eu tento fazer sempre
e, quando nao tenho tempo, meu
marido faz. As vezes, dd preguica de
cozinhar todo dia, mas sempre tento
manter essa rotina”, diz.

Trabalhar de casa pode acabar sen-
do mais corrido do que se imagina. As-
sim, tende a ser dificil conseguir pre-
parar a comida e ainda comer apenas
durante o hordrio de almoco. A pratici-
dade se torna essencial, especialmente
para aqueles que estdo precisando li-
dar com uma demanda maior de tra-
balho durante o home office.

A dica da nutricionista pds-gra-
duada em nutricdo em satide publi-
ca e clinica Patricia Cunha para aju-
dar trabalhadores sem muito tempo
disponivel para cozinhar e se ali-
mentar adequadamente na correria
do dia a dia é investir em adiantar
parte do processo.

“Para preparar uma refeicao ra-
pida e sauddvel, é importante apro-
veitar o fim de semana para deixar
algumas coisas pré-preparadas, co-
mo lavar e higienizar as folhas (alfa-
ce, ricula, couve) e deixd-las guar-
dadas em um ambiente fechado e
seco”, aconselha.

“Deixe o feijao ja cozido e separe
em pequenas porcoes que podem ser
congeladas e descongeladas confor-
me o consumo. Ter os alimentos pré-
preparados facilita muito uma refei-
¢ao rapida’, complementa Patricia.

Durante a pandemia e a crise fi-
nanceira, economia é palavra de or-
dem. Para poupar, a orientacdo da
nutricionista é dar preferéncia “a
consumir frutas, legumes e verduras,
que sdo os alimentos que estario
mais em conta no mercado e nas fei-
ras, além de serem saudaveis”.
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Aumente sua
Imunidade

Também hd outros fatores que podem difi-
cultar uma alimentacao sauddvel durante o pe-
riodo de trabalho remoto. Entre eles, o nutri-
cionista Gustavo Paiva destaca a ansiedade e o
estresse, que podem ocasionar o aumento ou a
falta de apetite; e o sedentarismo, que pode in-
fluenciar a alimentacdo desregrada.

Além disso, a prépria mudanca de rotina
devido a pandemia, motivo pelo qual as pes-
soas passaram a ficar mais em casa, pode dar
a falsa sensacdo de que todos os dias sdo fim
de semana, contribuindo, assim, para mais re-
feicdes desreguladas.

Sécio-proprietdrio do Centro Clinico Diem,
Gustavo observa que um sistema nutricional
equilibrado pode ajudar a manter a satide geral
em dia e até trazer mais organizacéo, o que
contribui para o bem-estar da mente.

“A alimentacdo saudavel traz vérios benefi-
cios a sauide fisica e mental. Uma pessoa com
um planejamento alimentar sauddvel ¢ menos
suscetivel a ter diversas doencas, como obesi-
dade, cancer, artrite, anemia, diabetes e hiper-
tensado’, relata. Esse cuidado ganha importan-
cia neste momento.

“Durante a pandemia, € importante manter
aimunidade alta, entdo, alimentos saudaveis
devem ser a principal escolha para aqueles que
estdo em home office e, principalmente, para
aqueles que precisam sair de casa e trabalhar”,
aconselha Gustavo.

O nutricionista do Grupo Harmonitté Leo-
nardo Luiz Pereira reforca aimportancia da
boa imunidade para evitar ou combater o vi-
rus. “Em caso de contdgio, a resposta imunol6-
gica é fator chave quando se pensa na recupe-
racdo do estado de saide do paciente”, diz. Ele
alerta, porém, que “ndo hd um alimento mila-
groso que aumente a imunidade”, deve-se con-
siderar a alimentacao como um todo.

Para isso, hd muitas alternativas. “O brasilei-
ro tem a sua disposicao 6timas op¢des a precos
acessiveis, como arroz, feijao, proteina, frutas,
verduras e hortalicas, por exemplo. Quanto
mais colorido o prato, melhor, entdo, sempre
procure ter essa variedade de alimentos na sua
refeicdo”, indica.

Marmita
acertada

O nutricionista Leonardo Luiz Pereira d4
dicas para profissionais da satide, atenden-
tes de mercado e outros que precisam sair
de casa prepararem marmitas com pratici-
dade e seguranca.

“Como diz o ditado, menos € mais. O bési-
co nesses casos funciona muito bem, como o
nosso prato mais tradicional com arroz, feijao,
proteina e salada. Além de ter um alto valor
nutricional, é delicioso. Para os lanches tenha
sempre uma fruta ao alcance”, recomenda.

Tira-davidas: exercicios em casa

Com o distanciamento social, aplicativos de exercicios fisicos re-
ceberam uma grande adesdo do ptiblico. Nos periodos em que as
academias ficaram fechadas, quem tinha costume de treinar mon-
fou a propria série. Até mesmo pessoas que ndo se exercitavam re-
solveram abandonar o sedentarismo durante a quarentena.

A prdtica de atividades fisicas ajuda na manutengdo da satide
fisica e mental e deve ser incentivada, entretanto é preciso ter cui-
dado. Cada organismo é diferente, entdo, o treino deve ser feito de

uma forma especifica de acordo com idade, necessidade, condi-
cionamento fisico, rotina e problemas cardiacos, se houver. A res-
salva é do educador fisico Jodo Alfredo Barreto Ferreira.

Dono de um estiidio de treinamento profissional e partici-
pante do curso de formagdo de pragas do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal, ele dd dicas e tira duvidas de quem
quer se mexer em casa e alerta para os riscos de se exercitar sem
supervisdo adequada.

Qual aimportancia de se
exercitar durante a pandemia?

Durante o exercicio fisico, uma das res-
postas fisioldgicas é a liberacao dos “hor-
monios da felicidade”: dopamina, seroto-
nina, endorfina e ocitocina. Esses hormo-
nios melhoram o humor, o vigor e a sen-
sacdo de bem-estar no individuo, ajudan-
do a combater o estresse e a ansiedade.

Quais sao os prejuizos do sedentarismo
principalmente neste periodo?

Além dos problemas que acometem
a populacdo mundial (que sao obesida-
de, hipertensao, doencas cardiacas, dia-
betes e acidente vascular encefdlico), o
sedentarismo pode contribuir para o
aumento de doencas psicoldgicas, co-
mo depressao, ansiedade, distirbios do
sono, entre outras.

Como comecar a treinar
em casa sem ter experiéncia?
Exercicios simples com o
préprio corpo (calistenia), co-
mo agachamentos, apoio no
solo, prancha, abdominal e
polichinelos sdo 6timos para
se fazer em casa. No entanto,
toda pratica € mais segura e
efetiva se prescrita por um
profissional de educacao fisi-
ca, que avaliard o individuo e
passard o melhor exercicio para
as condicdes daquela pessoa,
mesmo que seja remotamente.

Quais exercicios podem ser
feitos em casa e sozinho?

O ideal é que ndo se faca exercicios
sem acompanhamento, principalmente
se vocé ndo costuma praticar. Nesse caso,
o mais indicado é uma caminhada acele-
rada ou uma corridinha de 30 a 40 minu-
tos, de duas a trés vezes por semana.

Quais sao os melhores aplicativos
para auxiliar nos exercicios?

Oideal é um aplicativo que permita
fazer contato com um profissional de
educacdo fisica por meio de video, pois,
assim, vocé serd melhor orientado.

Se a pessoa sentir dores apds os
exercicios, 0 que deve ser feito?

Dores musculares apds um treino,
no dia seguinte ou até dois dias apds o
treino, sdo supernormais. Se essa dor
nao for muscular ou incomodar e até
atrapalhar a sua rotina, serd necessdrio

Fotos: Arquivo Pesso‘_all

"0 ideal é que nao se faca
exercicios sem acompanhamento,
principalmente, se vocé nao
costuma praticar. Nesse caso, 0
mais indicado é uma caminhada
acelerada ou uma corridinha de
30 a 40 minutos, de duas a trés

vezes por semana”

Jodo Alfredo Barreto Ferreira,

do Distrito Federal (UDF)

interromper o treinamento e buscar
atendimento médico.

Correr ao ar livre é adequado
durante a pandemia?

Sim, desde que se use a méscara
adequada para o treino. Planeje uma
corrida de intensidade leve a mode-
rada e dé preferéncia aos horarios em
que a incidéncia dos raios solares seja
mais fraca, como antes das 10h e de-
pois das 16h.

Apesar de estarem em home office,
muitas pessoas nao tém espaco ade-
quado e ergondmico para trabalhar.
Quais os melhores exercicios para pre-
venir ou aliviar as dores nas costas?
Exercicios de mobilidade, alonga-

educador fisico pelo Centro Universitdrio

mentos e de fortalecimento para o
tronco sdo bons aliados tanto para a
prevencao de lesdes na coluna quan-
to para a reabilitacdo e a melhora da
postura. Pilates em aparelhos e no
solo, ioga e aulas de alongamento fo-
cardo mais a melhora dessa mobili-
dade e desse fortalecimento neces-
sdrio para as costas.

No inicio da pandemia, muitas pessoas
aderiram aos exercicios como uma
alternativa para passar o tempo

e melhorar 0 bem-estar. Passado

mais de um ano desde o inicio do
distanciamento social, muita gente
abandonou o habito. Qual é a dica para
quem quer sair do sedentarismo

e se sente cansado ou acha que

nao consegue mais?

E compreensivel esse desa-
nimo, mas ndo devemos
deixar nos abater. O pri-
meiro passo é o mais im-
portante: vista uma rou-

pade treino como se

estivesse indo para

academia, coloque sua

musica favorita e dé o

primeiro passo. Faca

do exercicio fisico um
habito. Com essa atitu-
de, perceberd que passar
por este periodo ndo serd
tao dificil assim.

As criancas também podem se
exercitar? Como devem ser
feitos esses exercicios?

0 exercicio fisico é diferente da
atividade fisica. No caso das crian-
cas, o mais adequado é fazer ativi-
dades infantis, como andar de bici-
cleta, jogar bola, soltar pipa, entre
outras brincadeiras. O importante é
que elas também se mantenham
em movimento.

Qual é a sua recomendacao
para os mais velhos?

Os idosos sao considerados ptibli-
co especial, os cuidados na pratica do
exercicio fisico devem ser redobra-
dos. Fazer exercicio fisico sem ne-
nhuma orientacao exige cautela em
qualquer momento, mas, devido a si-
tuacdo do nosso sistema de satide, no
periodo de pandemia, torna-se um
risco maior para o publico idoso, por
causa da possibilidade de quedas.
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Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formagdo Profissional preparou uma Lista com 50 concursos e 3.519 vagas, além de

cadastro de reserva. No DF, ha um edital aberto para formacao de cadastro de reserva. Para o Centro-Oeste, hd cinco selecdes
abertas com 674 oportunidades. Nos conselhos regionais, ha oito concursos com 482 postos vagos. Entre 0s nacionais, ha quatro

certames abertos para 2.019 oportunidades. Ha ainda uma selecdo para outras regides com 307 vagas. Nas universidades
federais, sao 26 processos seletivos e 31 oportunidades. Os institutos federais oferecem cinco concursos e seis postos vagos.

LOCAIS —DISTRITO FEDERAL

MINISTERIO PUBLICO DO DISTRITO FEDERAL
E TERRITORIOS (MPDFT)
Inscricdes até 29 de abril no site: bit.ly/MPDFTCon-
curso. Concurso para formacdo de cadastro de re-
serva para promotor de justica adjunto. Saldrio: R$
32.004,65. Taxa: R$ 290.

NACIONAIS

MARINHA DO BRASIL

Inscricdes até terca-feira (13/4) no site: ht-
tps://www.inscricao.marinha.mil.br/. Concurso
com 33 vagas para canto - tenor (1), clarinete (4),
eufonio (1), fagote (1), percussao - bateria completa
(5), percussao - teclados barrafénicos (1), requinta
(1), saxofone (3), timpanos (1), trompete (4), trompa
(3), trombone de vara (5) e tuba (3). Salario: R$
1.199. Taxa: R$ 74.

ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO AR (EPCAR)

Inscrigdes até 23 de abril nosite: http://www.fab.miL.br.
Concurso com 136 vagas para homens (110), muthe-
res (22) e ambos (4) para admiss&o no curso prepara-
tério de Cadetes do Ar. Taxa: R$ 60.

ESCOLA DE SARGENTOS DAS ARMAS (ESA)

Inscricdes até 4 de maio no site: www.esa.eb.mil.br.
Concurso com 1.100 vagas para dreas geral (1.000),
musico (45) e sadde (55). Saldrio: entre R$ 3.825 e
R$5.049. Taxa: R$ 95.

ESCOLAS DE APRENDIZES-MARINHEIROS

Inscrigdes até 13 de junho no site www.mari-
nha.mil.br/sspm/. Concurso com 750 vagas para
aprendiz de marinheiro. Saldrio: R$ 1.303,90. Ta-
xa: R$ 40.

LOCAIS - CENTRO-OESTE

CAMARA MUNICIPAL DE PLANALTINA (GO)

Inscricdes até sequnda-feira (12/4) no site:
bit.ly/3wmbty6. Concurso com 108 vagas, sendo 18
imediatas e 90 para cadastro de reserva (CR) para
0s cargos de analista administrativo (4 + 20 CR),
analista de recursos humanos (1 +5 CR), analista
jurfdico (1+5 CR), assessor de comunicacdo (1 +5
CR), controlador interno (1 +5 CR), motorista (2 +
10 CR), técnico administrativo (7 + 35 CR), e técnico
de informatica (1 + 5 CR). Saldrios: entre R$ 1.500 e
R$ 2.100. Taxas: entre R$ 70 e R$ 90.

CAMARA MUNICIPAL DE CUIABA (MT)
Inscrigdes até sequnda-feira (12/4) no site: sele-
con.com.br. Concurso com 13 vagas e formacao de
cadastro reserva para analista legislativo (6), téc-
nico Legislativo (6), controlador interno (1) e conta-
dor. Saldrios: entre R$ 3.789,85 e R$ 7.986,12. Ta-
xas: entre R$ 80 e R$ 90.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PIRENOPOLIS (GO)
Inscricdes até quinta-feira (15/4) no site: ht-
tp://bit.ly/pref_pirenopolis. Concurso com 50 va-
gas e formacdo de cadastro reserva para professor
efetivo. Saldrio: R$ 2.424,24. Taxa: R$ 100.

PREFEITURA DE VALPARAISO DE GOIAS (GO)
Inscricdes de sequnda-feira (12/4) até sexta (16/4)
presencialmente no endereco: Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social e Cidadania, Avenida 3,
Quadra 99, Lote 3, 22 Etapa, Jardim Céu Azul, Val-
paraiso de Goids (GO). Concurso com 487 vagas
tempordrias, sendo 17 imediatas e 470 de cadastro
reserva, para coordenador técnico (63), assistente

social (63), psicélogo (52), pedagogo (21), educador
fisico (20), enfermeiro (44), nutricionista (20), tera-
peuta ocupacional (21), fisioterapeuta (20), técnico
de enfermagem (63), técnico de informatica (20),
técnico de cabeleireiro (20), técnico em manicure
(20), técnico em danca (20) e técnico em design de
sobrancelhas (20). Saldrios: entre R$ 1.355,90 e R$
2.658. Taxa: nao ha.

PREFEITURA DE GOIANIA (GO)
Inscricdes até sébado (17/4) no site: www.goia-
nia.go.gov.br/talentosgyn. Concurso com 16 vagas
comissionadas para os cargos de superintendéncia
(1), coordenacao (8) e implementacdo de geréncia
(7). Saldrio: nao informado. Taxa: nao informada.

CONSELHOS REGIONAIS

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA
OCUPACIONAL DA 13* REGIAO (CREFITO 13)
Inscricdes até segunda-feira (12/4) no site:
www.quadrix.org.br. Concurso com 20 vagas para
assistente administrativo (nivel médio). Saldrio: R$

1.948,92. Taxa: R$ 40.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMOVEIS DE PERNAMBUCO (CRECI/PE) 1
Inscricdes até segunda-feira (12/4) no site:
bit.ly/3cHRXV3. Concurso com 15 vagas para ca-
dastro de reserva para o cargo de advogado. Sald-

rio: R$ 3.441,83. Taxa: R$ 100.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMOVEIS DE PERNAMBUCO (CRECI/PE) 2
Inscricées até segunda-feira (12/4) no site:
bit.ly/39zQo0GS. Concurso com 214 vagas, sendo
nove imediatas e 214 para cadastro de reserva (CR),
para profissional de suporte técnico (4 + 95 CR),
agente fiscal (4 + 95 CR) e analista superior (1 +15
CR). Saldrio: entre R$ 1.576,74 e R$ 3.441,83. Taxa:

entre R$ 80 e R$ 110.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES
DE IMOVEIS DO CEARA (CRECI/CE)
Inscricdes até segunda-feira (12/4) no site:
bit.ly/2R2tdyJ. Concurso com 18 vagas, sendo trés
imediatas e 15 para cadastro de reserva (CR), para
agente fiscal. Saldrio: R$ 2.535,31. Taxa: R$ 120.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM
DE SERGIPE (COREN-SE)
InscricOes até sexta-feira (16/4) no site: www.ce-
braspe.org.br/concursos/coren_se_21. Concurso
com quatro vagas para enfermeiro fiscal (2) e téc-
nico administrativo (2). Saldrios: entre R$ 1.307.42 e
R$ 4.237,95. Taxas: entre R$ 49,50 e R$ 74,50.

CONSELHO REGIONAL DE BIOMEDICINA
DA 4° REGIAO (CRBM-4)
Inscricdes até 10 de maio no site: www.qua-
drix.org.br. Concurso com 130 vagas para agente
administrativo (45), recepcionista (15), técnico em
informatica (15), assistente de gestao (15) e fiscal
biomédico (40). Saldrios entre R$ 2.000,73 e R$
4,03730. Taxa: entre R$ 48 e R$ 55.

CONSELHO REGIONAL DE SERVICO SOCIAL
DA 8° REGIAO (CRESS-DF)

Inscricées até 10 de maio no site: www.qua-
drix.org.br. Concurso com 45 vagas e formacdo de
cadastro reserva para agente administrativo (15),
assistente contabil (15) e assistente social — agente
fiscal (15). Saldrios: entre R$ 1.741 e R$ 3.800. Ta-
xas: entre R$ 55 e R$ 60.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMOVEIS DO MARANHAO (CRECI/MA)

Inscricdes até 10 de maio no site: www.idib.org.br.

Concurso com 36 vagas e formacao de cadas-
tro reserva para analista superior (18), supor-
te técnico — servicos operacionais (6) e suporte
técnico — técnico administrativo (12). Salarios:
entre R$ 1.285,60 e R$ 1.942,63. Taxas: entre
R$ 80 e R$ 120.

LOCAIS - OUTRAS REGIOES

PREFEITURA DE ITABIRINHA (MG)
Inscricdes até quinta-feira (15/4) no site: por-
tal.imeso.com.br/edital/ver/2. Concurso com
307 vagas e formagao de cadastro reserva para
agente administrativo (20), agente de salde
(27), apontador (1), atendente de consultério
dentdrio (3), auxiliar administrativo (6), auxiliar
de atividades esportivas (2), auxiliar de ativida-
des sociais (1), auxiliar de salide (24), auxiliar
de servicos gerais (88), coordenador escolar
(1), coveiro (2), jardineiro (1), mestre de obras
(1), monitor de transporte escolar (10), motoris-
ta (22), oficial de servicos (7), operador de ma-
quinas (2), servical escolar (25), vigia noturno
(4), fiscal tributdrio (1), técnico de enfermagem
(4), engenheiro civil (1), farmacéutico (1), fisio-
terapeuta (2), médico clinico geral (5), nutricio-
nista (1), professor (36), professor de apoio (5),
professor de educagdo fisica (2) e professor de
inglés (2). Saldrios: entre R$ 1.100 e R$ 6.177,40.
Taxas: entre R$ 60 e R$ 100.

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 1
Inscricdes até sexta-feira (16/4) no site: ht-
tp://bit.ly/sistemaunb. Concurso com uma vaga e
formacao de cadastro reserva para professor
substituto de artes cénicas. Saldrio: R$ 4.304,92.
Taxa: nao ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 2
Inscricdes até sexta-feira (16/4) no site: ht-
tp://bit.ly/sistemaunb. Concurso com uma vaga e
formacdo de cadastro reserva para professor subs-
tituto de ciéncias bioldgicas. Saldrio: R$ 3.522,21.
Taxa: ndo ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 3
Inscricdes até sexta-feira (16/4) no site: ht-
tp://bit.ly/sistemaunb. Concurso com uma vaga e
formagao de cadastro reserva para professor substi-
tuto de estatistica. Salario: R$ 2.795,40. Taxa: ndo hd.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 4
Inscricdes até 23 de abril no site: http://bit.ly/siste-
maunb. Concurso com uma vaga e formacao de
cadastro reserva para professor substituto de direi-
to. Saldrio: R$ 3.522,21. Taxa: ndo ha.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 5
Inscricdes até 23 de abril no site: http://bit.ly/siste-
maunb. Concurso com uma vaga e formacao de
cadastro reserva para professor substituto de direi-
to. Saldrio: R$ 5.831,21. Taxa: nao hd.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 6
Inscricdes até 23 de abril no site: http://bit.ly/siste-
maunb. Concurso com uma vaga e formacao de
cadastro reserva para professor substituto de direi-
to. Saldrio: R$ 5.831,21. Taxa: ndo hd.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UNB) 7
Inscrigdes até 30 de abril no site: http://bit.Ly/sis-
temaunb. Concurso com uma vaga e formagao
de cadastro reserva para professor do magisté-
rio superior de biologia. Saldrio: R$ 9.616,18. Ta-
xa: R$ 240,40.

» ESTAGIE NA AMBEV
OPORTUNIDADES
PARA JOVENS PRETOS

A Ambev estd com as inscricdes abertas
para o Representa, o programa de estdgio
para universitarios pretos da companhia. O
processo seletivo sera totalmente remoto,
e serdo dezenas de vagas espalhadas por
todo o Brasil. Estudantes de qualquer ins-
tituicao de ensino superior com graduacao
prevista de dezembro de 2021 até agosto
de 2023 podem se inscrever. Os seleciona-
dos vao contar com curso de inglés custea-
do pela Ambeyv, programa de mentoria pa-
ra desenvolvimento de trilha de carreira,
bolsa-auxilio, saldrio extra no primeiro
més de trabalho, vale refeicao ou alimen-
tacao e vale transporte. Ficou interessado?
Inscreva-se até segunda-feira (12/4) no si-
te: bit.ly/representaambev.

»CIEIE
ESTAGIO EM
ORGAO PUBLICO

I
I
I
‘ - .
A Caixa Econdmica Federal estd
com inscri¢des abertas para formacao I
de cadastro reserva de estagidrios até |
quinta-feira (15/4). Sao centenas de
oportunidades para niveis superior, |
técnico e médio, para todos os estados. |
A remuneragdo varia entre R$ 400 e R$
1.000. As candidaturas devem ser fei- |
tas no site: portal.ciee.org.br. |

» TIDFT

VARGAS ABERTAS

0 Tribunal de Justica do Distrito Federal
e dos Territérios (TJDFT) prorrogou a data
de inscricoes para 0 processo seletivo de
estdgio até segunda-feira (12/4). Estdo dis-
poniveis postos de trabalho para estudan-
tes de ensino superior, médio e Educacdo
de Jovens e Adultos (EJA). Para se inscre-
ver acesse o Llink: www.bit.ly/inscricoestjdft

»395 OPORTUNIDADES
DEFENSORIA PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL

A Defensoria Publica do Distrito Federal
(DPDF) estd com 395 vagas abertas para esta-
gidrios. Sao 375 vagas para nivel superior em
direito e 20 pds-graduandos em direito. E ne-
cessario estar regularmente matriculado nos
cursos e nao ter estagiado por mais de dois
anos na DPDF, salvo no caso de pessoas com
deficiéncia. Inscricoes vao de 20 de abril a 5 de
maio pelo site: https://portal.ciee.org.br/
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PRE( '|SA_S£ @ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico precisa
fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario Cargo Vagas Salario Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 13 ENTRER$ 1288 ER$137592 | GERENTE DE AREA DE VENDAS 3 R$2.000 | PROFESSOR DE ADMINISTRACAO 1 R$ 1,500
ARMADOR DE FERROS 4 R§1738 | GESSEIRO 2 R$2000 | PROFESSOR DE TECNICAS
ARTE-FINALISTA (DESENHISTA INSTRUTOR DE INFORMATICA 1 R$1500 | DEENFERMAGEM 1 R$1.500
TECNICO DE ARTES GRAFICAS) 2 R$1500 | LADRILHEIRO 2 R$2.000 | REPRESENTANTE COMERCIAL AUTONOMO 5 R$ 1100
AUXILIAR DE LIMPEZA 1 R$1181,25 | MECANICO DE AR-CONDICIONADO SERVENTE DE OBRAS 1 R$ 1100
BOMBEIRO HIDRAULICO 4 R$1730 | EREFRIGERACAO 2 R$1.700 | SUBGERENTE DELOJA
CABELEIREIRO 2 R$1100 | MECANICODEMANUTENCAODE (OPERACOES COMERCIAIS) 3 R$2.200
CARPINTEIRO 6 R$1738 | APARELHOSESPORTIVOS EDEGINASTICA 2 R$1555 | TECNICO DE SUPORTE DETI 3 R$1.270,07
CONFEITEIRO 1 R$1500 | MECANICO DEMOTOR A DIESEL 3 R$1600 | TECNICOEM SEGURANCA DO TRABALHO 1 R$2.000
CONSULTOR DE VENDAS 3 R$1100 | OPERADOR DE RETROESCAVADEIRA 3 R$2000 | VENDEDOR PRACISTA 15 ENTRE R$ 1.210 E R$ 1.265
DESENHISTA COPISTA (CAD) 1 R$1.200 | PADEIRO 10 R$137592 | TOTAL 13l
EMPREGADO DOMESTICO NOS PEDREIRO 1 R$1.900 # Confiraa lista completa nosite

=\ 1
SERVICOS GERAIS 2 ENTRER$ LI00ER$1.300 | PINTOR DE OBRAS 1 R$1.736 i& ESTUDAnTE www.correiobraziliense.com.br/euestudante
>> Agéncias do Trabalhador durante lockdown Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:
As 15 Agéncias do Trabalhador do Distrito Federal seguirdo » Agéncia Brazlindia » Agéncia Estrutural »Agénciado Trabalhador Autdnomo | » Agéncia Riacho Fundo Il | » Agéncia Taguatinga
abertas com atendimentos presenciais ao publico, de Tel:. 3255-3868 /3255-3869 | Tel.. 3255-3808 / Tel:. 3255-3797 / 3255-3798 Tel:.3255-3827 / Tel:. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754
segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 17h, mesmo durante o SCDNBL K Lj.1/5 3255-3809 SCSQd. 6, BL A, Ed. Guanabara, 3255-3828 C4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial, Av. das
lockdown. No entanto, a Setrab orienta que Sejam’ » Agéncia de Ceilandia AE n°5, Setor Central, Lt. 10/11 QCl, CJ 5,Lt.2,AEs/n Palmeiras
; q efti=r = A Tel:. 3255-3521 Administracao » Agéncia Plano Piloto » Agéncia Samambaia » Agéncia Planaltina
SE I;ire%r:jﬁﬁ[ergfg E‘Zln? (I)tté(l)S SSSSEOT Il.galg%iseg,]e Egezte(llgac?udsfviegv 160 EQNM18/20, Bloco B, » Agéncia Gama Tel:. 3255-3732 / 3255-3815 Tel:3255-3832//3255-3833 | Tel:3255-3715/ 3255-3829
doméstico) poders ) licit. % L g gTPS Dlaltalleipel Praca do Povo, Ceilandia Tel. 3255-3820/3255-3821 | SCSQd. 6, BL A, Ed. QN303,Cj.1, L3 Setor Administrativo, Av. Uberdan
OMESTICO) podera Ser solicitado peto app da Il o2l » Agéncia PCD (112 Sul) AE 1, Setor Central Guanabara, Lt. 10/11 »Agéncia SantaMaria | Cardoso
app do Sine Facil, ou pelo link empregabrasil.mte.gov.br. Estagdo do Metrd, » Agéncia Sobradinho » Agéncia Recanto das Emas Tel:3255-3836 / » Agéncia Sao Sebastido
As vagas de emprego poderao ser acessadas pelo app do 112 Asa Sul Tel:. 3255-3824/ Tel:. 3255-3864 / 3255-3842 3255-3837 Tel: 3255-3840 / 3255-3841
Sine Facil. A Carteira de Trabalho digital deve ser acessada Tel:. 3255-3804 / 3255-3843 | 3255-3825 Qd. 805, AE s/n, Prédio da Av.Alagados, QC1,Cj.H, | Qd.104,j.5,Lt.9,
pelo Portal empregabrasil.mte.gov.br. Atendimento PCD Qd8,AEN°3, Sobradinho| | Biblioteca Piblica Galpao Cultural Setor Residencial Oeste
» EQUIDADE DE GENERO Coo T T e T »TECNOLOGIA4
TECNOLOGIA1
PROGRAMA GETTALENTOSAS T/AGA PARA DESENVOLVEDOR 24 VAGRS FARA
DESENVOLVEDORES,

A Getnet, empresa de tecnologia do Santander especializada
em meios de pagamento, abre as inscricées para a primeira edi-
cao do Programa Get.Talentosas que visa contratar estudantes ou
profissionais para atuarem na drea de tecnologia. As vagas séo li-
mitadas para Sao Paulo (SP) e Porto Alegre (RS). A companhia
busca mulheres, de qualquer idade, etnia e orientacdo sexual, que
estudam ou sdo formadas em qualquer curso. O Get.Talentosas
tem duracdo de nove meses e inclui treinamentos, formacao de
metodologias ageis e plano de desenvolvimento individual. As
inscricoes podem ser feitas até 5 de maio no link: site.get-

DESIGN E VENDAS INTERNAS

A Arbo Iméveis, plataforma de mercado
imobilidrio, esta com 24 postos de trabalho
abertos para desenvolvedores, design lead,
customer success, customer experience e insi-
de sales. As vagas sao para atuacao presen-
cial e remota. Inscricdes: bit.ly/3vOVhIN7.

Profissionais desenvolvedores com conhecimento em programacao
Node.JS, HTML, CSS e operacao basica de servidores Linux podem se
candidatar para o processo seletivo da startup de integracao de sistemas
DevApi. Para participar, é preciso enviar curriculo para o e-mail maria-
na.ganassin@devninjas.com.br.

»TECNOLOGIA 2

NOVE VAGAS PARA DESENVOLVEDORES E ANALISTAS

net.com.br/mulheresnati. A Magis5 deint ) . “0d et » » EMPREGO 1
agiss, empresa de integragdo e automacao de marketplaces, estd
com nove vagas abertas para desenvolvedores (3), analistas de suporte ];2 VAGAS EM DIVERSAS
»TIMOFERTA 123 VAGAS ao cliente (2), de implantacdo (2) e de sucesso do cliente (1); e para reda- AREAS EM EMPRESA
tor técnico (technical writer). Interessados devem enviar curriculo para
OPORTUNIDADES PARA PCD DE FRETES

contato@magis5.com.br.

A marketplace de fretes Cargo X esta com
12 vagas abertas para as dreas de gente e ges-
tao (3), financeiro (1), vendas (2), tecnologia
(4) e operacdes (2). Destas, oito sao para tra-
balho remoto, com escritério equipado pela
empresa. Pessoas com deficiéncia sao incenti-
vadas a se candidatarem. Os selecionados te-
rao direito, além do salario, a plano de salide

ATIM quer estimular a inclusdo de pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho e estd com 123 vagas abertas para PCD. In-
teressados devem cadastrar o curriculo no site: vagas.com/TIM.
Nao ha data limite para as inscricdes. O trabalho serd remoto,
com excecao da equipe de lojas. Os candidatos devem ser maiores
de 18 anos e ter ensino médio completo. Serdo valorizadas carac-
teristicas como criatividade, empatia, colaboragdo emente aberta.
Dentre alguns beneficios, a companhia oferece remuneracao

»TECNOLOGIA 3

OITO VAGAS PARA DESENVOLVEDORES

0O aplicativo de investimentos financeiros Kivo procura oito profissio-
nais de tecnologia para atuar como coordenador de mobile tech lead (1),
analista de copywriter (1), front-end developer (1), software engineer (1),

mobile software engineer (1), desenvolvedor front-end (1), desenvolvedor )
compativel com o mercado, vale-refeicao e/ou alimentacao, as- mobile (1) e trainee de desenvolvedor C#. O trabalho serd feito de modo e odontoldgico, gympass, vale refeicdo ou ali-

sisténcia médica e odontoldgica, seguro de vida, previdéncia pri- remoto. Interessados podem se candidatar no Link: bit.y/397bqfQ. mentacdo e vale transporte (para cargos pre-
vada, participacao nos resultados e celular corporativo. L et e e 1 senciais). Inscrigdes pelo site: bit.ly/3rc6qwo.
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Chances de emprego

»EMPREGO 2
OPORTUNIDADE PARA
SER COMMUNITY MANAGER

Interessados em ser community manager podem se
inscrever para o processo seletivo da Vulpi, plataforma
de conexao entre empresas e profissionais de TI. E preci-
so ter experiéncia com inbound marketing e SEQ. Inscri-
¢0es: bit.ly/3930Q7C.

»EMPREGO 3
40 VAGAS PARA EMPRESA
DE DESIGN E SOFTWARE

Aempresa de design, inovacao e software Ilegra rece-
be candidaturas para preenchimento de 40 vagas nas
dreas comercial, desenvolvimento, design digital, marke-
ting e recursos humanos. Os postos sao para exercicio
presencial ou remoto. Informacdes: ilegra.gupy.io/.

»EMPREGO 4
4VAGAS PARA
MARKETING E VENDAS

I
I
I
_ I
AAllugator, plataforma de aluguel e assinatura de -
eletronicos, procura quatro profissionais que atuem |
nas dreas de vendas internas, analista de marke- |
ting, relacdo com investidores e analista de negé- -
cios (business analyst). Inscrigdes pelo site: |
bit.ly/3vNUJzD. |

»EMPREGO 5
120 OPORTUNIDADES
EMTODO O PAIS

A administradora de consércios Embracon abriu 120
postos de trabalho em vdrios estados do pais. Ha vagas
presenciais e remotas para atuar nas dreas de tecnolo-
gia, vendas e telemarketing. Os selecionados receberao,
além do saldrio, vale-refeicao, seguro de vida e partici-
pacdo nos resultados. Candidaturas: bit.ly/3cZS90S.

» EMPREGO 6

100 VAGAS PARA BANCO DIGITAL

0 banco digital Will Bank estd com 100 vagas abertas
para dreas de Tl, RH, desenvolvimento de produtos, de-
sign, marketing, andlise de dados, controladoria, expe-
riéncia do consumidor, entre outras. Ha vagas para tra-
balho presencial, em S&o Paulo (SP) e Vitéria (ES), e re-
moto. Inscricoes: bit.ly/2PjCwJH.

» OPORTUNIDADES

49 VAGAS EM TI

A Group Software, empresa que fornece gestao
de propriedades, oferece 49 postos de trabalho e es-
tdgio nas areas de backoffice, gente e gestao, merca-
do, sucesso do cliente e tecnologia. Inscricoes pelo
site: bit.ly/3reBhsi.

Chances de trainee

» TRAINEE 1

TRES SELECOES

A Ambev terd um Gnico perfodo de inscricéo pa-
ra 0s trés processos seletivos deste semestre: esta-
gio regular, estagio Representa (voltado para jo-
vens negras e negros) e programa trainee. O prazo
de inscricdes vai até sequnda-feira (12/4) no link:
www.ambev.com.br/carreiras/trabalhe-conosco/.

» TRAINEE 2

MAIS DE 100 VAGAS

As empresas Siemens e Siemens Energy estao
com vagas abertas para o Programa de Desenvol-
vimento de Talentos (PDT) 2021. Podem participar
graduandos de todo o pais com formacao prevista
para julho de 2022 e julho de 2023. Interessados
podem se inscrever para a Siemens Inddstria no
link bit.ly/siemensindustria e para Siemens Energy
pelo site bit.ly/energysiemens. As inscricdes vao
até quarta-feira (14/4).

» OPORTUNIDADE PARA ENGENHEIROS

VAGAS PARA GUARULHOS (SP)

A empresa de tecnologia Hitachi ABB Power
Grids abre as inscricoes para o programa de trai-
nee que visa contratar formados em engenharia.
Interessados em se candidatar devem ter forma-
tura entre dezembro de 2018 e junho de 2021,
além de inglés fluente. As vagas sdo para atua-
cdo em Guarulhos (SP), e a empresa oferece al-
guns beneficios, como plano médico e odontol6-
gico, previdéncia privada, participacao nos lu-
cros e resultados, estacionamento e vale-trans-
porte. As inscricOes vao até 23 de abril pelo link:
bit.ly/traineehitachi.

» PROGRAMA TRAINEE DA JBS

150PORTUNIDADES

A empresa de alimentos JBS abriu as inscri¢des para o Programa de Trainee
Jovens de Valor. Sao 15 vagas para profissionais com formagdo entre dezembro
de 2016 e dezembro de 2020, nas dreas de administracdo, ciéncias contabeis,
ciéncias econdmicas, engenharia e medicina veterindria. As vagas sao presen-
ciais, por isso, o candidato deve ter disponibilidade de mudanca para Andradina
(SP), Cascavel (CE), Itumbiara (GO), Lins (SP), Montenegro (RS), Uberlandia
(MG), Lins (SP), Campo Verde (MT), Sao Paulo (SP) ou Presidente Epitécio (SP).
As inscricdes podem ser feitas até 7 de maio no site: bit.ly/jovemjbs.

» JOVENS PROFISSIONAIS

OPORTUNIDADE INTERNACIONAL

0 CAF, banco de desenvolvimento da América Latina, abriu inscricées
para o Programa de Jovens Profissionais para o Desenvolvimento (Prodes),
voltado para pessoas de aproximadamente 30 anos, graduadas e com mes-
trado concluido ou em fase de conclusao, elevado dominio de portugués,
espanhol e inglés. O programa fica com inscricdes abertas até 30 de maio.
As vagas sao para as seguintes areas do banco: economia, financas, admi-
nistracao, engenharia ambiental, engenharia civil, engenharia industrial,
ciéncias ambientais, direito e comunicacdo social. Inscricdes:
www.caf.com/es/prodes.

» FALCONI

PROGRAMA JOVEM

A Falconi, consultoria para geracao de valor por meio de solugdes em gestao e
gente com tecnologia, abre as inscricoes para o Programa Jovem Falconi, que
oferece vagas de estdgio e de trainee na consultoria. O programa é aberto a can-
didatos que estao cursando ou que conclufram recentemente qualquer curso de
graduacdo. E preciso ter inglés avancado. Para as vagas de estagio, & necessario
ter disponibilidade para residir nas cidades de Sao Paulo ou Belo Horizonte. Ja os
candidatos as vagas de trainee devem ter disponibilidade para morar em Sdo
Paulo. Inscreva-se até este domingo (11/4) no site: jovemfalconi.com.

Guiadeestagioe jovemaprendiz P EREY

» IEL - Instituto Euvaldo Lodi

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra, Térreo
/ Telefone: (61) 3403-0887 - Site: www.jeldf.org.br /
Hordrio de atendimento: das 9h as 15h

ESTAGIO
coloque: 108829.

ENSINO MEDIO

ricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto

Perfodo: 15h as 21h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque 108521.

2vagas

Empresa: privada — 108743 / Sem.: 1° a0 2°/
Vagas: 2 / Sdo Sebastiao / Bolsa: R$ 450 +
AT/ Periodo: 8h as 13h / Conhec. exigidos:
curricular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108743.

ENSINO SUPERIOR

ADMINISTRAGAO - 18 VAGAS
Empresa: privada — 108829 / Sem.: 1° a0 8°/
Vaga: 1/ Sao Sebastiao/ Bolsa: R$ 400 + AT/
Perfodo: 9h as 13h / Conhec. exigidos: cur-

Empresa: privada — 108853 / Sem.: 1° a0 8°/
Vaga: 1/ Asa Norte/ Bolsa: R$ 700 + AT/ Pe-
riodo: 9h as 16h (1h de intervalo) / Conhec.
exigidos: curricular / Enviar curriculo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108853.

ANALISE E DESENVOLVIMENTO
DE SISTEMAS — 1 VAGA

Empresa: privada — 108434 / Sem.: 2° a0 4°
/Vaga: 1/ Asa Sul / Bolsa: R$ 650 + AT +
AR / Perfodo: 9h as 16h (1h de intervalo) /
Conhec. exigidos: Pacote Office / Enviar
curriculo para: curriculos.iel@sistemafi-
bra.org.br e no assunto coloque: 108434.

BIBLIOTECONOMIA — 1 VAGA
Empresa: privada - 108762 / Sem.: 3° a0 10°

/Vaga: 1/ Sudoeste / Bolsa: R$ 500 + AT/
Perfodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108762.

MARKETING — 1 VAGA

Empresa: privada — 108907/ Sem.: 1° a0 4° /
Vaga: 1/ Asa Norte/ Bolsa: R$ 600 + AT/
Perfodo: 7h as 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar curriculo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108907.

SECRETARIADO EXECUTIVO — 2 VAGAS

Empresa: privada — 108521/ Sem: 1° ao 6°/
Vaga: 1/ Lago Sul / Bolsa: R$ 600 + AT /

Empresa: privada - 108962/ Sem: 1°a0 5° /
Vaga: 1/ SIA / Bolsa: R$ 750 + AT/ Perfodo:
8h as 13h / Conhec. exigidos: curricular/ En-
viar curriculo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto cologue 108962.

*H4 ainda vagas para ensino superior: ad-
ministragdo (16), ciéncias contdbeis (10),
educagdo flsica (2), engenharia da compu-
tacdo (1), engenharia de producao (1), gas-
tronomia (4), jornalismo (2), publicidade e
propaganda (8) e pedagogia (3).

| I
{58 esTupAnTE
| —
Confira as listas completas no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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MOTQRISTA COM EX-

TRABALHO PERIENCIA na CTPS
= cat. "D". sal + VR + VT.
& FORMACAO Iczgmgarg?\arsCSNJTM ao
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PROFISSIONAL tinga. KSA Home Cen-
6.1 Oferta de Emprego EErD REIRO E AJUDAN
6.2 Prf‘"ra P". Emprego TE contrata-se profissio-
6.3 Ensino e Treinamento nal. Tratar: (61)
992737000
OFERTA DE
% ommoe b BNTOR AUTONOTIVO
CONTRATOCOMEXPE-
(F;IENS!IA c/zaerteirahassFina-
i A a + iacho Fun-
NIVEL BASICO dol.Tr: 9pB1 75-4940
MASSAGISTA PRECISO RESTAURANTE
COM/ SEM EXPERIEN-
CIA p/ semana ou fim d CONTRATA

semana 6198474-3116

ATENDENTE/MASSAGISTA
COM OU SEM experién-
cia. Com 6timos ganhos
de até R$1.500 sema-
nal. Inicio imediato!!!
6198436-5571 zap.

CABELEIREIRA SA-
LAO da 305 Sul contra-
tacabeleireiracomexperi-
éncia.Fone: 99825-6162
zap

COSTUREIRACONTRA-
TA-SE para tecidos. Tr.:
3304-1320

COSTUREIRA, AUXILI-
ARDE COSTURA e Cor-
te Contrata-se p/ traba-
lhar no Gama. CV p/:
contatofatima @outlook.
com

DANCARINAS EMODE-
LOS" Seleciono p/
Show 99264-6935 Zap
DOMESTICA,CONTRA-
TA-SE enviar CV para:
empregos158@gmail.
com
IMPERMEABILIZADOR
CONTRATA-SE com ex-
periencia em aplichéo
de manta asfaltica. Tra-
tar (61)99569-6568
MASSAGISTA PRECI-
SA-SE ¢/ ou s/ exper.
S6 zap 61 98625-2095
MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com sem experi-
éncia. 61 99274-8119

COSTUREIRA, AUXILI-
ARDE COSTURA e Cor-
te Contrata-se p/ traba-
lhar no Gama. CV p/:
contatofatima @ outlook.
com

DOMESTICA,CONTRA-
TA-SE enviar CV para:
empregos158@gmail.
com

SERVICO GERAIS em
restaurante. Enviar Cur-
riculo p/: rh dondurica
@gmail.com

TECNICO EM LASER
comexperiénciarhabilita-
¢éo , de segunda a sex-
ta horario comercial. Tra-
tar: (61) 98125-1509
TECNICO CONTRATA-
SE para ar condiciona-
doerefrigeracao, comex-
pe e CNH (61)98321-
3456

TRABALHADOR RU-
RAL que saiba tirar lei-
te. Tratar: 3367-0108

VAQUEIRO PARA FA-
ZENDA em Formosa ga-
do nelore. 99902-8080

VENDEDOR EXTERNO
Perfumes, cosmésticos,
aromatizantes e roupas
femininas. Fone: 99825-
6162 zap

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem ex-
periéncia. Interessados
entrar em contato: é61;

98138-3948 ou (61
99861- 3561
PROFISSIONAIS OFICI-

NA decora contrata. Inte-
ressadosentraremconta-
to 61-981479980

RESTAURANTE

CONTRATA
SERVICO GERAIS em
restaurante. Enviar Cur-
riculo p/: rh dondurica
@gmail.com

MOTQRISTA COM EX-
PERIENCIA na CTPS
cat. "D". sal + VR + VT.
Comparecer CNJ 04 ao
lado da QNJ 58 - Tagua-
tinga. KSA Home Cen-
ter.

NiVEL MEDIO

NiVEL MEDIO

CONSTRUTORA
CONTRATA

ALMQXARIFE COM EX-
PERIENCIA no Softwa-
re de gestdo UAU. Envi-
ar curriculo para:
contrataalmox2021
@gmail.com
ANALISTA DE DEPAR-
TAMENTO Fiscal com
exp comprovada em
esc. de contabilidade.
Obrigatdrio conhecimen-
to em legislagao tribut,
ICMS DF/GO e rotina fis-
cal. Salario R$
2.800,00. selecaocurricu-
lostaff @ gmail.com

CONTRATA-SE

ASSISTENTE ADMINIS-
TRATIVO c/experiéncia
em todas as rotinas
(Dp, Financeiro, cobran-
caa, faturamento e
outros). Trabalhar no SA-
AN. Salario a Combinar.
Enviar CV: selecao
@arigatop.com.br

ASSISTENTECOMERCI-
AL vendedor(a
contrata-se, tratar: (61
99648-4854
ASSISTENTE DE FAR-
MACIA e demais vagas
contrata-se PcD
rh @ cettro.com.br

ATENDENTE
MANIPULA%AO

COM OU SEM EXPERI-
ENCIA e boa digitagao.
Sal. R$1.300 + Comis-
s80+VA+VT + PS. Cv p/
: viamagistral-curriculum
@uol.com.br

ATENDENTE DE CAFE-
TERIA enviar Cv:
r.rany @hotmail.com
AUXILIAR DE COzI-
NHA/CHAPEIROcontra-
ta-se para trabalhar em
padaria na Samambaia
Sul. Tratar (61) 98157-
1717

CONSTRUTORA
CONTRATA

ALMQXARIFE COM EX-
PERIENCIA no Softwa-
re de gestdo UAU. Envi-
ar curriculo para:
contrataalmox2021
@gmail.com
ASSISTENTE DE FAR-
MACIA e demais vagas
contrata-se PcD
rh@cettro.com.br

NiVEL MEDIO |

MANPULAGAO
AUXILIAR LABORATORIO

SALARIO BASE
R$1.200 + Va + Vt +
PS. Enviar Curriculo pa-
ra: viamagistral
gurriculumlab@uol.oom.
r

AUXILIARADMINISTRA-
TIVO unissex R$1.100,
+ VT+ almoco. Inform.
basica,. Entrevista 13/
04 as 9h SCS Qd 1 Ed
Gilberto Salomao sl 115

IMOBILIARIA CONTRATA
AUXILIARADMINISTRA-
TIVO com experiéncia
em imobiliaria Plano Pilo-
to. Curriculo p/: navarro
imobiliariadf @ gmail.com

AUXILIAR CONTABIL
contrata-secomexpetrién-
cia comprovada para tra-
balhar em escola de con-
tabilidade. saldrio R$
1.890,00+VT,CV:seleca-
ocurriculostaff @ gmail.
com

AUXILIAR DE ACOU-
GUE repositor contrata-
se com experiéncia. Tra-
tar (61) 98240-3376 .

DISTRIBUIDORA
DE LONAS CONTRATA

AUXILIAR DE ESTO-
QUE ¢/ experién cia Sala-
rio R$ 1.400, + VT + VR
rhdf @ salonas.com.br

BALCONISTA PARA
DROGARIA em Sobradi-
nho, somente c/exp. Envi-
ar CV p/ lucindo.
Imjc@gmail.com

CONTRATA-SE
CAIXA COM DISPONI-
BILIDADE de horario.
Favor comparecer c/
curriculo no endereco
SIA TRECHO 3 It 360.
Italia Porcelanatos

AUXILIAR DE ACOU-
GUE repositor contrata-
se com experiéncia. Tra-
tar (61) 98240-3376 .

MANPULAGAO
AUXILIAR LABORATORIO

SALARIO BASE
R$1.200 + Va + Vt +
PS. Enviar Curriculo pa-
ra: viamagistral
(t:)urriculumlab@uol.com.
r

| NiVEL MEDIO

CORRETOR DE IMO-
VEIS contrata-se sem
experiéncia., Tratar:
(61) 98145-9129

DESIGNER PROJETIS-
TA ou Arquiteto contra-
ta-se para loja de mo-
veis, tratar: (61) 98174-
0121

DOMESTICACOZINHEI-
RA com exp, que possa
dormir, tratar com Mari-
sa (61) 99967-1737

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Pedreiro e Mecé-
nico de Ar. CV: protieng
@protieng.com.br

ESTAGIARIO CONTRA-
TA-SE Interessados tra-
tar fone: (61)
984755118

EMPRESA CONTRATA
GERENTE COMERCI-
AL com experiéncia com-
provada. Salario a combi-
nar + VT + VR. P/ traba-
lhar em Samambaia.
C\g/:empresasaneamen-
to@hotmail.com

JARDINEIRO CONTRA-
TA-SE com experiéncia
em jardim e piscina (61)
99304-1002

EMPRESA CONTRATA
MOTORISTA/

ENTREGADOR com ex-
periéncia categoria D ou
E. Para trabalhar em Sa-
mambaia. Salario fixo +
comissdo+ VT + VR.CV
p/: empresasaneamento
@hotmail.com

PHD AUTOVEIS
POLIDOR DE AUTO
Contrata. - SIA Trecho
02, Enviar CV : vagas@
phdautomoveis.com.br

VERTICAL
VIGILANCIA CONTRATA

PORTADORES DE NE-
CESSIDADES Especi-
ais p/area de vigilancia,
¢/ curso atualizado. Envi-
arcurriculo ¢/ laudo médi-
co p/: vertical.curriculos
@gmail.com

DESIGNER PROJETIS-
TA ou Arquiteto contra-
ta-se para loja de mo-
veis, tratar: (61) 98174-
0121

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Pedreiro e Meca-
nico de Ar. CV: protieng
@protieng.com.br

NiVEL MEDIO

R2 RADIODIFUSAQ
CONTRATA

PORTADORES DE NE-
CESSIDADES Especi-
ais para area de
limpeza/portaria. Enviar
curriculo ¢/ laudo médi-
€O para: grupo.apoior2
@gmail.com

PHD AUTOVEIS

PREPARADOR /
PINTOR-- SIA Trecho
02, Enviar CV: vagas@
phdautomoveis.com.br

PROFESSOR CONTRA-
TA-SE Professor de In-
|és em S&o Sebastido-
F. Interessados enviar
e-mail: ped.skill.edss@
gmail.com ou Tel: (61)
99100-1213

PROFISSIONAL CON-
TRATA-SE para departa-
mento fiscal e pessoal. In-
teressadosentraremcon-
tato pelo telefone: 61-
996925236

RENDA EXTRA traba-
Ihe em casa Home Offi-
ce www.bb5.com.br/a/
trabalho (61) 99592-
4616

SECRETARIACONTRA-
TA-SE com experiéncia
para clinica odontolégi-
ca (61) 98176-6086
TECNICO EM ELETRO-
NICA Contrata-se com
experiéncia em manuten-
¢aodenobreak Estabiliza-
dor 4udio e video trata
pelo  WhatsApp (61
99989-7472 ou (61
99989-7472
VENDEDOR DE CAR-
RO zero km contrata-se
com experiéncia. Tratar:
(61) 99554-0650

PHD AUTOVEIS
PREPARADOR /
PINTOR-- SIA Trecho
02, Enviar CV: vagas@
phdautomoveis.com.br

NiVEL MEDIO |

VENDEDOR DE CON-
SIGNADO Comtrata-se
com experiéncia em ven-
das ou telemarketing. Co-
missao+ajuda de custo.
Enviar CV para:
selecao2020@gmail.
com. Tratar: (61) 99808-
7238

VENDEDOR CONTRA-
TA-SE Local da Vaga:
Séao Sebastiao- DF. Inte-
ressados enviar curricu-
lo p/ e-mail: skillidiomas.
contrata@ gmail.com ou
entrar em contato: (61)
9100-1213

VENDEDOR(A) DE IN-
FORMATICA c/exper p/
Feira dos importados. In-
teressados enviar CV p/
ellos.com@hotmail.com

VENDEDOR
CONTRATA-SE. Interes-
sados entrar em conta-
to: (61) 99452-3111

CAPTADOR (A)
/ICORRETOR(A) de im¢-
veis - Oferecemos ajuda
de custo mensal além
dosmelhorescomissiona-
mentos! Precisa ter
CNH e experiéncia. Inte-
ressados entraremconta-
to: (61) 98349-1914

MOTORISTA CARTEI-
RA D, com experiéncia
comprovada de 2 (dois)
anos, disponibilidade p/vi-
agens (outros estados),
conhecimentos de rotas
DF e Entorno. Enviar cur-
riculo para:
gelecao@arigatop.com.
r

PROFESSOR CONTRA-
TA-SE Professor de In-
Iés em Sao Sebastido-
F. Interessados enviar
e-mail: ped.skill.edss@
gmail.com ou Tel: (61)
99100-1213

| NIVEL SUPERIOR

NiVEL SUPERIOR

ASSISTENTE ADMINIS-
TRATIVO de preferén-
cia, com experiéncia em
loja de materiais de cons-
trugdo. Curriculo para
rhmaterial4 @gmail.com
trabalhar Guara |, Ren-
da Bruta +ou - R$1.600

AUXILIAR DEPARTA-
MENTO CONTABIL c/
experiéncia comprovada
em escritorio de contabili-
dade. Enviar CV: elaine
@contatusconsultoria.
com.br

EMPRESA DE
CONTABILIDADE
CONTRATA

CONTADOR COM
CRC com experiéncia
Dep. Pessoal , contabil,
e fiscal no sistema Domi-
nio. Salario R$2.000,00
mais VT e VR. Enviar
CV somente interessa-
dos para: rh@metropole
solucoes.com.br

CQORDENADORPEDA-
GOGICO contrata-se pa-
ra escola de idiomas
(61) 99684-2294
ESTAGIARIO DE MA-
RKETING contrata-sepa-
ra o Colégio Arven-
se(61) 99852-2030

MEDICO CLINICO am-
bulatério obesidade.
Zap: 99936-0020

ASSISTENTE ADMINIS-
TRATIVO de preferén-
cia, com experiéncia em
loja de materiais de cons-
trugdo. Curriculo para
rhmaterial4 @ gmail.com
trabalhar Guara |, Ren-
da Bruta +ou - R$1.600

SEST SENAT |

Torna publica a abertura de processo seletivo para contratagdo por prazo indeterminado
para atuar em Brasilia/DF:

_ Processo Seletivo 357/21 - Analista Pleno Il
(Area Administrativa/Logistica/Compras/Patrimonial)
Processo Seletivo 367/21 — Analista Pleno IlI

(Dados)

Processo Seletivo 368/21 — Analista Sénior

(Departamento Pessoal)

Para mais informagdes, acesse o enderego eletronico: http://www.sestsenat.org.br
(opgao: “Vagas”), durante o periodo de inscrigbes, que sera de 14/04/2021a22/04/2021.

Os processos seletivos terdo as seguintes etapas: avaliagdo de conhecimentos especificos
(objetiva e discursiva), avaliagdo comportamental, avaliagdo documental e entrevista.

Servigo Social do Transporte

Servico Nacional de
horendizagem do Transparte
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Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia
personalizada

LUGARCERT0.COM.BR

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

Fotos e
videos

‘ lugarcerto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo



