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Vacinaatrasa,eBrasil
temmaismortesque
nascimentosemabril
Alémde deixar feridas profundas emmilhares
de famílias, a disseminação descontrolada do
novocoronavíruscomeçaaprovocarmudanças
noquadrodemográfico dopaís.Nos 10primei-
ros dias de abril, foram registradosmais óbitos

doquenascimentos em três regiões: Sul, Sudes-
te eCentro-Oeste, conformedadosdoPortal da
Transparência, que reúne informações dos car-
tórios. Segundo a Fiocruz, duas dessas regiões,
Sul e Centro-Oeste, vão registrar, nas próximas

semanas, ondasmais violentas da covid-19. Es-
sasituaçãodramáticaocorreanteaameaçadeo
país ficar sem vacinas suficientes por falta de
matéria-primaparaaproduçãodeimunizantes.
Pelaprimeiravez, jovenssãomaiorianasUTIs.

Bebêsnascidosduranteoprimeiroanodapandemiaexigemesforços redobradosdospais, como IsabellaCantarino, quepermiteaos familiares
eamigosacompanharemocrescimentodo filhoDantepelas redes sociais. Psicólogos recomendamtodaaatençãopossível às crianças

● Paíspassade351mil
vidasperdidas.Última
semanafoiamais letal

Assistência
quesalva
vidas

Apandemia ressaltoua
desigualdade social e empurrou
milhares debrasileirospara a
pobreza epara a insegurança
alimentar. Benefícios comoo
cartãoPratoCheio e casasde
acolhimento epassagemnoDF
ajudamaevitar quemuitas
pessoas acabemna rua.

● Doençasbucais tornam
maisgravesosquadros
de infectadospelovírus

● Brasileirosmostram
alívioaoserem
imunizadosnoexterior

Fépordiasmelhores—Ação reuniu grupo de pessoas
emoração por pacientes da covid-19 em frente a hospitais da
Asa Sul. Commáscaras e distanciamento, os fiéis fizeram
procissão, rezaram terço e cantaramcanções religiosas. O
Distrito Federal se aproximados 360mil casos de covid-19.
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Dados daOrganização
Mundial da Saúde (OMS)
apontamque 30%da

população global sofre de dor
crônica, umproblemaquenão

deve ser negligenciado.
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A dor que

éviva

Títulospúblicos
dãoprejuízos
aospoupadores

Bolsonaro
estácadavez
maisnasmãos
doCentrão

AnaDubeux
Se a pandemia não lhe tirou da zona
de conforto, há algo errado. PÁGINA 10

DeniseRothenburg
Chefe do Executivo errou feio ao bater
de frente com o Supremo. PÁGINA 4

LuizCarlosAzedo
Bolsonaro segue a tese de que deve
ter autoridade de um ditador. PÁGINA 2

Entrevista
“Presidente

querconfusão”

Alvo constante de
ataques de Jair
Bolsonaro, o

governador de São
Paulo, JoãoDoria, diz
que opresidente

precisa parar de errar.
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Supremo
FuxlevaCPIda
Covidaoplenário

Ministros vão analisar
decisão de Luís

RobertoBarrosona
quarta-feira. Senador
AlessandroVieira quer
investigar prefeitos
e governadores.
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Enfraquecido e comapopularidade em
baixa, presidente teráque cedermais

espaçonogovernoaogrupo fisiológicopara
conter estragosdaCPIdaCovid. PÁGINA2

Artista
múltiplo

Carlinhos Brown
fala sobre a
escola de
música e o
estúdio que
montou na

região central
de Salvador.
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A força dos
inventores
Com investimento
do próprio bolso,
pesquisadores

criam produtos que
beneficiam a sociedade,
mas cobram apoio.

Todopoderao

futebol
Na abertura da temporada,
Supercopa opõe Flamengo e
Palmeiras, campeões que vão
alémda força econômica e
tramitam com facilidade na

política.MauroCezar Pereira e
PauloVinícius Coelho opinam
aoCorreio sobre a final.
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Conta de Bolsonaro
comCentrão só cresce
» JORGE VASCONCELLOS
» INGRID SOARES

O
s projetospolíticosdopre-
sidente Jair Bolsonaro so-
freram um abalo com a
iminente instalaçãodaCo-

missão Parlamentar de Inquérito
(CPI) destinadaaapurar a atuação
dogovernonapandemiadacovid-
19. A ordemdoministro Luís Ro-
bertoBarroso, do SupremoTribu-
nal Federal (STF), para o Senado
instalarocolegiadorompeuablin-
dagem domandatário, que tem
aliados à frente das duasCasas do
Congresso e conta comoapoiodo
Centrão, bloco partidário que de-
témpostos importantesnoExecu-
tivo.Comapopularidade emque-
da e ante o riscodedesgastes com
as investigações da CPI, o presi-
dente, talvez,precisepagarumafa-
tura aindamaiorparamanter essa
sustentação, commudanças em
maisministérios e a concessãode
outrascontrapartidas.
Bolsonaro tem colhido os fru-

tosdaopçãoquefezdepolitizaras
discussões sobre a pandemia,
confrontando governadores, pre-
feitos e a comunidade científica.
O presidente vem colecionando
uma série de derrotas políticas e
judiciais, por tentar sobrepor suas
posições pessoais ao dever de li-
derar um esforço nacional para o
país vencer a crise. Na sexta-feira,
aoatacar edesafiarBarroso,opre-
sidente deixou transparecer que
sentiu o golpe da ordem judicial
— e, de“bônus”, aumentou o fos-
so entre o Palácio do Planalto e o
STF, alémde conquistar a antipa-
tia de vastos setores do Judiciário,
comoverbalizouaAssociaçãodos
JuízesFederais (Ajufe) emnota.
A decisão do ministro foi to-

madanomomentoemqueopre-
sidente esperava colher os frutos
da recente reforma em seis min-
istérios. Entre outras mudanças,
ela levou o Centrão a despachar
nos gabinetes vizinhos ao seu,
com a nomeação da deputada
Flávia Arruda (PL-DF) como che-
fe da Secretaria deGoverno.
Mesmoapós a posse daminis-

tra, porém, a avaliação dentro do
Centrão, conformeparlamentares
ouvidos pelo Correio, é de que,

PODER/OrdemdoministroLuísRobertoBarrosoparaoSenadoinstalaraCPIdacoviddeixaopresidenteexposto.Paraevitarmais
desgastecomasinvestigações,eleteráderecorreraoblocoparamanteragovernabilidade.Representacedermaisespaçonoprimeiroescalão

L
e Marais, em Paris, bairro que
abrigou a antiga nobreza france-
sa, é um reduto das comunidades
gay e judaica. Uma de suas atra-

ções é a Chapelle de l’Humanité, cons-
truída em 1903, por iniciativa do Apos-
tolado Positivista do Brasil. Fica na rue
Payenne, nº 5, local onde morou Clotil-
de deVaux, a escritora que inspirou Au-
guste deComte, umdos pais da sociolo-
gia e criador do positivismo. Decorado
pelos brasileiros DécioVillares e Eduar-
do de Sá e tombado pelo Patrimônio
francês, é o único templo positivista re-
manescente na Europa.
A capela é quase uma réplica doTem-

plo da Humanidade da Igreja Positivista
do Brasil, na rua Benjamin Constant, nº
74, na Glória, no Rio de Janeiro, cujo teto
cheio de infiltrações desabou durante
um temporal, em 2009. O positivismo
chegou ao Brasil por intermédio deMi-
guel Lemos e Raimundo Teixeira Men-
des. Em1877, expulsosdaEscolaPolitéc-

nica de São Paulo, viajaram para Paris,
onde frequentaramcírculos positivistas.
A Igreja Positivista brasileira foi fun-

dada no dia 11 demaio de 1881 e seu le-
ma inspirou as inscrições da bandeira
nacional: “O Amor por princípio e a Or-
dempor base; o Progresso por fim”. Seus
membros eram figuras ativas na vida po-
lítica nacional, o que fez comque o posi-
tivismo fosse a ideologia dominante do
movimento republicano. Benjamin
Constant, engenheiromilitar e professor
da EscolaMilitar da PraiaVermelha, in-
fluenciou fortemente os militares que
proclamaram a República, da qual foi
ministro daGuerra.
Entretanto, a Constituição de 1881

adotou as teses dos federalistas ameri-
canos John Jay, Alexander Hamilton e
James Madison: federação, presiden-
cialismo, separação dos Poderes, elei-
ção direta, o bicameralismo, direitos e
garantias individuais, como o habeas
corpus. No dia seguinte ao da sua pro-

mulgação, porém, em vez do republica-
no paulista Prudente de Moraes (PRP),
foi eleito presidente omarechal alagoa-
no Deodoro da Fonseca. Júlio de Casti-
lhos, líder positivista gaúcho, apoiou a
eleição de Deodoro, mas quatro depu-
tados de seu partido, o PRR, votaram
em Prudente de Morais: Assis Brasil,
Manuel da Rocha Osório, Alcides Lima
eVitorinoMonteiro.

Teologia eMetafísica

No Rio Grande do Sul, uma comissão
formada por Assis Brasil, Júlio de Casti-
lhos e Ramiro Barcellos elaborava o pro-
jeto da Constituição estadual. Castilhos
impôs sua liderança. Aprovou um texto
no qual a autoridade legal do presidente
doestado equivalia àdeumditador, sen-
do eleito para o cargo em 14 de julho de
1891.Ovice-presidenteFlorianoPeixoto,
também alagoano, em 21 de novembro
daquele ano, assumiria a Presidência e
passaria a governar em permanente “es-
tado de sítio”, como se fosse um ditador.
Nasciam o castilhismo e o florianismo,
que se fundiriam ao tenentismo na Re-
volução de 1930 e, mais tarde, dariam

origem ao Estado Novo, sob a liderança
deGetulioVargas.
Em nenhum outro lugar domundo,

nemmesmo na França, as ideias positi-
vistas foram tão longevas comonoBrasil.
Atéhoje, opositivismoéamarca registra-
da da política brasileira e nossas institui-
ções. Entretanto, como quase todas as
ideais que circulampor aqui, sempre foi
heterodoxo. Por exemplo, influenciou
Maurício de Lacerda e Oliveira Viana.
Ambos apoiaram a Revolução de 1930,
mas tomaram caminhos opostos. O pri-
meiro tornou-se líder da Aliança Nacio-
nal Libertadora (ANL) e, depois, fundaria
aUniãoDemocráticaNacional (UDN). O
segundo seria um adversário feroz do li-
beralismo e grande ideólogo do Estado

Novo, em 1937, e fez a cabeça dos gene-
rais quederamogolpemilitar de 1964.
Bolsonaro sofre muitas influências

dessa vertente autoritária do positivis-
mo, entre as quais a tese de que o pre-
sidente deve ter a autoridade de um di-
tador. Essa é a origem dos conflitos
institucionais que vivemos. Mas há
uma diferença: Bolsonaro não acredita
nas ciências, gravita entre os estados
“teológico” e “metafísico”. O positivis-
mo é a fé que está nas grandes ciências,
principalmente a Biologia e a Sociolo-
gia, que ignora. E tem mais: as crises
que provoca desorganizam a institu-
cionalidade construída pela elite polí-
tica conservadora do país, não pela es-
querda quando esteve no poder.

Nasentrelinhas
por Luiz Carlos Azedo
luizazedo.df@dabr.com.br

“Bolsonaro sofre influências do positivismo
castilhista, entre as quais a tese de que o

presidente deve ter a autoridade de um ditador.
Essa é a origem dos conflitos”

Demolições bolsonaristas

Novo ataque
ao Supremo
Ainda irritado com a decisão

doministro Luís Roberto Barroso
de determinar a instalação, pelo
Senado, da CPI da Covid, o presi-
dente Jair Bolsonaro voltou a cri-
ticar, ontem, o SupremoTribunal
Federal. Ele atacou a decisão da
Cortededeterminaro fechamen-
to de templos religiosos em todo
o país, em razão da pandemia de
covid-19. Para ele, é o “absurdo
dos absurdos”.
“Lamento os superpoderes

que o SupremoTribunal Federal
deu a governadores e prefeitos
para fechar, inclusive, salas, igre-
jas, de cultos religiosos. É um ab-
surdo dos absurdos. É o artigo
quinto da Constituição. Não vale
o artigo quinto da Constituição,
não está valendo mais. Está va-
lendo o decreto do governador lá
na frente”, reclamou, durante a
visita à casa de imigrantes vene-
zuelanos moradores de São Se-
bastião, noDistrito Federal.
Bolsonaro voltou a insistir

que o Exército — que nova-
mente classificou como “meu
Exército” — não atuará para
assegurar lockdowns, caso se-
jam decretados em estados e
municípios. “Eu tenho o poder
de, numa canetada, fazer um
lockdown no Brasil todo, mas
isso não será feito. O nosso
Exército não vai para a rua pa-
ra obrigar o povo a ficar em ca-
sa. Quem está fazendo isso tu-
do são governadores e alguns
prefeitos. Eu acho que chegou
no limite, essa política não es-
tá dando certo”.
E acrescentou: “Nosso Exér-

cito nunca irá à rua para for-
çar você a ficar em casa. Nun-
ca. O nosso Exército (não) fará
qualquer coisa contra a liber-
dade individual de vocês. E
vocês sabem que, em todos os
momentos que vocês precisa-
ram das Forças Armadas do
Brasil, elas estiveram do seu
lado e não ao lado de possí-
veis governantes com viés di-
tatorial”, disse. (IS)

como enfraquecimento político
do governo e o aprofundamento
dacrise,opresidente teráque fazer
mais concessões se quisermanter
o apoionoCongresso e formar ali-
ançasparadisputar a reeleiçãoem
2022. Agora, com o fantasma da
CPI batendo à porta, essa barga-
nhadeveráseraindamaisdura.
Na última sexta-feira, um dia

depoisdaordemdeBarrosoparao
Senado instalar a comissão de in-
quérito, oCentrão jádeudemons-
trações dequepode ajudarBolso-
naroemmaisummomentodifícil.
O senadorCiroNogueira (PI), pre-
sidente doProgressistas, passou a
fazerpressõesparaqueainvestiga-
çãoparlamentarnãoseatenhasóà
atuação federal napandemia,mas
tambémalcance governadores e
prefeitos. É omesmodiscurso de
Bolsonaro, quedefendeque aCPI
investiguegestores locaissuspeitos
dedesviar recursosdasaúde.
Além da CPI, um outro com-

ponente que deve dar mais ca-
cife político ao Centrão — um
bloco formado por legendas
como Progressistas, PL, PSD,

PTB, PROS, PSC, Avante e Patri-
ota — é o assédio de virtuais
adversários de Bolsonaro na
corrida presidencial do ano que
vem. O PSD do ex-ministro Gil-
berto Kassab, por exemplo, é
um dos alvos preferenciais do
ex-presidente Luiz Inácio Lula
da Silva (PT).

Lista de desejos

Tendo o presidente da Câ-
mara, Arthur Lira (Progressis-
tas-AL), como um de seus prin-
cipais líderes, o Centrão mira
posições de peso na adminis-
tração federal. Estão no alvo,
por exemplo, os comandos dos
ministérios do Turismo, de Mi-
nas e Energia, da Educação e
possíveis desmembramentos
nas superpastas da Economia e
da Infraestrutura, chefiadas,
respectivamente, por Paulo
Guedes e Tarcísio de Freitas. Há
também uma articulação do
bloco pela criação do Ministé-
rio da Integração Nacional.
Para o cientista político Ro-

drigo Prando, da Universidade
Presbiteriana Mackenzie, o
apetite do Centrão aumenta a
cada dia com Bolsonaro acua-
do e em seu pior momento. “O
Centrão começou a cobrar a
demissão do Ernesto (Araújo,
ex-chanceler) e ele foi demiti-
do. Conseguiu colocar uma de-
putada de primeiro mandato
para despachar seus interesses.
Com a possibilidade de uma
CPI, o preço político do Cen-
trão fica maior. Quanto mais
ganha, mais quer”, observa.
Prando explica que a CPI da

covid é um grande revés para o
governo, pois enfraquece e colo-
ca Bolsonaro nas cordas. “Vai
convocar ex-ministros da pasta,
médicos renomados, especialis-
tas, governadores. UmaCPI bem
conduzida traz problemas, po-
rém, quem tema caneta namão,
recursos, cargos, pode conse-
guir diminuir a intensidade e
anular alguma ação política. O
governo está fragilizado, no pior
momento e, ainda assim, não
aprende comos erros”, explicou.

Pouco mais de dois anos de-
pois de assumir a Presidência da
República com a promessa de
acabar com a velha política, Bol-
sonaro depende cada vez mais
do “toma lá dá cá” para garantir
a sobrevivência do seu governo e
conseguir um segundo manda-
to. Um dos interlocutores fre-
quentes do presidente, o depu-
tado Bibo Nunes (PSL-RS), con-
sidera que não houve um aban-
dono das promessas de cam-
panha. Embora o chefe do go-
verno tenha sido deputado fede-
ral por 28 anos, Nunes disse que
o aliado não tinha conhecimen-
to da realidade política.
“O presidente Bolsonaro,

quando chegou ao poder, viu co-
moéa realidade. E, aí, teve que se
adaptar para ter governabilidade.
Se é um aliado, tem que partici-
pardogoverno, oqueénatural.O
presidente tinha uma ideia, che-
gou lá, viu que não era tão fácil
assim e tocou a realidade ao seu
estilo, bem diferente do antigo
‘toma lá dá cá’. O que eu acho
normal”, diz.

Nacasade imigrantes venezuelanos, noDF,Bolsonaro sedisse indignado comadecisãodoSTF que impedeaaberturade templosdevidoàpandemia

Redrudução YouTube
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STF decide 4ª feira sobre CPI
» RENATO SOUZA

O
presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF),
ministro Luiz Fux, mar-
cou para a próxima

quarta-feira o julgamento no
plenário da decisão liminar do
ministro Luís Roberto Barroso,
que determinou que o presi-
dente do Senado, Rodrigo Pa-
checo (DEM-MG), instale a Co-
missão Parlamentar de Inquéri-
to (CPI) para investigar ações e
omissões do governo federal
durante a pandemia de covid-
19. A decisão do colegiado é
aguardada pelos senadores pa-
ra que os trabalhos avancem
commais segurança.
A comissão ainda não foi ins-

talada no Senado. O governo e
seus aliados tentam impedi-la e
fazer com que parlamentares re-
tirem as assinaturas — são ne-
cessárias 27 para que a CPI seja
formalizada e, até
agora, já foram obti-
das 32. No entanto,
mesmo contando
comonúmero neces-
sário, o presidente do
Senado não determi-
nou o início dos tra-
balhos. Diante da de-
mora, parlamentares
recorreram ao Supre-
mo e obtiveram a de-
cisão pela instalação.
Barroso determinou a formali-

zação, destacando que a Consti-
tuição não prevê aval do presi-
dentedaCasaparaqueasdiligên-
cias sejam iniciadas, mas apenas
os apoios necessários, delimita-
çãode tempodeduraçãoeassun-
to a ser investigado. A decisão do
ministro foi tomada após ouvir
todos os demais magistrados da
Corte, o que reforça a tendência
para que os pares aprovem, na
próximaquarta, adecisãoqueau-
torizoua criaçãodaCPI.

Nos bastidores, o governo
corre contra o tempo para ofe-
recer verbas e cargos para ten-
tar impedir o andamento da
comissão. Parlamentares con-
fessaram, em conversas reser-
vadas com o Correio, que fo-
ram procurados por apoiado-
res do Executivo. Alguns disse-
ram não ter a intenção de reti-
rar o nome do requerimento,
mas não descartam essa possi-
bilidade. Para o senador Ales-
sandro Vieira (Cidadania-SE),
um dos que ingressaram com o
pedido de liminar no Supremo,
as ações revelam um temor pe-
lo avanço das investigações.
“Não é o primeiro governo que
faz isso. Governos, tradicional-
mente, não gostam de ser in-
vestigados”, disse.
Oparlamentar tambémdesta-

cou que o caso foi levado ao Su-
premo para garantir o cumpri-
mento de regras constitucionais.

“O presidente da Casa
não estava cumprindo
a sua função. Ele usava
o argumento de que
não existe no ordena-
mento jurídico, queéo
de conveniência. Por
isso, como qualquer
umque se sente preju-
dicado, procuramos o
Judiciário”, explicou.
O senador Reguffe

(Podemos-DF) destacou que
apurar os fatos é importante,
mas defendeu que as investi-
gações incluam estados e mu-
nicípios. “Tem que investigar a
todos. A União, mas também a
aplicação dos recursos fede-
rais pelos estados, municípios
e Distrito Federal”, destacou.
Em entrevista à Rede Globo, o

presidente Rodrigo Pacheco dis-
se que vai ler emplenário, na ter-
ça-feira, o requerimento para
criação da CPI—o primeiro pas-
so para a instalação daComissão.

Presidente da Corte, Luiz Fux agenda análise da decisão doministro Luís Roberto Barroso sobre a instalação da comissão que vai
apurar, no Senado, ações e omissões do governo federal durante a pandemia da covid-19. Decisão é esperada pelos parlamentares

Bolsonaro errou ao bater de frente
com o STF. E governo foi avisado
Deputados e senadores já avisaram ao governo que o presidente Jair Bolsonaro errou ao bater de frente como SupremoTribunal

Federal por causa da CPI da Covid, perdendo, assim, um tempo precioso para organizar o jogo no Senado. A capacidade de articulação
da base aliada está reduzida. NoMDB, detentor damaior bancada e comdois líderes do governo, umdosmaiores caciques, Renan
Calheiros (AL), chama Bolsonaro de “charlatão” no horário nobre para quemquiser ouvir. O PSD tomou distância regulamentar do
governo. O Podemos tem outros planos.
Há quemdiga nos bastidores que a situação, que já não é dasmelhores, ficará pior se Bolsonaro insistir em colocar o filho, o senador

Flávio Bolsonaro (Republicanos-RJ), para definir a estratégia anti-CPI.

BRASÍLIA-DF
por Denise Rothenburg » deniserothenburg.df@dabr.com.br

Agoraétarde.../A
ausência deumgestode
solidariedade à família, ou
mesmoumanotadepesar
pelamorte do senador
MajorOlímpio (PSL-SP), é
citada atéhoje comouma
razãoparaqueos senadores
evitemsedesgastar a fimde
ajudar o governo.

...E não temmais volta/
Já está disseminada por ali
a imagemde que, se o
presidente não teve
qualquer gesto diante da
morte de um aliado leal,
não o terá com aqueles
que, agora, procura para
tentar acabar com aCPI.

Coleçãosóaumenta/O
ministro da Infraestrutura,
Tarcísio de Freitas, ganhou
mais algunsmartelos para
decoração da sua sala. Esses
aí foram flagrados pela
coluna há algunsmeses.

Aliadas/Aprimeira-dama
Michelle Bolsonaro foi a
primeira pessoa a
parabenizar a chegada de
“umamulher deBrasília” ao
primeiro escalão do
governo. Ela e aministra da
Secretaria deGoverno,
Flávia Arruda, são filhas do
Distrito Federal e
conhecema realidade local.

Orçamento
paralelo
O cumprimento das

despesas previstas no
Orçamento deste ano
tem outros obstáculos,
ainda que Bolsonaro opte
pela sanção. É que os
Restos a Pagar (RAP) de
anos anteriores somam
R$ 227 bilhões, 25% a
mais do que em 2020.
Serámais uma despesa a
“competir” como
financeiro para as obras
deste ano.

Pior que praga
Há alguns anos, os

técnicos tratavamde
cancelar os RAP,mas, de
2018 para cá, essa
despesa só aumenta. Em
emendas parlamentares,
por exemplo, são R$ 12,7
bilhões inscritos na
rubrica pendentes de
liberação. Aqui no
Distrito Federal, por
exemplo, algumas
aguardam liberação
desde 2017.

Efeito colateral
Comapopularidade

embaixa, o presidente
vemperdendo substância
tambémnas redes sociais.
Osmonitoramentos feitos
por aliados indicamque,
daqui para frente, é bom
prestar atenção. E buscar
umplano alternativo à
avalanche de votos que
Bolsonaro angariou por
essa via, em2018.
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É lamentável a forma
e o conteúdodas
ofensas pessoais que
foramdirigidas ao
ministro Luís Roberto
Barroso. Quemquer
respeito deve
respeitar também.O
SupremoTribunal
Federal respeita o
Poder Executivo,
respeita oPoder
Legislativo e exige
respeito de ambos”

Alexandre deMoraes,ministro do
Supremo Tribunal Federal

Oministro Alexandre deMo-
raes,doSupremoTribunalFederal
(STF), disse, ontem, que a decisão
individual do colega deCorte Luís
Roberto Barroso, quemandou o
Senado Federal abrir a CPI da co-
vid-19 para investigar a gestão da
pandemia pelo governo federal,
foi tomadapor“obrigação”. E clas-
sificou a reação do presidente Jair
Bolsonarocomo“lamentável”.
“É lamentável a forma e o con-

teúdo das ofensas pessoais que
foram dirigidas aoministro Luís
Roberto Barroso. É um conteúdo
falso, absolutamente equivocado,
mas a forma também, a forma
grosseira, a forma descabida de
relacionamento entre os Poderes.

Quemquer respeito deve respei-
tar também.O SupremoTribunal
Federal respeita o Poder Executi-
vo, respeita o Poder Legislativo e
exige respeito de ambos”, criticou
Moraes, em transmissão ao vivo
promovidapelo grupoPrerrogati-
vas para discutir o papel do tribu-
nal nadefesadademocracia.
Ele também repreendeu os

ataques ao colega, dirigidos por
apoiadores do governo e pelo
próprio presidente Jair Bolsona-
ro, que acusou Barroso de fazer
“militância política” e “politica-
lha”. “Decisões judiciais nós po-
demos discordar, criticar acida-
mente, recorrer. Agora, umadeci-
são judicial fundamentada, pú-

blica, transparente, não cria o di-
reito de ninguém ofender da for-
ma que se ofendeu o ministro
Luís Roberto Barroso. Lamentá-
veis as agressões, que acabaram
se multiplicando por fanáticos
milicianos digitais”, salientou.
Moraes procurou deixar claro

que o Poder Judiciário age so-
mente quando provocado e que,
por esta característica, não pode
se omitir. “O Poder Judiciário é
inerte, mas não pode ser omisso.
Tem que decidir, com base na
Constituição. Nesse caso especí-
fico, oministro Luís Roberto Bar-
roso foi provocado, viamandado
de segurança, por vários senado-
res. A função, a obrigação era

analisar a concessão ounãoda li-
minar”, afirmou.
Enquanto Barroso tem evita-

do dar declarações públicas so-
bre o assunto, o STF divulgou, na
última sexta-feira, uma nota para
defender a legalidade da decisão.
Moraes disse que todos os inte-
grantes da Corte foram consulta-
dos sobre o texto e sublinhouque
as relações harmônicas entre os
Poderes exigem respeito.
“Nós podemos concordar ou

discordar da decisão,mas é assim
que funciona omecanismo judi-
ciário. Não foi oministro Luís Ro-
bertoBarrosoqueacordoudema-
nhãedisse: estou comvontadede
instalarumaCPI”, observou.

Moraes: Supremo respeita e exige respeito

Determinação de Fux visa fazer comque a decisão liminar deBarroso torne-se umaposição daCorte

Evaristo Sá/AFP
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INCORPORAÇÃO, CONSTRUÇÃO E VENDAS
VIS ITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS
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MUDE JÁ LOFTS COB. DUPLEX QUALIDADE VANTAGENS

49 a 68 m2

1 Vaga
de garagem

152 a 179 m2

2 Vagas
de garagem

Próximo ao Iesb
Sír io-L ibanês, clínicas,
parque da Asa Sul

Excelentes
condições de
f inanciamento

RESIDENCIAL DARLAN ROSA

LOFTS

ASA SUL

A Asa Original

Perspectiva da sala - Apto tipo meio - final 04Perspectiva do quarto - Apto tipo meio - final 02 Perspectiva do quarto -Apto tipo canto - final 01

ACESSE E
SAIBAMAIS

>> entrevista JOÃODORIA GOVERNADOR
DESÃOPAULO

Atacadoduas vezes empoucosdias, políticopaulista rebatepedindoqueopresidentedaRepúblicagovernemais e façamenos confusão

“Bolsonaro gosta de errar”
» ISRAEL MEDEIROS

E
mmenos de uma semana,
Jair Bolsonaro voltou a co-
locar João Doria no alto da
prateleira dos seus desafe-

tos políticos. No jantar com em-
presários, na capital paulista, na
quarta-feira passada, o presidente
não poupou xingamentos ao go-
vernador de São Paulo e, ontem,
ao visitar uma família de refugia-
dos venezuelanos em São Sebas-
tião, no Distrito Federal, voltou à
carga, chamando-o de “patife”.
Nasduasoportunidades,Doria re-
bateu com bomhumor e preferiu
não inflarapolêmica.Nesta entre-
vista ao Correio, o ocupante do
Palácio dos Bandeirantes classifi-
ca o chefe do Palácio do Planalto
como alguémque dá importância
a questões desimportantes, num
momentoemqueopaísviveapior
crise sanitária em mais de 100
anos.Explica,ainda,queoprogra-
ma de ajuda aos necessitados em
São Paulo tem diferenças impor-
tantes emrelaçãoaoauxílio emer-
gencial do governo federal. E
garante que o Instituto Butantan
cumprirá o cronograma de entre-
ga de vacinas fechado com oMi-
nistério daSaúde.

Opresidente Jair Bolsonaro dá
sinais de que, emumaeventual
CPI da covid-19 no Senado, vai
tentar culpar os governadores
pela situação a que o país
chegounesta pandemia.
O senhor temealguma coisa?
Oque diria ao presidente diante
dessas ameaças?
Façamais gestão emenos con-

fusão. O presidente Bolsonaro

gosta de errar e gosta de fazê-lo
permanentemente. Em vez de se
concentrar em buscar soluções
para a crise da saúde, a pior pan-
demiaqueseabateusobreoBrasil
nos últimos 100 anos, e a crise da
economia, domeio ambiente, da
educação, da pobreza, ele prefere
mergulhar e criar a crise política,
eleitoral e ideológica. É uma sub-
versão de valores e de tempo. Ele
se aplica ao que não é importante
edesprezaoqueé substantivo.

Opresidente participou de um
jantar, na semanapassada,
organizada pelo empresário
WashingtonCinel, que é próximo
do senhor. Comovê essa reaproxi-
mação de setores do
empresariado comBolsonaro?
OWashington Cinel tem todo

direito, como empresário e cida-
dão,defazeraopçãoquelheabra-
ce, quedeseje fazer.Não condeno
meus amigos pelas suas decisões
políticas nem eleitorais. Não te-
nho amigos por razões eleitorais
ou partidárias; os tenho por uma
vida, uma existência, pelo conví-
vio. Embora eu discorde dessa
opção feita peloWashington, não
vou deixar de gostar dele, nemda
mulher dele ou abrirmãodo con-
vívio que temos de mais de 20
anos de amizade. Agora, entendo
como algo muito mais volúvel
uma relação com o presidente e
com o bolsonarismo do que algo
com raízes, com profundidade.
Mas respeito a opção não só do
Cinel, como dos demais empre-
sários. Eu diria que, daqueles que
estavamno jantar, pelomenos 18
conheço muito bem. Não vou
desrespeitá-los, sei que essa é

o ano passado. Estávamos bus-
cando a integração de programas
— ou seja, como fazer para inte-
grar vários programas sociais do
governo de São Paulo e agregar
valor com contrapartida. Aliás, o
maior desafio foi esse. São Paulo
temuma situação saudável, está-
vel do ponto de vista fiscal, por-
que fomosoúnico estadodoBra-
sil que fez reforma fiscal.

Quediferenças o programa
de SãoPaulo traz para o
do governo federal?
Odifícil era encontrar umme-

canismo de benefício que pudes-
se ter contrapartida. O que nós
não queríamos, aqui, era fazer
um programa que dá dinheiro
semcontrapartida alguma, como
é o caso do auxílio emergencial.
O Bolsa do Povo envolve uma
contrapartida: as pessoas vão re-
ceber até R$ 500 e têmque traba-
lhar, dar expediente de até quatro
horas por dia para fazer jus a esse
benefício.

Sobre os insumos para a produção
de vacinas do Instituto Butantan,
o senhor conversou como
embaixador daChina noBrasil,
YangWanming, há poucos dias.
Amatéria-primaque atrasou,
e impactou a produção, chega
mesmoesta semana?
Primeiramente, não houve

interrupção, houve conclusão.
Pode parecer semântica, mas
não é. Uma coisa é você con-
cluir a produção, outra coisa é
interrompê-la. O Butantan con-
cluiu a produção com os insu-
mos que já tinha recebido. Ago-
ra, receberá, no próximo dia 19,

mais. Continuamos a produzir
e a entregar mais vacinas para o
PNI, o Programa Nacional de
Imunização. Ainda depois do
dia 12 teremos uma nova entre-
ga de vacinas e, até o final deste
mês, vamos entregar 46 mi-
lhões de doses, exatamente o
que estava previsto. E depois,
mais 54 milhões até 30 de agos-
to. Era para ser até 30 de setem-
bro, mas estamos fazendo um
esforço enorme para entregar
até dia 30 de agosto.

Qual omotivo do atraso
no carregamento?
Houve alguma circunstância

relativa à orientação e à agilida-
de para liberação da exportação
dos insumos, mas o embaixador
da China no Brasil, YangWan-
ming, foi muito atencioso e dili-
gente. Eleme disse que, naquele
mesmo dia, falaria com a Chan-
celaria. Dito e feito. Ele falou, o
assunto foi resolvido e o embar-
que foi programado, ou seja, so-
lução encontrada e viabilizada.
Até o presentemomento, não há
motivos para se preocupar com
as entregas do Butantan. O que
está previsto para 30 de abril, as
46 milhões de doses, o Butantan
me confirma que serão entre-
gues dentro do período combi-
nado. E esperamos que os 6 mil
litros de insumos que vão che-
gar, em dois lotes de 3 mil, che-
guem nas datas programadas e
sem percalços para que o Bu-
tantan possa, no prazo necessá-
rio, fazer a operacionalização e
o envase — operações em que é
preciso pelo menos 10 dias se-
guidos para fazê-la.

uma situaçãomomentânea.Meu
sentimento é de relevar isso, não
criar um distanciamento, nem
transformar em inimigos quem
tomou a decisão de aplaudir Jair
Bolsonaro. Euapenas lamento.

Opresidente o insultou nesse
jantar. Comoo senhor
recebeu as ofensas?
Eu fiz atéumtuíte. Aquela émi-

nha resposta. Eu fui insultado,mas
eudeiumarespostabem-humora-
da aopresidente. Falei: “Presiden-
te, tenha calma, eu vou lhe dar as
vacinas:vacinadoButantancontra

a covid-19, que, aliás, suamãe to-
mouaqui emSãoPaulo. E vou lhe
dar tambéma vacina antirrábica,
queoButantantambémproduz”.

OprogramaBolsa doPovo foi
anunciado namesma semana em
que o governo federal retomouo
auxílio emergencial. Foi
provocação?Háalguma
semelhança entre eles?
O Bolsa do Povo não foi feito,

não foi inspirado nem tem ne-
nhuma relação com o programa
Auxílio Emergencial, do governo
federal. Nós o construímos desde

Governador diz que lamenta por aplausos de empresários ao presidente

Minervino Júnior/CB/D.A Press - 10/3/21
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Pandemia da covid-19 está empurrando o país rumo ao desastre demográfico, que levará décadas para ser reparado. Novo
coronavírus avança entre os jovens, que demorammais nos leitos de UTI, algo que agrava a situação do sistema de saúde

Em três regiões, há mais
morte do que nascimento
» RENATO SOUZA

O
avanço da pandemia de
covid-19 está deixando
marcas profundas na po-
pulação e já impacta dire-

tamente a demografia do país.
Boletim da Fundação Oswaldo
Cruz aponta que a covid-19 se
disseminou com força no Brasil
entre janeiro emarço deste ano.
De acordo com o levantamento,
no período, o número de casos
aumentou701,58%eodemortes,
468,57%. A gravidade da situação
fica evidente ao se analisar a den-
sidade da população. Dados do
Portal da Transparência da Ar-
pen-Brasil, entidadeque reúne os
cartórios de registro civil, mos-
tram que, pela primeira vez na
história, as regiões Sul, Sudeste e
Centro-Oeste apresentammais
mortes doquenascimentos.
A redução inédita da popula-

ção começa a ser verificada nos
locais onde o levantamento da
Fiocruz revela piora nos índices
dadoença.NoSudeste, osprimei-
ros 10 dias de abril registraram
13.998 nascimentos, enquanto a
quantidade de óbitos ficou em
15.967. Emnúmeros absolutos, a
população dos estados da região
foi reduzida em1.969 pessoas. No
Centro-Oeste, 2.617 pessoas nas-
cerame outras 2.618 forama óbi-
to.No Sul, foram registrados 5.252
novosbrasileirose5.639nãoresis-
tiramà forçadacovid-19.
Estudo da Universidade de

Harvard, nos Estados Unidos,
aponta que a pandemia reduziu
em quase dois anos (1,94) a esti-
mativa de vida dos brasileiros,

Poucas garantias emuitas esperanças

CoronaVac (Instituto Butantan)
Entregou 2 milhões de doses e temmais 3,2 milhões garantidas, a partir do

IFA de remessa anterior. Caso a chegada de mais 3 mil litros de IFA se

confirme, nesta semana, mais 5 milhões podem ser liberadas. O total para o

mês fica em, no máximo, 10,2 milhões de vacinas, o que cumpre o

cronograma com o Ministério da Saúde. Mas é menos da metade do

quantitativo de março, quando foram entregues 22,7 milhões.

Covishield (FundaçãoOswaldoCruz)
Depois de enfrentar problemas operacionais e atrasos na entrega de IFA, a

nova previsão de entrega é de 18,4 milhões de doses ao ministério.

Inicialmente, a promessa era de 27 milhões para o mês. Mas, por enquanto,

foram liberados 2,6 milhões, a partir de matéria-prima importada.

Comirnaty (Pfizer)
Apesar de o contrato ser para o fornecimento de 100 milhões de doses e já

haver autorização de uso no Brasil, a farmacêutica assumiu o compromisso de

entregar 1 milhão de doses este mês.

Covishield (Instituto Serum, Índia)
Contratualmente, há a previsão de fornecer, em abril, 2 milhões de doses. Mas

há um impasse diplomático ainda não superado.

SputnikV (InstitutoGamayea, Rússia)
Sem autorização para uso emergencial, aguarda o aval da Anvisa para a vinda

de doses prontas. São 2 milhões por contrato com estados, mais 400 mil pelo

acordo com oMinistério da Saúde. Toda a remessa será incorporada ao Plano

Nacional de Imunização.

Quando amorte

ganha da vida

Abril—de 1 a 10

Sul
5.252 nascimentos

5.639 mortes

Centro-Oeste
2.617 nascimentos

2.618 mortes

Sudeste
13.998 nascimentos

15.967 mortes

Oproblemadeas faixasmais jovensdapopulaçãoestaremsendoatingidas fortementepela covid équeaumentao tempodepermanêncianasUTIs

que caiu de 74,8 anos para 76,7
anos, nível de 2013.
O levantamento da Fiocruz

aponta que o novo coronavírus
avança entre a população mais
jovem. Entre a faixa etária de 30
a 39 anos, o número de casos au-
mentou 1.218,33%e, entre quem
tem de 40 a 49 anos, 1.217,95%.
Nos grupos dos que têm de 20 a
29 anos, fase que pega o final da
adolescência até a fase adulta jo-

vem, a letalidade aumentou
872,73%. Além de atingir em
cheioa forçade trabalho, adoen-
ça avança sobre a população em
plena fase reprodutiva.

Epicentro

As taxas demortalidademais
elevadas foram identificadas em
Rondônia, Tocantins, São Paulo,
Paraná,SantaCatarina,RioGrande

do Sul,MatoGrosso do Sul,Mato
Grosso,GoiáseDistritoFederal.Es-
sepadrão,apontaoboletimdaFio-
cruz,colocaasregiõesSuleCentro-
Oestenoepicentrodaepidemiano
paísnaspróximassemanas.
O problema da desproporcio-

nalidade demortes e nascimen-
tos é muito mais grave, se anali-
sadososdadosemgeral.Emmar-
ço do anopassado, no Sul, nasce-
ram 28.820 e outras 15.762 pes-

soas morreram. Com isso, a po-
pulação da região aumentou em
13 mil pessoas em apenas um
mês, mas, agora, tem um recuo
inédito. Se a pandemia continuar
avançando, o país poderá sofrer
um colapso demográfico históri-
co, de umamaneira que levaria
décadas para se recuperar.
EliseuWaldman, professor do

Departamento de Epidemiologia
da Faculdade de Saúde Pública

» BRUNA LIMA
» MARIA EDUARDA CARDIM

Com a escassez de ingredien-
te farmacêutico ativo (IFA) para
a fabricaçãode vacinas e os atra-
sos nas importações, os planos
do governo federal de imunizar
maciçamente a população con-
tra a covid-19 ficaram ainda
mais distantes. Mesmo tendo
atingido a meta de um milhão
de vacinados ao dia por três ve-
zes, manter a média é impossí-
vel sem fluxo de entrega cons-
tante da matéria-prima, o que
tem preocupado gestores locais
quanto à disponibilidade de do-
ses para garantir a injeção de re-
forço. Especialistas alertam que
tais dificuldades dão a janela de
oportunidade que o vírus tem
para desenvolver variantes mais
poderosas e refratárias às vaci-
nas disponíveis, levando o país a
um ciclo de novas ondas.
“Mutações, quando favorá-

veis, representammais umme-
canismo de escape para o vírus.
Quanto mais oportunidades ele
encontrapara se reproduzir,mais
chances tem de chegar a essas
variações cada vez mais bem
adaptadas ao corpohumano”, ex-
plica o pesquisador e virologista

Felipe Naveca, vice-diretor de
Pesquisa e Inovação do Instituto
Leônidas &Maria Deane, da Fio-
cruz Amazônia.
Permitir que a covid-19 se de-

senvolva pode “afetar futura-
mente as vacinas”, alerta o viro-
logista, frisando que, por ora,
não há indícios de que os imuni-
zantes utilizados no país sejam
ineficientes contra novas cepas.
“Mas é uma preocupação e não
sabemos as consequências disso
mais para frente”, frisa.
O problema atual, na avalia-

ção do especialista em gestão de
Saúde da Fundação GetúlioVar-
gas (FGV)WalterCintra, continua
sendo um desdobramento das
escolhas iniciais das autoridades
de como encarar a pandemia.
“Temos vários problemas nesta
campanha de vacinação, decor-
rentes da postura negacionista
do governo federal, que deixou
de tomar asmedidas necessárias
no tempo certo, além de criar di-
ficuldadespara governosmunici-
pais e estaduais”, aponta.
Cintra afirma que faltou, da

parte doMinistério da Saúde, as-
sumir a coordenação da campa-
nha contra a pandemia, especial-
mente no que se refere aos con-
tratos com produtores de vaci-

nas. “De antemão, era sabido que
precisaríamos de uma grande
quantidade de vacina, em razão
do tamanho da nossa população.
Há uma corridamundial pela va-
cina, e o Brasil demorou para se
mexer”, diz.
Para ele, as apostas foram

feitas às avessas. “O Brasil fez
parte do consórcio que finan-
ciou a Covaxin, produzida pela
Índia, mas deixou de tratar com
outros fabricantes, como a Pfi-
zer e a Johnson & Johnson.
Com isso, ficamos com poucas
opções”, observa.
Na visão do especialista, o

viés político e tomdiscriminató-
rio entre as vacinas pelo gover-
no trouxe esse descompasso, de
forma que se atrasou a possibili-
dade de entrega de candidatas
que já poderiam ser aplicadas,
por possuírem aval da Agência
Nacional deVigilância Sanitária
(Anvisa)— como é o caso da Pfi-
zer e da vacina da Janssen. Por
isso, o descrédito do Ministério
da Saúde junto aos governado-
res e prefeitos, “reticentes em
usar todas as vacinas para a pri-
meira dose e correr o risco de fi-
carem sem a segunda para apli-
car, o que poria a perder a vaci-
nação”, diz Cintra.

Projeçõessão
desanimadoras
Ao ver no noticiário internaci-

onal das redes de tevê pessoas
que não fazem parte do grupo
prioritário da vacinação contra a
covid-19 receberem o imunizan-
te, o brasileiro fica ansioso para
saber quando vai receber a in-
jeção. Na última semana, a plata-
formaQuando Vou Ser Vacinado,
que prevê em quanto tempo ca-
da brasileiro receberá sua dose,
foi lançada e já começou assus-
tandoosmais jovens.
Ao simular a situação de um

homemde 18 anos, sem comor-
bidades, morador doDistrito Fe-
deral, o site estimouqueessapes-
soa só se vacinará contra a covid-
19 daqui a dois anos e setemeses.
Mesmoque o dado seja umapro-
jeção, a informaçãomostra que
faixas de idade que não fazem
parte do grupo prioritário defini-
do pelo governo federal ainda es-
tão longede serem imunizadas.
O cálculo da plataforma é feito

pelamédia dos últimos sete dias
de vacinação emcada estado, uti-
lizando a projeção da população
brasileira e o recorte dos estados
por idade,combaseemdadosdis-
ponibilizados pelo IBGE. Para os
grupos prioritários, leva-se em
consideraçãoaestratégiadeimun-
zação contra Influenza/H1N1 de
2020,publicadopeloDataSUS.
“Omais urgente para reduzir

hospitalização e morte é com-
prar vacinas e montar o melhor
programa de imunização que a
gente conseguir. O PNI (PLano
Nacional de Imunização) é mui-
to bom”, afirma amicrobiologis-
ta Natália Pasternak, diretora-
presidente do Instituto Questão
de Ciência.
Ela ressalta que investimento

em ciência deve ser política de
Estado. “Podermos ser um gran-
de desenvolvedor e produtor de
vacinas”, garante. (BL e MEC)

Vacinação perto da paralisação em abril

da Universidade de São Paulo
(USP), ressalta que esse fenôme-
no de redução da população foi
constatadoemoutraspandemias
e o impacto deve superar gera-
ções. “É um fenômeno temporá-
rio, mas que deixa marcas. Tem
dados da pandemia de gripe es-
panhola e das pandemias de pes-
te bubônica neste sentido. Todas
foram doenças que marcaram a
história global”, explica.

Cansados de esperar queoMi-
nistério da Saúde organize a vaci-
nação contra a covid-19, os gover-
nadores se articulampara a com-
prade37milhõesdedosesdaSpu-
tnikV, imunizante russo, epressio-
nampela celeridadenaaprovação,
pela AgênciaNacional deVigilân-
cia Sanitária (Anvisa), demodo a
conseguir incorporá-las ao Plano

Nacionalde Imunização (PNI) ain-
da estemês, a fimdequenãohaja
hiatos na imunização pelo país.
Emofícioenviadoàpasta,oFórum
dos Governadores verbalizou a
preocupação de não haver doses
paragarantira injeçãodereforço.
Notexto,ocoordenadordogru-

poegovernadordoPiauí,Welling-
ton Dias (PT), sugeriu uma revi-

são semanal das vacinas para ga-
rantir a disponibilidade. Sem a
segunda injeção, joga-se por ter-
ra todo o esforço de imunização
feito até agora, que alcançou
aproximadamente 10% da popu-
lação.“Sugerimos a apresentação
de orientação para não faltar va-
cinas para a segunda dose da Co-
ronaVac, conforme o cronogra-

Pressão para não haver apagão
ma de entrega, pois esses esfor-
ços são necessários para alinhar-
mos a aplicação das vacinas que
recebemos periodicamente”, pe-
diu Dias. O receio é por causa do
descompasso na velocidade en-
tre as aplicações e a entrega de
fármacos pelo governo federal.
OMinistério da Saúde distri-

buiu 47,5 milhões de doses, mas
somente61%delas chegaramaos
brasileiros, de acordo com o Pai-
nel Covid-19 – Estatísticas do Co-
ronavírus—plataforma criada

pelo analista de sistemas emate-
mático Giscard Stephanou a par-
tir de dados oficiais. A recomen-
dação da pasta é para que não se
forme estoquede vacina.
MasopróprioministrodaSaú-

de, Marcelo Queiroga, admitiu o
risco de a vacinação ser paralisa-
da. “O cenário que vemos hoje
não é só do Brasil. Há dificuldade
emmuitos outros países”, disse,
na última sexta-feira, atribuindo
a carência de fármacos a umpro-
blemamundial. (BL e MEC)

Miguel Sdhincariol/AFP - 26/3/21
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» MARIA EDUARDA CARDIM

Enquanto o Brasil presencia
um cenário de caos, ansioso pa-
ra engatar uma vacinação con-
tra covid-19 mais célere e, as-
sim, conseguir viver tempos
mais calmos, alguns dos 3,6 mi-
lhões de brasileiros que moram
no exterior, segundo estimativa
do Itamaraty, vivem um quadro
totalmente diferente. Já vacina-
dos, eles veem a vida retomar a
normalidade, comemoram a rá-
pida imunização, mas não dei-
xam de se preocupar com os pa-
rentes que ficaramna terra natal
e ainda sequer têm previsão de
receber a primeira dose da tão
sonhada vacina.
Éocasodoengenheirodepro-

duçãoVictor Spach, 26 anos, que
mora em Israel há três anos e já
tomou as duas doses da vacina
da Pfizer, a Comirnaty, ainda em
fevereiro. “Quando começaram a
surgir as vacinas, não esperava
ser vacinado tão rápido, mas os
avanços dos acordos das vacinas
foram feitos de forma surpreen-
dente. Então, Israel conseguiu
adquirirmuitas vacinas”, lembra.
Atualmente, Israel é o país

quemais imunizou a população.
Segundo o site OurWorld in Da-
ta, desenvolvido pela Universi-
dade de Oxford, 61,29% dos is-
raelenses já receberam pelome-
nos uma dose da vacina contra a
covid-19. Victor observa que a
maioria das pessoas do convívio
dele já foi protegida.
O morador de Israel afirma

que a vacina representa esperan-
ça, já que, com ela, as coisas po-
dem voltar aomenos “um pouco
ao normal”. “Foi umprivilégio ter
tomado essa vacina tão cedo,
porque vejo as condições dos ou-
tros países, inclusive do Brasil,
que são, realmente, muito preo-
cupantes”, lamenta.
Assim como Victor, Carlos

Wesley Silva, 37 anos, morador
de Chicago, nos Estados Uni-
dos, já tomou as duas doses da
vacina da Pfizer. Sem pagar pe-
la vacina, o motorista de apli-
cativo utilizou o sistema públi-
co para receber o imunizante.
“Não esperava ser vacinado
tão rápido, mas fui porque sou
trabalhador essencial, então
consegui me encaixar em um
dos requerimentos do gover-
no”, contou.

País tem pior semana da pandemia

Nos últimos sete dias, foram registradas 21.141 mortes pela covid-19 — 6% de todos os óbitos anotados desde que a doença
foi detectada no Brasil, há pouco mais de um ano. Especialistas alertam para risco de novas variantes do coronavírus

Os 10 países quemais aplicaram

Ainda comumavacinação considerada lenta, o Brasil vê outros países
avançaremna imunização dos cidadãos

País Percentual da população que recebeu a 1ª dose
Israel 61,29%
Estados Unidos 33,50%
Bahrein 32,45%
Hungria 27,84%
Uruguai 22,97%
Alemanha 14,57%
Turquia 12,60%
Brasil 9,12%
Índia 5,98%
Rússia 5,58%
» Na comparação por números relativos, Israel continua como o primeiro lugar da lista. O Brasil fica

na 18ª posição.

Países quemais aplicarampelomenos a primeira dose por grupo de
100habitantes
Israel 118,13 doses a cada 100 habitantes (1º lugar)
Estados Unidos 53,47 (6º lugar)
Brasil 12,11 doses (18º lugar)
Fonte: Our World in Data (dados até 9 de abril)

CâmaradoRioavalia
cassarDr. Jairinho

CASOHENRY
ter passadomais de 120 dias au-
sente da Câmara— afinal, estava
preso— em 2009. Foi, contudo,
ummero cumprimento do regi-
mento interno.
Com Jairinho, a brutalidade da

morte deHenry levouos vereado-
res a sugeriremmedidas que vão
alémdos trâmites tradicionais da
Casa. Atualmente, ele está comos
salários suspensos e será afastado
se tiver a prisão estendida—ade-
cisão impõedetenção temporária
de 30 dias, enquanto a Câmara
prevêoafastamentoapartirdo31º
diadeausência.
Como é quase certo que ele fi-

cará pelo menos 120 dias preso
—amenos que a Justiça conceda
o habeas corpus impetrado pelo
advogadodedefesa— , o Legisla-

tivo poderia seguir o caminho
natural de aguardar esse prazo
para cassar o mandato. Há, no
entanto,ummovimentoquebus-
ca antecipar essa punição.
“É omínimoque esta Casa po-

de fazerdiantedetamanhabarbá-
rie. Sãomuitas as evidências, não
é possível conviver numa casa de
leis com alguém acusado de um
crime tão cruel e covarde”, aponta
a vereadoraTeresa Bergher (Cida-
dania), que está no quintoman-
dato e preside a Comissão deDi-
reitosHumanos.“Achoqueelede-
veria ter sido afastado imediata-
mente, e não só daqui a ummês
Essa resposta à sociedade chega
tarde. A Câmara precisa rever as
regras do Conselho de Ética, que
sãomuitobrandas.”

Preso nesta semana por sus-
peita de matar o enteado de 4
anos, o vereador carioca Dr. Jairi-
nho (Solidariedade) pode ser o
primeiro parlamentar cassado
pela Câmara do Rio. O caso do
menino Henry despertou um
choque tão grande entre os cole-
gas, que o Legislativo deve cami-
nhar rumoaessedesfecho—que
é até hoje inédito, mesmo com o
histórico de prisões de vereado-
res nos últimos 20 anos.
Ex-ocupantes das cadeiras do

Palácio Pedro Ernesto, nomes co-
mo Nadinho de Rio das Pedras,
Jerominho, CristianoGirão e Luiz
André Ferreira da Silva, o Deco,
forampresos no âmbito de inves-
tigações que miraram envolvi-
mentos com grupos milicianos.
Apesar demedidas temporárias
impostas pela Casa, nenhumde-
les perdeu efetivamente oman-
datopordecisãodos colegas.
O caso demaior impacto para

o político criminoso foi o de Gi-
rão, que perdeu as funções por

ResidentenaCalifórnia,aestudanteCamillaAlmeidaconseguiuvacinatambémparaospais,queforamvisitá-la.VictorSpachfoi imunizadoemIsrael.ApreocupaçãoécomosparentesnoBrasil

Suspeitodemataroenteadode4anos,vereadorestáemprisãotemporária

O imunizante da Pfizer é um
dos aplicados na população
americana. No Brasil, apesar de
já ter registro definitivo concedi-
do pela Agência Nacional deVi-
gilância Sanitária (Anvisa), ele
não está disponível para a popu-
lação. Isso porque o governo fe-
deral chegou a recusar ofertas da
Pfizer em 2020, em razão das
cláusulas contratuais, segundo o
Ministério da Saúde.
Com a legislação flexibilizada

pelo Congresso Nacional, a pas-
ta, no mês passado, fechou con-
trato para compra de 100 mi-
lhões de doses da Comirnaty. No
entanto, apenas 1 milhão de
unidades chegarão nestemês ao
Brasil, segundo a Pfizer. Outros
2,5 milhões serão enviados em
maio e o restante será entregue
até setembro.

Preocupação

Wesley, que aos 37 anos está

imunizado, se preocupa de
longe com a mãe, de 57 anos,
que ainda não tomou nem a
primeira dose no Brasi l . “É
muito triste, porque os gover-
nantes não se preocuparam
em fazer o que estão fazendo
agora, que já é um pouco tar-
de”, critica. O sentimento de
preocupação com familiares e
amigos que moram no Brasil é
comum entre os brasileiros
que vivem no exterior.
Para a estudante Camilla Al-

meida, 27 anos, que mora em
SanDiego, naCalifórnia, a preo-
cupação é um pouco menor. Os
pais que foram visitá-la nos Es-
tados Unidos e acabaram sen-
do imunizados lá. “Eu não ima-
ginava que seria vacinada tão
cedo, quanto mais meus pais,
que não moram aqui”, disse.
Ela, o pai e a mãe receberam a
vacina da Janssen, que requer
dose única.
A mãe de Camilla, Mônica

Almeida, 55 anos, foi passar o
Natal de 2019 com a filha e, com
o surgimento da pandemia da
covid-19, adiou a volta ao Bra-
sil. Por isso, Mônica precisou
estender o visto por duas vezes.
“Vou entrar na minha terceira
extensão para esperar a situa-
ção no Brasil melhorar um pou-
co. Por mais que eu tenha sido
vacinada, tenho medo das va-
riantes do vírus que surgiram
no país”, disse.
O governo brasileiro tam-

bém comprou a vacina da Jans-
sen, empresa farmacêutica da
Johnson & Johnson, mas as 38
milhões de doses do imunizan-
te só devem começar a ser apli-
cadas no braço dos brasileiros
em julho. O contrato foi fecha-
do mês passado. “Eu me sinto
privilegiada por ter recebido
essa vacina aqui. Quando olho
para o Brasil, penso que estava
no lugar certo na hora certa”,
avalia Mônica.

» ISRAEL MEDEIROS

O
Brasil teve a semanamais
mortal desde o início da
pandemia do novo coro-
navírus. Segundo o Mi-

nistério da Saúde, o número de
mortes causadas por covid-19
entre 4 e 10 de abril foi de 21.141.
Isso significa que o período con-
centrou 6% de todos os óbitos no
país em toda a pandemia. O dia
commaior letalidade foi a quin-
ta-feira (8), que registrou 4.249
óbitos. Com isso, o Brasil chega à
marca de 351.334 vidas perdidas
para onovo coronavírus.
Entre a sexta (9) e o sábado

(10), foram2,6milmortese71.832

novos casos de infecção registra-
dos.A taxade letalidadeéde2,6%.
Jáonúmerode infectadoschegou
a 13.445.006. O estado commaior
número de casos acumulados na
pandemiaé tambémoquepossui
maior número de mortos: São
Paulo, com 2,6milhões de contá-
gios e 82.407óbitos.
Para a infectologista AnaHele-

na Britto Germoglio, a lenta vaci-
nação, a ausência de testagem
emmassa e a falta de uma coor-
denação para restringir a circula-
ção de pessoas são alguns dos
principaismotivos para o país ter
chegado ao pior momento da
pandemia.
“Empaíses comoCuba, Ruan-

da, que não são ricos,
houveumsério enfren-
tamento à pandemia.
Eles investiramemtes-
tagem, aumento da re-
de hospitalar, em co-
municaçãoefetivaeem
auxílio governamental
para a população. E in-
vestiramemcontenção
da circulação de pes-
soas, que seria um lo-
ckdownde forma restrita e locali-
zada.Nósnãofizemosissoemmo-
mentoalgum”,diz.
Ela também alerta para o fato

de que, com as novas variantes
identificadasnoBrasil, há riscode
as vacinas aplicadaspor aqui fica-

rem desatualizadas e,
portanto, perderem
eficácia. “Quando há
muita circulação do
vírus, é comum que
hajamutação.As vaci-
nas que temos agora
sãoeficazes contra va-
riantes, mas elas po-
dem se tornar inefica-
zes ou menos efica-
zes. Por isso, é impor-

tante vacinar o máximo de pes-
soaspordia,”
A infectologista avalia que o

país deve ter o pior momento da
pandemia na terceira semana de
abril, para, só então, ver uma di-
minuição no número de casos.

Antes disso, o número demortes
diárias pode aumentar e bater
em 5mil por dia. Nesse cenário,
ela critica a realização de even-
tos que podemmaximizar a pos-
sibilidade de contágios, como
cultos e missas, apontados co-
mo encontros commaior poten-
cial de infecção.
“O que precisamos agora é

orientar a população dos riscos
de professar a fé em um ambien-
te fechado, com pessoas cantan-
do.Vários estudosmostram que
quando falam alto ou cantam,
principalmente em locais fecha-
dos, onde as pessoas tendem a
mantermenos distanciamento, o
vírus pode viajar por mais de 6

metros. É um risco desnecessário
para a população. Por que eu não
posso praticarminha fé emoutro
local? Emcasa, ao ar livre?”
Julival Ribeiro, infectologista

da Sociedade Brasileira de Infec-
tologia (SBI), ressalta que o Bra-
sil deveria seguir os exemplos do
ReinoUnido, de Israel e doChile,
que adotarammedidas restriti-
vas mais rígidas. “O Brasil preci-
sa adotar um lockdown de ver-
dade e vacinar emmassa. Eu sei
que existem problemas econô-
micos, e isso cabe aos governan-
tes resolver. O que não podemos
permitir é uma pandemia sem
controle. Nosso sistema de saú-
de está em falência.”

Brasileiros vacinados no exterior: alívio
Fotos: Arquivo Pessoal

Tânia Rêgo/Agência Brasil/ Fotos Publicas
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Tesouro Direto: perdas
assustam investidor

CONJUNTURA / Altados jurosprovocadapelas incertezas econômicasdiminui a rentabilidadedos títulospúblicos. Situaçãopode
acarretar prejuízo financeiroparaquemsacaros recursosantesdahora. Especialistas recomendamesperarpelo vencimentodospapéis
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» ROSANA HESSEL

I
n v e s t i d o r e s no Tesouro
Direto estão desconfiados ao
ver o patrimônio aplicado
encolher com a rentabilida-

de negativa neste início de ano,
tanto nos papéis prefixados
quanto nos pós-fixados. A preo-
cupação aumenta com a dispa-
rada da inflação. Em março, o
Índice de Preços ao Consumidor
Amplo (IPCA) acumulou alta de
6,1% em 12 meses, corroendo a
renda dos brasileiros e dos in-
vestimentos de renda fixa— co-
mo a poupança, que teve retira-
das líquidas de R$ 27,5 bilhões
no primeiro trimestre — e dos
fundos que acompanham a taxa
básica de juros (Selic), atual-
mente em 2,75% ao ano.
Conforme dados da Associa-

ção Brasileira das Entidades dos
Mercados Financeiro e de Capi-
tais (Anbima), emmarço, os indi-
cadores do Índice de Mercado
Anbima (IMA) que acompanham
os títulospúblicosde longoprazo
apresentaram queda generaliza-
da pelo terceiromês consecutivo.
Entre as maiores perdas do ano,
destaca-se oTesouro IPCA+2045,
título indexado à inflação que re-
gistrou desvalorização de 13,76%
de janeiro até a última sexta-fei-
ra. OTesouro Prefixado com ven-
cimento em 2031, por sua vez,
acumulava perda de 13,41% no
mesmo período. Já oTesouro Se-
lic 2025, indexado à taxa básica
da economia, estava no campo
positivo, com valorização de
1,33%no ano.
De acordo comanalistas, o de-

sempenhonegativodos títulosdo
Tesouro reflete o momento de
desconfiança em relação aos pa-
péis do governo, que se desvalori-
zam com a chamadamarcação a
mercado.Poresse sistema,ovalor
dos ativos é atualizado de acordo
comas oscilações das taxas de ju-
ros. E os juros que têm subido a
fim de compensar o aumento do
risco fiscal, devido à confusão em
torno do Orçamento de 2021,
além das incertezas políticas e as
provocadas pelo descontrole da
pandemianopaís.
Desse modo, as variações ne-

gativas no valor dos títulos que
estão na carteira dos investido-
res refletem as apostas de alta na
curva de juros, porque o Banco
Central deverá seguir ao longo
do ano com o novo ciclo de au-
mento da Selic, iniciado emmar-
ço. Algumas apostas indicam a
taxa básica encerrando o ano en-
tre 6% e 6,5%. Além disso, o Te-
souro tem um grande volume de
títulos vencendo atémaio e, para
fazer a rolagem sem queimar o
colchão de liquidez, terá que pa-
gar mais prêmio de risco. Ou se-
ja, emitirá os novos papéis com
juros mais altos, o que contribui
para desvalorizar os títulos que
já estão com os investidores ren-
dendo taxasmaismodestas.

Evitando prejuízos

Apesar do cenário instável, os
analistas avisamquenão é acon-
selhável para o investidor se des-
fazer dos títulos antes do venci-
mento, porque, neste momento,
a perda será inevitável. “É preci-
somuita calmapara evitarmaio-
res prejuízos. Apenas venda se
esse for o único dinheiro de que
você dispõe para uma emergên-
cia”, orienta Fabio Gallo, espe-

sinalizounovas altasdaSelic,mas
o rendimento dos títulos, por en-
quanto, aindanãoésuficientepa-
ra recompor as perdas da infla-
ção. Por isso, no curto prazo, ain-
da vamos ter um cenário de per-
das. Paraquemtemdinheiroapli-
cadoagora, nãohámuita alterna-
tiva a não ser aguardar o quadro
se reverter. Mas, para quemquer
investir, o melhor é apostar no
pós-fixado e acompanhar a taxa
de juros futura”, aconselha.
PauloMarques,gerentedeRela-

cionamentoInstitucionaldoTesou-
roDireto,procura tranquilizaro in-
vestidor.“Orendimentocontratado
serásempresobreovalor investido
inicialmenteatéovencimento, in-
dependentementedoqueaconte-
ça”,garante.“Oinvestidornãopreci-
sa ficarolhandoamarcaçãoamer-
cadodiária.Seelecontratou10%ao
ano,porexemplo, vai ter,novenci-
mento,a rentabilidadeque foi con-
tratada”,explica.
Mesmo assim, na avaliação de

Simone Pasianotto, economista-
chefe da Reag Investimentos, o
investidor ainda pode ter perdas
mais à frente se as incertezas atu-
ais persistirem, especialmente na
questão fiscal. O país está muito
endividado, com a dívida pública
bruta em 90% do Produto Inter-
no Bruto (PIB), patamar elevado
para umpaís emergente. “A piora
no cenário fiscal durante a pan-
demia está aumentando o risco
dos títulos públicos de longopra-
zo. O Brasil virou aquele parente
que gastamais doque ganha, fica
pedindo dinheiro emprestado e
nunca faz o ajuste nas contas, co-
mo cortar as despesas supér-
fluas”, lamenta.

Opção de longo prazo

Apesar do desempenho ruim
neste início de ano, os analistas
recomendam o Tesouro Direto
como investimento de longo
prazo. “É preciso saber o mo-
mento certo para entrar, e os tí-
tulos públicos não podem ser
uma reserva emergencial. O
aplicador precisa estar ciente
de que, se antecipar o saque,
pode perder. Mas não é o pior
dos mundos. O Tesouro IPCA+,
por exemplo, pode ser um bom
ativo para montar uma carteira
para a aposentadoria, porque
há ganhos no longo prazo aci-
ma da inflação”, aconselha Si-
mone Pasianotto.
O professor Ricardo Rocha, do

Insper, também considera que
investir em títulos públicos é
uma boa opção para quem quer
complementar a aposentadoria,
pois os juros estão subindo e é
preciso ficar atento às oportuni-
dades que devem aparecer. “Um
título que pagar 5% acima do IP-
CA não deixa de ser um investi-
mentomuito bom, especialmen-
te para quem pensa em comple-
mentar a renda da aposentado-
ria.Nenhumgoverno lá fora paga
isso”, afirma.
Fabio Gallo também reco-

menda o investimento no Te-
souro Direto para quem faz pla-
nos de longo prazo. “Essa volati-
lidade sempre acontece no curto
prazo. Mesmo assim, o investi-
mento no Tesouro vale a pena.
Aquele que ficar com o título até
o vencimento vai obter a renta-
bilidade prometida no dia da
compra. É o chamado yield to
maturity. Só perde quem sai no
meio do caminho”, explica.

cialista em finanças pessoais e
professor da Fundação Getulio
Vargas (FGV).
Gallo recomenda ao investi-

dor em títulos de longo prazo
que não fique olhando diaria-
mente o comportamento dos
papéis. “É preciso ter sangue
frio. No curto prazo, todos os in-
vestimentos estão com variação
real negativa”, afirma. Ele explica
que a rentabilidade dos títulos
públicos está caindo, neste mo-
mento, “porque a curva de juros

está empinada”, o que significa
que os juros futuros estão em al-
ta diante do cenário de incerte-
zas. “Como os títulos sãomarca-
dos a mercado, seu valor é apu-
rado diariamente. Nesse cálculo,
quando os juros sobem, o valor
do ativo cai”, explica.
“O investidor, porém, não

pode confundir prejuízo econô-
mico com prejuízo financeiro. A
curva de valor dos títulos do Te-
souro, como de toda a renda fi-
xa, sobe e desce conforme a taxa

de juros. Hoje, a taxa está mais
alta, e o valor do título está mais
baixo e, portanto, existe prejuízo
econômico. Amanhã, se a taxa
cair , o preço dos papéis sobe e o
investidor tem lucro. Assim, o
prejuízo econômico é reversível.
Mas, se você vender nomomen-
to de prejuízo econômico, ele se
torna financeiro e este é defini-
tivo no bolso”, explica Gallo. “Se
o investidor mantiver o título
até o vencimento, ele ganhará
exatamente o prometido na

compra, independentemente
do sobe e desce ao longo do ca-
minho”, acrescenta.
De acordo com o economista

MiguelRibeirodeOliveira, diretor
da Associação Nacional dos Exe-
cutivos de Finanças, Administra-
ção e Contabilidade (Anefac), o
momento é complicado para o
investidor de renda fixa, porque,
com a inflação elevada, no curto
prazo, o quadro é de perdas gene-
ralizadas não apenas para o Te-
souroDireto. “O Banco Central já
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Q
uando voltaremos a fazer o que amamos semmedo de
adoecermosnemde infectarmososoutros? Essa é adúvi-
da que nos aflige desde que a pandemia começou, em fe-
vereiro do ano passado, e só se fez agravar 14meses de-

pois pelodesgovernode Jair Bolsonaro e seus acólitos.
A incapacidade de o governo transmitir esperança, garantin-

dodoses de vacinas para ontemepara todos, nãopara as poucas
empresas que poderão comprá-las à revelia do SUS, objetivo de
lei aprovada pela Câmara, esgarça a coesão social, que sempre
foi frágil, e expõe obarbarismodos semnoção eodescasode go-
vernantes e políticos com o bem-estar de seus constituintes in-
dependentemente de quemsejam.
A pandemia é um eventomundial, como alega Bolsonaro, vi-

timizando-se ao dizer que ninguém émais criticado que ele, in-
diferente aquemuitos governos semostrarameficientesno con-
trole das sequelas do vírus com lockdowns severos, não osmeia-
boca feitos aqui, além de contratarem vacinas quando pouco se
sabia sobre a sua eficácia.
O que ele fez? Nada. Em agosto, o laboratório Pfizer ofereceu

70milhões de doses de sua vacina, então em testes aqui, com a
primeira entrega em dezembro. Não teve resposta. Negou tam-
bém, até não podermais, o imunizante do Butantan, que dizia
ser a “vachina” doDoria. E caçoa de quemusamáscara, critica o
distanciamento social etc.
Do que funcionou, como o auxílio emergencial, só assumiu

como seu depois que RodrigoMaia, então presidente da Câma-
ra, indicou ter força para aprovar o chamado orçamento de
“guerra”, com a ajuda aos trabalhadores informais. Para o mi-
nistro da Economia, Paulo Guedes, teria sido de R$ 200, seria
de R$ 500 pela Câmara, elevado a R$ 600 para Bolsonaro apare-
cer bemna foto.Mas o fez com relutância.
Para ele, “o país está quebrado”. Insólito foi Guedes se espan-

tar com o tamanho da população habilitada a receber o auxílio,
cerca de 66milhões com emprego precário, que chamou de “in-
visíveis”, embora sempre fossemmais de dois terços da força de
trabalhodopaís. E impróprio foi Bolsonaro atacar as açõesde lo-
ckdownmoderado sob a falsa presunção de que elas, não a pan-
demia, provocamdesemprego.

Fórum contra injustiças

Seopresidente se sente injustiçado, teráachancedeseexplicarà
CPIdaPandemia,queestavaengavetadapelopresidentedoSenado,
RodrigoPacheco,apretextodenãoserahoradebuscarculpados,eo
ministrodoSTF,LuísRobertoBarroso,mandou instalar, acolhendo
reclamaçãodesenadores.SeorequerimentoatendeàConstituiçãoe
aoregulamentodoSenado,Barrosofezocertoeagiutecnicamente.
Pacheco é que politizara o que estava absolutamente correto,

com32assinaturas de senadores,mais queomínimo legal de 27, e
o fez para não embaraçar Bolsonaro, que o apoioupara presidir o
Senado,assimcomoapoiaraodeputadoArthurLira,naCâmara.
Qual seureceio?“ACPIpoderá, sim, terumpapeldeantecipação

dediscussãopolítico eleitoral de 2022, depalanquepolítico, que é
absolutamente inapropriadopara
omomento”, alegou. Soaria since-
ro, se Bolsonaro cuidassemais de
governarquedareeleição,alémdas
encrencasdos filhos. Lira,nesseca-
so,émais francoquePacheco.
O que a CPI tem para investi-

gar poderá ajudar a melhorar as
ações da saúde, começando por
rever decisões sem evidências
científicas nem baseadas nas ex-
periências bem-sucedidas da In-
glaterra, de Israel, os absurdos do
general Pazuello, que fizeram do
Brasil um criatório de variantes

do coronavírus. Em sua live semanal, Bolsonaro voltou a falar de
medicamentos experimentais, não de esforços para arrumar
mais vacinas, e a achar culpados para seu governodisfuncional.

Governança de equivocados

AverdadeéqueBolsonaroseelegeumenosporelequepelarevol-
tadepartedasociedade,alimentadapelacriminalizaçãodapolítica,
emespecialdoex-presidenteLula,pelosagentesdaLava-Jato,coma
ajudada imprensa. E é oque ele renegouque trouxede volta—o
cambalachocomcaciquesdospartidos fisiológicos, seusparceiros
nos28anospassadosnaCâmaracomodeputadoinexpressivo.
A governança do Estado excedeu a sua aptidão tanto política

quanto administrativa, experiência que nunca teve, afora criar
conflitos—precisamente o que disse não precisarmos, ao se re-
ferir à CPI.
“OBrasil está sofrendodemais, eoquenósmenosprecisamos

é de conflito”, se queixou. Ele acabara se sair de longas reuniões,
na quinta-feira, para desatar o nó que ele e Guedes permitiram
que o Congresso criasse ao inflar o dinheiro dos projetos paro-
quiais dos parlamentares, chamados de emendas, à custa do
gasto com rubricas cuja despesa é obrigatória, como aposenta-
dorias e verbas sociais.
Apandemia foi o inesperadoqueaguçouoque já estava ruim,

como crescimento estagnado e o anacronismo da gestão do Es-
tado— ambos agravados pela inabilidade gerencial da pasta da
Economia, inchada como Planejamento, Trabalho, Previdência,
Indústria e Comércio Exterior, e a utopia da ortodoxia liberal
num país com umamaioria de pobres, sem empuxo industrial,
desigualdades regionais etc.

Modelo econômico em causa

O que começa a despontar não é bem a hora da verdade de
Bolsonaro,mas a difícil discussão sobre quemodelo econômico
importa para dar tração ao desenvolvimento perdido ao longo
dos últimos 40 anos.
No fundo, parte do establishment político e empresarial, alia-

da à burocracia do Estado,manifesta exaustão comum sistema
fiscal que se desestruturou por má governança mais que pelo
gasto em si, dandomargem para alocações gravosas, decisões
perdulárias em proveito da própriamáquina pública e uma ca-
deia de comandodisforme, desconexa dos propósitos de servir à
sociedade que lhes provê o sustento.
Não há dúvida de que a prioridade do crescimento é consen-

sual. Não tão certo é se o liberalismo antiquado de Guedes e o
keynesianismo tosco dosministros e políticos insatisfeitos com
as omissões e os conflitos sem causa do presidente sejam a solu-
ção. Omomento é de discussão e decisão. Se não para agora, pa-
ra o quepoderá ser depois de 2022.

Matança da
pandemia não
cessa, governo

continua
acéfalo, e vem aí
a CPI da Covid e
mais barulho

A nação angustiada

Brasil S/A
por AntonioMachado
machado@cidadebiz.com.br

O prazo de entrega da declaração
do Imposto de Renda 2021 está
sob apreciação do Congresso
Nacional. Na terça-feira passada,
o Senado Federal aprovou a data
de 31 de julho como o último dia
para entrega da declaração. Como
os senadores alteraram a
proposta encaminhada pela
Câmara, onde teve início a
tramitação, o projeto de lei voltou
para análise dos deputados. O
Senadomanteve o cronograma da
restituição definido pela Receita
Federal. Assim, o primeiro lote
deve ser liberado em 31 demaio.

Prazodeentrega
podemudar
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Bolet im informat ivo das
Organizações PaulOOctav io
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PAULOOCTAVIO DOA SINALIZAÇÃO DE PARQUE

ASA NORTE

Repetindo o sucesso da parceria público-privada adotada no Parque do
Cortado , em Taguatinga, e na Escola Classe JK, no Sol Nascente, a PaulOOctavio adotou
o Parque Ecológico Olhos D’Água, na Asa Norte, e vai doar o bicicletário e 52 placas de
sinalização da área.

Esta é a segunda ação da empresa no local . Em setembro de 2019, a PaulOOctavio
foi uma das parceiras das obras no espaço, realizando, sem custos, a revitalização do
piso da praça central e a recuperação do calçamento intertravado das rampas para
deficientes físicos.

A inauguração da nova sinalização e do bicicletário será no dia 21 de abril
e integra as comemorações do 610 aniversário de Brasília. Para o empresário Paulo
Octávio, a parceria entre os setores público e privado é uma necessidade dos tempos
atuais. “A integração é fundamental para recuperar os parques da cidade”.

IMPOSTO DE RENDA / Ao contribuinte que pensa em tomar um empréstimo
bancário equivalente ao valor da restituição, especialistas recomendam avaliar se
há necessidade de contrair a dívida e verificar as condições do contrato

Cautela ao negociar
a antecipação do IR
» FERNANDA STRICKLAND*

S
e não houvermudança no
prazo final (leia nota ao la-
do), os contribuintes têm
até30deabril paraentregar

adeclaraçãodoImpostodeRenda
2021.Conformeocalendáriodefi-
nido pela Receita Federal, a resti-
tuição para aqueles que têm im-
posto a receber ocorrerá entre
maio e setembro. Comaperspec-
tivadecontarcomumarendaadi-
cional decorrente do ajuste como
Fisco,muitos brasileiros conside-
ramapossibilidadedeantecipar a
restituição do IR,mediante a ne-
gociação de empréstimo com ins-
tituições financeiras.
Segundo o educador financei-

ro autônomo Ruda Lins, os ban-
cos tendem a facilitar bastante a
antecipação, com a oferta dessa
modalidadede créditonos aplica-
tivos oficiais.Mas ele recomenda
atenção ao consumidor. “É neces-
sário checar as exigências do ban-
coselecionado.Émaisumaopção
de crédito para as pessoas que es-
tão precisando,mas deve-se ob-
servar os juros que serão pagos e
fazer a comparação com outras
opções disponíveis nomercado”,
recomenda.
LaurinTomazi, consultora tri-

butária da Falavinha Soluções
Empresariais, aconselhaocontri-
buinte a procurar diretamente
instituições que oferecem a ante-
cipação. “O contador não será o
meio que a pessoa deverá buscar
para realizar a antecipação da

restituiçãodo ImpostodeRenda”,
afirma. Segundo ela, o dono da
declaração que deve considerar
três critérios antes de negociar
com o banco. “Verificar se a de-
claraçãonãopossui nenhumtipo
de vício; analisar se necessita do
crédito nomomento; e procurar
a melhor taxa domercado antes
de fechar o contrato”, enumera.

Bancos

Na praça, os bancos oferecem
antecipar 100%do valor a ser res-
tituídonoImpostodeRenda2021.
As contratações podem ocorrer
semnecessidadede ir às agências,
pormeio dos aplicativos das insti-
tuições ou pelo internet banking.

NoBanco doBrasil, é possível ne-
gociar o valor integral de suas res-
tituições, até o limite de R$ 20mil
por cliente. O pagamento é feito
nomomentoemqueaReceitaFe-
deral depositar o crédito na conta
do contribuinte ou no vencimen-
todocontrato,emjaneirode2022,
se essa data ocorrer primeiro. Os
juros cobrados são a partir de
1,43%aomês, e o valor vai depen-
der do perfil do cliente e do canal
de contratação: agências, termi-
nais de autoatendimento, aplica-
tivoou internet.
O Santander oferece linha de

crédito com taxas a partir de
1,69% ao mês, que também va-
riamconformeoperfil do cliente.
É possível antecipar o valor total

a ser restituído, pormeio de soli-
citação pelo app Santander; pelo
internet banking; pela central de
atendimento; ou pessoalmente,
nas agências. Uma vez atendidos
os critérios, o dinheiro é liberado
nomesmodia.
No Itaú Unibanco, as taxas

são de 1,73%aomês. Alémde an-
tecipar a restituição do Imposto
deRenda, é possível receber o 13º
salário, desde que o pedido seja
feito antes de 31 de outubro, com
juros a partir de 1,67% aomês. O
pagamento ocorre em parcela
única, de acordo com as condi-
ções de cada linha.

*Estagiária sob a supervisão
deCarlos Alexandre de Souza

De acordo comaReceita, restituições serão feitas entremaio e setembro

Imóvel rural:
cadastro
digitalizado
Os donos de imóveis rurais

não precisarão mais ir a uma
unidade de atendimento da
Receita Federal para atualiza-
rem ou cadastrarem a proprie-
dade. O procedimento poderá
ser concluído diretamente no
Centro Virtual de Atendimento
da Receita (e-CAC), informa
Agência Brasil.
Agora, todos os documen-

tos pedidos pela Receita Fede-
ral para validar o cadastro ru-
ral podem ser enviados digi-
talmente pelo e-CAC. Segundo
o Ministério da Economia, a
medida faz parte do Plano de
Ação da Receita Federal no ce-
nário pós-pandemia e contri-
bui para a digitalização dos
serviços públicos.
Os documentos serão envia-

dos ao e-CAC pormeio de Dos-
siêDigital deAtendimento.Caso
sejam necessários novos docu-
mentos, eles deverão ser apre-
sentados por meio da juntada
de documentos, disponível na
aba“Meus Processos”. Esclareci-
mentos adicionais e a confirma-
ção de que o cadastro foi con-
cluído passarão a ser efetuados
eletronicamente.
Todos os imóveis rurais pre-

cisam ser inscritos no Cadastro
de Imóveis Rurais (Cafir), mes-
mo os que têm imunidade ou
isenção de Imposto sobre a Pro-
priedadeTerritorial Rural (ITR).
Administrado pela Receita Fe-
deral, o Cafir lista os titulares, os
condôminos e copossuidores
das propriedades rurais.
Além do Cafir, os imóveis ru-

rais são registrados no Cadastro
Nacional de Imóveis Rurais
(Cnir), que integra dados do Sis-
tema Nacional de Cadastro Ru-
ral (SNCR), do Instituto Nacio-
nal de Colonização e Reforma
Agrária (Incra).
O envio eletrônico de docu-

mentos está disponível para
quem inicia o processo pelos
dois cadastros. Tanto quem usa
o Sistema Cnir como quem usa
o Sistema ColetorWeb, associa-
do ao Cafir e administrado pela
Receita Federal, poderá concluir
o processo pelo e-CAC.

Marcello Casal Jr./Agencia Brasil
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VENDA AVULSA

Localidade SEG/SÁB DOM
DF/GO R$2,50 R$4,00
MG/RJ/SP R$4,00 R$5,00
TO/MA/CE/PI R$4,00 R$5,00
RN/PB/PE R$4,00 R$5,00
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D
epois de muita relutância, o Mi-
nistério da Saúde admite que a
imunização contra a covid-19 po-
de parar. Faltam insumos para que

o Instituto Butantan, que responde, atual-
mente, por nove emcada 10 vacinas aplicadas
no país, siga produzindo as doses necessárias.
A situação também é preocupante na Funda-
çãoOswaldoCruz (Fiocruz), que, sistematica-
mente, tem jogado para baixo a previsão de
entregas ao plano nacional de proteção à saú-
de dapopulaçãoprometidopelo governo.

Na última quarta-feira, o Butantan para-
lisou a produção de vacinas por falta de IFA
(ingrediente farmacêutico ativo, e a previsão
é de que a China entregue a matéria-prima
dentro de uma semana. A Fiocruz diz ter o
insumo para até o início de maio. Não por
acaso, a imunização dos brasileiros tem sido
muito lenta. Até agora, 22,6 milhões recebe-
ram a primeira dose e só 6,8 milhões, a se-
gunda. Curitiba e Goiânia suspenderam a
vacinação por falta de doses. No Distrito Fe-
deral, há incertezas quanto à continuidade
do processo de imunização.

Em contrapartida e esse quadro, o nú-
mero de óbitos cresce dia a dia, e beira 4 mil
vítimas a cada 24 horas. Especialistas ante-
veem que, diante do aumento exponencial
de infectados, do colapso nas redes hospita-
lares pública e privada, da escassez de oxigê-
nio emedicamentos, serão 5mil mortes diá-
rias em todo o país. Acrescente-se, ainda, a
vacilante política de estados emunicípios na
decretação de medidas restritivas, pois aca-
bam cedendo às pressões de diferentes seg-
mentos produtivos e políticos. O relaxamen-
to do isolamento social agrava a situação.

O governo federal, por sua vez, contrário
às orientações dos sanitaristas, é o primeiro
a contestar a suspensão das atividades eco-
nômicas para conter a propagação do vírus.
Faz sinalizações opostas às orientações até
mesmo doMinistério da Saúde. Instiga a po-
pulação a ignorar as recomendações da

ciência e a retomar suas atividades normal-
mente, como no período pré-pandemia,
pois teme que a economia naufrague. Abriu
mão da sua prerrogativa de coordenar, em
âmbito nacional, o enfrentamento da epide-
mia, embora o Brasil tenha omelhor progra-
ma de imunização do planeta, com eficácia
reconhecida pelas nações desenvolvidas.

O ministro Marcelo Queiroga, da Saúde,
afirmou que o governo “não tem vara de
condão” para solucionar os atrasos na entre-
ga de vacinas. Ninguém espera mágicas do
poder público para estancar o morticínio.
Exige, no entanto, que providências sejam
adotadas com a rapidez que a tragédia sani-
tária impõe. São mais de 350 mil mortos e,
no atual ritmo, o semestre poderá fechar
quase 500mil, projetam epidemiologistas.

A responsabilidade, em grande parte, é
do governo federal. Recusou propostas de
laboratórios, como as da Pfizer, apresenta-
das em meados do segundo semestre de
2020, por entendê-las “draconianas”. O iní-
cio da imunização foi postergado pela inca-
pacidade de fechar contrato com os labora-
tórios, quando países europeus e Estados
Unidos avançavam na vacinação. A primei-
ra dose foi aplicada no Brasil em 17 de ja-
neiro — mais de um mês depois do início
da campanha no Reino Unido.

De lá para cá, o plano nacional de vacina-
ção, quantidades de vacinas e datas não se
confirmaram por uma sucessão de desen-
contros entre os discursos e a realidade, ou
melhor, os contratos não foram fechados no
momento certo e necessário. Torna-se urgen-
te—para ontem—que as autoridades gover-
namentaismobilizem todas as forças emeca-
nismos diplomáticos disponíveis para que
haja insumos e vacinas, evitando a desconti-
nuidade do processo de imunização da po-
pulação. O surgimento de novas cepas, trans-
formando o Brasil em celeiro de variantes, o
coloca àmargemdospaíses queprivilegiama
vida, sema qual a economia tambémmorre.

VISÃODOCORREIO

Tudo do povo

LeitorreclamoudeAryBar-
roso com amúsicaMeu Brasil
brasileiro. Ora, caríssimo, o
pronome possessivo cabe
muitobemaí.Todosnóspode-
mos falar em “meu Brasil” ou
em “nosso Brasil”. Ninguém
pode se apropriar de “meu ou
nosso Brasil” como sua pro-
priedade. Mas pode evocá-lo,
saudá-lo, honrá-lo. O Exército,
as Forças Armadas, os prédios
públicos, as ruas, os parla-
mentos, osministérios, os pa-
lácios, os tribunais, as autar-
quias, nada disso é proprieda-
de particular. O solo, o verde
de nossas matas, o ouro do
nosso chão, o azul do nosso
céu são tudo “coisa nossa”,
pois tudo pertence ao povo
brasileiro. Rodovias, ferrovias,
monumentos, portos, aero-
portos, tudo isso sãoentidades
físicas ou simbólicas que ser-
vem ao público. Quem nelas
trabalha é chamado de ‘servi-
dor público’; do menor ao
maior, todos são/somos servi-
dores, sem exceção. Ary Barro-
so foi extremamente feliz com
sua aquarela doBrasil. OBrasil
é nosso, é do povo que aqui
nasce, aqui trabalha, aqui pa-
ga impostos para a suamanu-
tenção. Os coqueiros que dão
coco, as fontesmurmurantes, as praias emontanhas,
a fauna e a flora, os risonhos e lindos campos— tudo
énosso. É tudodopovobrasileiro edemaisninguém!
» Thelma B. Oliveira,
Asa Norte

Fé e covid

Nadisputa por uma cadeira no SupremoTribunal
Federal (STF) vale tudo para agradar a Jair Bolsonaro.
Até ignorar a ciência e defender a reabertura de tem-
plos no piormomento da pandemia. Na quarta-feira
(31/3), o procurador-geral da República pediu a der-
rubada do decreto paulista que suspendeu tempora-
riamente os cultos presenciais. Amedida fez parte de
umpacote emergencial para tentar frear o avanço da
covid-19. Sem argumentos racionais àmão, Augusto
Aras apelou a ummisto de negacionismo commisti-
cismo. O procurador-geral disse estar preocupado
coma“saúdemental e espiritual da população brasi-
leira, que precisa de assistência religiosa para o en-
frentamentodemomento tãogravedapandemia”.No
dia seguinte, o entãoministro da Justiça correu para
endossar o pedido. O papa Francisco deu o exemplo
aoconduzir a cerimôniadaVia-Sacra sempúblicope-
lo segundo ano seguido. O lobby para reabrir os tem-
plos no Brasil temmotivaçõesmenos espirituais do
que terrenas. Desde o início da pandemia, religiosos
queapoiamogoverno têmreclamadodaquedanare-
ceita. Sem cultos presenciais, a arrecadação do dízi-
mo despencou. Isso explica a pregação emnome de
Deus contra asmedidas sanitárias que salvam vidas.
Commeus respeitos, esses religiosos insensatos prio-
rizam com volúpia e ganância suas arrecadações fi-
nanceiras, em vez de preservar a saúde e a vida dos

seus fiéis. Esdrúxulo e estapa-
fúrdio, o ministro da Advoca-
cia-Geral da União afirmou
que “os religiosos não estão
matandopela sua fé,masestão
dispostos amorrer por ela”. Le-
gítimo disparate! Senhor mi-
nistro e pastor presbiteriano,
isso é amor aopróximo?
»Renato Mendes Prestes,
Águas Claras

Justiça

Uma vez que no Brasil nos
espelhamos em muitas das
ações do povo norte-america-
no, não seria também ocasião
oportuna de se efetuar uma
reforma na nossa Suprema
Corte, cujos integrantes, em
alguns casos, são outsiders da
carreira jurídica e de “questio-
nável” notável saber jurídico,
como está explícito na Consti-
tuição? Não seria também
oportuno se estabelecer man-
datos e acabar com essa ma-
mata de cargos vitalícios cujos
ocupantes são indicados pe-
los presidentes da República
que, comoconsequência, pas-
samadever a eles e não aopo-
vo a eterna gratidão?
»Vilmar Oliva de Salles,
Taguatinga

Nosso Rasputin

A duras penas, Bolsonaro se livra da presença do
astrólogoOlavo de Carvalho sobre seu governo. Esse
aprendiz de Rasputin imitaTrump e sua filosofia de
extremadireita antiglobalista exercia influência sobre
parentes do presidente. Como omonge russo, Olavo
fez grandes estragos no governo. Seus adeptos ocupa-
ramministériosque tiveramopiordesempenho:Edu-
cação e Relações Exteriores. Na Educação, nomeou o
colombianoRicardoRodriguez, que saiu logo, porque
não tinha ideia do que fazia ali. Em abril, assumiu
AbrahamWeintraub, que ficou famoso por declara-
çõesofensivaseagressivascontraeducadoreseautori-
dades brasileiras e estrangeiras, comoministros do
STF e representantes de países estrangeiros, e saiu do
país às pressas. A educação, tão importante para o de-
senvolvimento, perdeu praticamente dois anos com
eles. Nas Relações Exteriores, o caos foi igual ou pior.
ErnestoAraújonão tinhaperfil dediplomataenãopo-
deria ter sidoministro. Era uma fonte permanente de
problemas, comsuasdeclaraçõespolêmicas e inopor-
tunas. Na pandemia, deveria ter ajudado na busca de
medicamentosevacinas,massócriouatritosedificul-
dades. Ele isolou oBrasil no cenário internacional e se
orgulhavadeopaísserumpáriamundial.Saiusemsa-
ber qual era o papel do chanceler e serviu mais a
TrumpeaOlavodoqueaoBrasil.MasOlavoparece ter
mais adeptos no governo, como oMinistro doMeio
Ambiente, Ricardo Salles, que nega o aquecimento
global e os desmatamentos e as queimadas no país.
SallesdisputoucomErnestoquemcausavamaismalà
imagemdoBrasil noexterior. Eraumpáreoduro.
»Ricardo Pires,
Asa Sul

Incertezaronda
avacinação

Reescrevaaprópriahistória
Existe um lugar em nós que é sempre

quentinho. Como colo de mãe, abraço de
amigo ou camamacia comedredom. Chama-
se zona de conforto. Se você pode passar dias
e noites morando nesse espaço aconchegan-
te, por quemesmo haveria de querer mudar?
Eu te digo: porque é necessário, sempre é ne-
cessário sair e ver o mundo. Ainda que ele,
muitas vezes, pareça feio, difícil, frio e escuro.

Se a pandemia não tirou você da zona de
conforto, há algo errado por aí. Desconfie se
a tristeza não bateu na porta, se a angústia
não pediu abrigo, se o desespero não gritou
em algum momento. Pede pra sair. Há um
mundo lá fora e você precisa olhar para ele. É
preciso enxergar mais na frente, ao lado,
atrás. Ver por todos os ângulos e, ainda as-
sim, perceber o quantomuitos de nós somos
privilegiados. Aí a gente se dá conta de que
há muito a ser feito, mesmo confinados, iso-
lados, desmotivados e pouco esperançosos.

Paramim, a zona de conforto é como uma
trincheira de guerra. É difícil sair dela quando
tem tiro para todo lado. Aomesmo tempo, sei
que não é um lugar seguro de estar nestemo-
mento.Oquenos traz segurançaépazdeespí-
rito, e ela inclui enfrentar os temoresmais pro-
fundos, estender amãoparaajudaropróximo,
cuidar da família e dos amigos, buscar solu-
ções diferentes para problemas contínuos.

Há inimigos lá fora. Gente de todo tipo,
que nega a pandemia, que negligencia cuida-

dos básicos, que celebra a escalada demortes.
No poder, há quem atente contra a vida de
tantos, colocando a ciência debaixo da lupa
dos ignorantes e postergando nosso encontro
comavacinaque salva vidas. Épreciso enfren-
tá-los o quanto antes. Para isso, se fortaleça.

Tambémhá inimigosdentrodenós. Assim
é amente, serpente que não perde uma opor-
tunidade de dar o bote. Acalmá-la é essencial.
Eu, que já tiveumaexperiência sublime coma
prática demeditação, sugiro o curso da Socie-
dadeVipassana. Acesse a página da entidade
(https://sociedadevipassana.org.br/) e entenda
o que o Programa de Redução do Estresse,
que começa ainda em abril, pode fazer pela
sua saúde física e emocional.

Existemoutros remédios para sair da zona
de conforto. Um hobby, uma prática manual,
um talento escondido que pode aflorar. Dona
Valeriana, mãe de um amigo, nunca teve e-
mail, celular ou redes sociais,mas tinhaobor-
dado comopassatempo. Na pandemia, traba-
lhou como nunca. Para surpresa do filho, ela
criou uma loja no Instagram e pôs o ofício no
mundo. Segue lá:@ponto.a.ponto17.

Quantos de nós são capazes de sair do lu-
gar e tentar algo novo? Sempre é tempo. E es-
sa é a melhor forma de lidar com a pande-
mia. Não dá mais pra ser igualzinho a antes.
A inércia hoje é estupidez. Aprenda qualquer
coisa nova, mexa o corpo, saia da casinha e
mostre ao próximo que ele também é capaz.

>> Sr. Redator
Cartas aoSr. Redator devem ter nomáximo 10 linhas e incluir nomee endereço completo, fotocópia de identidade e telefonepara contato.

E-mail: sredat.df@dabr.com.br
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EEdduuaarrddoo PPeerreeiirraa— Jardim Botânico

Fraternidade é amor aopróximo.
As religiões pregama fraternidade.
Aglomerar agora é um risco para a
vida dos outros.Deixar de ir

temporariamente aos templos é
umato de fé e caridade.

JJooaaqquuiimm AAnnttuunneess ddee CCaarrvvaallhhoo—Asa Norte

Cresce o número de infectados e
de óbitos noDF.Mas o governo

local insiste em seguir a
necropolítica domito do Planalto.

JJooaaqquuiimm HHoonnóórriioo—Asa Sul

CPI para quê? Sabe-se que tudo
não passará de encenação.

Os culpados comandamo país.
AArrtthhuurr ddee CCaassttrroo—Asa Sul

Desabafo
>>Podeaténãomudarasituação,

masalterasuadisposição



Novidade

» Entre Brasília eGoiânia, o Jerivá já é ponto deparada
obrigatória. Pamonhas frescas e iguarias goianas de tirar
o chapéu. Anovidade é que o trechoBrasília-Goiânia
recebe aprimeira eletrovia doCentro-Oeste. Compontos
de recarga gratuita, quemviajar comcarro elétrico até o
Jerivá terá apoio logístico na localidade.

Agenda superpositiva

»VídeodoMinistério da Infraestruturamostra o que
acontece nopaís alémdo vírus.Veja noBlog do Ari
Cunha.

Honra aomérito

» Compresençamarcante nopaís, a RádioNacional está
namemória de todos os brasileiros. Programas em
regiões longínquas, comooEu de cá, você de lá, que
aproximava familiares quenão se viamhá anos. A rádio
participoudonascimento danova capital doBrasil e
tantos outrosmomentos importantes. A EBC, antiga
Radiobrás, tambémsobrevive pelo talento e dedicação.
Valorizar a competência de cada funcionário dessas
rádios é umdever para osmais sensíveis.

Solução

» Fecha igreja, abre igreja, fecha restaurante, abre
restaurante, fecha escola, abre escola.Naparada do
Planalto, a ideia dopessoal era realizar todos os eventos
dentro dos ônibus da cidade. Boapercepção.

“Aqueles 734kg de ouro desaparecidos
cinematograficamente doBrasil comdestino
incerto e não sabido até hoje têm relação comque
parte dos últimos eventos danossa história?”

DDoonnaaDDiittaa,, com amemória mais fresca no que nunca.

A frase que não foi pronunciada:

Venezuela tem futuro?EoBrasil?
Sejam quais forem os desdobramentos derradeiros que a

crise naVenezuela venha a ter nestemomento tão crucial para
o futuro de seu povo, um fato é indiscutível: permanecendo ou
não o atual governo deMaduro, aquele país está visivelmente
cindido, tanto pelas incontáveis vidas perdidas por conta da ti-
rania quanto pelosmilhões de refugiados que provocou, pela
fome que obrigou os outrora orgulhosos venezuelanos a pro-
curarem comida no lixo e água para beber em escoadouros de
esgoto e outras desgraças gestadas por um regimede exceção.
Aliado a regimes igualmente cruéis, resta ao ditador Ma-

duro poucas opções. Ou acaba dematar a outra parte dos ve-
nezuelanos que se opõe à sua gestão, para seguir governando
literalmente sobre cadáveres, ou bate em retirada levando
consigo o que restou do botim e dos saques praticados por
anos seguidos. De fato, segundo analistas, o regime de Ma-
duro está, neste momento, apoiado apenas por parte das
Forças Armadas daquele país, embora conte ainda com o
apoio e a logística de guerra de países como Cuba, Rússia,
China e Coreia do Norte, países, sabidamente, avessos à de-
mocracia e à transparência do Estado.
A um leitor normalmente distraído que questione a im-

portância que tem esses acontecimentos que ocorrem ami-
lhares de quilômetros daqui em um país estrangeiro, é bom
lembrar quemuitos dos fatores quemoldaram essa trajetória
histórica malfadada foram diretamente legados pelos gover-
nos petistas, que, por aqui, também trataram de infelicitar a
nação com sua pregação separatista odienta. Foram as deze-
nas de milhões de dólares extraídos sorrateiramente dos
nossos cofres que financiaram aquela ditadura, favorecendo
a compra de armamentos de guerra sofisticados, muitos dos
quais operados por soldados famintos e que viram vários de
seus conterrâneosmorrerem oumigrarem.
Com a iminente deposição daquele que governa aquele

país, qualquer que seja o seu destino final, um outro fato
também é inconteste e, com certeza, estará também nos li-
vros de história do futuro: Maduro é, ao lado de Chaves, seu
antecessor, parte da galeria dos amigos do ex-presidente Lu-
la, agora, um simples presidiário solto por questões ideológi-
cas avessas à letra da lei, que vão, aos poucos, indo ao encon-
tro do inexorável destino reservado aos tiranos e corruptos
desse continente. Com tanto dinheiro não devolvido, acredi-
tammanter-se eternamente no poder.
Poucas semanas antes, o mundo tomou conta também

do suicídio do ex-presidente do Peru Alan Garcia, outro polí-
tico contaminado pelo poderio corruptor de nossas emprei-
teiras e comparsa dessamesma turma demalfeitores que in-
festaram o continente. Não bastassem as causas e as conse-
quências que levaram aquele país a esse desfecho sangrento,
herdamos uma espécie de obrigaçãomoral de continuar aju-
dando aqueles venezuelanos que acorrem as fronteiras em
busca de abrigo, comida, remédios e outras necessidades
humanas, principalmente em tempos de pandemia. Até por-
que a Venezuela, hoje, é um retrato acabado de um futuro
que, por pouco, não nos coube e que, por sorte do destino ou
outro fator, escapamos na undécima hora.

Observem as autoridades que premiar o invasor com um lote
numa cidade-satélite é prejudicial e inconveniente. Estimula a
apropriação indébita.
(Publicada em 30/01/1962)

História deBrasília

Visto, lidoeouvido
DESDE 1960
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MAURÍCIO ANTÔNIO LOPES
Pesquisador da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária (Embrapa)

Liderança para um futuro sustentável

E
stima-se que a atual pandemia po-
derá custar até US$ 16 trilhões glo-
balmente, cerca de 500 vezes mais
do que seria necessário para se

prevenir crise semelhante no futuro. Com
a migração humana, o crescimento popu-
lacional, a rápida urbanização, o intenso
trânsito de viajantes ao redor do globo e
as mudanças climáticas acelerando a dis-
seminação de doenças letais, nunca foi
tão fácil para surtos se transformarem em
epidemias e, daí, se converterem em pan-
demias. Antecipar e gerir esse risco deve
ser um esforço mundial que mobilize go-
vernos, empresas, academia e organiza-
ções não governamentais, todos reconhe-
cendo que conter tal perigo é uma priori-
dade de interesse público global.

À missão de vencer a pandemia de co-
vid-19 e criar barreiras ao surgimento de
catástrofes semelhantes no futuro, somam-
se outros desafios. A ONU acaba de publi-
car relatório sobre o financiamento para o
desenvolvimento sustentável em âmbito
global — denominado Financing for Sus-
tainable Development Report 2021, docu-
mento que nos mostra ummundo fratura-
do e assimétrico, com crescente distancia-
mento entre ricos e pobres e enorme carên-
cia de recursos necessários para combater
a pandemia e outros riscos sistêmicos, co-
mo asmudanças climáticas, o que compro-
mete a tão desejada trajetória da humani-
dade na direção de um futuro sustentável.

Ainda assim, o relatório indica que a
resposta à crise pode criar uma oportuni-
dade sem precedentes para a construção
de um mundo melhor, caso governos se
disponham a investir em capital humano,
sistemas de proteção social e em infraes-
trutura e tecnologia resilientes e sustentá-
veis. E caso a comunidade internacional
apoie os países mais pobres em tais esfor-
ços., a crise também abre espaço para se

reformar a arquitetura política e institucio-
nal vigente, redesenhando planejamento e
tributação, viabilizando acesso amplo à di-
gitalização, fortalecendo o comérciomulti-
lateral e a rede de segurança financeira glo-
bal, em linha com a Agenda 2030 da ONU e
necessidades dos países em desenvolvi-
mento, para os quais a crise tem implica-
çõesmais severas e demais longo prazo.

A grande questão é, no entanto, de onde
surgirãoas liderançaseofinanciamentocom-
patíveis comas soluções para um futuro sus-
tentável, prescritas neste e emmuitos outros
relatóriosqueanalisamsaídaspossíveisparaa
crise.Quase todasasprescriçõesapontampa-
raanecessidadedegovernose lídereshábeise
aptos a alavancar a capacidade dos estados
nacionais e das organizaçõesmultilaterais no
tratamento dos riscos sistêmicos que estão a
ameaçar ahumanidade.Mas adura realidade
é que omundo carece de instituições fortale-
cidase liderançase, talvezpor isso,vivaàmer-
cê de um sistema econômico quemultiplica
privilégios e desigualdade. E, pior, que fre-
quentemente privilegia a financeirização e o
“rentismo”—a tática daqueles que ganham
dinheiro semrealizar nenhumtrabalho, arris-
candopoucoounadadeseusativos.

É, por exemplo, surpreendente ver cres-
cer onúmerodemanchetes de jornais infor-
mando que fortunas estão semultiplicando
ao redor do globo em plena pandemia. Em
março de 2021, o Institute for Policy Studies,
dos Estados Unidos, informou que os 2.365
bilionários do mundo desfrutaram de um
acréscimo deUS$ 4 trilhões em sua riqueza
desde o início da pandemia, aumentando
suas fortunas em absurdos 54%. A crise evi-
denciou, também, uma enormidade de
grandes empresas que pagampouco ou ne-
nhum imposto, o que, recentemente, levou
o presidente americano Joe Biden a afirmar
publicamente: “Eu não posso acreditar que
preciso dizer isso, mas empresas gigantes

não deveriam pagar menos impostos que
umprofessor ouumbombeiro”.

Importante dizer que os bilionários e as
grandes empresas não são o problema— o
problema está na arquitetura dos sistemas
de poder, influenciáveis pela financeiriza-
ção, pelo rentismo e pela sofisticada engre-
nagem que modula os sistemas decisórios
em favor da concentração desproporcional
de riqueza. E o problema está, também, em
governos que, ao invés de reconhecerem e
tratarem tais distorções, se deixam influen-
ciar pelo negacionismo sobre a importân-
cia do Estado, apostando na liquidação do
patrimônio público como forma de elimi-
nar “custos” e fazer caixa para lidar com os
impactos da crise. Saída que pode se con-
verter em pesadelo, caso não haja discerni-
mento capaz de preservar estruturas esta-
tais estratégicas, que protejam e fortaleçam
a capacidade empreendedora e realizadora
do Estado e os interesses da sociedade.

Tomemos como exemplo o caso do Bra-
sil, emque empresas e organizações estatais
comoPetrobras, Eletrobras, Banco do Brasil,
Caixa Econômica Federal, BNDES, Fiocruz,
Embrapa, IBGE, INPE, entremuitas outras,
vêmhá anos sendo questionadas e fragiliza-
das, apesardecomporemuma linhadedefe-
sa da qual o EstadoBrasileiro não pode pres-
cindir. Afinal, o fortalecimento da capacida-
deempreendedorae realizadoradequalquer
país, na saída desta grave crise, jamais será
alcançada senão pela complementaridade
entre sua capacidade estatal e a evolução da
economia demercado, se a intenção é fazê-
loatendendoao interessepúblico, enãoape-
nasaosapetitesvorazesevoláteisdosmerca-
dos. Por isso, é chegado omomento de os lí-
deres olharem à sua volta e se darem conta
do custo de se negligenciar o investimento
público, buscando restaurar enquanto é
tempo a governança voltada comprioridade
aos interessesmaiores da sociedade.

M
arina Falcão
nos informa:
“A taxa de
transmissão

do coronavírus no Bra-
sil aumentou para 1,23
, com crescimento ex-
ponencial nas últimas
semanas, de acordo
com dado divulgado
pelo Imperial College,
de Londres. No relató-
rio anterior, publicado
há 15 dias, a multipli-
cação do vírus no país
estava em 1,13. A mu-
dança causa grandes
efeitos na curva epidê-
mica, pois a taxa de re-
produção (R) em 1,23
significa que cada 100
pessoas com covid-19
contaminam mais 123.
O indicador aparece
acima do de países co-
mo Argentina (0,89) e
México (0,86). No Rei-
no Unido, onde a vaci-
nação está em ritmo
acelerado, o indicador
está em 0,73. Somente
quando o R fica abaixo
de um é possível afir-
mar que a pandemia
está em remissão.

Professor doDepar-
tamento de Ecologia da
Universidade de São
Paulo, Paulo Inácio Pra-
do,doObservatórioCo-
vid-19 BR, pondera que
o cálculo de uma única
taxa de reprodução para todo o país é “pro-
blemático”. Mesmo assim, ele alerta que se
verifica hoje um aumento muito acelerado
de casos, hospitalizações e óbitos namaio-
ria dos Estados. “A situação é de emergên-
cia extrema, e lockdowns deveriam ser con-
siderados commais seriedade.”

O Observatório Covid1-9 BR faz o cál-
culo do R em separado para cada estado,
baseado em dados divulgados pelo Minis-
tério da Saúde. As mais recentes informa-
ções referentes à semana epidemiológica,
encerrada em 6 de março, mostram sinais
de alerta em estados comoMaranhão e Rio
Grande do Sul, além doDistrito Federal.

Acontece que os dados de abril torna-
ram obsoletos os índices acima. No dia 6 de
abril, morreram 4.195 brasileiros em 24 ho-
ras, fora as subnotificações. Há a hipótese
de que, noBrasil remoto, estejammorrendo
6 a 7mil pessoas por dia, semnotificações.

O governador de Minas, Romeu Zema
(Novo), colocou todo o estado na onda ro-
xa, que é a fase mais restritiva, para tentar

A peste da besta
presidente. Basta ler os
jornais. A Justiça Fede-
ral em Brasília conside-
rou inconstitucional a
lei que obriga a doação
ao Sistema Único de
Saúde de 100% de vaci-
nas compradas por em-
presas ou outras insti-
tuições, enquanto to-
dos os grupos conside-
rados prioritários não
foremvacinados.Osgo-
vernos federal e esta-
duais até hoje não vaci-
naram nem 15% da po-
pulação! O juiz federal
de Brasília Rolando
Spanholoentendeuque
a exigência da doação,
incluídanalei,é incons-
titucional, aceitando a
argumentação do Sin-
dicato dos Delegados
de Polícia de São Paulo,
de que a vedação viola
o direito fundamental à
saúde ao atrasar a imu-
nização. Todas as em-
presas, farmácias e hos-
pitais têm o direito de
buscar vacinas para
protegeremoBrasil, co-
monos EUA se fez!

Paulo Guedes fez
“convocação” ao setor
empresarial. “Se os em-
presários comprarem
vacinas, o país poderá
“dobrar” a quantidade
de doses já contratadas
pelo governo (500 mi-

lhões) ”. Esse é um número doido, cabalís-
tico, biruta!Mas não avaliou a compra, sem
doação, pelos empresários.

O ministro da Saúde, Marcelo Queiro-
ga, ao lado do ministro da Educação, Mil-
ton Ribeiro, e do secretário de Saúde de
São Paulo, Jean Carlo Gorinchteyn, voltou
a afirmar que é necessário a união de to-
dos “com base na ciência e no humanis-
mo” para lidar com os problemas causa-
dos pela pandemia da covid. Mas entregar
ao SUS as vacinas é loucura rematada.
Coisa de país fascista. Do SUS cuide o go-
verno. Todos os brasileiros contribuempa-
ra o INSS/SUS, mensalmente.

Obrigar osmais aptos a doar ao governo
central inepto as vacinas compradas foi um
erro brutal. É preciso acabar com isso. Se
não fosse o Butantan de São Paulo, o Brasil
estaria rastejando como cobra cascavel (ve-
neno em vez de antídoto). O presidente fa-
lastrão, em vez de comprar vacinas, fosse
dali ou de acolá, ficou postergando. Agora
colhemosmortos e cavamos sepulturas.

» SACHA CALMON
Advogado

conter o avanço de casos de covid-19. “Es-
tamos, sim, correndo atrás de cinco vaci-
nas: Pfizer, AstraZeneca, Janssen e Corona-
Vac, que já foram aprovadas pela Anvisa, e
Sputnik. Se esses laboratórios fornecerem
para estados e municípios, a vacina vai
chegar paraMinas Gerais”, afirmou Zema.

O governador disse que 20 milhões de
doses seriam suficientes para imunizar o
restante da população do estado que ainda
não recebeu doses significativas da vacina.
“Quero declarar que o povo mineiro pode
dormir tranquilo (...); tudo que está ao nosso
alcance para a compra de vacina está sendo
feito. A vacina vai chegar ou peloMinistério
da Saúde, ou por compra nossa.” Fezmais,
o fechamento do comércio não essencial e a
adoção do toque de recolher das 20h às 5h.
E “o policiamento será reforçado principal-
mente à noite. Quemcircular pelas ruas pre-
cisa justificar omotivo de estar fora de casa”.
Pois, sim, conversa para boi dormir.

A situação no Brasil está péssima. Tere-
mosumaverdadeiramatança, e a culpa édo



Charles reverencia
amemóriadopai
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PERU/ Dezoito candidatosdisputamacorridapresidencial, numacampanhaatípica emquenenhumultrapassa 10%das intenções
devotos.Nosúltimos três anos,marcadospordenúnciasde corrupção, quatropolíticospassarampelaCasadePizarro, sededogoverno

Eleição sem favoritos

ADERRAMA

DIGITAL—

COLONIALIS-

MOBIGTECH
Duzentos e trinta e três anos depois da decreta-

ção do dia da derrama, cobrança referente a um
quinto do total da produção de ouro da colônia, o
Brasil vê, outra vez, a Receita Federal autorizar as
grandes empresas de tecnologia do exterior, big
techs dos bilionários de plataforma, a pagarem
menos impostos doque os brasileiros pagam.
Sementrar no problemamaior que era o traba-

lho não remunerado (a escravidão), para quem ti-
nhanegócionasminasbrasileiras, ter quemandar
um quinto do ouro para Portugal também era re-
voltante. Entre outras revoltas, a Inconfidência
Mineira, celebrada neste abril, foi contra a impro-
priedade da derrama. Pois bem, às vésperas do bi-
centenário da Independência, a ser comemorado

em 2022, não temosmais o quinto, mas segundo
dados daReceita Federal, temos oquarto.
Oqueéoquarto?Éofatodequeas líderesglobais

de internet (asBigTechs) emoperaçãonoBrasil pa-
gamem imposto apenas umquarto doquepagam
as demais empresas com receita bruta equivalente
emoperaçãonopaís. É aderramadigital. PobreBra-
sil, trabalhandoafavordeempresasestrangeirasque
estãoentreas10mais ricasnomundotodo.
O percentual da arrecadação sobre lucro real é

inferior a 5%para as BigTechs, segundo informa a
Receita. Algo surreal, sabendo-se que qualquer tra-
balhadorqueganheacimadeR$2milpaga7,5%de
imposto. Qualquer estabelecimento comercial pa-
ga em imposto pelomenos 6% da receita no Sim-
ples. Se não está no Simples, paga pelomenos 15%
de IRPJ,muitas vezes, até 10% acima dissomais a
CSLL. Ou seja, bares, restaurantes, lojas em geral,
que estão sofrendo com a covid-19 pagammuito
mais impostodoqueasBigTechsqueestão lucran-
do com a digitalização acelerada pela pandemia.
Nãoé justo. AtéoFMI—atravésdoportuguêsVitor
Gaspar, seu diretor de Assuntos Fiscais—está pro-
pondo que companhias que prosperaramna pan-
demiapaguemumimpostoadicional emsolidarie-
dade.Todavia isso é a ponta do iceberg de umadis-
cussãomais profunda que aparentemente chegou
ahorade ser resolvida internacionalmente.

A OCDE e o G20 já estão em cima disso há um
tempo porque a União Europeia (UE)— e os em-
presários europeus— se preocupa como assunto.
Não só se preocupam como não aceitam o que
consideram ser uma colonização digital. Decor-
rente da assimetria imposta pelas Big Techs que
ganham pela bem-vinda digitalização da econo-
mia,mas que tambémquerem ganhar como anti-
gosmonarcasociososdeultramar. A grandemaio-
ria das pessoas concorda que Big Techs, como
Google,Microsoft, Amazon e até o enrolado Face-
bookpromovemvaliosos ganhosparaaspessoas e
as empresas. Por isso, inclusive, a União Europeia
investe na suaprópria: aGaia-X.
Mais para baixo nesse iceberg tem também a

questão de se estabelecer um piso de imposto a
ser pago pormultinacionais, proposta que o atual
governo dos EUA resolveu apoiar. Algo que vem
para atenuar os efeitos mais negativos da guerra
fiscal entre os países. Tema ver coma ideia de que
multilateralismo e regras globais são importantes
para segurar um pouco a tendência de que, de
1980 para cá, desequilibrou demais a balança ca-
pital-trabalho para o lado do capital selvagem. Es-
pecialmente porque o desequilíbrio não foi em fa-
vor de qualquer capital,mas em favor de umcapi-
tal que ganha dinheiro diminuindo o custo do tra-
balho em jogadas transnacionais. O que aumenta

a desigualdade e a sensação de insegurança de vá-
rios grupos sociais e não faz crescer a economia.
Em tempos de se fazer a necessária reforma tri-

butária, o Brasil temque ter clareza deque omun-
do já está passandoda fase de se tornar competiti-
vo por baixar imposto. Tem é que simplificar e ser
mais justo. A receita pública no Brasil ser de 30%
do PIB está correta— ainda está longe da França,
que está em 43%, e damédia da União Europeia,
36%.Oproblema a ser resolvido é saber a raciona-
lidade, a estratégia e a justiça. Sejamos razoáveis:
não dá para aMicrosoft, que tem uma capitaliza-
ção, hoje, superior ao PIB do Brasil (você não leu
errado) ter uma alíquota de imposto menor do
que a do seu Joaquim, dono de padaria, assim co-
momenor do que a das grandes empresas empre-
gadoras brasileiras de sua área.
Os EUA, que se separaram da Inglaterra ani-

mados pelo slogan “nenhuma tributação sem
representação”, vão entender que a situação atual
é espelho da outra. É questão de que, para gran-
des multinacionais, tem que valer a regra ao re-
dor do mundo de que não haverá “nenhuma re-
presentação sem tributação”. E a tributação pre-
cisa ter isonomia com os nacionais que contri-
buem com a receita pública.

■ Paulo Delgado, sociólogo

PAULODELGADO
contato@paulodelgado.com.br

ComHenriqueDelgado

D
esde 2018, os peruanos
viramquatro presidentes
passarempelaCasa dePi-
zarro,numperíodoturbu-

lento,marcado por denúncias de
corrupçãocontraaelitepolíticado
pais. Hoje, os eleitores escolherão
o novo governante emmeio a um
número recordede casos emortes
por coronavírus, ao fim de uma
campanha totalmenteatípica.De-
zoito candidatos disputamo car-
go, sem favoritos.
De acordo com as pesquisas,

nenhum candidato ultrapassa
10% das intenções de voto. Num
cenário totalmente incerto,aspro-
jeções sugerem que sete têm a
possibilidadede chegar ao segun-
do turno, previstopara 6de junho.
A ampla disputa nãodeixa de sur-
preender.Afinal,nasúltimasdéca-
das, serpresidentedoPerusereve-
lou um desafio que já terminou
malnamaiorpartedasocasiões.
Dos 10 líderes desde o fim do

regimemilitar, em 1980, apenas
Fernando BelaundeTerry (1980-
1985) eValentín Paniagua (oito
meses entre 2000 e 2001) ficaram
ilesos.Na lista, há condenados, in-
vestigados e atémortos. Emabril
de 2019, o então líder do partido
social-democrata Apra, AlanGar-
cía, deuumtironaprópria cabeça
quandoestavaprestes a ser detido
pelapolícia emsuacasa, emLima.
Acusadodeenvolvimento emcor-
rupção, ele tinha69anos.
Estão na corrida 10 candidatos

dedireitaoucentro-direita,quatro
de esquerda, três nacionalistas e
umde centro. Segundo as pesqui-
sas, os presidenciáveis commaio-
res chances de bomdesempenho

nas urnas são o ex-legisladorYo-
nhyLescano (centro,direita), aan-
tropólogaVerónikaMendoza (es-
querda), o economistaHernando
de Soto (direita), Keiko Fujimori
(populista, direita), o ex-jogador
de futebolGeorge Forsyth (centro,
direita), o professor e sindicalista
PedroCastillo (esquerda radical) e
o empresário Rafael López Aliaga
(extrema-direita).
“Temosopior cenário possível

para este domingo: fragmentação
e polarização”, opinou o cientista
político CarlosMeléndez. “São as
eleições mais fragmentadas da
história, nunca vimos tantos can-
didatos como opção”, disse, por

sua vez, o diretor da empresa de
pesquisa Ipsos,AlfredoTorres.
A incerteza eleitoral abalou os

mercados, aumentando a cotação
dodólar até o recordede 3,8 soles.
Depois de crescer durante anos
acimadamédia latino-americana,
a economiaperuana retraiunoúl-
timoanoem11,12%,opiornúme-
roemtrêsdécadas, aumentandoo
desempregoeapobreza.
A votação de hoje tambémvai

renovar o Congresso unicameral
de 130 membros. O Legislativo
passapor crisespolíticas recorren-
tes desde 2016, que atingiram seu
auge emnovembro, com três pre-
sidentesemcincodias.

“O importante é ir às urnas e
poder escolher. Que seja uma fes-
ta democrática”, declarou Keiko,
filha do ex-presidente preso Al-
berto Fujimori (1990-2000), ao
encerrar sua campanha no popu-
loso bairro de Lima,Villa El Salva-
dor, na quinta-feira. Enquanto is-
so,YonhyLescanosedeclarou“fe-
liz por ter viajado por todo o Pe-
ru”, emseuúltimocomício.
No Peru, o voto é obrigatório,

e o Gabinete Nacional Eleitoral
(ONPE) prevê a participação de
“nove entre 10 peruanos”, ape-
sar da pandemia do novo coro-
navírus, que não dá trégua. A se-
gunda onda registra um recorde

de quase 13 mil infecções e 314
mortes por dia.
A imunizaçãocontraacovid-19

começouhádoismeses,mas está
progredindo lentamente. Por en-
quanto, chegouapenas aopessoal
da linha de frente e aos idosos, le-
vando todos os candidatos a pro-
meterumavacinaçãoacelerada.O
Peru acumula 54mil mortes em
1,6milhãodecasos.Entreos infec-
tados, estão cincopresidenciáveis.
Os últimos foramForsyth, que te-
ve de encerrar sua campanha vir-
tualmente, e JoséVega, deumpar-
tidonacionalistaminoritário.
Para evitarmultidões, os locais

de votação ficarão abertos por 12
horas, quatro amais doqueonor-
mal.Cadaeleitordevecomparecer
emhorário pré-determinado, de
acordo comoúltimodígito dodo-
cumento de identidade. Estão
convocados às urnas 25milhões
dos33milhõesdeperuanos.
OONPEprometeu divulgar os

primeiros resultados oficiais por
volta das 23h30 locais (1h30da se-
gunda-feira em Brasília), mas a
apuraçãodos votosparaoLegisla-
tivopode levaralgunsdias.
Cerca de 160mil policiais emi-

litares foramdestacados para ga-
rantir a segurança do processo.
Desses, 8mil soldados protegerão
os 1.298 centros de votação do
maiorvale‘cocaleiro’dopaís,onde
operamosremanescentesdaguer-
rilha Sendero Luminoso associa-
dos a gangues do narcotráfico. O
futuro presidente e os novos inte-
grantes do Congresso tomarão
posseem28de julho,diaemqueo
Peru comemoraobicentenário de
sua independência.

Eleitores equatorianos es-
colhem, hoje, seu próximo pre-
sidente, em votação de segun-
do turno, num cenário de in-
certeza. A disputa pela suces-
são do impopular Lenín More-
no está entre o economista de
esquerda Andrés Arauz, afilha-
do político de Rafael Correa, e
Guillermo Lasso, ex-banqueiro
pró-mercado, em um duelo de
gerações e estilos.
Asmais recentes pesquisas de

intenção de votos mostram um
empate técnicoentreosdois can-
didatos. O embate, preveem ana-
listas, será decidido pela grande
massa social dopartido indígena,
que preferiu não se envolver com
nenhumadas duas campanhas.
No agitado primeiro turno, em

7de fevereiro, o líder indígena es-
querdistaYaku Pérez denunciou
fraude por ter sidomarginalizado
das urnas comapenas 0,35 ponto
percentual de diferença ante Las-
so. Várias pesquisas colocaram
Arauz na frente com quase uma
dezena de pontos, mas, nos últi-
mosdias, houveumareviravolta.
A última consulta da Market

mostrou uma divisão do eleito-
rado, com 50% dos votos para
Arauz, de 36 anos, e 49% para
Lasso, 65. Umadiferença de cer-
ca de 70mil votos. O número de
indecisos, que ao fim do pri-
meiro turno girava em torno de
35%, caiu para 8%.

Seis dos postulantes à chefia do Executivo durante debate: votação vai renovar ainda oCongresso unicameral

Primeiro na sucessão ao trono
britânico, o príncipe Charles ho-
menageou, ontem, amemória do
pai, o príncipe Philip, quemorreu
na sexta-feira, aos 99 anos. Emde-
clarações feitas em sua casa, Hi-
ghgroveHouse,no sudoesteda In-
glaterra, o primogênito da rainha
Elizabeth II elogiou o“serviço de
destaque prestado à rainha, àmi-
nha família e ao país” pelomais

longevoconsortedoReinoUnido.
Aos 72 anos,Charles descreveu

opai como“umapessoamuitoes-
pecial” e que“teria ficadomaravi-
lhadacomasreaçõeseascoisasco-
moventesqueestãosendoditasso-
breele”.Disse,por fim,queelee to-
da família real sentem“muita falta”
dePhilip. EmLondres, súditos cor-
reramaoPalácio deBuckingham
paradepositar flores emhomena-

gem ao duque . Tiros de canhão
soaramportodoopaís.
Amorte do príncipe Philip ati-

vouumprotocolobemelaborado,

denominado Forth Bridge, nome
de umaponte localizada perto da
capital escocesa. O cerimonial,
porém, teve que ser alteradodevi-

do à pandemia donovo coronaví-
rus.Nãohaverá funeral deEstado.
O sepultamento do príncipe

Philip ocorrerá no próximo sába-
do, 17 de abril, às 15h (11hdeBra-
sília), na Capela de São Jorge do
Castelo deWindsor, oeste de Lon-
dres, onde o marido da Rainha
Elizabeth IImorreu.Normalmen-
te, a cerimônia teria 800 convida-
dos,mas issonãoserápossívelde-
vido às restrições de distancia-
mento impostas para conter a co-
vid-19. Serãoapenas 30pessoas.
O caixão domarido do duque

deEdimburgo,ex-comandanteda
Marinha, será coberto por seu
chapéuesuaespada.Eleerátrans-

portado emumLand Rover , veí-
culoqueajudouaprojetar.Oprín-
cipe deGales, herdeiro do trono, e
a família real o seguirão a pé, in-
formouumoficial dopalácio.
O príncipe Harry, que reside

na Califórnia após deixar a mo-
narquia, comparecerá ao funeral.
Já sua esposa, Meghan, que está
grávida, não irá ao enterro, a con-
selho de seu médico, disse um
porta-voz da realeza.
A cerimônia, na presença do

arcebispo de Canterbury, Primaz
da Igrejada Inglaterra, será trans-
mitida pela televisão. A popula-
ção respeitará umminuto de si-
lêncio às 15h locais.

Súdito exibe poster do príncipe Philip em frente ao palácio real

Resultado
imprevisível

Sebastian Castaneda/AFP

Tolga Akmen/AFP
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» PALOMAOLIVETO

D
esde os primeiros casos de co-
vid-19, em dezembro de 2019,
foram estabelecidos alguns fa-
tores de risco para a forma gra-

ve da doença. Idade avançada e comor-
bidades, como diabetes, hipertensão e
obesidade,mostram-se fortes predito-
res de umprognósticomenos favorável.
Recentemente, estudos começaram a
sugerir que há outro elemento associa-
doàprobabilidadede infecçãoeàgravi-
dadedos sintomas: a saúdebucal.
Estudos de caso e pesquisas epide-

miológicas realizadas compacientes de
covid-19 estão evidenciando o que já se
sabia sobre outrosmicro-organismos
patógenos: os males que eles causam
não se restringem à boca. Bactérias na
cavidade oral podem, por exemplo, cair
na corrente sanguínea e chegar ao cora-
ção, causandoaendocarditebacteriana.
Damesma forma, estudosgenéticos en-
contraramRNAde diversos tipos de ví-
rus alojados nas bolsas periodontais, os
espaços entre a gengiva e os dentes for-
madosporplacasbacterianas.
Combasenesseconhecimento, cien-

tistas começaram a publicar, no ano
passado, artigos que sugerema associa-
ção da doença periodontal como Sars-
CoV-2.Mais recentemente, estudos em
laboratório confirmaramque o corona-
vírus se aloja emvários pontos da boca,
semantendo ativo e potencialmente in-
feccioso. Outras pesquisas observacio-
nais—que não investigama relação de
causa e efeito—compacientes de covid
demonstraram, estatisticamente, que
infecções e inflamações na boca podem
levar à formagravedadoença.
“Os tecidos que revestema cavidade

bucal são prováveis portas para infec-
ção, replicação e transmissão do Sars-
CoV-2, pois apresentamcélulas capazes
deexpressaraenzimaconversoradean-
giotensina 2 (ACE2) e a serina protease
transmembranar 2 (TMPRSS2), fatores
que permitema entrada do coronavírus
no hospedeiro”, explica a odontóloga
ElisaGrillo,mestranda daUniversidade
deBrasília (UnB) e pesquisadora volun-
tária doHospital Universitário daUnB
(HUB). “Acompreensãodos tiposdecé-
lulas que expressamesses fatores de en-
trada é importante para determinar por
quais regiões do corpo o vírus pode ter
acesso ao organismo. Omapeamento
de células que compõe os diferentes ti-
pos de tecidos de revestimento damu-
cosa oral é fundamental para a avalia-
ção do risco de infecção pela boca”, diz
a cirurgiã-dentista da clínica PerioLife.

Ela ressalta que a conexão entre cavida-
de oral e covid, porém, ainda não está
bemelucidada.
Omaior estudo realizado, até agora,

associando o risco de covid grave e pe-
riodontite foi publicado, emmarço, no
Journal of Clinical Periodontology, a re-
vista da Federação Europeia de Perio-
dontologia (FEP). A pesquisa, commais
de 500 pacientes infectados pelo Sars-
CoV-2, descobriu que aqueles com a
doença gengival tinham 3,5 vezesmais
probabilidade de serem internados nas
unidades de terapia intensiva (UTIs), e
um risco 4,5 vezesmaior de necessitar
de um ventilador. Omais grave: o risco
demorrerdadoença foinovevezesmais
elevado, em comparação com os pa-
cientesdecovid semgengivite.
Osmarcadores sanguíneos que indi-

cam inflamaçãono corpo foram signifi-
cativamentemaiores em pacientes de
covid-19comdoençagengival, emcom-
paração aos que não tinham, sugerindo
que a inflamação pode explicar as taxas
elevadasdecomplicações.
Segundo Lior Shapira, presidente

eleito da FEP, a associação entre perio-
dontite e doenças pulmonares, como
asma, pneumonia e doença pulmonar
obstrutiva crônica (DPOC), já está
bem estabelecida. “Esse estudo adi-
ciona mais evidências às ligações en-
tre saúde bucal e problemas respirató-
rios. A periodontite é uma doença co-
mum, mas pode ser prevenida e trata-
da. Os resultados sugerem que a infla-
mação na cavidade oral pode abrir a
porta para o coronavírus se tornar
mais violento. A higiene bucal deve fa-
zer parte das recomendações de saúde
para reduzir o risco de resultados gra-
ves de covid-19”, alega.

Assimcomoaobesidadeeodiabetes, aperiodontite eoutras complicações
nacavidadeoral aumentamaprobabilidadedeum infectadopeloSars-CoV-2 ser
acometidopor formasmaisgravesdacovid-19,mostrampesquisas recentes

DOENÇASBUCAIS
também são fator de risco

Laser reduz
carga viral
Ainda raro no Brasil e restrito a

hospitais particulares, o trata-
mento com laserterapia diminui
infecções e pode reduzir a carga
viral, segundo alguns estudos. Es-
sa abordagem já vem sendo utili-
zada em pacientes com câncer,
que, devido ao tratamento com
químio e radioterapia, podem so-
frer lesões na boca. “A sensibilida-
de dos vírus à terapia fotodinâmi-
ca foi relatada para infecções por
herpes, HPV e citomegalovírus”,
relata um artigo europeu publica-
do na revista Advances in Clinical
and Experimental Medicine.
Os autores destacamque, embo-

ra sejamnecessárias pesquisas ran-
domizadas, que fazem compara-
ções entrepacientes que receberam
ou não uma determinada terapia,
há relatosmédicos de que o trata-
mento a laser “aplicado às cavida-
des nasais e orais de pacientes com
covid-19 pode reduzir amortalida-
deeas comorbidades”.
Mestre em laserterapia pela

Universidade de São Paulo e coor-
denadora de Odontologia Hospi-
talar do Hospital Santa Lúcia, em
Brasília, Cynthia Miranda França
explica que as propriedades cica-
trizantes e anti-inflamatórias do la-
ser têm auxiliado o tratamento de
pacientes oncológicos, especial-
mente de câncer de cabeça e pes-
coço, que costumam apresentar

lesões importantesnaboca.Como
aumento de casos de covid-19, a
equipe coordenada por ela passou
a atender pessoas infectadas pelo
Sars-CoV-2 como forma preventi-
va. “O laser é uma ferramenta a
mais paraprevenir e remover qual-
quer foco de infecção”, diz.

Lesões diversas

Segundo França, pacientes
com as formas mais graves da co-
vid podem manifestar úlceras e
lesões específicas da doença na
boca, que são tratadas pelo laser.
Alguns estudos de caso têm evi-
denciado que pessoas com infec-
ção por Sars-CoV-2 desenvolvem
machucados e bolhas em partes
da cavidade oral, como glândulas
salivares e epitélio da língua, onde
há receptores ACE2, aqueles que a
proteína spike do vírus se liga pa-
ra entrar e infectar as células hos-
pedeiras. Um artigo brasileiro pu-
blicado na revista Oral Surgery,
Oral Medicine, Oral Pathology
and Oral Radiology descreveu, re-
centemente, oito casos de pacien-
tes de covid-19 que apresentaram
lesões diversas na boca.
Além de tratar asmanifestações

bucais da covid, Cynthia Miranda
França afirma que a laserterapia
tem como objetivo remover os fo-
cos infecciosos e evitar complica-
ções secundárias da doença. “No
paciente que precisa ser entubado,
as bactérias da periodontite po-
demmigrar para opulmãopela as-
piração, causando pneumonia as-
pirativa”, diz. (PO)

Umestudopublicadona re-
vistaNatureMedicine levantou
e analisou dados sobre as célu-
las presentes namucosa oral e
nas glândulas salivares meno-
res por meio de sequencia-
mento de célula única, técni-
ca-chave para omelhor enten-
dimento das funções celulares.
Osachados reconhecemapos-
sibilidade de contaminação

dos tecidos bucais, e que essa
pode preceder a infecção na-
sal, o que explicaria resultados
falso-negativos de testes reali-
zados com swab nasofaríngeo.
Por isso, os autores sugerem a
realização concomitante de
teste de saliva para confirma-
ção do diagnóstico.
Outra evidência da asso-

ciação entre covid-19 e cavi-

dade bucal é a maior severi-
dade observada nos pacien-
tes portadores de periodonti-
te, que é a sexta doença mais
prevalente no mundo. Segun-
do oGlobal Burden of Disease
e outros estudos epidemioló-
gicos, 50% dos adultos são
afetados por formas leves e

moderadas de periodontite e
10% pela forma severa.
O aumento da inflamação

sistêmica edosníveis de citoci-
nas provocados pela periodon-
tite éumdospossíveis links en-
tre a saúde bucal e a sistêmica,
e que também pode justificar
sua relação coma covid-19.
Outros mecanismos tam-

bém foram sugeridos para ex-
plicar o maior risco de com-
plicações da covid-19 nos pa-
cientes com periodontite. Os
periodontopatógenos, que
são os micro-organismos

envolvidos na doença, foram
relacionados ao aumento da
virulência do Sars-CoV-2,
além de induzirem a expres-
são da enzima conversora de
angiotensina 2, fator de en-
trada do vírus no organismo.
Na contramão da necessi-

dade de se intensificar os cui-
dados bucais na pandemia, te-
mos notado um receio dos pa-
cientes em ir aos consultórios
para tratamento odontológico
e para as consultas de preven-
ção. A hesitação em cuidar da
saúde bucal, combinada a há-

bitos alimentares inadequa-
dos, higiene bucal ruim e es-
tresse desse período de isola-
mento, está tendo consequên-
cias catastróficas em todo o
mundo: aumento da incidên-
cia de cáries, doenças gengi-
vais e fraturas dentárias.Opre-
sidente da FDI (Federação
Dentária Internacional) cha-
mou esse momento de desas-
tre odontológico.”

ElisaGrillo Araújo,
cirurgiã-dentista
especialista emperiodontia

Desastre odontológico

Artigo
Arquivo pessoal

A inflamaçãonacavidade
oral podeabrir a porta
parao coronavírus se
tornarmais violento.
Ahigienebucal deve fazer
parte das recomendações
de saúdepara reduzir o
riscode resultadosgraves
de covid-19”

Lior Shapira,presidente eleito da
Federação Europeia de Periodontologia

por Elisa Grillo Araújo
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PPrraaççaa ddooss DoisPoderes

SUPERCOPA Inspirados na escultura os Guerreiros, rebatizada de Os Candangos, mostramos que os tentáculos
de Flamengo e Palmeiras vãomuito além da força econômica namontagem dos timesmais badalados do país
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SSuuppeerrccooppaa ddoo BBrraassiill
Final (jogo único)

TTrraannssmmiissssããoo
Globo e SporTV

ÁÁrrbbiittrroo
Leandro Vuaden (RS) Técnico:Abel Ferreira

Weverton

Luan

BrenoLopes

ZéRafael FelipeMelo

RaphaelVeiga
Rony

Willian

GustavoGómez

Viña MarcosRocha

Técnico:RogérioCeni

DiegoAlves

WillianArão

EvertonRibeiro

Gerson Diego

Gabi

Arrascaeta
BrunoHenrique

RodrigoCaio
FilipeLuís Isla

11h

MARCOS PAULO LIMA

A
praça do povo é dos Três Poderes. A
praça da final sem torcida, dos dois
clubesmais poderosos do país.Vazio
nas arquibancadas devido àpandemia,

mas cheio de ingredientes nas quatro linhas
para a receita deumasaborosa iguaria, oMané
Garrincha servirá pelo segundoanoconsecuti-
vo, hoje, no banquete das 11h, a quarta edição
daSupercopadoBrasil.
Lançadoem1990e1991,abandonadopor29

anos e ressuscitadono anopassado, o torneio
tradicional no cardápio das ligas nacionais da
Europa tem tudo para colar em gramados
tupiniquins.Naaberturadestatemporada,opõe
os campeõesde2020doBrasileirão, Flamengo,
doatacanteGabi;edaCopadoBrasil,Palmeiras,
lideradopelogoleiroWeverton.
É impossível dissociar os candidatos ao títu-

lo, em jogo único, comdecisão por pênaltis se
houver empate no temponormal, do contexto
político da capital. Os tentáculos de Flamengo
e Palmeiras vãomuito alémdamontagemde
elencos e timesmilionários. Ambos estão entre
osmaiores lobistas do futebol nacional. Jogam
livres, levesesoltosnaesferapúblicadeBrasília.

Apesar de trocar camisa de time como
quem muda de roupa, o presidente da
República, Jair Bolsonaro, é torcedor do
Palmeiras. Participou da festa do título da
Série A, em 2018, após derrotar o petista Fer-
nando Haddad nas eleições, no gramado do
Allianz Parque. Vira-casaca, também usou
farda rubro-negra, noMané Garrincha, para
atrair a simpatia do clube mais popular do
país. Deu até “manto sagrado” para o presi-
dente daChina, Xi Jinping, emPequim.
OgovernadordoDF, IbaneisRocha, é torce-

dordoFlamengodaquelesdetiraro jatinhopar-
ticulardohangarpara ver jogodaLibertadores.
Em2019,chefiouadelegação,noEquador.Nafi-
nal do torneio, licenciou-sedoBuriti para ir ao
Perutestemunharaconquistadobi.
A diretoria do Flamengo tempasse livre no

PaláciodoPlanalto. Foi até criticadapela cúpu-
la doPalmeiras por forçar a volta do futebol e a
criação daMedida Provisória doMandante
(MP 984/2020) emmeio à pandemia. Meses
depois, o clubepaulista pegou caronana aber-
turapolíticae lideroucaravanacomoutros sete
clubesatéogabinetedeBolsonaro.
FlamengoePalmeirasmovimentam-secom

facilidadenopoderexecutivo,mas tambémsão

articuladosno legislativo. Fazemtabelinhasno
ProgramadeModernizaçãodaGestãoedeRe-
sponsabilidadeFiscaldoFutebolBrasileiro(Pro-
fut). A suspensãodopagamentodasdívidasna
pandemia teminfluênciadeles.Tambémacom-
panhamcomlupaaconfecçãodeumanovaMP
doMandante. A anterior, feita a trancos e bar-
rancos,caducounoCongressoNacional.
Osdois clubes são fortes, ainda,nopoder ju-

diciário. Na última quinta-feira, o Tribunal
Federal da 1ª Região (TRF1) determinounovo
lockdownnoDF. ImpediaaSupercopadoBrasil
e rejeitou recurso. OGDF apelou ao Superior
Tribunal de Justiça. Oprocesso caiu nasmãos
do presidente do STJ, HumbertoMartins. A
canetadoministroliberouadecisãoemBrasília.
Os protagonistas da Supercopa também

transitam facilmente nomercado financeiro
público e privado. Graças ao governador
rubro-negro Ibaneis Rocha, o Flamengo tem
a vida econômica turbinada pelo Banco de
Brasília—parceiro estatalmáster da camisa.
Patrocinado pela Crefisa, o Palmeiras tenta
aumentar a exposição da marca justamente
na casa do BRB. Por sinal, dinheiro não falta
à CBF. O campeão fatura R$ 5 milhões. O
vice, R$ 2milhões.

OQUE
ESPERAR
DO JOGO?
O jogo será um choque
de estilos, de propostas
na linha do que foi
Bayern x PSG. O
Flamengo versão 2021 já
deixou claro que tem o
objetivo de “morar” no
campo adversário, jamais
abrir mão da bola, criar
situações seguidas de gol
e, assim, vencer os jogos.
O Palmeiras será o
mesmo de 2020, como
demonstrou na vitória
sobre o Defensa y
Justicia, quarta-feira,
fechado e até acuado em
determinados momentos
do cotejo, mesmo diante
de um oponente inferior
tecnicamente. O jogo
poderá ter um grande
impacto nas discussões
se a imposição rubro-
negra prevalecer. Caso
contrário, sairão até das
tumbas os negacionistas
da bola, os defensores
do jogo da rejeição à
pelota, do pragmatismo,
de tudo o que impera no
futebol praticado no país
desde o começo do
século, pelo menos.

MMaauurroo CCeezzaarr PPeerreeiirraa é
blogueiro do UOL,
colunista do Estadão e
comanda o canal do
Mauro Cezar no YouTube

OQUE
ESPERAR
DO JOGO?
A Supercopa não é tradição no
Brasil, mas tem tudo para ser
um torneiomuito legal. Entenda,
muito bacana. Não é base para
nada. Na Inglaterra, festeja-se o
início da nova temporada, como
um torneio de preparação, não
como objetivo. Em 2017, José
Mourinho festejou o título da
Liga Europa levantando três
dedos, em referência aos três
troféus conquistados. Umdeles,
a Community Shield, a
Supercopa inglesa. Não foi
levado a sério. A Supercopa é o
início, não é o objetivo final. Na
Espanha, no início da década de
2000, RealMadrid e Barcelona
duelavam comódio, em busca
do troféu da Supercopa. Eramais
uma briga Guardiola xMourinho.
Na temporada passada, o
Athletic Bilbao venceu. Não quis
dizer nada, nem que a
temporada seria boa nem ruim.
Perdeu a final da Copa do Rey
para a Real Sociedad. Tudo isso
mostra que o Brasil terá de
construir uma história com a
Supercopa a partir de agora.
Flamengo e Palmeiras esboçam
uma rivalidade que não é a
maior do país. Longe, bem longe
disso. Não contabilize como um
título nacional. É o início da
temporada. Émuitomais uma
festa do que a exposição de uma
raiva sobre um rival.

PPaauulloo VViinniicciiuuss CCooeellhhoo,, o PVC,
é comentarista do Grupo Globo,
blogueiro do GE e colunista da
Folha de S. Paulo e rádio CBN

Definições noCandangão

O super sábado de partidas definiu situações importantes na
disputa do Campeonato Candango. Durante a tarde, cinco jogos
da última rodada da primeira fase do torneio local com
importância direta na luta contra a queda e, consequentemente,
na disputa por vagas na segunda fase, foram realizados de
forma simultânea. Comos resultados finais, foi confirmada a
classificação de Gama e Luziânia para a segunda fase. Real
Brasília e Samambaia acabaram rebaixados.

Sexta-feira

Capital 3 x 0 Taguatinga

Ontem

Ceilândia 8 x 1 Samambaia

Formosa 0 x 2 Real Brasília

Sobradinho 1 x 4 Gama

Santa Maria 1 x 3 Luziânia

Brasiliense 3 x 1 Unaí
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Valor liquidado entre janeiro e
dezembro de 2020, para

fornecimento emergencial de
alimentos, segundo o Portal da

Transparência do DF

R$58,1
MILHÕES
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Criseagravadapelasdificuldades impostaspelonovocoronavírus faz comqueprogramasdeassistência eacolhimento sejamreforçados
paraamenizar impactos. EntreasaçõesdoExecutivo local constamprogramasdemoradia epagamentodebenefícios paraalimentação

Com pandemia, viés
social é prioridade

» ALEXANDRE DE PAULA

A
crise econômica desen-
cadeada pelas dificulda-
des impostas pela pan-
demia do coronavírus

jogou luz a umproblema que as-
sola o Brasil: o drama da popula-
ção mais vulnerável. No Distrito
Federal, isso se refletiu no nú-
mero de benefícios emergen-
ciais solicitados, como auxílio-
calamidade, cujas demandas
aumentaram consideravelmen-
te (leia Ações). Dar dignidade a
essas pessoas e garantir situação
menos cruel emmeio ao cotidia-
no da crise tornou-se um dos
maiores desafios que o governo
local precisa enfrentar.
A mais recente Pesquisa de

Orçamento Familiar (POF), do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatística (IBGE), revela que
319mil domicílios doDFenfren-
tam situação de insegurança ali-
mentar. Os dados, divulgados
em setembro, levam em conta
2017 e 2018. Os números mos-
tram que o problema tem se tor-
nado pior, pois os casos graves
aumentaram 250% desde 2013
(leia Para saber mais).
No ano passado, o governa-

dor Ibaneis Rocha (MDB) reco-
nheceu, em mais de uma opor-
tunidade, que a fome era uma
das principais preocupações
do Governo do Distrito Federal
(GDF). “A pandemia pegou to-
dos de surpresa. Todas as áreas.
Abateu a todos, comércios,
empresas. A fome, no ano que
vem, vai ser um grande proble-
ma que vamos ter”, declarou,
em entrevista ao Correio, tam-
bém em setembro.
Diante desse quadro, o Exe-

cutivo local garante que passou
a tratar como prioridade máxi-
ma a questão das famílias ca-
rentes e dos vulneráveis. “Com
certeza, isso está sendo feito.
Fica claro que o social é priori-
dade quando se vê que, pela
primeira vez em seis anos, não
há atraso de benefícios. Não se
vira o mês sem pagá-los. O DF

vamente recebiam, porque tínha-
mosos custos de logística das ces-
tas”, explicouasecretária.
Atualmente, há 32 mil famí-

lias cadastradas, mas a intenção
é alcançar, ao menos, 40 mil em
2021. “Eu luto pelas políticas pú-
blicas, pelo cartão Prato Cheio,
mas não posso ignorar que tudo
que envolve o governo leva um
tempo.Então,mantivemos, tam-
bém a assistência direta. Vive-
mos um cenário de desespero,
de fome mundial. Na emergên-
cia, a pessoa é atendida até con-
seguir ser incluída na política
em si”, completouMayara.

Sem Miséria era recebido com
dois, três meses de atraso. Isso
não ocorre mais, além dos pro-
gramas que instituímos”, disse
a secretár ia de Desenvolvi-
mento Social, a primeira-da-
ma Mayara Noronha.
Para ela, um dos destaques da

gestão na área, e uma virada de
chave em relação ao tratamento
dadoao setor, é o acolhimentode
pessoas vulneráveis. “Abrimos as
casas de passagem e estamos fa-
zendo com que elas tenham ca-
racterísticas deum lar.Não épor-
que não tem para onde ir ou está
em umperíodo de transição que

uma pessoa não pode ter essa
dignidade. Quando se cria esse
ambiente, há um vínculomaior e
um resultado melhor também”,
declarou a chefe da secretaria.
Recentemente, o governo foi

muito criticado por ações de
desocupação em áreas da capi-
tal federal. Um dos pontos
questionados foi a falta de
atendimento social e o anda-
mento das ações mesmo em
meio à pandemia. Mayara afir-
mou que há acompanhamento
constante por equipes de aco-
lhimento e que foram oferta-
das soluções para as famílias.

Alimentação
Para lidar diretamente com o

problema da fome, a principal
aposta foioprogramaPratoCheio.
Operacionalizada pelo BRB, a ini-
ciativa substituiu a distribuição
de cestas básicas para as famí-
lias cadastradas por um crédito
de R$250,quepode ser gastoàes-
colhadobeneficiado,paracompra
demantimentos no comércio lo-
cal. “Como cartão, você dá inde-
pendência para as famílias,movi-
menta a economia e garante a se-
gurança alimentar. Antes, gastáva-
mosmais do que as pessoas efeti-

Marcelo Alves, 27 anos, veio
para o Distrito Federal há seis
anos. Morador de uma cidade
no sul da Bahia, ele acreditava
na promessa de que teria em-
prego e boas condições de tra-
balho em uma chácara na zona
rural de Brasília. O trabalho, en-
tretanto, tinha características
análogas à escravidão. De do-
mingo a domingo, ele cuidava
da terra e morava em um barra-
co de madeirite. Era obrigado a
ir a uma igreja e ficou preso.
O baiano abandonou a situa-

ção e tentou se firmar na cidade.
Conseguiu um emprego e come-
çou um relacionamento. Há pou-
comais de dois anos, porém, des-
cobriu, repentinamente, amorte
do pai. “Eu liguei para dizer que
estava bem, vivo, eme disseram
que ele tinhamorrido havia cinco
dias”, contaMarcelo. Desestabili-
zado, entrou em crise e se envol-
veu comdrogas. Perdeu o relacio-
namentoe ficou semdireção.
Diante das dificuldades,Mar-

celo ficou nas ruas. Passou fo-
me, frio e sofreu com o olhar

preconceituoso da sociedade.
“Fui tratado como marginal. Os
olhares eram de desprezo. Foi o
que eu senti. As pessoas pen-
sam: ‘Se ele está nessa situação,
é porque fez uma coisa errada,
está pagando pelos pecados’”.
Inconformado com a realida-

de,elepediuajuda, recentemente,
aoCentro deAtenção Psicossocial
(Caps) e foi encaminhado a uma

casadepassagem,emTaguatinga,
gerida pelo Instituto Tocar com
apoio da Secretaria deDesenvol-
vimento Social (Sedes). “Fui o pri-
meiro acolhido. Elesme recebe-
ram com palmas, foi bastante
emocionante. Eume senti espe-
cial, abraçado.Vi que, agora, tem
um bocado de gente disposta a
meajudar”, ressalta.
Com apoio psicológico, Mar-

celo trata das feridas que o tem-
po nas ruas deixou e acredita em
um futuro melhor. Planeja con-
seguir emprego como vigilante,
quer se especializar, fazer cursos
e ter carteira assinada para ga-
rantir os direitos trabalhistas.
Está em processo de obter a do-
cumentação pessoal que tinha.
O sonho maior, no entanto, é
voltar a ver a mãe. “Hoje, tenho

vergonha de procurá-la. É triste
ter de mostrar a ela o filho em
um momento de dificuldade.
Espero que Deus me dê a opor-
tunidade de trabalhar e encon-
trá-la”, completaMarcelo.

Socorro

A vendedora Iracema da Silva,
51, é uma entre os milhares de

brasilienses que dependem,
atualmente, dos auxílios gover-
namentais para sobreviver com
dignidade. No início da pande-
mia, ela teve covid-19 e ficou 26
dias intubada. Recuperada, ape-
sar de algumas sequelas, teve de
sair do trabalho para conseguir
cuidar dos três netos quemoram
com ela, pois não tinha condi-
ções de contratar alguémpara fi-
car comas crianças.
Moradora de Samambaia,

ela procurou o conselho tutelar
da região e foi encaminhada
para o Centro de Referência de
Assistência Social (Cras) mais
próximo. Lá, recebeu atendi-
mento e descobriu que preci-
saria de dois auxílios: para o
aluguel — válido por seis me-
ses — e do cartão Prato Cheio.
“Quando saí do trabalho, pen-
sei: como vou dar comida para
as crianças? Com certeza, se
não fossem esses benefícios,
não sei o que seria dos meni-
nos. Não tenho ninguém para
me ajudar. Estaria bem compli-
cado”, conta Iracema.

Após trabalhar em
condições análogas
à escravidão e viver
na rua,Marcelo
mudou-se para uma
casa de passagem

Segundo a primeira-dama e
secretária deDesenvolvimento
Social,MayaraNoronha, GDF
ampliou esforços no setor

Luta para sobreviver é diária

Avendedora
Iracemadepende
de auxílios
governamentais
para sobreviver
comdignidade

Ed Alves/CB/D.A Press Carlos Vieira/CB/D.A Press

»» Para sabermais

Insegurança
alimentar

A Pesquisa de Orçamento Fami-
liar (POF) do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatística (IBGE)
analisou a segurança alimentar
em 2017 e 2018. A avaliação evi-
dencia que, à época, o Distrito Fe-
deral registrou o menor percen-
tual desse indicador desde 2004.
Em 2014, o nível grave atingia 14
mil domicílios, mas, na mais re-
cente POF, a fome alcançou 49
mil, um crescimento de 250%.

Carlos Vieira/CB/D.A Press

»» Ações

PRATOCHEIO

» 32 mil famílias beneficiárias
por mês, ao custo de R$ 8
milhões mensais

RESTAURANTES
COMUNITÁRIOS

» 2020: 7,3 milhões de refeições
vendidas

» 2021: 1.508.271 refeições vendidas

AUXÍLIOS PORMORTE

» 2019: 141 benefícios concedidos
» 2020: 567 benefícios concedidos
» 2021: 47 benefícios concedidos

AUXÍLIOS-CALAMIDADE

» 2019: 70 concessões
» 2020: 10.232 concessões
» 2021: 1.149 concessões

BOLSAS-MATERNIDADE

» 2020: 15.969 bolsas entregues
» 2021: 1.034 bolsas entregues



MANDOUBEM

OSupremoTribunal Federal,que determinou o cumpri-
mento demedidas sanitárias que impeçamaindamais a
disseminação do vírus e a abertura daCPI daCovid no

CongressoNacional.

MANDOUMAL

Odeputado federal EduardoBolsonaro,que fez
comentáriosmachistas em sua conta noTwitter.A fala
repercutiumal.Em tempos comoos atuais,não deveria

havermais espaço para discriminação.

APERGUNTAQUENÃOQUERCALAR

Quanto tempo levará para que oMinistério da Saúde
consiga apresentar umcronograma completo e
exequível para a chegadade vacinas nas

unidades da Federação?

Havia umaexpectativa
muito grande em torno
da retomadada economia
como início da vacinação.
O agravamento da
pandemiamudou
esse cenário?
De fato, havia uma

grande esperança. Mas
ela continua existindo,
pois podemos considerar
que a vacinação como
uma medida efetiva de
combate à pandemia não
começou. Falta o ele-
mento principal: a vaci-
na. Além disso, o Distrito
Federal passou a figurar
no rol das áreas de maior
risco de transmissão da
doença. Não tenho dúvi-
da de que isto impactou
decisivamente todas as
expectativas positivas
para o ano de 2021. O ano
de 2020 já havia sido ter-
rível, tanto no aspecto
econômico quanto no
epidemiológico.

NoDistrito Federal, qual
avaliação o senhor faz da
economia nestemomento?
Existe um consenso de

que o atual cenário exigirá
grandes esforços para su-
perar o desafio de levar a
economia de volta aos tri-
lhos. Muitos setores so-
frem ainda de paralisação
em razão das questões sa-
nitárias. Mas, depois de
um ano, podemos obser-
var que algumas ativida-
des tiveram relativo êxito
em fazer as adequações
necessárias e, com criati-
vidade e coragem, vêm
conseguindo vencer os
obstáculos e até apresen-
tar crescimento. Ajuda,
também, o fato de Brasília
ser o centro do poder na-
cional, e as atividades ine-
rentes a essa característica
ajudam a manter o nível
de atividade econômica.

Equais as perspectivas
no âmbito local?
As perspectivas são

boas nomédio e no longo
prazos. No curto prazo, te-
mosde vencer as questões
de cunho sanitário. Mas o
Distrito Federal continua
sendo e sempre será uma
região plena de oportuni-
dades. Oportunidades es-
tasqueestãosempreaber-
tas a quem sabe empreen-
der e tirar proveito. Seja
individualmente, seja co-
letivamente.

Oque pode ser feito
peloGDFpara tentar
assegurar uma retomada
mais rápida?
Traçado o diagnóstico,

o ponto departida é inves-
tir, prioritariamente, em
áreas geradoras de empre-
go e renda. É necessário
que o governo reúna em

seu entorno competência,
preparo, capacidade de
ação para alcançar tal ob-
jetivo. Podemos dizer que
muitas providências que
os poderes locais vêm to-
mando mostram-se sur-
preendentes e positivas.
Mas é necessáriomais es-
forço e diálogo, pois são
imensas as expectativas
dos agentes econômicos
locais em relação às ações
urgentes que não podem
ser adiadas.

Por outro lado, é preciso
garantir segurança e
saúde. O senhor acredita
que asmedidasmais
rígidas são necessárias,
apesar do impacto
na economia?
Vejo que o atual gover-

nadoréumapessoadediá-
logo, mas faz questão de
observar os pareceres téc-
nicos sobre as questões. O
seu estilo é inspirado no
tradicionalmodelo demo-
crático de se governar e de
se encontrar um denomi-
nador comum. Sou favo-
rável à adoção dos proto-
colos indicados pelas au-
toridades da saúde. Mas,
ao mesmo tempo, muita
experiênciaadquiridanes-
te ano de pandemia pode-
ria se tornar regra nos pla-
nos de contingência, e isso
eu não observo que esteja
acontecendo.Muitas deci-
sões poderiam ser mais
bemplanejadas.

Nacionalmente, qual
impacto terá o retorno do
auxílio emergencial?O
valor atual é suficiente
para socorrer as famílias e
aquecer a economia?
Impossível, nos dias

de hoje, desconsiderar a
gravidade do momento.
Esta pandemia pratica-
mente criou uma civiliza-
ção com novas modali-
dades de empregos, esti-
los de vida, ética do tra-
balho e atitudes sociais.
Consequentemente, afe-
tou as estruturas econô-
micas e políticas. Neste
momento histórico, an-
tes de pleitear quaisquer
medidas em interesse
próprio, o indivíduo terá
de rever suas convicções.
Por isso, considero im-
prescindível e válido o
auxílio emergencial. O
valor vai propiciar um
alento, mas não é sufi-
ciente para garantir a so-
brevivência de uma famí-
lia, principalmente no at-
ual cenário de alta nos
preços dos alimentos. As
decisões carecem de um
planejamento sólido e
responsável e, infeliz-
mente, são adotadas em
contexto de forte ascen-
dência política.

xxxx
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Problemas de logística
A falta de clareza e informações por

parte doMinistério da Saúde é umdos
grandes problemas para organizar a
vacinação noDistrito Federal, segundo

fontes do governo local. Sem cronogramas
bemdefinidos e número de doses, os
técnicos doGDF dizemnão conseguir se
programar damaneiramais eficiente

possível. Essa seria uma das principais
razões para as constantesmudanças no
processo e pela impossibilidade de se dar
prazosmais concretos.

Mercado imobiliário
mantémotimismo
Mesmo comos impactos do

agravamento da pandemia,
empresários do setor imobiliário do
DF continuamotimistas comos
resultados deste ano. A pesquisa
SondagemdeMercado, da Associação
Brasileira de Empresas doMercado
Imobiliário doDistrito Federal (ADEMI
DF),mostra que 70% dos entrevistados
apostamno aumento da demanda por
imóveis nos próximos seismeses, e
95% afirmamquemanterão a aposta
nos cuidados contra a covid nas obras.
Foram ouvidas 19 empresas locais.

Visitas
A peregrinação de representantes doDistrito Federal à novaministra-chefe da

Secretaria de Governo, Flávia Arruda (PL-DF), começou pouco depois da posse da
deputada federal licenciada no cargo. Nesta semana, ela recebeu parlamentares locais,
como o distrital RodrigoDelmasso (Republicanos), e representantes da Polícia Civil, como
o delegado-geral da corporação, Robson Cândido. Também esteve na Segov o secretário de
Economia doDF, André Clemente.

Aniversário
ASecretariadeCultura começouapreparar a celebraçãodos61anosdacapital federal.

Assimcomonoanopassado, a comemoração teráde ser feita cumprindoasnormas sanitárias
e, sobretudo,demaneira virtual. Apasta abriu edital para selecionar 61vídeos, produzidospor
artistasque tiveramtrabalhos fomentadospelopoderpúblico localnosúltimos24meses, em
homenagemàcidade.Cada trabalho selecionado receberáprêmiodeR$2mil.

Provida
Aprovado na Câmara

Legislativa nesta
semana, o projeto de lei
que permite o
pagamento de impostos
atrasados com imóveis
da área da Saúde não
passou com facilidade
pela Casa. Antes do aval
dos distritais, foi
necessário superar um
parecer dos técnicos da
CLDF que afirmava que
a iniciativa poderia
trazer prejuízo aos cofres
do governo.

“Emum
deles (programa
Manhattan

Connection), quase foi
lançada a candidatura
presidencial doDanilo
Gentili—que, aliás,
teria omeu voto.”

SergioMoro, ex-ministro
da Justiça

“Tomarei as
palavras

emprestadas demeu
amigoWilsonGomes:
o palhaço domal

dizendo que votaria no
maupalhaço. Eles se

merecem.”

JeanWyllys, ex-deputado
federal

Ed Alves/CB/D.A Press

Carlos Vieira/CB/D.A Press
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Ed Alves/CB/D.A Press Patricia de Melo Moreira/AFP
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Vacinação contra gripe começa amanhã

SAÚDE/Campanha ocorre em todo o país,mas para grupos prioritários. Quem tomoualgumadose contra a covid-19 recentemente
deve esperar 14 dias para se imunizar contra os diferentes tipos de vírus influenza. Confira outros cuidados necessários

PLANOPILOTO

»AnaMaria Ferreira de Freitas – 73 anos
»Antonieta de Novaes Feitosa – 81 anos
»Antônio Machado Pereira – 74 anos
» Célia Ximenes Melo – 71 anos
» Cleonice Pereira Barbosa – 68 anos
» Clovis Gomes – 65 anos
» Edite de Medeiros Silva – 79 anos
»Elza Cristina Rio de Barros Zaffino –
61 anos

»Florzinha Dias da Silva Caldas –
75 anos

»Geralda Divina Leite – 67 anos
»Geraldo Adreano de Jesus – 82 anos
»Heloa Cristina Lima de Souza – 10 anos
» João Batista Filho – 65 anos
» Júlia Maria Alves de Araújo
Nascimento – 62 anos

» Laercio Paulo de Souza – 73 anos
»Lindalva Maria Bezerra Martins –
57 anos

»MarcosFernandodeSouzaLira–66anos
»Maria Mesquita de Oliveira – 91 anos
»Maria Zelia Araújo Rolim Novaes –
66 anos

»Misael Manoel do Nascimento – 86
»Moisés Freitas dos Santos – 45 anos
»Nadir Oliveira Leite – 87 anos
»Otogalmo Cordeiro da Silva – 95 anos
»Roseneide Xavier Machado – 64 anos
» Santo Bertin Neto – 73 anos
»Weslei Souza do Nascimento – 44 anos

TAGUATINGA

»Alcides Alves Filho – 69 anos
»Almira Dos Reis Oliveira – 69 anos
»Aneene Felix da Silva – 50 anos
» Claudiney da Silva Olímpio – 48 anos
» Elmiton Alves de Oliveira – 62 anos
» Francinete Alves da Costa – 55 anos
» Francinete Santana da Silva – 43 anos
» Francisco das Chagas Silva – 46 anos

» Francisco Silva – 57 anos
» Jesus Jacinto Sobrinho – 60 anos
» João Albino dos Reis – 87 anos
» João Romeiro Neto – 67 anos
» José Maria Gontijo – 66 anos
» José Pereira dos Santos – 68 anos
»Marco Aurélio Oliveira Mendonça –
52 anos

»Maria Aparecida de Paula – 65 anos
»RosanaMaria de Sales – 52 anos
»Rubenil Souza – 78 anos
»Valdemar Joaquim de Sousa – 72 anos
»Vanderlino Augusto da Rocha –
73 anos

»VilmaMarciano da Silva – 56 anos

GAMA

»Albanir Jorge da Silva – 64 anos
»Anacélia Ramos e Silva – 56 anos
»Aurelio Enes Patrão – 73 anos
»Carlos Henry Fernandes Tenório Vas-

concelos – 10 anos
»Donizete da Cruz Reis – 79 anos
»Eglantine de Jesus Pinto Mendes –
95 anos

» Francisco Pires de Miranda – 72 anos
» Idalia Pinheiro de Oliveira – 54 anos
» José Nascimento de Carvalho –
64 anos

»Maria de Fátima Bandeira Melo –
71 anos

» Sônia Aparecida Soares – 53 anos
»Waldir José Ferreira – 69 anos

PLANALTINA

»Francisca Jaqueline Rodrigues Barbosa
– 37 anos

»Francisca Marlucia Epifanio Lira –
76 anos

»Francisco das Chagas Alves de
Medeiros – 56 anos

»GeraldoCordianodePaulaReis –69anos

»Lucimar Rodrigues do Nascimento –
62 anos

»Marcos Paulo Mendes Santiago Soares
– 17 anos

BRAZLÂNDIA

»Carlos Welington Pereira de Lima –
37 anos

»Luis Antônio Barbosa de Albuquerque
– 49 anos

SOBRADINHO

»Antônio Oliveira Silva – 58 anos
» Larissa Silva de Carvalho – 28 anos
»Marilda Castro Sousa – 43 anos
»Raimundo Nonato de Andrade –
73 anos

JARDIMMETROPOLITANO

» Leo Gomes - 55 anos

»Luiz Antônio Batista dos Santos –
92 anos

»Wanderval Fernandes da Silva –
43 anos

» João Alberto Lima La Rosa – 65 anos
(cremação)

»Ada Stella Bassi Damião – 82 anos
(cremação)

»Mário Dornelles Castello Branco –
92 anos(cremação)

»Martim José Felipe – 78 anos
(cremação)

»Cinira Lage Felinto Pereira – 92 anos
(cremação)

»Maria da Encarnação Rodrigues
Ferreira – 93 anos (cremação)

»Ricardo Martinez Garcia – 86 anos
(cremação)

»Odete Pereira Da Silva – 92 anos
(cremação)

Envie uma foto e um texto de nomáximo três linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gráfico. Ou pelo e-mail:cidades.df@dabr.com.br Sepultamentos realizadosem11deabril de2021.

Sepultamentos12/04Obituário

»ANAMARIADASILVA
»CAROLINECINTRA

C
omeçaamanhãa23ªCam-
panhaNacional deVacina-
ção contra a gripe. A ação
vai até 8 de julho, e a previ-

sãoda Secretaria de SaúdedoDis-
trito Federal (SES-DF) é vacinar
90%dopúblico-alvo. Emalgumas
clínicas e laboratórios da redepri-
vada, a campanha começou e se-
gue até que acabemos estoques.
Quemestáno grupoprioritário de
imunização contra a covid-19 de-
veficaratentoàsdatas,poisareco-
mendaçãodapasta é respeitar um
períodomínimo de 14 dias entre
umaaplicaçãoeoutra.
A Secretaria de Saúde infor-

mou, em nota, que a vacinação
contra a influenza permitirá, ao
longo do ano, prevenir o surgi-
mento de complicações decor-
rentes da doença,mortes e possí-
veis impactos sobreos serviçosde
saúde. Amedida tambémpoderá
minimizar a cargadecasosdagri-
pe e prevenir sintomas que po-
dem ser confundidos com os da
covid-19. “As ações de imuniza-
ção continuam a ser extrema-
mente importantesparaproteção
contra a influenza e devem ser
mantidas apesar de todos os de-
safios frente a circulação contí-
nua ou recorrente do (coronaví-
rus) Sars-CoV-2”, diz o texto.
AadvogadaEdileneBarrosSoa-

res de Brito, 60 anos, tem asma
desde a infância. Apesar de ter fei-
tomuitos tratamentos ao longoda
vida e demanter, diariamente, os
cuidados necessários para uma
qualidade de vidamelhor, ela to-
ma, anualmente, a vacina contra a
influenzaparaseprotegerepor fa-
zer parte dos grupos prioritários
(leia Para saber mais). Comache-
gada do frio e como aumento do
númerode casosda covid-19, Edi-
leneredobrouasmedidasdesegu-
rança.“Fico emcasa amaior parte
do tempo, só saio emcaso estrita-
mente necessário. Sempre uso
máscara,àsvezesduas,alémdeál-
cool emgel, emantenhoodistan-
ciamentosocial”, conta.
Também asmática, a médica

LucianaMonte, 44, diz que tomaa
vacina todos os anos e que, desta
vez, não será diferente. “Os sinto-
mas da gripe pelo vírus influenza
seconfundemcomosdacovid-19.
Isso leva adificuldadenodiagnós-
tico e na diferenciação das duas
doenças. Foraqueémuito ruim fi-
carmal, sabendo que há vacinas
paranosproteger”,destaca.Como
surgimento da pandemia, ela re-
forçouaatençãoàsaúde.“Alémde
mevacinar contra a gripe, higieni-
zo asmãos com frequência, evito
tocar o rosto,mantenhodistância
demais deummetrodas pessoas,
evito contato com gripados e, no
contexto atual, usomáscara sem-
pre”, detalha.Hábitos de vida sau-
dáveis, comoboaalimentação, so-
no regulado e exercícios também
fazem parte da rotina dela, para
garantir a imunidade.

Redeprivada

Na rede privada de saúde, a
imunização começou e segue até
que terminemos estoques. Supe-
rintendentedoSindicatoBrasilien-
se dosHospitais, Casas de Saúde e
Clínicas doDistrito Federal (SB-
HDF),Danielle Feitosa explicaque

cadaunidade temasprópriaspolí-
ticasdecampanha.Porisso,nãohá
dia certo para início e término da
campanha. Danielle acrescenta
que, comoaredepúblicaofereceo
imunizantegratuitamenteparaal-
guns grupos, quemprocura aten-
dimento particular, geralmente,
são pessoas não inclusas no pú-
blico-alvo definido peloMinisté-
rio da Saúde. “Quemnão tem di-
reito e reconhece a importância
da vacinação costuma buscar os
locais particulares que a ofere-
cem”, afirmaDanielle.
A vacina oferecida na rede pú-

blica protege contra três tipos de
influenza: H1N1, H3N2 e tipo B
Victoria. Nas unidades privadas,
as doses são quadrivalentes e
imunizam, também, contra o ti-
poBYamagata.Opreçoda vacina
não é tabelado, podendo variar
entre R$ 125 eR$ 140.
Infectologista e especialista em

vacinasdoExameImagemeLabo-
ratório, Maria Isabel deMoraes
lembraquequalquer pessoapode
chegar e pedir o imunizante,mas
tambémhápossibilidadede rece-
ber a aplicação por agendamento
pela internet ou em domicílio.
“Comoalgumaspessoas preferem
ficar emcasa, temos o cuidadode
mantera imunizaçãoemcaixatér-
mica, para deixar a temperatura
entre 2°Ce8°Cemanter adose se-
gura”, explicaMaria Isabel.
Alémde atendimentos nos la-

boratórios ou emcasa, o laborató-
rio Sabin oferece a opção de vaci-
nação drive-thru. O serviço está
disponível no estacionamento do
EstádioManéGarrincha,noShop-
ping Águas Claras e no Shopping
Pátio Brasil. “É essencial cuidar-
mosdasaúdeemummomentode
crise sanitária, e a vacina contra a
gripe comuméamelhor formade
proteger. Commais pessoas imu-
nizadas contra a influenza, pode-
mos reduzir internações de qua-
dros graves de infecção respirató-
ria, deixando o sistema de saúde
focadonotratamentodoscasosde
pacientes comcovid-19”, ressalta
AnaRosados Santos, infectologis-
taegerentemédicadoSabin.

ColaborouDarcianneDiogo

Que tipo de proteção as vacinas
gripais oferecem?
Elas protegemcontra cepas de

vírus contidas nas vacinas e con-
tra as formas graves da gripe.

Quem tomoualgumadose contra
a covid-19 pode oudeve tomar a
vacina da gripe? É preciso esperar
algum tempo?
Deve tomar a vacinada gripe e

esperar 14 dias entre uma dose e
outra, segundo recomendadope-

lo Ministério da Saúde. Como
não há um estudo definido sobre
o que pode ocorrer, caso a pessoa
receba o imunizante contra o no-
vo coronavírus antes, sugere-se
esse intervalo por precaução.

Coma temperatura caindo,
as chances de sintomas gripais
apareceremsãomaiores. Qual
conselho o senhor daria para
pacientes não confundirem
esses sinais comcovid-19?

Oquadro da gripe é bemmais
leve do que o da covid-19. A gripe
podecomeçar comfebre,mal-es-
tar e coriza, que, na maioria das
vezes, duram de três a quatro
dias, podendo evoluir para uma
pneumonia. Nesse caso, a pessoa
resolve o problema tomando um
analgésico e percebe o resultado
em poucos dias. No caso da co-
vid-19, os sintomas sãomais gra-
ves, e a pessoa, geralmente, tem
perda de olfato e paladar.

»» Três perguntas para

Amédica LucianaMonte alerta: “Sintomas da gripe pelo vírus influenza se confundemcomos da covid-19”

JOSÉCÁSSIODEMORAES, professor de ciênciasmédicas da Santa Casa de SãoPaulo

»» Precaução

AAssmmeeddiiddaass ppaarraa eevviittaarr aa ggrriippee ssããoo
aassmmeessmmaass qquuee ddeevveemm sseerr
oobbsseerrvvaaddaass ppaarraa eevviittaarr aa iinnffeeccççããoo
ppeelloo ccoorroonnaavvíírruuss,, ppooiiss ooss ddooiiss
ccoommppaarrttiillhhaamm aa ffoorrmmaa ddee
ttrraannssmmiissssããoo.. VVeejjaa aallgguummaass ddiiccaass::

» Higienizar as mãos com
frequência, especialmente após
tossir ou espirrar;

» Cobrir nariz e boca quando
espirrar ou tossir;

» Evitar tocar as mucosas dos
olhos, nariz e boca;

» Não partilhar alimentos, copos,
toalhas e objetos de uso pessoal;

» Evitar apertos de mãos, abraços
e beijo social;

» Reduzir contatos sociais
desnecessários e evitar, se
possível, ambientes com
aglomeração;

» Evitar visitas a hospitais;
» Evitar ambientes com pouca
ventilação;

» Usar máscara.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

»» Tira-dúvidas

Comoseráocalendáriode
vacinaçãocontraagripe?
A 23ª Campanha Nacional de

VacinaçãocontraaInfluenzaocor-
rede12deabril a 9de julho.

Qualéopúblico-alvo dacampanha?
Serão atendidas crianças de 6

mesesa5anos;gestantes;puérpe-
ras; povos indígenas; trabalhado-
res da saúde; idosos com 60 anos
oumais; professores de escolas
públicas e privadas; pessoas com
doenças crônicas não transmissí-
veiseoutrascondiçõesclínicases-
peciais; pessoas comdeficiência
permanente; profissionais das
forçasde segurança, salvamento e
das forças armadas; caminhonei-
ros; trabalhadores de transporte
coletivo rodoviário; trabalhado-
res portuários; funcionários do
sistema prisional; adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos sobmedi-
das socioeducativas; e população
privada de liberdade. NoDistrito
Federal, 1.117.656 pessoas inte-
gramesse público-alvo.

Posso tomarasvacinascontraa
covid-19econtraagripeno
mesmodia?
Não. Os técnicos da saúde

alertam que deve ser respeita-
do intervalo mínimo de 14 dias
entre as duas.

Qualdasvacinasdevopriorizar?
Avacinacontraacovid-19deve

serpriorizadaparaquemfazparte
dogrupoprioritáriodevacinação.

Quala importânciadesevacinar
contraessasduasdoenças?
A imunização contra a influen-

zaprevine contra o surgimentode
complicações decorrentes da gri-
pe,mortes epossíveis consequên-
cias para os serviços de saúde.
Além disso, elaminimiza a carga
da doença, reduzindo sintomas
que podem ser confundidos com
osdacovid-19.

Avacinacontraagripeestá
disponívelna redeprivada?
A rede particular de saúde cos-

tuma receber as doses antes do
sistemapúblico, eo iníciodacam-
panhaocorre assimqueos imuni-
zantes chegamaté o esgotamento
dos estoques. Algumas clínicas e
laboratórios doDistrito Federal já
têmvacinas contraagripe.

Quantocustaadose?
O valor não é tabelado e varia

entreR$125eR$140.

Éprecisoagendarnasclínicas
e laboratórios?
Não necessariamente. É im-

portante entrar emcontato como
local onde se deseja vacinar, para
saber as regras. Algumas clínicas
funcionam com agendamento,
outras atendem pacientes que
chegam espontaneamente ao lo-
cal. Alguns laboratórios também
oferecem serviço de atendimento
emdomicílioouviadrive-thru.

FFoonnttee:: Secretaria de Saúde do Distrito
Federal (SES-DF); Danielle Feitosa, do
Sindicato Brasiliense dosHospitais,
Casas de Saúde e Clínicas do Distrito
Federal (SBHDF); e infectologistaMaria
Isabel deMoraes Pinto, do Exame
Imagem e Laboratório.

Asmática, a advogada
EdileneBarros faz
parte do público-alvo
por ter doença crônica

Arquivo pessoal



» PEDRO MARRA

A
vacinação da primeira
dose (D1) contra a co-
vid-19 em idosos com
66 anos ou mais teve

pouco movimento, ontem, no
Distrito Federal. Pela manhã, o
drive-thru do Estacionamento
13 do Parque da Cidade teve
baixa procura do público alvo.
A expectativa da Secretaria de
Saúde foi de aplicar todas as 14
mil doses disponibilizadas pe-
lo Ministério da Saúde. A am-
pliação da campanha para as
pessoas com 66 anos só foi pos-
sível após o GDF receber 67,9
mil doses de imunizantes para
os grupos prioritários.
Ontem, 950 pessoas recebe-

ram a primeira dose da vacina
contra a covid-19. No total,
326.242 brasilienses estão imuni-
zados com ao menos uma dose
da vacina. Desses, 99.961 (30,6%)
também receberam o reforço
comasegundaaplicaçãodo imu-
nizante—1.174 apenas ontem.
O dono de restaurante João

Alves de Oliveira, 67 anos, en-
carou o medo de agulha para
se sentir mais protegido contra
o novo coronavírus. "Eu fico
mais tranquilo agora com a va-
cina, porque eu tive covid-19
há cerca de 30 dias. Me deu fe-
bre, mas não senti mais nada.
Acho que peguei do meu filho,
que estava com covid-19 e eu
não sabia. Ele foi em casa com
uns primos, que também se in-
fectaram. Eu e minha esposa
fizemos o teste, mas somente
eu peguei o vírus. Fica de
aprendizado para a gente se
cuidar mais", reconhece João,
morador da 208 Norte.

O aposentado Gaspar Gon-
çalves de Andrade, 66, mora em
Águas Claras e decidiu se vaci-
nar ontem por trabalhar como
capelão há 20 anos — serviço
voluntário que presta auxílio a
pessoas hospitalizadas ou não,
familiares e profissionais de
saúde — no Hospital Materno
Infantil de Brasília (Hmib), prin-
cipalmente. "Me senti na obri-
gação de vacinar, porque atuo
em unidades de saúde. Como
estou sempre nesse tipo de lo-
cal, preciso estar bem imuniza-
do devido ao contágio do vírus.
Vim tomar a primeira dose da
AstraZeneca", esclarece.
Há 40 dias isolado na fazenda

da esposa do filho, em São Luís
deMontes Belos (GO), — amais
de 330 km de Brasília — omora-
dor do Guará I José Edvaldo da
Silva, 68, retornou à capital fede-
ral somente para ser vacinado no
drive-thru do Parque da Cidade.
“Essa vacina representa muito
para mim e para a minha vida.
Perdi um concunhado de Per-
nambuco em 15 de fevereiro pa-
ra essa doença. Ele ficou interna-
dopor uma semananaUTI antes
de morrer. Ainda perdi outro
amigo que trabalhava na Mari-
nha. A minha orientação é para
as pessoas ficarem em casa e saí-
rem só para o necessário, com
uso demáscara”, aconselha.

Comalegria

O sábado foi de animação
com a presença do grupo de cin-
co palhaços da Trupe Raiz do
Circo. Os artistas comemoraram
a imunização da primeira dose
junto dos idosos com 66 anos ou
mais que passaram pelas tendas

Nósvivemosumasituaçãoanômalade
terra sem lei emqueo crimenão temcas-
tigo.Tãoanômalaque,quandoalguémre-
solve cumprir o que reza a Constituição,
ameaçaabalarosalicercesdaRepública.É
oqueoocorreagoracomadecisãodomi-
nistro do STF, Luís Roberto Barroso, de
queoSenado façaaCPIdaPandemia.
O STF e o Exército deram umbasta a

essemétodo de chantagem, e as outras
instituições democráticas precisamassu-
mir amesmapostura de altivez. Ominis-

troBarrosonão inventounada, invocou a
jurisprudência do STF e pediu que se
cumprisse a lei. Só tomou a decisão por-
queaPresidênciadoSenadoseomitiuem
fazer umaCPI que tinha todos os requisi-
tosnecessáriospara sua realização.
A situação já cruzou a linha da nossa

dignidade e do que é aceitável. A CPI da
Pandemia chega tardiamente. Jámorre-
ram350mil emorrerãomuitomais senão
foremtomadasasmedidasnecessárias.
Emvezde seempenharna soluçãodos

problemas, o presidente assina decretos
para a liberaçãode armas, emplenapan-
demia, como se fossepossível combater o
vírus compistolas. OCongressoNacional
demoroua acordar para a tragédia sanitá-
ria que se desencadeava pelas capitais e
municípiosde todoopaís.

Não fez nada ante as notícias de que
o governo havia se recusado a comprar
70 milhões de vacinas da Pfizer. Mante-
ve-se neutro diante da propaganda e fa-
bricação de cloroquina, uma medica-
ção sem comprovação científica no tra-
tamento da covid-19. E fecha os olhos
para os decretos para liberação de ar-
mas emplena pandemia.
Como diz o padre AntônioVieira, a

omissão é um pecado que se faz não se
fazendo. E,mesmo agora, a consciência
de nossas Excelências ainda é precária. O
Congresso Nacional está, ainda, na luz
amarela, quando já ultrapassamos a luz
vermelha hámuito tempo. É falacioso o
argumentodequeaCPIagravariaocaos.
Não é aCPI daPandemiaqueprovoca

o caos; o caos emana do negacionismo,

da incompetência, da irresponsabilida-
de, da letargia, da omissão e, principal-
mente, da impunidade, que garante a
continuidade de todas essasmazelas da
República. A Excelência que retirar a as-
sinatura para impedir a CPI serámarca-
da para sempre nahistória e, talvez, invi-
abilizada na condição de Joaquim Silvé-
rio dos Reis da pandemia.
Segundo o doutor DrauzioVarella, o

comando do PCC— instituição do cri-
me organizado — transmitiu ordem a
todos os integrantes para que adotem
as máscaras, usem álcool em gel e res-
peitem o distanciamento social e os
protocolos sanitários.
A informação é reveladora do grau de

insanidade dos governantes. O Congres-
so Nacional precisa proteger a vida do

povo a quem representa. Enquanto isso,
emumencontro do presidente comem-
presários em São Paulo, o chamado PIB,
oupartedoPIB, aplaudiuoprincipal res-
ponsável pelo caos.
E isso nomomento emque o sistema

de saúde entrou emcolapso, as filas para
vagasnasUTIs seavolumam,osprofissio-
nais de saúde estão estressados, os paci-
entes são amarrados à cama para serem
intubados porque não hámais remédios
para sedação, a criação de hospitais de
campanha se tornouumamedida inefici-
ente para abrigar a escalada de contami-
nados, o estoque de oxigênio chega ao li-
mite, o número de óbitos bate sucessivos
recordes. Parabéns, realmente, é algo dig-
nodeaplausos. Aos vencedores, opesode
maisde350milbrasileirosmortos.

Crime sem
castigo

>> (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)CrônicadaCidade
porSeverinoFrancisco >>severinofrancisco.df@dabr.com.br

Féemmovimento
pelasaúde

ORAÇÃO

Pouca fila
naVacinação

ASecretariadeSaúde (SES-DF) vacinou, ontem, idosos com66anosoumais após receber67,9mil dosesdoMinistériodaSaúde.Dessas,
14mil foramdisponibilizadasparaopúblicoda terceira idade.Nosábado, apastaaplicouaprimeiradosedo imunizante em950pessoas

» ANA ISABEL MANSUR

"Venhamamim todos os que
estão cansados e sobrecarrega-
dos e eu darei descanso a vo-
cês." Para levar atos de fé a
quem não pode dirigir-se até o
consolo, as palavras bíblicas do
livro de Mateus serviram de
inspiração para um grupo de
fiéis que se reuniu para interce-
der por pacientes internados
com covid-19. Ontem, cerca de
30 pessoas estiveram entre os
hospitais Santa Lúcia e Santa
Luzia, no Setor Hospitalar Lo-
cal Sul, para orar e entoar cânti-
cos de esperança aos enfermos
da doença. A ação incluiu tam-
bém procissão em torno das
unidades de saúde e terços da

Misericórdia. A programação
do grupo contou com uma ca-
minhada até o Hospital DF Star,
na 914 sul, que também rece-
beu as intercessões dos fiéis.
Sem abrir mão da segurança

em tempos pandêmicos, durante
todo o período da ação, os fiéis
mantiveram distância entre si e
usarammáscaras. Frascos comál-
cool 70%emgel e líquidoestavam
disponíveis para os integrantes da
oração. O padre Rafael Souza dos
Santos, da ParóquiaNossa Senho-
ra da Saúde, na 702 norte, liderou
partedaprocissãonoshospitais.A
participação do religioso em ini-
ciativas de orar por pacientes in-
ternados com covid-19 começou
noHospital Regional daAsaNorte
(Hran), de onde é o pároco res-

ponsável. "Fizemosorações lá du-
rante a Semana Santa e muitos
fiéismanifestaramdesejo de rece-
beraconsolaçãopela féemoutros
locais. Então algumas pessoas,
junto coma comunidadeCanção
Nova, têm levado a eucaristia aos
nossos irmãose irmãseseus fami-
liares, que precisamde umapala-

vraamigaedacertezadequeDeus
se fazpresente", explicouopadre.
Nem todos os que se junta-

ram ao grupo têm parentes ou
amigos próximos internados por
covid-19. É o caso da professora
aposentada Vera Cruz, 52 anos,
que decidiu, mesmo assim, in-
terceder junto aos colegas de fé,

após escutar sobre as orações na
rádio, quando resolveu se unir à
ação religiosa. "A crise dessa
pandemia está afetando todo
mundo, não só quem está em
hospitais particulares. Até suge-
ri, inclusive, de irmos a hospitais
públicos também. Neste mo-
mento, temos quenos agarrar na

fé. A medicina ajuda, mas a fé é
primordial", professou a mora-
dora da AsaNorte.
O locutor voluntário na Can-

ção Nova, Aderbal Oliveira, 54
anos, relata que a rádio fez outras
ações parecidas. "Fomos uma
vez ao Hran, rodamos o local em
orações com um trio elétrico e
seguimos para o Congresso Na-
cional. É sempre muito bonito,
as pessoas internadas acompa-
nham pelas janelas, com terços
na mão, e alguns funcionários
descem para rezar com a gente.
Neste momento de dificuldade,
em quemuitas pessoas se deses-
peram, oferecemos a alternativa
da fé", comentou o morador da
Asa Sul, que garante que as pes-
soas se sentem seguras para par-
ticipar das orações porque as
medidas de segurança contra a
covid-19 são respeitadas.

Fiéis fazemoração
por pacientes com
covid-19 perto de
hospitais daAsa Sul
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Imunização em idosos
com66anos oumais
no posto drive-thru do
Estacionamento 13 do
Parque daCidade teve
baixomovimento
de público

ao som de batucadas e música.
O palhaçoMandioca Frita esteve
no local e descreve a felicidade
em ter ajudado a exaltar a im-
portância da vacina aos idosos.
“Juntar a vacina com a alegria do
circo é muito bom, pois a maio-
ria chega antes dohorário, quan-
do a gente tem a oportunidade
de mostrar a arte do circo, que é
de passar alegria para as pes-
soas. Tem gente que traz até
crianças. Vi que as nossas brin-
cadeiras deram uma acordada
no interior deles. Viemos mos-
trar que éomelhor dia deles nes-
ta pandemia”, afirma o palhaço,
interpretado pelo morador de
SantaMaria, Júlio César, 55.
Os pontos de vacinação dri-

ve-thru em funcionamento ho-
je serão os seguintes: Estacio-
namento 13 do Parque da Ci-
dade; shopping Iguatemi no
LagoNorte; e FaculdadeUnieu-
ro, em Águas Claras. O horário
de funcionamento, a princípio,
será das 9h às 17h.

Espera por vagas de UTI
»ANA ISABELMANSUR

Emmeioàexpectativada inau-
guração demais três hospitais de
campanha, prometidos peloGDF
para a primeira quinzenade abril,
o Distrito Federal tinha, ontem,
371pacientes na fila de espera por
umleitodeUnidadedeTerapia In-
tensiva (UTI). Desses, 277 (74,6%)
estavamcomconfirmaçãoou sus-
peitade covid-19. A atualizaçãoda
Secretaria de Saúde (SES-DF) foi
feita às 18h10 de ontem. Na rede
pública doDF, a ocupaçãodos lei-
tos de UTI para a doença estava
em94,63%; nos hospitais particu-
lares, havia apenasumacamadis-
ponível de terapia intensiva sepa-
radaparao tratamentodadoença.
Entre as 405 pessoas que ocupam
um leito deUTI para covid-19 na
redepública doDF, 37 (9,13%) são
moradoras de outras localidades.

No total, os hospitais particulares
têm403camasdeUTIparaadoen-
çaea redepública, 451.
Ontem, a SESnotificoumais 33

mortes por covid-19—elevandoo
total de óbitos a 6.709— e 1.203
novos casos da doença, totalizan-
do 357.761 infectados, dos quais
338.387 (94,6%) são considerados
recuperados. Amédiamóvel de
mortesestavaem67,7—aumento
de 33%na comparação com27de
março, 14dias atrás. Amedianade
casos era de 1.296,3 ontem, queda
de 18,3% em relação às duas últi-
mas semanas. Das pessoas cujas
mortes foram registradas, duas
erammoradoras de Goiás. A ida-
de das vítimas variava entre 30 e
80 anos ou mais. Apenas cinco
pacientes não apresentavamne-
nhuma comorbidade; 28 sofriam
de doença cardiovascular e 14, de
distúrbiosmetabólicos. Dez pes-

soas eramobesas, quatro tinham
pneumopatia enefropatia acome-
tiaduasvítimas.Osóbitos registra-
dos ocorreram na quinta (3), na
sexta (20)eontem(10).

Regiõesadministrativas

Ceilândia concentra 16,3%das
mortes por covid-19 na capital fe-
deral, com1.094 registros, cinco a
mais doquena sexta-feira. Emse-
guida, estãoTaguatinga (680) e Sa-
mambaia (505), que perderam
umavidacadaem24horas.Emre-
lação ao total de pessoas infecta-
das pela doença, Ceilândia tam-
bém aparece à frente na lista das
regiões administrativas, com
38.806 casos. O Plano Piloto está
em segundo lugar, com 34.251
contaminados eTaguatinga, com
28.682 registros, ocupa a terceira
posiçãodoranking.

Pedro Marra/CB/D.A Press

Ed Alves/CB/D.A Press
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CCrriiaannççaass da
GGEERRAAÇÇÃÃOO PPAANNDDEEMMIIAA

Onovocoronavírusalterouoprimeiroanodevidadebebêsquenasceramemmeioàmaior crise sanitária
dahistória. Alémdasmudançasesperadasna rotinadas famílias, o distanciamento social, o contato

pela internet eas incertezas emrelaçãoao futuropassarama fazerpartedessepercurso

» JÉSSICA MOURA

N
ascer em 2020 foi uma ex-
periência diferente para
os bebês que agora inte-
gram a “geração pande-

mia”: o convívio deles se restringe
aos pais, interagem com os paren-
tes por videochamadas e os mo-
mentos mais marcantes são divi-
didos com familiares e amigos pe-
lo WhatsApp. Os passeios e en-
contros com outras crianças fica-
ram para depois, e as brincadeiras
são realizadas na sala de casa.
De acordo com a Secretaria de

Saúde do Distrito Federal, no ano
passado, nasceram 52.158 crian-
ças nos hospitais públicos e priva-
dos da capital, e vão completar
um ano de vida em meio à maior
crise sanitária da história do país.
Apesar da taxa de natalidade pa-
recer alta, os dados seguem uma
tendência de queda — 5%menor
do que em 2019.
Enquanto esses bebês se de-

senvolvem, o país atravessa o co-
lapso nos sistemas de saúde pro-
vocado pela alta nos números de
casos e mortes pela covid-19 e as
incertezas na economia aumen-
tou. Emmeio ao cenário caótico, o
soprodeesperançapornovos tem-
pos chegou com o desenvolvi-
mento de vacinas, que, embora
pequena quantidade, dão início à
imunização da população.
A psicóloga infantil Camila Fer-

rari destacaqueénaprimeira infân-
cia que váriosmarcos de desenvol-
vimento ocorrem. A necessidade de
isolamento social napandemiaaca-
ba por privar essas crianças de inte-
rações sociais e estímulos sensoriais
importantes para esta fase da vida.
“A criança tem sede depele, de inte-
ração, e desenvolve as primeiras
emoções e reações”, lembra.
Noentantoela ressaltaque,mes-

mo nas atuais condições, é possível
proporcionar um crescimento ade-
quado aospequenos.“Se os pais es-
tiverem atentos ao desenvolvimen-
to da criança, não espero atrasos,

dependendo da qualidade da esti-
mulação que é dada em casa: sen-
tando para brincar, diminuindo
tempode tela, tendouma interação
real”, aconselha.

Chegadaemmeioaocaos

A controladora de voo Camila
Fagundes, 32 anos, estava nas últi-
mas semanas de gestação quando
começaram a se tornar mais fre-
quentes as notícias sobre a confir-
mação dos primeiros casos de co-
vid-19 no país. “Cheguei a ter um
caderninho para anotar o número
de casos emortes, tinha uma espe-
rança boba de que meu filho nas-
ceria em uma situação muito me-
lhor”, conta. “Planejava receber as
pessoas no hospital, fazer lembran-
cinha, mas acabou que fomos só
eu,meumarido e oneném”, conta.
A psicóloga Camila Ferrari diz

que, mesmo virtualmente, as redes
de relacionamento são efetivas. “A
rede de apoio é formada por aque-
las relaçõesmais significativas, que
impactam como lidamos com a
própria existência: fazem compa-
nhia, dão conselhos e uma regula-
ção social. Mais do que nunca, tem
sido acionada para a saúdemental
das famílias”, explica.

Apoio virtual

Longe do convívio dos parentes,
o jeito que as famílias encontraram
para manter essas redes foi recor-
rendo à internet. A jornalista Debo-
rah Fernandes, 29, mora em Brasí-
lia, mas a família toda é de Natal
(RN). Ela queria evitar que a filha
Maria Fernanda, de 11meses, fosse
exposta a telas de tablets e celulares
até os dois anos de idade, mas aca-
bou recorrendo às videochamadas.
“Era aúnica ferramenta que a gente
tinha, dava para aquecer o coração,
mas nada como um abraço, o cari-
nho e a presença”, diz.
A orientação da Sociedade Bra-

sileira de Pediatria (SBP) é de que
as crianças de até um ano de ida-

de não tenham contato com as te-
las. Mas, como a internet é, hoje, a
via de contato social mais segura,
a psicóloga Camila Ferrari ressalta
que essa exposição deve ocorrer
“com supervisão e limite a esses
momentos específicos”.
Para a especialista, o risco é de

que, com pais sobrecarregados, o
uso de tablets e celulares se torne
uma formade entreter os filhos. “As-
sim,acriançadeixadepegarnobrin-
quedo, de explorá-lomanualmente,
balançar para ver se faz barulho. A
exploraçãodomundo real é limitada
quandoacriança ficapresaàs limita-
ções sensoriais e de comportamento
quea tela impõe”, explica.

Rotina diária

“A gente acabou juntando puer-
pério,quenãoestavasaindodecasa,
comaquarentena”, lembra a técnica
de enfermagem, Cárita Santos, 26.
“Foiextremamenteexaustivo, sónós
dois, sobrecarregava”, ressalta. A es-
tratégia para cuidar do desenvolvi-
mento da filha Alice, de 1 ano e 3
meses, foi estabelecer uma rotina
diária: demanhã, abre o tapete, so-
bre o qual espalha os brinquedos.
Depois, Alice se alimenta e tira um
cochilo antesdoalmoço.Às 18h,Cá-
rita abaixa as luzes, põemúsica clás-
sica para tocar e prepara o banho
comágua quente. “Atémesmopara
nós temumnívelde relaxamento.”

Convívio intenso

Em algumas famílias, a convi-
vência intensa também permitiu
que os pais acompanhassemmais
de perto o desenvolvimento dos
pequenos. No caso de Ennamúel
Gabriel, de 10 meses, todos os
cuidados ficam a cargo dos pais.
“Como estou em teletrabalho até
o fim da amamentação, quando
ele completar um ano de idade,
poderei acompanhar de perto o
desenvolvimento do meu filho”,
conta a mãe, a policial penal Fer-
nanda Garcez, 39 anos.

Fernanda busca informação so-
bre como impulsionar o desenvolvi-
mento deGabriel nas redes sociais,
em cursos on-line e em grupos no
WhatsApp. “[Esses recursos] ajuda-
rammuito.Maso fatodenãoter tido
ajuda foi um intensivão dematerni-
dade”, afirma. “Manter esse contato,
mesmoquevirtualmente,éumaim-
portante ferramenta de enfrenta-
mentodapandemia”,dizapsicóloga
CamilaFerrari.“Deumlado,oacom-
panhamento com o pediatra, e, de
outro, a rededeapoio”, frisa.

Infância nas redes

As redes sociais também ser-
vem para que a família acompa-
nhe a jornada de Dante, de 10 me-
ses. Os pais criaram um perfil fe-
chado no Instagram para publicar
as peripécias do pequeno. “A gente
se sente mais próximo da família
que está longe”, explica amãe, Isa-
bella Cantarino, 25.
Entre as publicações estão as

fotos de cada “mesversário” de
Dante. Apesar de restritas a pou-
cas pessoas, as festas são comple-
tas: tem docinho, salgado, bolo e
decoração. Com o avanço da pan-
demia, a sonhada festa de 1 ano
vai ficar para depois.

Cápsula do tempo

No livro do primeiro ano deMa-
ria Fernanda, Deborah anotou so-
bre a pandemia. “Quando você veio
aomundo, vivíamosmomentos di-
fíceis, ficamos em isolamento”. Para
Deborah, a filha e seus contempo-
râneos são pequenos guerreiri-
nhos. “Bebês já são vencedores, es-
tão superandoapandemia”, afirma.
A psicóloga Camila Ferrari diz

que ainda não é preciso prever o
tamanho do impacto da pande-
mia no futuro dessa geração. “O
que a gente sabe é que, hoje, te-
mos que plantar boas sementes de
vínculo, afeto e proteção para pre-
parar essas crianças para o ama-
nhã, que será desafiador”.

» NASCIMENTOS
EMQUEDANODF

2018: 57.132
2019: 55.477
2020: 52.158

*registros de hospitais
públicos e privados

FFoonnttee::
Secretaria de Saúde

» DICASPARA
ATIVIDADESCOM
CRIANÇASATÉ

UMANO

» 1 a 3 meses: incentivar
brincadeiras com as
mãos e com o próprio

corpo; cantar para que a
criança se habitue com a
voz; priorizar a fixação da
face e o olhar; estimular

o sorriso

»» 3 a 6 meses:
brincadeiras para

explorar o próprio corpo;
bebê começa a prestar
atenção a objetos e já
pode brincar com o
mordedor e chocalho,

por exemplo

»» 6 a 9 meses: bebê mais
interessado por

brinquedos, já aperta
botões, puxa cordas,
arremessa; também

imita comportamentos

»» 9 a 12 meses: bebê já
sustenta mais a atenção
e brinca por mais tempo;

imitação fica mais
internalizada, tem
curiosidade sobre o

ambiente; brincadeiras
com bola

FFoonnttee:: Camila Ferrari

Mãeda pequenaMaria Fernanda,
a jornalistaDeborah Fernandes recorre às
videochamadas para interagir coma família

Mensalmente, Isabella Cantarino,
mãe deDante, comemora o “mesversário” do

filho paramostrar para a família a evolução do bebê

Naiara Saldanha/Divulgação Minervino Júnior/
CB/D.A Press



Desligamentos
programados
deenergia

PLANOPILOTO
SGAS915: lotes 39/70,72-A,
73, 73-A, 74, 74-A, 74-B e 75,
das 12h às 17h30.

CURSOS2

Redaçãooficial
AVisão Consultoria e Treinamen-
tos realizará, em 17 de abril, au-
las de redação conformeManual
de Redação Oficial da Presidên-
cia da República. A aula será on-
line pelo Teams, das 8h30 às
12h30, com certificado digital
após a finalização do curso. A
inscrição é R$ 89,90 e pode ser
feita pelo e-mail atendimen-
to@visaoconsultoriadf.com.br ou
pelo telefone 61 98124-4238 (fa-
lar com Judith).

Cursoson-line
A Fundação Bradesco oferece di-
versos cursos gratuitos pela in-
ternet, com diferentes cargas ho-
rárias e em variadas áreas. Para
se inscrever, basta acessar o site:
www.ev.org.br.

Homeopatia
O curso de formação terapeuta
homeopata está com inscrições
abertas. As aulas, que acontecem
sempre no quarto sábado de ca-
da mês, teve início em 23 de ja-
neiro. Porém, como são grava-
das, há a possibilidade de os inte-
ressados ingressarem nos próxi-
mos encontros. Informações: 61
98502-2026 ou caminhosalter-
nativos.org.

Qualificação
OCampus Riacho do Instituto Fe-
deral de Brasília (IFB) vai ofertar,
no segundo semestre deste ano,
três cursos dequalificaçãoprofis-
sional na área de hotelaria e gas-
tronomia. Serão 300 vagas, vol-
tadas para mulheres, nos cursos
de camareira, recepcionista e do-
ceira. Os cursos duram, emmé-
dia, três meses, em turnos varia-
dos. O curso de doceira foi forma-
tado em quatromódulos: higiene
e segurança domanipulador e do
produto (40h), beneficiamento de
produtos da feira (60h), doçaria
brasileira (60h) e empreendedo-
rismo (40h). Se a estudante con-
cluir todo o curso o certificado
será o completo. Mais informa-
ções emwww.ifb.edu.br.

Inglês
O Professor Phil Marra oferece
aula virtual de língua inglesa pe-
lo Skype. Matrículas estão aber-
tas para crianças, adolescentes e
adultos: cursos regulares, con-
versação e preparatórios para
exames internacionais. Há op-
ções de pacotes individuais e gru-
pos de até três pessoas, ambas
modalidades commaterial inclu-
so. Informações: 61 99811-6360.
Todos os níveis, comdesconto es-
pecial para grupos. Valor: R$ 50.

Técnicos
O InstitutoMadre Teresa trabalha
na capacitação de jovens e adul-
tos que desejam construir uma
carreira com cursos técnicos. As
opções são nas áreas de enfer-
magem, radiologia, segurança
do trabalho, informática e em
serviços jurídicos. Inscrições pelo
sitemadreteresa.net.br ou pelo
WhatsApp 61 9993-8117.

Idiomas
O professor Otávio Vieira oferta
aulas on-line de inglês e francês.
O docente possui experiência in-
ternacional nos dois idiomas. Au-
las para todos os níveis, com des-
conto para grupos. Valor: 60 R$ a
hora/aula. Informações: 61 9
9646-7234.

Imobiliárias
O Centro de Ensino Tecnológico
de Brasília (Ceteb) promove cur-
so técnico em transações imobi-
liárias. O pagamento pode ocor-
rer por meio de boleto bancário,
com entrada mais seis parcelas.
Informações: 61 3352-6527, 61
3218-8330 ou pelo WhatsApp 61
9 8597-1252.

OUTROS

Arrecadação
Buscando repetir uma corrente
de solidariedade para o enfren-
tamento da pandemia do coro-
navírus, o Sindicato do Comércio
Atacadista do Distrito Federal
(Sindiatacadista/DF) inicia uma
nova campanha de arrecadação
de cestas básicas. A meta é des-
tinar duas mil doações para o
Comitê de Emergência Covid-19,
entidade do Governo do Distrito
Federal (GDF) responsável por
receber e coordenar as doações
de produtos ou recursos usados
no combate ao coronavírus na
capital. As doações, em formato
de cestas básicas ou em dinhei-
ro, poderão ser encaminhadas
para a sede do Sindiatacadista,
localizada no DF Plaza Shop-
ping, em Águas Claras. O doador
pode, também, informar o ende-
reço de sua residência para a
própria entidade realizar a reti-
rada. Para depósito em conta e
mais informações, entrar em

contato pelo e-mail comer-
cial@sindiatacadista.com.br ou
telefone 61 3561-6064.

Audiovisual
A TV Cultura disponibiliza pelo
YouTube uma série de pales-
tras com grandes nomes do
audiovisual. Especialistas em
áreas relacionadas ao universo
da comunicação, do jornalis-
mo e da produção cinemato-
gráfica dividem com alunos e
com o público em geral expe-
riências profissionais e ques-
tões de interesse dos jovens.
Todos os vídeos contam com
tradução em Libras e uma ver-
são com audiodescrição. Ins-
crições: bit.ly/36LtSIM.

Capoterapia
O Instituto Brasileiro de Capo-
terapia está com vagas gratui-
tas para o programa Capotera-
pia em casa. A atividade trata-
se de uma terapia psicomotora
direcionada a um público di-
versificado — com atenção
maior a pessoas com mais de
55 anos — e usa de elementos
rítmicos percussivos da ca-
poeira. O trabalho das sessões
ocorre de maneira adaptada,
pela internet. Inscrições: 3475-
2511. Informações: capotera-
pia.com.br/portal.

Artistasmulheres
A Editora Estrondo abre edital
para selecionar até cinco pro-
jetos de fotolivros e livros de
artistas mulheres que traba-
lham com a fotografia como
linguagem principal. Até 30 de
abril, artistas mulheres e co-
letivos de mulheres residentes
no Distrito Federal ou nas ci-
dades do Entorno podem ins-
crever até dois projetos inédi-
tos nos formatos fotolivro, li-
vro de artista ou livro-objeto.
O edital e a ficha de inscrição
estão disponíveis em:
linktr.ee/editoraestrondo.

Prêmiodedesign
Estão abertas, até 20 de abril, as
inscrições para o prêmio No
Waste Challenge, direcionado a
projetos inovadores que apresen-
tem alternativas para a produção
e o consumo, gerandomenos lixo
plástico nomar. São quatro cate-
gorias: produtos, comunicação,
espaços e serviços e sistemas. O
prêmio é promovido pela plata-
formaWhat Design Can Do, com
apoio da Oceana. Os vencedores
receberão 10mil euros e umpro-
grama de desenvolvimento para
transformar o projeto em reali-
dade. Informações no site:
brasil.oceana.org.

grita.df@dabr.com.br (cartas: SIG,Quadra2,Lote340/CEP70.610-901)

TomeNota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. Omaterial de
divulgação deve ser enviado com informações completas do evento (inclusive
data e preço), nomínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

Tel:3214-1166 • e-mail:grita.df@dabr.com.br
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grita geral
GAMA

DESCASO COMPARQUINHO
O publicitário Joveci Lira da Silva, 44 anos,

entrou em contato com a coluna Grita Geral

para reclamar do descaso com o parquinho da
Quadra 13/15 do Sul do Gama. “É necessário
arrumar a maçaneta da entrada, por onde a
criança pode abrir por fora e por dentro; trocar a
areia, pois já aconteceu de animais entrarem no
local; consertar o escorregador, os balanços, a
tela e a gangorra; capinar melhor; e colocar um
suporte para os calçados das crianças”, pede o
morador da cidade.

» ANovacap informou que a licitação do
mobiliário urbano,que inclui quadras,
parquinhos e áreas de lazer públicos foi
realizada e,em breve,as equipes começarão os
trabalhos de recuperação daQuadra 13/15 do
Sul do Gama.

GUARÁ

EXCESSO DE LIXO
O morador do Guará, Carlos Santos, 44 anos, procurou o Correio

Braziliense para queixar-se sobre o excesso de lixo encontrado na QE 4 da
região administrativa. “O Serviço de Limpeza Urbana vai nesse beco e
recolhe o lixo. E existe uma limpeza feita manualmente pelos garis, mas
os moradores estão jogando entulhos. Então, fica uma mistura de lixo
doméstico com móveis. Inclusive, há um requerimento que pede o
asfaltamento da região, com objetivo de dificultar o despejo de resíduos
no local”, afirmou.

»O Serviço de LimpezaUrbana (SLU) informou que osmoradores doGuará
podemdescartar gratuitamente restos de obras,móveis velhos,podas,
galhadas,materiais recicláveis e óleo de cozinha usado noPapa-Entulho
que fica naQE 25,Área Especial do Cave,próximo à Feira Permanente.
Descarte de resíduos emárea pública é crime ambiental.Portanto,o
morador pode enviar imagens do infrator e denunciar naOuvidoria Geral,
pelo sitewww.ouvidoria.df.gov.br.Dessa forma,o SLUpoderá tomar as
providências cabíveis.A Administração Regional doGuará informaque
encaminhará equipe ao local para efetuar a limpeza da área.

Barriga solidária
ONós Tentantes, Projeto de Vida—
rede de apoio da ovodoação no
Brasil— traz à tona a questão da
reprodução assistida pelo
procedimento denominado gestação
de substituição, que é o termo
correto ao que popularmente se
refere à barriga solidária ou de
aluguel. O tema será abordado de
forma franca e aberta, no primeiro
evento on-line de 2021 doNós
Tentantes em 24 de abril, das 10h30
às 12h30, gratuitamente e ao vivo
pelo canal do projeto no YouTube:
bit.ly/youtubenostentantes.

Imigração no Brasil
O livroHistória da imigração no
Brasil, organizado por Luís Reznik e
publicado pela FGV Editora,
apresenta uma coletânea de
artigos que discutem os contextos
históricos em sua integridade.
Correlacionando-os com as
políticas imigratórias do Estado
brasileiro e com osmovimentos
demográficos e deslocamentos
migratórios internacionais. Os
artigos são assinados por Rui
Aniceto Nascimento Fernandes,
Julianna de Oliveira, Fábio Koifman,
Guilherme Cavotti Marques e Paula
Ribeiro. Ocorrerá um bate papo
sobre o livro no canal do YouTube
da FGV, na quarta-feira, às 18h.

»DESTAQUES

Telefones úteis
Polícia Militar 190
Polícia Civil 197
Aeroporto Internacional 3364-9000
SLU - Limpeza 3213-0153
Caesb 115
CEB - Plantão 116
Corpo de Bombeiros 193
Correios 3003-0100
Defesa Civil 3355-8199
Delegacia da Mulher 3442-4301
Detran 154
DFTrans 156, opção 6

Doação de Órgãos 3325-5055

Farmácias de Plantão 132

GDF - Atendimento ao Cidadão 156

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373

Passaporte (DPF) 3245-1288

Previsão do Tempo 3344-0500

Procon - Defesa do Consumidor 151

Programação de Filmes 3481-0139

Pronto-Socorro (Ambulância) 192

Receita Federal 3412-4000

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede -
Detran/DF 12h e 14h às 18h
Divpol - Plano Piloto SAM,
Bloco T, Depósito do Detran
Divtran II - Taguatinga QNL 30,
Conjunto A, Lotes 2 a 6, TaguatingaNorte
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,
Av. Contorno - Gama-DF

Um helicóptero da Polícia Federal paira no ar sobre o Setor Hoteleiro Norte. Uma cena dessa é

fácil de se observar no DF. O barulho das hélices sobrevoando a selva de pedra faz parte da

rotina de quem vive em grandes centros urbanos, como Brasília se tornou, apesar de ainda ser

uma jovem cidade de 60 anos, prestes a completar 61.

Cotidiano

#istoebrasiliacb
Poste sua foto comahashtag #istoebrasiliacb e ela
pode ser publicadanesta coluna aos domingos

Isto é Brasília
Ed Alves/CB/D.A Press

AcompanheoCorreionas redessociais

Quem quiser fazer sugestões ao CCoorrrreeiioo
pode usar o canal de interação com a
redação do jornal por meio do WhatsApp.
Com o programa instalado em um
smartphone, adicione o telefone
à sua lista de contatos.

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio
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UM ABRAÇÃO!!! (DE ACONCHEGO)

Placa no Ministério da Saúde
Tem vacina, mas acabou
Frases do meu isolado amigoMosquito
✓ “Dos vírus, o pior é incompetência”
✓ “Se o Zé Gotinha fosse presidente,nada disso estava acontecendo”
✓ “Mais uma dose, é claro que eu tô a fim”
Coisas do isolamento
- Cansei de assistir Brasil visto de cima- Não aguento mais live de bêbado nem reunião no zoom- Não sei se hoje é ontem ou anteontem- Lavar banheiro toda semana é um suplício- Detesto gente com máscara no pescoço

Extra! Extra!
Brasil é uma grande Ilha de Lost

Anúncio
Vende-secoleção deboletos damelhorqualidade

MÚSICA

Popnaintimidade

Poeminha
A poesia está guardada nas palavras
— é tudo que eu sei.
Meu fado é o de não saber quase tudo.
Sobre o nada eu tenho profundidades.Manoel de Barros

» ISABELA BERROGAIN*
» PEDRO IBARRA*

U
manova geração de artis-
tas trabalha em um con-
temporâneo conceito, o
de produzir emcasa. Não

apenas por ser uma opçãomais
barata,masporserumaoportuni-
dade de controle criativo. Uma
ondademúsicos queproduzeme
finalizam as própriasmúsicas de
forma caseira está tomando a ce-
namundial.Ogênerorecebeuotí-
tulodebedroompop,popdequar-
to em tradução literal, por permi-
tir que os artistas desse estilomu-
sical tragam aomundomúsicas
com qualidade de estúdio, mas
semsairdecasa.
A ascensão relativamente re-

cente do bedroom pop, que co-
meçou principalmente nos Esta-
dos Unidos e agora está chegan-
docomforçaaoBrasil, se intensi-
ficou durante a pandemia. En-
quantoamaioriadosartistas tem
procuradomaneiras de se ajustar
às gravações caseiras, os adeptos
desse novo estilo musical já ti-
nham o costume de trabalhar
com produções feitas em casa, o
que aumentou a produtividade e
o alcance das músicas que fa-
ziam. Assim iniciando uma nova
ondadamúsica pop.
No Brasil, alguns expoentes

do gênero têm se destacado tan-
to na cena mainstream quanto
alternativa. O gênero é uma ten-
dência mundial e o Brasil está
surfando na onda Giulia Be é a
cantoramais popular desse esti-

dade dessa variação do pop. “Po-
de ser que o bedroom pop entre
na história damúsica como o re-
flexo do avanço tecnológico que
desmistificou o estúdio e tornou
a realização da gravaçãomais fá-
cil e, por conseguinte, mais tan-
gível à novas realidades, dando,
assim, apenas um novo nome
paraumprocessoque já existehá
anos: ametamorfose do compo-
sitor moderno”, aposta Giulia. Já
Bernardo Pasquali, vocalista da
Jovem Dionísio, acredita numa
expansão do estilo. “Esse artifí-
cio que o bedroom pop utiliza
vai chegar para todos os gêneros,
até para quem faz, por exemplo,
sertanejo. Inclusive, quem faz
rap já utiliza há muito tempo,
então eu acho que é um gênero
que vai durar”, analisa.

»» FênomenoBillieEilish
A unanimidade entre os artistas
como maior nome do bedroom
pop é a cantora Billie Eilish.
Ela e o irmão e produtor, Finneas,
conquistaram, em 2020, sete
Grammys comWhen we all fall

asleep, where do we go?, álbum
literalmente gravado no
quarto de Billie.

lo. Com apenas 21 anos ela é a
quinta artista commais ouvintes
mensaisnoSpotifyBrasil.“Émui-
to sobre a entrega de uma letra
sincera, de um trabalho que crie
histórias dentro da sua própria
história”, explica a cantora sobre
a concepçãodebedroompop.
“Aminha associação a esse gê-

nero aconteceude formanatural,
nunca pensei: ‘Ah, quero fazer
umamúsica assim’”, conta Giulia
Be. Por conta do estilo e referên-
cias, ela ficou conhecida como o
grande nome do bedroom pop
no Brasil e, mesmo com apenas
três anos de carreira, lidera essa

nova geração de músicos. “É a
realização de um sonho, saber
que eu possa ter inspirado al-
guémemcasa a começar a escre-
ver as ideias, histórias ou frustra-
ções próprias e tentar canalizar
isso em forma de música”, co-
mentaGiulia.
Outro grupo de artistas que

vem se destacando na cenamais
alternativa do gênero é a banda
JovemDionísio. Formadapor cin-
co curitibanos na casa dos 20
anos, o grupo foi criado em 2019,
mas conta commais de ummi-
lhão de ouvintesmensais empla-
taformas digitais como Spotify.

“Para mim, o bedroom pop não
se limita só a pessoas que fazem
música dentro do quarto, mas
que levam um estilo autêntico
para o repertóriomesmo”, define
GabrielMendes,bateristadaban-
da. “E tambémconseguementre-
gar um somdemuita qualidade,
com algo que é relativamente
simples de se fazer”, complemen-
ta obaixistaGustavoKaram.
O bedroom pop está abrindo

portas para mais nomes se de-
senvolverem e conquistarem es-
paço no mercado da música.
Uma artista que chegou com for-
ça nessa onda foi Elana Dara. Jo-

vemde21anos, começounamú-
sica com covers em um canal do
YouTubee, atualmente, comape-
nas umano de carreira, temmais
de 500 mil inscritos no canal e
quase 1 milhão de ouvintes no
Spotify. “Acho que tem tudo a ver
com omomento que estamos vi-
vendo agora, de muita informa-
ção, várias referências sonoras e
referências nostálgicas que estão
aí para a gente escutar”, conta a
cantora. “Vai juntando vários
pontinhos e formando um novo
estilomusical”, acrescenta.
Os artistas pertencentes ao

novo estilo acreditamna longevi-

KevinWinter/AFP

Giulia Be é o principal nome
dobedroompopbrasileiro

Banda JovemDionísio estourou
apósVintageCulture

ElanaDara começounoYouTube,mas vem
fazendo lançamentos autorais recentes

Arquivo pessoal Bernie Walbenny/DivulgaçãoRodolpho Pupo/Divulgação

Jú
ni
or
B
ar
on
/C
B
/D
.A
Pr
es
s



EEddiittoorr:: José Carlos Vieira
josecarlos.df@dabr.com.br

cultura.df@dabr.com.br
3214-1178 • 3214-1179

CORREIOBRAZILIENSE
Brasília, domingo, 11 de abril de 2021

GURULINO

» Três perguntas//
Carlinhos Brown

Comoavalia sua contribuição para a
arte e a cultura brasileiras a partir da
PracatumEscola deMúsica,Museu
duRitmo, Candyall Gheto Square,
estúdio Ilha dos Sapos e obviamente
sua obramusical?
Tudo em cultura que foi cons-

truído por mim, obviamente, vem
da força potencial da cultura bra-
sileira, dos grandes mestres que
me deram base e inspiração. E a
todo momento um passa o bastão
para o outro, para que dê conti-
nuidade a essas belezas de abran-
gência mundial, que evoca me-
mórias, constrói novas pontes,
educa e nos transforma. A Praca-
tum era mais que uma obrigação
minha, já que, como mestre edu-
cador de percussão e música em
geral, fui preparado para isso. O
Museu Du Ritmo é um ato de
resiliência, sendo ali o antigo
Mercado do Ouro, onde acon-
teciam negociações escravagis-
tas, e nós o transformamos, e
essa transformação é constante.
O Candyall Guetho Square foi
uma forma de afirmar os desejos
da comunidade do Candea l , e
mais ainda: acolher e ampliar a
voz daqueles que se interessam pe-
lo aprendizado da cultura.

» IRLAM ROCHA LIMA

G
rande homem de movimento, ex-
pressão contida em verso deMeia lua
inteira, um dos maiores sucessos de
Carlinhos Brown não é, obviamente,

autorreferência feita por ele. Mas bem que
poderia ser, quando se observa as múltiplas
atividades artísticas, às quais ele se dedica
com brilhantismo. Cantor, compositor, ins-
trumentista, arranjador, produtor e agitador
cultural são facetas do talento desse influen-
te nome da música popular brasileira, reve-
renciado internacionalmente.
Mas Antônio Carlos Santos de Freitas,

baiano doTororó, bairro localizado na região
central de Salvador, se dedica também à arte
visual e tem atuação destacada no desenvolvi-
mento de projetos nas áreas de urbanização,
saneamento e educação voltados para sua co-
munidade. É lá também que instalou equipa-
mentos voltados para o seu ofício: a Pracatum

Escola deMúsica, o estúdio Ilha dos Sapos e o
espaço de shows Candyall Guetho Square. Por
sua atuação nessa área, recebeu o certificado
demelhores práticas do Programa de Assenta-
mentosHumanos dasNaçõesUnidas.
Visandopotencializarsuaextensacarreiramusi-

cal,demaisde40anos,CarlinhosBrowncelebraa
assinaturadecontratoparacompartilhamentoda
administraçãodasobrasmusicaisdoCandyalMu-
siccomaWarnerChappellBrasil;edeumoutrocom
aADAMusicGroup,paradistribuiçãodigitaldetodo
ocatálogodoselo.“Estasnovaspar-
ceriaschegamparaestreitara
relaçãocomomercadoin-
ternacionalefirmarpos-
sibilidadesdenegócios
internacionais”,des-
taca Flávio Dutra,
gestordocatálogo
doselo,que inclui
20 álbuns, EPs e
singlesdoartista,
alémdediscos
dasúltimasfor-
maçõesdoTim-
balada(umdos
gruposcriados
porele), fono-
gramasinfantis
Paxuá e Para-
mimedeprojetos
como o Candyall
Beat,comoDJDero.
Detentor do tí-

tulo de embaixador
da cultura Ibero-
Americana, Brown

é um dos artistas brasileiros mais popula-
res no exterior, especialmente em países
da Europa como Espanha(onde é chamado
de Carlito Marrón), Alemanha, França e
Itália. Na década passada, ao levar o car-
naval baiano para ruas de cidades espa-
nholas como Madrid, Barcelona, Bilbao,
Sevilha e Valência, ele reuniu multidões
calculadas em mihões de pessoas

Oscar

Com Sérgio Mendes, Brown compôs Real
in Rio, canção da trilha sonora de Rio, fil-
me de animação infantil, dirigido por
Carlos Saldanha, lançado pela Fox,
que, em 2012, concorreu ao Oscar
na categoria de melhor canção
original. Seis anos depois, foi
convidado para integrar a Aca-
demia de Artes e Ciências Cine-
matográficas de Hollywood,
responsável pela escolha dos
vencedores doOscar. Comaco-
lombiana Shakira, criou a can-
çãoLa,la,laparaaCopadoMun-
dode 2014, realizadanoBrasil.
TécnicodoprogramaTheVoice

Brasil, Brown volta à televisão em
breve com performances exuberan-
tes, que inclui o bordão ajayô— sau-
dação a Oxalá, um dos orixás mais
respeitados do candomblé — tida
como um grito de alegria e positivi-
dade. Com 14 discos solo lança-

dos, Brown tem
m ú s i c a s

gravadas por nomes estelares daMPB.
O projeto musical de maior sucesso que

tem Carlinhos Brown como um dos protago-
nistas é o Tribalistas, ao lado deMarisa Mon-
te e Arnaldo Antunes. O coletivo foi criado
em 2002, quando lançou o primeiro álbum,
que emplacou sucessos comoVelha infância,
Já sei namorar e Carnavália. Há quatro anos,
os três voltaram a se reunir e chegaram ao
mercado com o segundo disco.
Uma outra faceta do talento de Brownpode

ser apreciada na via Elevado Presidente João
Goulart, popularmente chamada deMinho-
cão, em São Paulo, onde participa damostra A
Natureza temnos aturado, iniciativa da produ-
tora cultural Axé no Corre, comandada pelos
ativistas Kléber Pagú e FernandoBueno. É dele
e de Rogério Pedro um dos seis painéis gigan-
tes, com assinaturas também de JeanWillys,
M.I.A, Vismont, Márcia Tiburi, Linoca Souza,
CatarinaGushiken e Laerte.
“Este novo serpentear doMinhocão é um

movimento de extrema importância, que une
artistas brasileiros. O dia a dia da cidade, nos-
sas correrias pessoais passam a ser acompa-
nhadas de poesias vindas das artes visuais. Es-
tou ao lado de Rogério Pedro, Kléber Pagu,
Laerte e outros grandes artistas, herdeiros de
Tarsila do Amaral, Anita Malfatti e Di Caval-
canti, mestres que participaramda Semana de
22”, comenta Brown. “Somos essa identidade
presente em busca de outros quês. A arte ter-
mina oferecendo para nós essa oportunidade
de verdadeiramente utilizar a cidade como
útero, ao acordar para renascer. O artista tem
essa função de experimentar e, por isso, preci-
samos ser atuantes”, complementa.

Eo estúdio Ilha dos Sapos?
Tem tambémesse viés, de ofertar es-

sa possibilidade do bom registromusi-
cal, ter bons instrumentos, bons profis-
sionais técnicos atuantes, sendo um
ambiente tambémde acolhimento, um
lugar para sóciomusicalmente atender
aos grandes músicos. E tudo isso fez
comqueminha obramusical ganhasse
dimensões fora das fronteiras. E eu fico
muito feliz com todas essas realizações
e oportunidades, mas é importante
semprepontuarquenadaéummérito e
também não fiz nada sozinho, então
sou sempre agradecido e cada um que
colaborou e colabora para a constru-
ção e existência de tudo isso.

Que importância atribui à parceria com
ArnaldoAntunes eMarisaMonte no
coletivo Tribalistas?
Eu não canso de dizer o quantoMari-

sa eArnaldo sãobrilhantes emminha vi-
da. Primeiro de tudo, identificando ta-
lentos que estavam emmim e guarda-
dos, pelo fato sobretudo de ser percus-
sionista. E eles extraem demim as me-
lhoresmelodias, asmelhores sacadas de
letras e transformam empoesias e coisas
dasmais bonitas. É lindo estar ao lado de-
les, porque somos uma irmandade. Nós já
passamos dos 50,mas sempre, ao lado de-
les, é como se o parquinho renascesse, sa-
be? Como se entrássemos em uma porta
mágica onde há um escorregamágico que
nos transforma em crianças novamente. É
por isso que em nosso discurso existe Ve-
lha infância. Amodemaismeus amigos.

BaianidadeBaianidade

Magali Moraes/Divulgação

CCaarrlliinnhhoossBBrroowwnn
ffaallaaaaooCorreio ssoobbrree
mmúússiiccaaee ttaammbbéémm
ddeessttaaccaaaammiilliittâânncciiaa
ccuullttuurraalleeuurrbbaannaa..
““PPrreecciissaammooss sseerr
aattuuaanntteess””,,ddeessttaaccaa
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1.1 APARTHOTEL

||== J.LÍRIO AGUIAR ==||
APART HOTEL
DESOCUPADO

VENDO APART -Hotel
desocupado, nascen-
te, bela vista, no me-
lhor local de Brasilia
de frente ao Shopping
- Brasilia. Preço de oca-
sião, só R$ 230 mil. F:
98178-8000 C/950.

MELIÁ BRASIL 21 Bl D
no pool 34m2 R$ 269
mil Tr. 99133-6495

E V N D A

GODENTULIP , Desocu-
pado, Vista Livre, 51
Mts Privativos, Lazer
Completo- 99619-2488/
Cj-1700

MELIÁ BRASIL 21 Bl D
no pool 34m2 R$ 269
mil Tr. 99133-6495

1.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

1 QUARTO

E V N D A

AV. DAS FIGUEIRAS,
HENRIQUE BAETA, sa-
la com varanda gou-
mert, armários, 01 va-
gas, Lazer Completo,
44,30 mts - 98313-1395/
CJ-1700

1.2 ÁGUAS CLARAS

PRECISAMOS URGEN-
TE para venda do seu
imóvel. Desde já agrade-
cemos a parceria, que
muito nos honra. Ligue:
3351-9547 / 99974-
5385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

2 QUARTOS

AV ARAUCÁRIAS 2 qts
2 v a g a s 6 0m 2
981112211 c9932

3 QUARTOS

E V N D A

QD 209 - ARTLIFE
GRAUNA, salão amplo,
03suítes, lavabo,comple-
to de armários, nascen-
te, 128mts, 01 vaga de
garagem, Lazer Comple-
to - 98313-1395/CJ-
1700

COMPRO CARTEIRA
de aluguel. Apollo imo-
veis 98138-0661

4 OU MAIS QUARTOS

PENÍNSULA PRONTO
P/MORAR, 4 Qts
203m2. Clube de Lazer.
Grg. T: 3340-1111 CJ
1700

E V N D A

QD206 ,RealClassicRe-
sort, Cobertura, 224 Mts
Priv,04qts/2suítes,02Va-
gas, Lazer Completo -
98570-3210/Cj-1700

LINDA COBERTURA
QD 204 Resid IV,
370m2, 4qts 4suite 4vgs
de garagem, reformado
98457-5247 c16703

E V N D A

QD206 ,RealClassicRe-
sort, Cobertura, 224 Mts
Priv,04qts/2suítes,02Va-
gas, Lazer Completo -
98570-3210/Cj-1700

1.2 ASA NORTE

ASA NORTE

QUITINETES

102 KIT reformada Bara-
to! 98230-8043 c13060

JRC VENDE
407 KIT 45m2 de canto
1º andar 99903-7059
c8081

1 QUARTO

314 SQN Bl A qt, sl e
2vgs 98401-3270 c472

COM ELEVADOR
716 REFORMADO 1qto
suite armários nos qts e
cozinha c/varanda, 3º an-
dar 3042-9200/99109-
6160 Sr Imóveis c9417

2 QUARTOS

116-H/416Reformadíssi-
mo, prédio idem,Desocu-
pado. Sala/var., fechada
2/4, arms, wc, coz.,
área e wc serviço. Sem
gar. Salão festas. R$
6 1 0 . 0 0 0 . S a b a c k
3445.1105 CJ 3506.

E V N D A

214 SQN - canto vista li-
vre, suíte, completo de
armário,79,48 m2, 01 va-
ga de garagem - 98238-
0962/CJ-1700

410 1º ANDAR 2 qts vis-
ta livre . Ac Fgts/ financ
98426-0600 c11941

E V N D A

CLN410 - reformado, óti-
ma localização, sala 2
amb. Ampla cozinha,
82,00 metros priv. , -
99619-2488/CJ-1700

1.2 ASA NORTE

211 Sqn Pronto P/Morar
2 Qts, Novo,75 M2, 2 Vg
De Grg. Cj 1700 T:
3340-1111

3 QUARTOS

110 Sqn Pronto E Novo
P/Morar 86 A 92m2 C/
Suíte Alto Padrão. T:
3340-1111 Cj 1700

211 Sqn Pronto P/Morar
3 Qts/St, Novo, 98 M2, 2
Vg Grg.Cj 1700 T: 3340-
1111

5º ANDAR DE CANTO
211 3QTS 1 ste 100m2

reform garag 3042-9200/
99109-6160 c8106

OPORTUNIDADE ÚNICA!
211 NORTE 3qts 1suíte
varanda 1vaga. Ac fi-
nanc 999943724 cj8643
211 BLOCO C 3qts 1
ste cobert colet 98401-
3270/ 3327-0621 c472

E V N D A

213 Evaristo de Oliveira,
cobertura vazado, refor-
mada, 221m2 , 02 suí-
tes, armários, piscina,
02 vagas,- 99619-2488/
CJ-1700

VENDO ORIGINAL
312 BLOCO E Doc. ok
c/ proprietário Tr: 99357-
4420/ 99983-4579

4 OU MAIS QUARTOS

ÁLVARO COSTA
106 181M2 Úteis 4qts (3
sts) nasc vazado,6º an-
dar, lavabo, ampla copa/
coz, Dce garagem.
R$1.590.000. Ac imó-
veis. 99964-1919 c5552

E V N D A

109 SQN - EVOLUTI-
ON, desocupado, vaza-
do, nascente, 02 vagas
soltas, cobertura coleti-
va - 98238-0962/CJ-
1700

1.2 ASA NORTE

115 SQN PRONTO P/
MORAR 4 Stes, Novo,
219m2, 3 Vg Grg. CJ
1700 T: 3340-1111

IMPERDÍVEL !!!!
115NORTE Linda cober-
tura 5 suítes 4 vagas
4 3 8 m 2 T r :
98466-1844/98175-1911
c7432
QUEM VÊR COMPRA!!

115 NORTE apto 220m2

4stes 3vagas de gara-
gem. Tr: 98466-1844/
98175-1911 c7432

E V N D A

115, SQN - FRANCIS-
COBRENNAND,desocu-
pado, canto, novo, vaza-
do, 240m2 priv, 3 vagas
soltas - 98238-0962 /
CJ-1700

202 4 QTOS Apto 4qts
99981-3857 c25913

208 Sqn Pronto P/ Mo-
rar 4 Qts, Novo, 127 M2,
2 Vg Grg. T: 3340-1111
Cj 1700

PRÉDIO NOVO !!!
208 NORTE Todo refor-
mado! Lindo 4qts transf.
p/3qts sendo 2 suites, to-
do c/armários planej. por-
celanato Carrara, vaza-
do, 2 vg gar 3242-7737
99994-3724 cj8643

E V N D A

303AnnaChristina,Vaza-
do,04 Suítes, Armários,
03 Vagas , 225m2

Privativos-98238-0962/
Cj-1700

E V N D A

303 SQN - Ed: GERAL-
DO VASCONCELOS,
canto, vazado, 03 suí-
tes, vista livre, armários,
02 vagas, 200m2 priv -
99619-2488/CJ-1700

IMPERDÍVEL !!!!
115NORTE Linda cober-
tura 5 suítes 4 vagas
4 3 8 m 2 T r :
98466-1844/98175-1911
c7432

1.2 ASA NORTE

DUPLEX 276M2 ÚTIL
310 NORTE, excelente
acabamento,3ótimassu-
ítes (1 master, espaço
gourmet, 2 lavabos,
2gar. R$2.690.000;
99964-1919 Álvaro Cos-
ta c5552

E V N D A

- AVALIA gratuitamente
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700 -
98238-0962/99619-2488

COBERTURAS DU-
PLEX Novas E Prontas
P/ Morar. 134 A 260m2

C/ Até 4 Vg Grg. Alto Pa-
drão. T: 3340-1111 Cj
1700

ASA SUL

QUITINETES

SGCVS EDIFICIO Park
Studios, Paulo Alencar
vde ótima kit, vazia, gar.
R$240mil Tr:3361-6464/
99618-1744 c6131

1 QUARTO

4 SUÍTES 4 VAGAS
SMAS TR 03 Park
Sul. Um sonho em for-
ma de apartamento!
202m2, com varanda
gourmet,andaralto,vis-
ta para lazer.Alto pa-
drão! Pronto p/ morar.
R $ 2 . 4 8 0 . 0 0 0 , 0 0 .
98585-9000 c13429

2 QUARTOS

413 JK 2qtos reforma-
do, ac financ/Fgts c/ si-
nal. 991274863 c1613

3 QUARTOS

102 SUL 170m2 original
nasc sala grande 3 qtos
suíte gar 99982-2217 /
3033-1500 c9734

VDO 114 A.Sul - 3qtos,
st, dce, gar, ac-valor.
99111-8813
303 BL. "D" /206, ótimo
estado. Sala, 3/4 arms.,
2wc (suíte), coz./arm.,
DCE e gar.R$1.200,000
Saback Imóveis 3445-
1105 cj3506

1.2 ASA SUL

304 SUL 3qtos reforma-
dissimo. Oportunidade
Tr: 98324-8064 c6271

316 158M2 3qts suíte
DCE garagem . 99982-
2217/ 3033-1500 c9734

’

4 OU MAIS QUARTOS

211 SUL 153 m2 varan-
da lavabo, vista livre de-
socupado 99982-2217
98226-1590 c9734

JRC IMÓVEIS
309 4qts escritório, gar,
andar alto, aceita propos-
ta! 98413-8080 c8081

MARAVILHOSO!!!
SQS 104 4 quartos
sendo 2 suítes 236m2.
Reformada Linda. De
canto R$2.550.000,00
98585-9000 c13429

CEILÂNDIA

2 QUARTOS

QNN 12 R$230.000 Ap-
to 2Qtos c/arms s/1suite
sl coz c/arms 2wc var
gar elevador cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

CRUZEIRO

QUITINETES

QD 12 SER AE A Ed.
Donnaju - Paulo Alencar
vde ótima kit mobiliada
nasc R$220mil Tr: 3361-
6464/996181744 cj6131

1.2 CRUZEIRO

2 QUARTOS

REFORMADÍSSIMO!!
QD 605 2qts varanda va-
zadodesocupadoarmári-
os em todos os quartos
99109-6160 zap c9417

3 QUARTOS

QD 203 PAULO ALEN-
CAR Vde apto 3qtos su-
per reformado 2º andar
nascente 2 banhs Tr:
3361-6464 99618-1744
cj6131
QD 203 PAULO ALEN-
CAR Vde apto 3qtos su-
per reformado 2º andar
nascente 2 banhs Tr:
3361-6464 99618-1744
cj6131

GUARÁ

1 QUARTO

E V N D A

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotat iva-
98313-1395/Cj-1700

E V N D A

QE 01 - Nascente,36,00
Mts Privativos, Vaga De
Garagem Rotat iva-
98313-1395/Cj-1700

2 QUARTOS

QE 40 sala 2qtos vazio.
Só R$ 94.900,00 Tr:
98471-4749 c1944

JRC IMÓVEIS
SOF SUL 2qts, suite, re-
formadissimo, vistapano-
râmica, garagem 77m2

Tr: 99903-7059 c8081
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1.2 GUARÁ

1.2 APARTAMENTOS

GUARÁ

2 QUARTOS

OPORTUNIDADE
QI 04 2qt 3ºand. tdo re-
form,porcel, td c/arms, la-
vand 999943724 cj8643

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamente, -
Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700-
98313-1395/98570-3210

LAGO NORTE

1 QUARTO

E V N D A

CA 05 - UPER LIFE STL-
LE - use seu FGTS, de-
socupado, mobiliado, 27
mts, 01 vaga de gara-
gem - 98238-0962/CJ-
1700

1.2 NOROESTE

NOROESTE

3 QUARTOS

VDO 107 Noroeste -
3qtos, 3st, 4v.gar, can-
to, vazio. 99111-8813

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamemte -
Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
Financiamento-Consulte-
Nos, Cj-1700 - 98238-
0962/99619-2488

E V N D A

SQNW 310 Libertate - 4
suítes, alto padrão, Nas-
cente, Canto, Completo
De Armários, 298 Mts,
Cobertura Coletiva,4 Va-
gas - 98238-0962/Cj-
1700

NÚCLEO BANDEIRANTE

QUITINETES

3ªAVENIDAVdo kit ót lo-
calização 98151-3115

1.2 SAMAMBAIA

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

QS 303 R$180.000 Ap-
to 2Qtos sl coz wc refor-
mado! 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

QS 303 R$180.000 Ap-
to 2Qtos sl coz wc refor-
mado! 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

SOBRADINHO

2 QUARTOS

QD 02 conj D15 2qts de-
socup 98401-3270 c472

SUDOESTE

QUITINETES

105 SQSW 36m2, canto,
garagem, lavaderia,ao la-
do do shopping. Tel:
99982-4350

1.2 SUDOESTE

2 QUARTOS

QD 02 Excelente apto
2qtos, sala, cozinha, wc
social, vazado 62m2, qui-
tado e escriturado. Acei-
to financiamento / FGTS
Tr: 3351-9547 / 99974-
5385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

3 QUARTOS

302REFORMADO1ºan-
dar suíte armários garag
98185-1115 |c9997

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA gratuitamente ,
- Vende Com Rapidez, -
Clientes Cadastrados, -
A p r o v a m o s
F i n a n c i a m e n t o , -
Consulte-Nos, Cj-1700 -
99619-2488/98238-0962

CCSW 01 Cobertura re-
formadíssima 3 vagas,
sauna, piscina, churras-
queira equipada com te-
lões, armários nos qtos
e cozinha. Linda! 4qtos
3 (suítes) reformadissi-
mo. Oportunidade Tr:
98324-8064 c6271

1.2 TAGUATINGA

TAGUATINGA

2 QUARTOS

C 11 R$220.000 Ed. Se-
na 2Qtos amplo sl gran-
de coz/area servwcgara-
gem ac imóvel (-) vlr
Cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

CNB12R$228.000EdVe-
rona 2Qtos amplos sa-
lão coz arms hiper refor-
mado gar cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

CNB 13 R$180.000 Ed
San Thomas 2Qtos c/
var sl c/var coz wc blin-
dex reformado cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

CNB 14 R$195.000 Ed
Marília 2Qtos sl coz pla-
nej wc 1o andar fte livre
reformado ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

QNL 21 R$200.000
2Qtos c/suite sl ampla
coz/area serv. fte livre
gar ac fgts/financ cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

3 QUARTOS

CNB 05 3qtos sala cozi-
nha wc social desocupa-
do,Excelente.Acfinancia-
mento. Tr: 3351-9547
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

1.2 VALPARAÍSO

VALPARAÍSO

2 QUARTOS

www.casalindaimobiliaria.com

PARQ. DOS ESPOR-
TES 2qts 98115-4753
3627-1673 CJ6758 casa
lindaimobiliaria.com

1.3 CASAS

ÁGUAS CLARAS

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QS 07 Cond. fechado
aguas claras, reformadís-
sima, 05 qts, 02 suítes
e 02 semi-suítes, c/ la-
zer 440mts construídos -
98570-3210/CJ-1700

ASA SUL

4 OU MAIS QUARTOS

706 4QTS exc oport
próx tudo R$790 mil ac
2q 99423-3535 c20544

OPORTUNIDADE R$840MIL
706 SUL 4 qts 2 pavi-
mentos 2 vagas 1 kitnet.
Não aceito proposta.
99953-4205 c12275

OPORTUNIDADE!!
706 SUL Maravilhosa
casa HP 5, 4qtos sala
ampla, jardim, gara-
gem, cozinha, dce, es-
critório, desocupada.
R$ 1 .690 .000 ,00
98585-9000 c13429

JRC IMÓVEIS
707 HP3 esquina 6 qtos
2 stes DCE escritório.
R$ 1.190.000 Ac propos-
ta 99903-7059 c8081

OPORTUNIDADE!!
706 SUL Maravilhosa
casa HP 5, 4qtos sala
ampla, jardim, gara-
gem, cozinha, dce, es-
critório, desocupada.
R$ 1 .690 .000 ,00
98585-9000 c13429

CANDANGOLÂNDIA

4 OU MAIS QUARTOS

JRC IMÓVEIS
QD 03 Sobrado 4qts, 2
suites, lavabo, wc social,
varanda.R$ 580.000 Tr:
98413-8080 c8081

JRC IMÓVEIS
QD07 4qts suite DCEex-
celente estado lote
202m2. Só R$ 430 mil
Tr: 99903-7059 c8081
QR 04 Sobrado, 3 ap-
tos, dois de 2qts + Um
de1qtR$550milescritura-
do 99236-9331 c12372

1.3 CEILÂNDIA

CEILÂNDIA

2 QUARTOS

QNP15Conj.D.Ótima lo-
calização, desocupada,
2qts sala, coz, wc social
+ barraco c/qto, sala,
coz, banheiro. Quitada/
escriturada, boa para in-
vestimento. 3351-9547/
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

3 QUARTOS

QNM 03 R$300.000
3Qtos sala copa/coz la-
ge gar + Edícula fundos
lt 250m2 quitado cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

QNN 22 R$295.000,00
3qts Laje, + Sobrado
nos Fundos, c/1 apto na
parte superior e térreo
em baixo c/1 quarto ca-
da.Excelenteparainvesti-
do res . Renda de
R$1.800,00 de aluguel.
c8086 98575-6009 www.
acbimoveis.com.br

QNO 13 Casa com laje
3qts suíte sala copa cozi-
nha, quitada e escritura-
da. Tr: 3351-9547/
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

CRUZEIRO

3 QUARTOS

OPORTUNIDADE!!
SHCES 1111 3 quar-
tos, dois banheiros, pri-
meiro andar. Aceita fi-
nanciamento/FGTS
R$470mil 98585-9000
c13429

GUARÁ

3 QUARTOS

E V N D A

QI 22 Desocupada, óti-
ma localização, próximo
a estação do metrô, lote
90 metros - 98313-1395/
CJ-1700

4 OU MAIS QUARTOS

RARIDADE!!
QE 21 2pav 5 qtos 3 suí-
tes sub-solo Lote 200m2

Tr: 98471-4749 c1944

1.3 GUARÁ

E V N D A

QE 34 DESOCUPADA,
05 quartos, sendo 02 suí-
tes, 550 mts de constru-
ção - 98313-1395/CJ-
1700

E V N D A

QE 04 - 04 quartos, sen-
do 02 suítes, 550 mts
de construção, com ELE-
VADOR - 98313-1395/
CJ-1700

JARDIM BOTÂNICO

3 QUARTOS

COND JARIDIM Botâni-
co III 3qtos casa ótima
99981-3857 c25913

4 OU MAIS QUARTOS

COND MANSÕES Cali-
fórnia casa vazia 4 suí-
tes 99981-3857 c25913

COND SOLAR Brasília
III c/casa 4 qtos, e Jar-
dim Botânico III 4 qtos
99981-3857 c25913

JRC IMÒVEIS
CONDSANDIEGO 2 pa-
vimentos 4 suítes, lava-
bo, 2 salas, copa, pisci-
na. churrasq. R$ 1.290,
000. Escriturado e regis-
trado. Ac financiamento.
99903-7059 c8081

LAGO NORTE

4 OU MAIS QUARTOS

QI 02 4stes pisc e chur.
600m2 984013270 c472

OPORTUNIDADE ÚNICA
QI 02Nova 4 stes escritó-
rio, lazer completo . Visi-
te agora 99982-2217/
3033-1500 c9734

QI 09 vdo/ troco 4qts 3
suítes, ót área de lazer
99986-9122 particular

QI 10 casa térrea
333m2 4 quartos 2 suí-
t es esc r i t ó r i o R$
1.530.000. Plantão
99982-2217 / 3033-
1500 c9734

MARAVILHOSA
PONTA DE PICOLÉ!

QL 04 Casa Terreno
10.000m2,7suítes,perfei-
ta para morar e totalmen-
teversátilparaumescritó-
rio. Tr: (61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

QI 09 casa diferenciada,
vigas de aroeira e vi-
dros temperados. Tra-
ços de Zanine. Para resi-
dênc ia / esc r i to r io /
embaixada. Maravilho-
sa! (61) 98539-3651
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1.3 LAGO SUL

1.3 CASAS

LAGO SUL

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

AVALIA Gratuitamente,
Vende ComRapidez, Cli-
entesCadastrados,Apro-
vamos Financiamento,
Consulte-Nos, Cj-1700.
99619-2488 / 98238-
0962

QI 03 6 qtos 99981-
3857 c25913

QI 05 chácara c/casa
3.600m2 de terreno
99981-3857 c25913

QI 07 cs 4 qtos recém
construída nunca habita-
da 99981-3857 c25913

4 SUÍTES
QI 09 Térrea desocupa-
da.ExcelenteOportunida-
de. Só R$3.570.000,00
98199-6100 c12388

QI 15 luxo casa chácara
c/condomínio 99981-
3857 c25913

QI 17 cj 1 alto padrão tér-
rea reform 4qtos 3stes
98426-0600 c11941

VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS

208/209 Norte
(Eixinho, ao lado do McDonald’s)

Águas Claras
(Av. Araucárias)

Noroeste
(CLNW 2/3)

Guará II
(QI 33 Lote 2)

3326 .2222
www. p a u l o o c t a v i o . c om . b r

C
J
17
0
0

INCORPORAÇÃO, CONSTRUÇÃO E VENDAS

E
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R
8-
14
35
72

ACESSE E SAIBA MAIS

2 e 3 QUARTOS

ÁGUAS CLARAS

Modernidade

ENTREGA - MAIO/23

2 E 3 QTOS COBERTURAS ÁREAS COMUNS QUALIDADE VANTAGEM

62 a 74 m 2

2 vagas
de garagem

131 a 140 m 2

Até 2 vagas
de garagem

Entregues
equipadas
e decoradas

Lazer
completo

Faci l idade na
negociação

Perspectiva da suíte apto 2 quartos - final 01

1.3 LAGO SUL

RUA COM SEGURANÇA!
QI 23 4qt 3st 2DCE tér-
rea piscina churrasc. Ac
apto! 999037059 c8081

MARAVILHOSA
CASA !!!

QI 26 Com uma das vis-
tas sensacionais da capi-
tal. Tr: (61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

E V N D A

SHIS QI 29 Casa Tér-
rea, ótima Localização,
Em Lote Unico Com 20
M i l M 2 , L a z e r ,
99619-2488/Cj- 1700

LUXO
QL 08 7 suítes etc Tr.
99981-3857 c25913

QL 10 Térrea, boa p/ re-
forma. R$ 3.500.000.
99395-2720 zap c6271

SMDB 12C casa 560m2
terreno c/ 2.800m2 Tr:
99981-3857 c25913

MARAVILHOSA
CASA !!!

QI 26 Com uma das vis-
tas sensacionais da capi-
tal. Tr: (61) 99516-7070
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

1.3 PARK WAY

PARK WAY

4 OU MAIS QUARTOS

OPORTUNIDADE ÚNICA
QD 04 Linda casa 4qts
4 suites, 4 vagas de gara-
gem, lazer completo
98457-5247 c16703

LINDA CASA
QD 11 Cs 4 quartos, 4
suites, 4 vagas de gar lo-
te 2.500m2 + área ver-
de. Aceito imóvel (-) va-
lor 98457-5247 c16703

E V N D A

QUADRA 17 , conjunto
03 - Solar das Flores, 5
suítes, 712 m2, de cons-
trução,lazercompleto,ter-
reno de 3.333 m2 -
99619-2488/CJ-1700

QD294qts 3stes 2pav lo-
te 2.500m2 ár.laz pisc
churr R$1.300.000 Ac
prop 99903-7059 c8081

RECANTO DAS EMAS

2 QUARTOS

QD 206 2qts escrit + kit
fds 250mil 99269-0200/
99370-5571 c5840

QD 803/804 esquna de-
socupado 125mil 99269-
0200/99370-5571 c5840

1.3 RECANTO DAS EMAS

3 QUARTOS

QD204R$320.000Sobra-
do 3Qtos/Dce ste 2 sl co-
pa/coz varanda gar fte
nascente cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

QD204Excelentelocaliza-
ção, sobrado 2 residenci-
as 3qtos cada. Excelen-
te investimento. Só
R$300mil. 3351-9547
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

RIACHO FUNDO

2 QUARTOS

QC 01 2qts sl coz banh
+ barr fds 165mil 99269-
0200/99370-5571 c5840

QN 08D R$ 150.000,
2qts escriturada 99269-
0200/99370-5571 c5840

QN12CR$ 155mil deso-
cupado 99269-0200/
99370-5571 c5840

QC 01 2qts sl coz banh
+ barr fds 165mil 99269-
0200/99370-5571 c5840

1.3 RIACHO FUNDO

3 QUARTOS

QN 15E 3qt 200mil es-
crit +barraco fdos 99269-
0200/99370-5571 c5840
QN 15B Sobr 3q ste es-
crit gar 360mil 99269-
0200/99370-5571 c5840
QN 15E 3qt 200mil es-
crit +barraco fdos 99269-
0200/99370-5571 c5840

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

QR 604 2qtos sala laje
wc social + Excelente ca-
sadefundos2qtos.Quita-
da e Escriturada. Só à
vista. Tr: 3351-9547
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

3 QUARTOS

LOTE DE ESQUINA
QR 610 3qts sl coz dce
churrasq garagem, toda
gradeadadesocupAccar-
ro 3042-9200 99109-
6160 Zap CJ9417

LOTE DE ESQUINA
QR 610 3qts sl coz dce
churrasq garagem, toda
gradeadadesocupAccar-
ro 3042-9200 99109-
6160 Zap CJ9417

1.3 SOBRADINHO

SOBRADINHO

4 OU MAIS QUARTOS

ES 09 Mini-Chacara
5qtos lt 700m2, 200m2

de constr. R$350mil.
99236-9331 c12372

TAGUATINGA

2 QUARTOS

QNL21R$500.000Coloni-
al 3Qtos/Dce ste sl copa/
coz lage gar lt/200m2
ac Cef cj4232 61 99982-
3795 barraimobiliaria.
com.br

1.3 TAGUATINGA

3 QUARTOS

E V N D A

QNA 38, casa ampla,
03 quartos, 02 suítes, lo-
te 300mts e 400 mts de
construção, armários -
98313-1395/CJ-1700

QNB 06 R$600.000 Cs
3Qtos/Dce sl cozinha/
area serv gar laje lt
350m2 (original) ac Cef
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

E V N D A

QNC 11,OTIMO para cli-
nicaselaboratórios,próxi-
mo ao hospital Anchie-
ta, lote 300mts - 98313-
1395/CJ-1700

E V N D A

QSA 18 - 02 casas no
mesmo lote, 03 quartos
02 suítes - 98313-1395/
CJ-1700

1.3 TAGUATINGA

QNE 30 Excelente casa
colonial com 3qts, 1 sui-
te, sala copa, cozinha, la-
je, desocupada. Aceito
carro! Excelente Investi-
mento! Tr: 3351-9547/
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

OPORTUNIDADE ÚNICA
QNM40Vd casa 3qts, lo-
ja frente pista. 99585-
8326 /3354-4312 c4138

QNL11R$520.000Coloni-
al3Qtos/Dcesteporcelan-
to fogão caipira copa/
coz lage cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

QNM36R$450.000coloni-
al 3Qtos/Dce suite sl co-
pa/coz lage gar fino acb-
to ac Cef/Fgts cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

OPORTUNIDADE ÚNICA
QNM40Vd casa 3qts, lo-
ja frente pista. 99585-
8326 /3354-4312 c4138
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1.3 TAGUATINGA

1.3 CASAS

TAGUATINGA

3 QUARTOS

QSA 21 R$900.000 Cs
4Qtos/Dce laje gar p/
construir prédio/lojas ac
Apto (-) vlr Cef cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

4 OU MAIS QUARTOS

E V N D A

QNA 11 , Casa Em Lo-
te único De 620 Metros,
4qts/2suites,Armários,La-
zer Completo, Constru-
ção 602 Metros - 98313-
1395/Cj-1700

QND 32 Excelente casa
baixa colonial, 4qts sen-
do 3 suites, laje, sala, co-
pa, cozinha, armários,
áreac/churrasqueiraquita-
da e escriturada. Aceito
troca menor valor Tr:
3351-9547/99974-5385
c j 7 0 9 7 w w w .
geraldovieira.com.br

QNL03R$595.000Sobra-
dão! 2 Resd. 6Qtos/Dce
2 stes 2 sl copa/coz gar
ac Cef cj4232 61 99982-
3795 barraimobiliaria.
com.br

QNM 34 frente Shop-
ping JK 4qts 2suites laje
armários,churrasq.Gran-
de Investimento! Ac fi-
nanc 3351-9547/99974-
5385 cj7097 www.
geraldovieira.com.br

ACEITO PERMUTA
QSA 16 cs 4qts,1ste, ga-
ragem 4, ac financ e tro-
ca 99624-8852 c13499

1.3 TAGUATINGA

QSC23Excelente sobra-
do colonial 4qts 2stes la-
je sla copa/coz planeja-
daareac/churrasq varan-
das gar p/ 4 carros fino
acabam. Ac financ 3351-
9547/999745385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

E V N D A

SETOR DE MANSÕES
de Taguatinga,conjunto
13, 4 suítes com varan-
das, reformada, lote de
900 mts,construído 350
mts-98313-1395/CJ-
1700

VENDO / TROCO
SMT CJ 10 excl sobra-
do lot 1.050m2 desocupa-
do 99624-8852 c13499

VALPARAÍSO

3 QUARTOS

www.casalindaimobiliaria.com

ETAPA A QD 20 3qtos
2wc 3627-1673/ 98115-
4753 CJ6758 www.casa
lindaimobiliaria.com

VICENTE PIRES

4 OU MAIS QUARTOS

EXCELENTE RESIDÊNCIA
RUA 12 , Condominio,
acabamento de 1º, 2
pav, 4 qts (3 sts c/
closet), hidromass,salas
jantar e intima, piscina,
churrasq.300m2,ar.cons-
tr, lote 500m2 R$
1.160.000, T:999641919
Álvaro Costa c5552

1.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

OPORTUNIDADE!!!
314 VENDO Loja c/ s.
solo e s.loja 105m2 Ot.
preço 982302022 c4806

COMPRO PAGO AVISTA
CLS102A416 Lojas alu-
gadas ou desocup
99109-6160 Zap c8106

1.4 CEILÂNDIA

CEILÂNDIA

EQNM 17/19 R$268mil
Oportunidade! Prédio
comLoja, subsolo e 3Ap-
tosde1qto,Escritur.Exce-
lente p/ investidores, ren-
da de aluguel R$2.500.
Ac. carro/Imóvel(-) valor.
98575-6009 c8086
acbimoveis.com.br

GAMA

BARATÍSIMO!!
ST LESTE QD 42 pré-
dio Hotel esq 4ljs 7 ap-
tos. 98471-4749 c1944

OCTOGONAL

AOS 06/08 PAULO
ALENCARótimalojasub-
solo 33m2 útil vazia R$
210mi l 3361 -6464
99618-1744 cj6131

SAMAMBAIA

QR 416 Vendo prédio c/
2 apto’s de 2qts, sala,
coz, wc + 2 apto’s 1qto,
sala, coz banh, + 2 lojas
50m2 cada com banhei-
ro, quitado e escritura-
do,Ótimarenda!Façaho-
je esse grande investi-
mento! 3351-9547/
99974-5385 cj7097
www.geraldovieira.com.
br

SAAN/SIA/SIG/SOF

E V N D A

QUADRA01 , PredioCo-
mercial /Residencial,Pre-
cisando De Reforma, Lo-
te De 500mts, Constru-
ção 1200 Mts - 98238-
0962/Cj-1700

TAGUATINGA

C 09 R$1.750.000 Pré-
dio comercial 3 lojas + 6
Salas c/566m2 habite-
se (renda/12mil) ótimo in-
vestimento! cj4232 61
9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

SALAS

ÁGUAS CLARAS

E V N D A

QS 01 - CONNECT TO-
WER - reformada, dividi-
da, 37,50 mts, 01 vaga
de garagem - 98313-
1395/CJ-1700

1.4 ASA NORTE

ASA NORTE

ED LIBERTY MALL Tor-
re "A" Sala 216 34m2,
wc. Desocupada. R$
200mil Saback Imóveis
F/3445-1105 cj3506

E V N D A

SCLN 406 Desocupada,
Canto, 206,91 Mts Priv.,
ótima Localização -
98238-0962/Cj-1700

SRTVN701Saladesocu-
pada 98401-3270 c472

ASA SUL

C.E. BRASIL 21 , Sl
Com. C/Banh. Priv. E
Vg De Grg. CJ 1700
Tel: 3340-1111

ED OFFICE tower
26,6m2 R$230.000. Tr:
999813857 c25913

E V N D A

SHLS 716 - Centro Clini-
coOsvaldoCruz,VistaLi-
vre, Desocupada, 45,53
Mts Priv. Dividida, -
98238-0962/Cj-1700

SRTVS 701 C.Empres.
Bsb sala 32m2 bl. C Tr
999813857 c25913

707 SUL BARATO!!!
SALA em 3 ambientes
+ 2vg Tr: 99999-2335

LAGO NORTE

DECK NORTE Shop-
ping vd salas refor-
mad 99186-3896/99657-
3475 c11505

SAAN/SIA/SIG/SOF

C.E.PARQUE BSB . Sl
C/ Grg Excel. Local.
Telefone:3340-1111 Cj
1700

SIA SALA com 138,18
m 2 á r e a T e l .
9.9951-8001 Aragão,
c2072

1.5 LOTES, ÁREAS
E GALPÕES

ÁGUAS CLARAS

VENDO LOTE 300m2

R$120mil Arniqueiras.
Ac.carro 62 99497-0766

PROJETO JÁ APROVADO!
QD 107 Lote AI 2 Tr:
( 6 1 ) 9 9 5 1 6 - 7 0 7 0
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

ASA NORTE

JÓIA DE TERRENO
608 LOTE c/40.000m2
na L2 Norte 99981-3857
c25913

QI 09 casa p/aluguel 5
qtos R$40.000. Tr:
99981-3857 c25913

1.5 GAMA

GAMA

E V N D A

QUADRA 01, ótimo lo-
te, em excelente localiza-
ção, medindo 312 mts -
98570-3210/CJ-1700

LAGO OESTE Imoveis,
Vende área de 4500mil
M2 sendo 3 lotes de
1500m2, projeto aprova-
do com 2 torres para
196 apartamentos. Se-
tor Leste Industrial doGa-
ma. F: 99984-8111/
98188-7313 cj18045

JARDIM BOTÂNICO

COND MAXXIMO Gar-
dem c/escritura 640m2
Tr. 99981-3857 c25913

JARDIM INGÁ

QD 04 Mingone ! lt
250m2 escrit. asfalto.
R$18.500. Ac carro 61
99236-9331 c12372

LAGO NORTE

OPORTUNIDADE !!!
NÚCLEO RURAL Jeri-
vá 5milm2 plana Ac carr/
imov 99966-4845 c4806

LAGO SUL

QL 10 Lote de esquina
1.320m2 +2.000 área ver-
de. Raro! 99395-2720
zap c6271

E V N D A

SCES Trecho 02 - Opor-
tunidade, Lote Beira La-
go, 1.000m2 , ótima Loca-
lização - 99619-2488/Cj-
1700

E V N D A

SMDB 12 Excelente Lo-
te, Com 11.709,84 m2 +
áreaVerdeEm, ótima Lo-
calização- 99619-2488/
Cj-1700

OCTOGONAL

CORUMBÁ IV
VENDO LOTE c /
1.525m2. Beira do la-
go, luz e água encana-
da. Quitado!! Valor:
R$90.000,00mil.Ac.pro-
posta. 99423-8101

PARK WAY

A MELHOR FRAÇÃO
QD 05 Fração c/
5.000m2 de área + área
verde, escrit registrada
98457-5247 c16703
QD 12 Inteira esquina Fi-
lé particular 98363-8808

1.5 PLANALTINA

PLANALTINA

PLANALT INA -DF
2 0 . 0 0 0 m 2 ,
comercial/resid,escritu-
rado/ registrado R$
2.900.000,00 Tr: (61)
99603-8896

RIACHO FUNDO

VENDO URGENTE!!!
EXCELENTE CHÁCARA/

ÁREA BR 060-DF
RESIDENCIAL/COMER-
CIAL / Logística Área
com 60.000 m2, 90% pla-
na, 300 m de frente pra
pistaR$1.200.000,00.Pa-
gamento à vista! 99381-
7130 creci11588

TAGUATINGA

BR 060- DF excelente
área/chácara comercial/
residencial/logística, fren-
te pra pista 35.000m2.
R$ 790.000,00 à vista!
99381-7130 c11588

CNB 07 para construto-
res, 2 projeções c/600
m2, cada uma. Juntas
ou separadas. Tel.
9.9951-8001 Aragão
c2072

PROJETO JÁ APROVADO!
CNB 09 Lote 10 que
tem uma edificação Tr:
( 6 1 ) 9 9 5 1 6 - 7 0 7 0
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

QNJ04R$800.000Aveni-
da terreno 250,00m2 óti-
mo para construir lojas/
Aptos px Av H. prates
cj4232 61 99982-3795
barraimobiliaria.com.br

E V N D A

SIGTaguatinga,escritura-
do e registrado, ótimo pa-
ra investimentos ou se-
de própria, 300 mts de
construção-98313-1395/
CJ-1700

OUTROS ESTADOS

AMAZONAS 903.000
HECTARES reserva ve-
getal, diversos lagoseou-
tras riquezas naturais pe-
tróleo, gas, porto fluvial
R$ 600 milhões F:
99984-8111/98188-7313
cj18045

1.6 SÍTIOS, CHÁCARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

OPORTUNIDADE ÚNICA
ABADIÂNIA SÍTIO
4hect muita água, mina,
sede . Exct localiz. Es-
crit 99624-8852 c13499

1.6 DISTRITO FEDERAL
E ENTORNO

FAZENDA 207HA
CIDADE OCIDENTAL
Produzindo em 200ha
90 sacas por ha R$ 12
milhões . Info: 99984-
8 1 1 1 / 9 8 1 8 8 - 7 3 1 3
cj18045

CONDOMÍNIO PAL-
MAS. Lago Oeste Imó-
veis, compra, venda, alu-
ga avalia em todas as ru-
as e c/ ou s/ constru-
ções. Temos chácaras
em todas as ruas do La-
go Oeste. Tratar: 99984-
8111 / 98188-7313
cj18045

OPORTUNIDADE RARA!!!
FLORES-GO Melhor faz
ValeParaná5.890ha.óti-
mo p/ Pecuária/A- gric
99966-4845 c4806

E V N D A

LAGO OESTE , Gleba
01, 40.000 m2, Toda Cer-
cada E Plana, Excelen-
tes Pastos - 98238-
0962/Cj- 1700

FAZENDA EM
LUZIÂNIA GO 441
hects várias benfeitori-
as, toda formada 3 córre-
gos, rio e várias repres-
sas 99966-4845 c4806

VENDO URGENTE!!!
PADRE BERNARDO-
GO (prox.àcidade), ter-
reno17.000m2escritura-
do com IPTU/dia. R$
70.000 aceito propos-
tas. F: 99987-0925

FAZENDA EM
PADRE BERNARDO
GO 350hects formada,
córrego,repressapoçoar-
tes. 99966-4845 c4806

LUCRO CERTO
COMPRE TERRA urba-
na escriturada no gran-
de DF. Negativa ônus
na mão Tr: 9-9983-9662

OUTROS ESTADOS

ALEXÂNIA - GO 02 hec-
tares c/córrego, plano,
energia, internet,próx.as-
falto. R$95.000,00 à vis-
ta. Tratar c/proprietário:
(62) 99806-3490/ (62)
98406-5441/ (62) 98233-
1836

REGIÃO SUL
DE GOIÁS

IPAMERI-GO Fazendão
3000/ha dupla aptidão,
50% lavoura, 50 pasta-
gem, partes pronta e par-
tes a ser roformadas, divi-
sa. 1 Rio + 2 Ribeirões,
25 km extesão. Negócio
particular, estudo condi-
ções de pagamento, R$
20.000, por /ha. Tratar:
(34) 98440-8533 / só
Zap: (64) 99991-8331 re-
cado

1.6 OUTROS ESTADOS

LIGUE AGORA
OFERTA ÚNICA melhor
preço 90ha= 18alq Tr
(61 ) 99983-3062

1.7 SERVIÇOS E CRÉDITO
IMOBILIÁRIO

CONSÓRCIO

BANCORBRAS
OUTROS

COMPRO,CARTACON-
TEMPLADA ou não. Tr:
995528132 Whats.

CARTA CONTEMPLADA
TEMOS BASTANTE
opções, Compramos
seu consórcio contem-
plado ou não. 61-3041-
3800/61-98406-1067.vi-
site o site: www.quero
contempladodf.com.br

BANCORBRAS
OUTROS

COMPRO,CARTACON-
TEMPLADA ou não. Tr:
995528132 Whats.

2
IMÓVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas
2.4 Lojas e Salas
2.5 Lotes, Áreas

e Galpões

2.6 Quartos e Pensões

2.7 Sítios, Chácaras
e Fazendas

2.2 APARTAMENTOS

ÁGUAS CLARAS

2 QUARTOS

QD 101 - Bl. "C", 302,
Ed. Spazio/Pr.Tié. Sala,
2/4, wc, coz. c/arm.,á.
serv., gar.,á.lazer -
R$1.300. Saback F/
3445-1105 cj3506

ASA NORTE

QUITINETES

412/413 - Bl.A/kit. 149
(Real Park), c/arm. co-
pa, frigobar, garagem.
R$ 900. Saback Imóveis
3445-1105 cj3506

714 KIT Alg barato
99576-1098 c13060

MOBILIADA DECORADA
911 GARDEN Park. Kit
dividida garagem. Tr:
99109-6160 3042-9200
Sr. Imóveis cj9417

CLN 108 Bloco B Kit
com 25m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587
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2.2 ASA NORTE

2.2 APARTAMENTOS

ASA NORTE

QUITINETES

CLN 216 Bloco A Kit
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 410 Bloco A Kit
com 24m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 411 Bloco A Kit
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CJ 3680
A L U G U E L

DESDE 1975

www.paulooctavio.com.br

(61) 3315.8587
Contrato com assinatura

eletrônica via e-mail:

segurança • praticidade • rapidez

Aluguel
semfiador

Manhattan Plaza
Apenas R$2.800/mês
• Serviço diário de arrumação

• Wi-fi e TV a cabo

• Área de lazer com academia e piscina

• Perto de shoppings, na região central de Brasília

• Sem taxa de serviço

• Condomínio, água e luz inclusos

Diminua os custos de
hospedagem da sua equipe

Audiência noministério?

2.2 ASA NORTE

CLN 412 Bloco B Kit
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. 3315 8587

SHN QD 2 Flat no hotel
Manhattan Plaza com
49m2mobiliado,sala,cozi-
nha, quarto, banheiro, ex-
celente varanda com vis-
ta para a esplanada, ar
condicionado, acade-
mia, piscina, serviço de
limpeza diário. WhatsA-
pp 3315-8587

1 QUARTO

912 - SGAN Ed. Master
Place Bl.J/Kit 209. Sala,
qto, copa, wc e gar. R$
750,00 Saback Imóveis
3445.1105. CJ 3506

GOLDEN TULIP SHTN
apartamento de1Qmobi-
liado 51m2 seguranþa e
localização privilegiada
no Lago. WhatsApp
3315 8587

2.2 ASA NORTE

2 QUARTOS

1 1 2 B L . K / 5 0 5
Sala/var/blindex, lavabo,
2/4 c/arms.,wc, (suíte)
coz. c/arm., á.serv.,
DCE e gar. R$ 3.500,00
Saback Imóveis. F:
3445.1105 CJ 3506

211 SQN - Ap 73m2 de
2Q sendo uma suíte
com armários planeja-
dos, área de lazer, 2 va-
gas de garagem cober-
tas. WhatsApp 3315
8587

212 BL. H/208 Sala/var/
blindex 2/4 c/arm.,wc,
coz./arm., á.serv., DCE
e garagem. R$ 3.100,00
Saback Imóveis .F :
3445.1105 CJ 3506

316 BL. "D"/115. Sala,
2/4 arms, wc, coz , á.
serv., despensa. R$
1.900,00. Saback Imó-
veis 34451105 CJ3506.

408 CLN Bl D 2qt A.
emb sl cz R$ 1.700. QE
38 apt 3q A. emb ar c.
sl cz 2wc var R$ 1.500
Cl 02 lt 12 ap 101 Gua-
rá II 991577766 c9495

SCLRN 703 Bl "F"/ 201.
Duplex c/sala, 2/4
(sendo 1 c/armário) 2wc
(suíte), coz. á.serv R$
2.200. Saback Imóveis
F/3445-1105 cj3506

2.2 ASA NORTE

3 QUARTOS

216 BLOCO K Apto
3qts 1 suíte, varanda, ar-
mários, vaga, elevador
e DCE. Tratar: 3225-
5320 - Módulos Con-
sult. CJ5004

307 - BL.J/ 604. Sala, 3/
4 c/arms., 2wc (suíte),
coz. c/ arm., á.serv.,
DCE e gar. R$ 3.700. Sa-
back Imóve i s F /
3445.1105 CJ/ 3506.

ASA SUL

1 QUARTO

212 Bl. D apto 01 qto,
6º andar, armários, eleva-
dor. 3225-5320 Módu-
los Consult. CJ5004

408 SQS Térreo qto sa-
la coz banh área de
serv. 98471-4749 c1944

409 SQS Bl.B 2º andar
1qto sl coz banh TR:
99981-3118 c/1994

516 CRS - Bl."C"/201,
(Entr.10- pela W2). Sala/
var. 1/4, arm., wc, coz.,
á.serv., R$ 800. Saback
F/3445.1105. C/3506

2 QUARTOS

4 0 3 - B L . F / 2 0 6 .
Vazado/nascente, refor-
mado. Sala/var., 2/4 c/
arms. 2 wc (suíte), coz,
wc e à.serv., c/elev. e
gar., R$ 3.100. Saback
3445.1105 CJ 3506.

2.2 ASA SUL

412 -J/304 Reformado.
Sala, 2/4 c/arms., wc,
coz.á.serv.,R$1.400.Sa-
b a c k I m ó v e i s
F/3445.1105 CJ 3506

3 QUARTOS

204 PROPRIETÁRIO
Aluga 3qts sala cozi-
nha DCE elevador gar
R$2.800.Tr:99684-4640
204 PROPRIETÁRIO
Aluga 3qts sala cozi-
nha DCE elevador gar
R$2.800.Tr:99684-4640
205 - D /103. Ótimo esta-
do. Sala, 3/4 c/arms.,
wc, coz. c/arm., á.serv.,
DCE. R$ 2.600 Saback
F/3445.1105 CJ 3506.

211SUL3qts sendo1su-
íte,1 vg gar, 126m2, R$
5.500. 99981-9119

402 - C/310 - Sala, 3/4 ar-
ms. wc, coz., á.serv.,
DCE R$ 2.300. Saback
3445.1105 CJ 3506.

GUARÁ

1 QUARTO

AE 02 - Bl.B/ Kit 119. Re-
sid. Belvedere. Sala, 1/4
arm. wc, coz/arm.
R$800. Saback Imóveis
3445-1105 CJ 3506.

QE 40 Rua 07, Lt 09/
203. Polo deModas - Óti-
mo estado. Sala, 1/4 c/
arm.,wc, coz.R$400.Sa-
back Imóve i s F : /
3445.1105 CJ 3506

2.2 GUARÁ

2 QUARTOS

LIVING PARK SUL
73m2 Ap de 2 Quartos
comarmários sendo1su-
íte, sala, cozinha com ar-
mários, varanda, 2 va-
gas, o melhor lazer da re-
gião! 3315 8587

LIVING PARK SUL
99m2 Ap de 3 Quartos
comarmários sendo1su-
íte, sala, cozinha com ar-
mários, varanda, 2 va-
gas, o melhor lazer da re-
gião! WhatsApp 3315
8587

LAGO NORTE

QUITINETES

MOBILIADA E DECORADA
CA 05 30m2 dividida
R$1.150, incl. cond IP-
TU lado Iguatemi 99109-
6160/3042-9200 c8106

MOBILIADA E DECORADA
CA 05 30m2 dividida
R$1.150, incl. cond IP-
TU lado Iguatemi 99109-
6160/3042-9200 c8106

2.2 NOROESTE

NOROESTE

1 QUARTO

CLNW10/111Qsala,co-
zinha com armários,
área de serviço , quarto
com armários, banheiro,
garagem coberta e locali-
zação privilegiada! 3315
8587

SQNW 307 Bl."D" Apto
119 Ed. Due Murano.
Sala/var., qto, wc, copa.
gar. à. lazer. R$ 1.500.
Saback Imóveis F:
3445.1105 C/J3506.

CLNW10/111Qsala,co-
zinha com armários,
área de serviço , quarto
com armários, banheiro,
garagem coberta e locali-
zação privilegiada! 3315
8587

SUDOESTE

QUITINETES

QD 6 ED. TheGrandmo-
biliada elevador gara-
gem 99981-3118 c/1994

2.2 SUDOESTE

1 QUARTO

QMSW 06 Ed. Studio In
Apartamento de 1 Q mo-
biliado comTV, cama, ar-
mário, mesa, frigobar e
micro-ondas, com vaga
de garagem coberta R$
1400 com tudo incluso
3315 8587

2 QUARTOS

CLSW 300B Bl. "3" Ap.
211. Sala/var. 2/4, 2 wc,
coz., c/arms., á. serv., ga-
ragem. R$ 2.200 Saba-
ck 3445-1105 cj3506
SQSW 303 B/213. Sala,
2/4 arms., (suíte), wc,
coz., área e wc serv.,
gar. R$ 2.500. Saback
F/34451105 CJ 3506

3 QUARTOS

302REFORMADO1ºan-
dar suíte armários garag
98185-1115 |c9997
302REFORMADO1ºan-
dar suíte armários garag
98185-1115 |c9997

TAGUATINGA

2 QUARTOS

EDF. BARRAMARES
Tag. Centro 2 qtos elev
gar 99981-3118 c/1994
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2.2 TAGUATINGA

2.2 APARTAMENTOS

TAGUATINGA

2 QUARTOS

C 12 R$650 2Qtos sl
coz wc elevador cj4232
6 1 9 9 9 8 2 - 3 7 9 5
barraimobiliaria.com.br

QNL 06 R$770 Apto
2Qtos 2sl coz wc gar
cj4232 61 3352-4544
barraimobiliaria.com.br

VALPARAÍSO

3 QUARTOS

www.casalindaimobiliaria.com

PARQ. DOS SONHOS
3qt/1st 99675-5554/
3627-1673 CJ6758 casa
lindaimobiliaria.com

2.3 CASAS

ASA SUL

3 QUARTOS

704 SHIGS- Bl.Q, Cs
15. Ótimo estado. C/ 2
pavim. Salão 2 amb., sl
jantar, lavabo, copa/
coz., c/arms, á.serv.,
DCE., gar. 2 carros. Em
cima: 3/4 c/arms., suíte,
wc e terraço. R$
5.000,00 Saback . F:
3445.1105 CJ 3506.

CRUZEIRO

2 QUARTOS

QD 12 Alg cs 2qt sala
coz 99983-1953 c3149

3 QUARTOS

QD 07 alg casa 3qts c/
gar 99983-1953 c3149

LAGO NORTE

4 OU MAIS QUARTOS

MANSÃ AO LADO
IATE CLUBE!

SMI 1 Maravilhosa casa
7 suítes 10 banheirosTr:
( 6 1 ) 9 9 5 1 6 - 7 0 7 0
c15332 augustocesar
imoveis.com.br

LAGO SUL

2 QUARTOS

COND. PRIVE Morada
Sul Etapa "A" - Cj. J,
Cs. 04, térrea. 2 sl.,
lav., 2/4 arms., (1suíte),
wc, coz. DCE, á.serv.,
ampla á. Verde. R$
4.000. Saback Imóveis
3445.1105 CJ 3506.

2.3 LAGO SUL

3 QUARTOS

QI 23 3qt 2st pisc churr
R$ 8mil. 98363-8808

PARK WAY

4 OU MAIS QUARTOS

QD 25 2pavtos 4stes 2
salas arms pisc churras
aquec solar 98131-3360

TAGUATINGA

4 OU MAIS QUARTOS

QNB 07 Cs 13 c/ 4qts
R$2.600. F: 98333-1777

2.4 LOJAS E SALAS

LOJAS

ÁGUAS CLARAS

AV. DAS ARAUCÁRI-
AS Loja com 86m2 em
ótimopontocomercialpró-
ximo do Pistão Sul.
99812 0316

ASA NORTE

SMHN Quadra 2 Bloco
BCentroClínicoCléoOc-
távio loja com 195m2

em excelente ponto co-
mercial. WhatsApp 3315
8587

CLN 207 Bloco B Salas
Asa Norte a partir de
17m2completamenteRE-
FORMADAS em Ótima
localizaÇÃo no centro
do Plano Piloto. WhatsA-
pp 3315 8587

CLN207BlocoBLoja tér-
rea com 23m2 em ótima
quadra localizadanocen-
tro do Plano Piloto.What-
sApp 3315 8587

CLN216BlocoBLoja tér-
rea com 132m2 em óti-
ma quadra localizada
no centro do Plano Pilo-
to. WhatsApp 3315
8587

SHNQD02BlAHotelMa-
nhattan Plaza Loja com
46m2 emexcelente locali-
zação. 3315 8587

2.4 ASA NORTE

SHNQD02BlEHotelKu-
bitschek Plaza Loja com
19m2 emexcelente locali-
zação. 3315 8587

ASA SUL

EQS 302/3 FashionMall
lj 33m2 32240611 cj120

SCS QD 05 Gal. Amaz.
lj.térrea 32240611 cj120

SHS QD 6 Brasil 21 Lo-
ja com 78m2 ótima vitri-
ne, perfeita para restau-
rantes, cafés e lanchone-
tesemexcelente localiza-
ção. 3315 8587

TAGUATINGA

CNB 10 Lt 13 loja com
194m2 emexcelente pon-
to comercial com 50%
dedesconto nos 6 primei-
ros alugueis. 99679
3164

CNB 03 loja ampla
70m2 bem localizada
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alugueis
99679 3164

CSA 03 LT 07 Loja com
128m2 com ótima vitrine
próxima ao Pistão Sul
com 50% de desconto
nos 6 primeiros alugueis
3042-5222/99812-0316

CSB 07 Ed.Minas Ge-
rais - lojas de galeria a
partir de 499,99 +cond+
IPTU 99679 3164

SALAS

ÁGUAS CLARAS

OPORTUNIDADE!!!
SALA COMERCIAL
PARA LOCAÇÃO

ÁGUAS CLARAS Shop-
ping 3 salas comercial
de 290m2, com 3 vagas
de garagem, outra com
559m2 5 vagas de gara-
gem, uma de 849m2

com 8 vagas de gara-
gem. Ideal para escritó-
rio,centromédico, labora-
tório, entre outros. Tra-
tar: 062 98112-0219 Se-
bastião Pereira

2.4 ASA NORTE

ASA NORTE

CLN 110 Bloco A Sala
com 186m2 banheiros e
copa. Ótima sala pronta
para locação. WhatsApp
3315 8587

CLN 115 Bloco A Sala
com 29m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 207 Salas a partir
de 17m2 reformadas
com banheiros novos
em excelente localiza-
ção e aluguel sem fia-
dor. WhatsApp 3315
8587

CLN 303 Bloco C Sala
com 29m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 304 Bloco C Sala
com 23m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

CLN 406 Bloco C Sala
com 20m2 em ótima loca-
lização no centro do Pla-
no Piloto com 50% de
desconto nos 6 primei-
ros alugueis. WhatsApp
3315 8587

SBNQD01Espaçocorpo-
rativo com áreas privati-
vas de 133,60 a 173,10
m2,comótimoacabamen-
to e ótimo estado. 2 ba-
nheiros, copa, vagas de
garagem e elevador.
3314-1010/98127-5997

SCNQD05BrasíliaShop-
ping na Asa Norte sala
com 162m2 com banhei-
ros, copa e recepção.
3315 8587

2.4 ASA NORTE

SBN CENTRAL BRASI-
LIA 300m2 98363-8808

SBNQD01Pavimentocor-
porativo, área priv.
680,26 m2, 6 banheiros,
3 copas, 12 vagas de ga-
ragem. ótimo acabamen-
to e ótimo estado. 3314-
1010/98127-5997

SBN QD 02 Pavimentos
corporativos, área de
520,61m2cada,5banhei-
ros, copa, 13 vagas de
garagem. ótimo acaba-
mento e ótimo estado.
3314-1010/98127-5997

SCN QD 02 Bl. B Shop-
ping Libert Mall - sala
com dois ambientes sen-
do um recepção e outro
com banheiro e gara-
gem privativa. 3225-
5320 - Módulos Con-
sult. CJ5004

SMHN Quadra 2 Bloco
BCentroClínicoCléoOc-
távio Salas a partir de
29m2prontascombanhei-
ro e pia no consultório.
3315 8587

ASA SUL

SCS ED São Paulo 2
sls luxo ref 98363-8808

SDSConjuntoBaracatsa-
la com 42m2 em localiza-
ção central do Plano Pilo-
to. 3315 8587

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 33m2 com banhei-
ro e ar cond. Emexcelen-
te localização. 3315
8587

SHS QD 6 Brasil 21 sa-
la com 69m2 com banhei-
ros e ar cond. Em exce-
lentelocalização.WhatsA-
pp 3315 8587

SCS ED São Paulo 2
sls luxo ref 98363-8808

SAAN/SIA/SIG/SOF

SIG Quadra 01 Sala
com36m2pronta comba-
nheiro e vaga coberta.
WhatsApp 3315 8587

2.4 TAGUATINGA

TAGUATINGA

C-12 C.N.T sala 45m2

R$ 700,00 50% de des-
conto por pontualidade
por 6 meses + encargos
99679 3164

QNM 34 Taguatinga JK
Shopping salas a partir
de33m2, comarcondicio-
nado e vaga de gara-
gem. 99673 3164

QNM34 JKShoppingAn-
dar inteiro disponível pa-
ra locaçãocomarcondici-
onado e vagas de gara-
gememcondiçãoespeci-
al de locação. 99673
3164

QS 01 Lote 40 Taguatin-
ga Shopping salas a par-
tir de 28m2 com vaga
de garagem em localiza-
ção privilegiada no Pis-
tão Sul de Taguatinga.
99812 0316

QS 01 Taguatinga Shop-
ping Lote 40 Andar intei-
ro disponível para loca-
çãocomcondiçãoespeci-
al de locação. 99812
0316

TAGUATINGA TRADE
CENTER Lotes 1/12 Sa-
las a partir de 24m2 óti-
ma localização ao lado
da EPTG e com 50%
dedesconto nos6 primei-
ros alugueis. 99812
0316

3
VEÍCULOS

3.1 Automóveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitários

3.3 Caminhões

3.4 Motos

3.5 Outros Veículos

3.6 Peças e Serviços

3.1 AUTOMÓVEIS

FABRICANTES

CHEVROLET

CLASSIC/09 Preto VE
TE AL IPVA pg
R$13.950 F:99976-2957

3.1 CHEVROLET

VENDO CRUZE
CRUZE/18 LT vinho
21.000km rodados exce-
lente estado R$ 75.000,
Tel. 99211-1529

FIAT

PALIO/07 inteiro R$
12.700 Ac troca 99969-
9595/ 99909-7931
PALIO/11 Economic 2
pts VE TA AL IPVA pg
R$14.950 F:99976-2957
SIENA/11 EL 1.4 preto
c o m p l e t o n o v o
R$24.450 F:99976-2957
SIENA/13 EL cinza com-
pleto 124.000km novo
R$26.950 F:99976-2957
SIENA/13 EL preto com-
pleto novo R$26.450,00
F: 99976-2957
UNO/11 Way vermelho
2pts completo novo
R$14.750 F:99976-2957
UNO/11 Way branco
4p t s VE TA AL
R$17.350 F:99976-2957

FORD

FIESTA SEDAN/06 1.6
c o m p l e t o n o v o
R$15.950 F:99976-2957
FIESTA SEDAN/08 Pre-
to completo R$15.950
F: 99976-2957
FIESTA SEDAN/08 só
Trava elétrica novo
R$13.950 F:99976-2957
KA/09 preto Te Al novo
R$12.450 99976-2957
KA/09 Prata completo
IPVA pg novo R$15.500
F:99976-2957

PEUGEOT

207/13 1.4 prata 4pts
completo IPVA pg ótimo
R$18.200 F:99976-2957

RENAULT

LOGAN/10Pratacomple-
to ótimo R$16.950,00
99976-2957

TOYOTA

COROLLA 18/19 XEI
2.0 flexcorcinza,automá-
tico super conservado,
com 19.000km rodados
Tratar: 98128-0688

VOLKS

FOX/10 Prata 4pts com-
pleto IPVA pg novo
R$19.950 F:99976-2957
FOX/12 1.6 Prata 4pts
completo IPVA pg
R$26.850 F:99976-2957

3.6 PEÇAS E SEVIÇOS

ALUGUEL

LOCA VIP
AUTOMÓVEIS COM
AR cond, dh e km livre.
Não exigimos cartão. A
partir de R$ 60,00. Tr:
98282-5660 whats

CONSÓRCIO

CARTA CONTEMPLADA
TEMOS BASTANTE
opções, Compramos
seu consórcio contem-
plado ou não. 61-3041-
3800/61-98406-1067.vi-
site o site: www.quero
contempladodf.com.br

4
CASA

& SERVIÇOS
4.1 Construção e Reforma

4.2 Moda, Vestuário
e Beleza

4.3 Saúde

4.2 Comemorações,
e Eventos

4.5 Serviços Profissionais

4.6 Som e Imagem

4.7 Diversos

4.1 CONSTRUÇÃO E
REFORMA

CONSTRUÇÃO

SERVIÇOS

CONSTRUÇÃO
EMGERAL DA FUNDA-
ÇÃO ao acabamento
commão de obra emate-
rial. Atendemos DF e en-
torno. Preço e pagamen-
to a combinar. Ac carro
3026-1098

4.3 SAÚDE

MASSAGEM TERAPÊUTICA

SAMAMBAIA NORTE
TÂNTRICA

ANTISTRESS LINGAM
corporal peniana e ou-
tras 99669-4748 Ana

MASSAGEM BRASILIA
. Tratar: 61-991840268

MASSAGENS DIVER-
SAS profissionais. Tra-
tar: 19-984447844

OUTRAS
ESPECIALIDADES

P S I C O T E R A P I A /
TERAPIA gratuita on li-
ne (61) 9968-8242

4.5 SERVIÇOS
PROFISSIONAIS

ESPECIALIZADO

ABERTURA E BAIXA
de Firma/Cond IRPJ IR-
PF e contabil. em geral
3328-8874/98197-9265

OUTROS PROFISSIONAIS

CASEIRO OFEREÇO
meus serviçosnoDf e en-
torno, tenho experiência
de 7 anos na região
(61) 99822-4426
DESPACHANTEDOCU-
M E N T A R I S T A
Salvador-BA. Tratar: (71)
9 1 7 8 - 4 5 0 0 7 1 -
991784500
ÚNICO INSTITUTI de
Educação encerrará su-
as ativ em 16/07/21

SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

DETETIVE GUIMARÃES
ABORDAGEM ADUL-
TERIO , Rastreamen-
to c/GPS 24h Whats
Face SMS 98318-
0000/4141-4428 www.
detetiveguimaraes.
com.br
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4.5 SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

4.5 SERVIÇOS
PROFISSIONAIS

SERVIÇOS DE
INVESTIGAÇÃO

DETETIVE BARETA
ADULTÉRIO FOTOS
filmagens, Whatsapp,
relatorio, GPS 99971-
1190 3223-8330 24hs

DETETIVE BARETA
ADULTÉRIO FOTOS
filmagens, Whatsapp,
relatorio, GPS 99971-
1190 3223-8330 24hs

4.6 SOM E IMAGEM

TELEVISÃO

ASSINATURA DE TV
mais de 400 canais,
40000 Conteúdos para
Tv Box R$35 www.
canaisiptv.net (61)99592-
4616

4.7 DIVERSOS

DECORAÇÃO E
ANTIGUIDADES

LEILÃO DE ARTES Ca-
sa Amarela Brasilia-DF
(61) 99905-3050
MÚSICA, ARTE E CUL-
TURA Errata: edital-
Casa Amarela leilões-
leilão dias 13, 14 e 15/
04/21 61-999053050

5
NEGÓCIOS &

OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecuária

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomática

5.4 Oportunidades

5.5 Pontos Comerciais

5.6 Telecomunicações

5.7 Turismo e Lazer

5.1 AGRICULTURA
E PECUÁRIA

SERVIÇOS E PRODUTOS

RODA D ÁGUA e Cata-
vento tudo que você pre-
cisa para bombear água
62-994827308

5.2 CONVOCAÇÕES

5.2 COMUNICADOS,
MENSAGENS E EDITAIS

CONVOCAÇÕES

LUCIANO FERNAN-
DES Vieira compareça
e empresa Restaurante
O Peixão

MÍSTICOS

CENTRO DE TERAPIA
E ASTROLOGIA

CONVIDO-LHE A FA-
ZER uma consulta atra-
vés de Búzios e Tarôt.
Faz e desfaz qualquer ti-
po de trabalho. Traba-
lhos honestos e garanti-
dos. Poderosa amarra-
ção definitiva. Ligue:
99526-4475

RECADOS

ADVOGADOBUSCAna-
morada inteligente e es-
belta 61 99972-4404

AGÊNCIANAMOROPé-
talas de rosa. Ñ fique
só. Lg: 61 98532-5572
HOMEM 53 PROCURA
mulher 35 a 45 p/ namo-
ro sério 6199237-4291
PROCURO CECÍLIA q
mora em Formosa-Go
veio deNosso Sr do Bon-
fim Bahia 61992374291

5.3 INFORMÁTICA

SUPORTE TÉCNICO

SUPORTE TÉCNICO
em Informática (61)
99952-3892

5.4 OPORTUNIDADES

CRÉDITO

ASSESSORIA
DE CRÉDITO

CONSÓRCIOBANCOR-
BRÁS não contemplado
a venda. Tratar (61)
99912-7114.
EMPRÉSTIMONOCAR-
TÕO de crédito tratar
(61) 98110-4953
EMPRÉSTIMONOCAR-
TÃO DE CRÉDITO
SEM PRECISAR SAIR
DE CASA parcele em
até 18x Contato: 61-
981104953

5.4 ASSESSORIA
DE CRÉDITO

EMPRÉSTIMONOCAR-
TÃO DE CRÉDITO, par-
cele em até 18x SEM
PRECISARSAIRDECA-
SA . Contato : 61-9
8110-4953

DINHEIRO E
FINANÇAS

EMPRÉSTIMO PESSOAL
DINHEIRO NA HORA
para func. públicos em
geral, sem consulta spc/
Serasa Tel: 4101-6727/
98449-3461

EMPRÉSTIMO
CARTÃO DE CRÉDITO
No cheque e garantia
de imóvel. 98514-0606

OURO E GEMAS

MANGANES TEOR 45.
Vendemos . Temos
40.000 toneladas extrai-
dos e capacidade de
5.000 toneladasmês. La-
go Oeste Imóveis cj
18045 Fone : 61 -
9.9984-8111 Imobiliaria
Lago Oeste - INPI

NEGÓCIOS

FRANQUIAS E
SOCIEDADES

CNPJ VENDO/ Compro
98228-8707 Zap
CNPJ VENDO e com-
pro Faço serviço de Con-
tabilidade. 98489-3670
CNPJ VENDO/ Compro
98228-8707 Zap

698 CAMAS BOX; 326 FRIGOBARES;
MAIS DE 1.000 CADEIRAS PARA

AUDITÓRIO; 30 ESPRIGUIÇADEIRAS;
MÓVEIS DE JARDIM; E MUITO MAIS.

Fernando Gonçalves Costa - Leiloeiro Público Oficial Rural

GRANDE LEILÃO ON-LINE DE MÓVEIS DO HOTEL NACIONAL
Abertura dia 25/03 e encerramento dias 15 e 16 de abril de 2021, às 10 horas

Instagram:
@multleiloes

Edital completo,
fotos e Leilão on-line:www.multleiloes.com
Informações: (61) 3465-2203 / 3465-2542 ou contato@multleiloes.com.

LANCES -Abertura: 09:30 do dia 05/04/21.
Encerramento: das 09:30 do dia 13/04/21.APARTIR

EDITAL, LANCES e INFORMAÇÕES:
www.leiloeirosdebrasilia.com.br

O Comando do 7º Distrito Naval leva ao conhecimento dos
interessados que será realizado LEILÃO na modalidade ON-LINE
para a alienação de veículos de diversasmarcas emodelos.

FIATPALIO, FORDPAMPA, FIATMAREA, VWGOL, VWSANTANA,
BMW 325i, TOYOTA COROLLA, CHEVROLET BLAZER, HONDA
CIVIC, GM CORSA, VW KOMBI, GM OMEGA, VW PARATI, FORD
FIESTA, FORD RANGER, FIAT TEMPRA, FIAT FIORINO, GM S10,
GMCELTA, FIAT IDEA,VWCAMINHÃO,RENAUTMEGANE, etc...

VISITAÇÃO – 05/04/21 à 08/04/21 das 09:30 às 11:30 e das 14:00 às
16:00 no endereçoSetor deGaragens eManutençãoNorte (Próximo a
“GaragemGAP-BR”), Brasília-DF,CEP: 70297-400.

LUCIANO BORBA
LEILOEIRO OFICIAL - JUCIS-DF 75/2016

LEILÃO DE VEÍCULOS

MARINHA DO BRASIL

COMANDO DO 7º DISTRITO NAVAL

5.4 INSTALAÇÕES
COMERCIAIS

INSTALAÇÕES
COMERCIAIS

CONSULTÓRIO ODON-
TOLÓGICOemfunciona-
mento a venda (61)
99206-8549
LOJA DE MATERIAL
elétrico vende-se (61)
98317-5870
RESTAURANTEÁVEN-
DAMude de vida, restau-
rantetodoequipado,opor-
tunidade única em Cal-
das Novas GO (64)
99260-0218

5.5 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATÉLITES E
ENTORNO

FRANQUIAS VDO
Subway,chiquinho,Pane-
linhas do Brasil, BRB
Conven. Lotéricas c/ exc-
tes faturamento em todo
DF 99243-4766 c13369
MERCADO Á VENDA
CNPJ consolidado no
Pnorte R$120mil (61)
98466-3387
SALÃOLINDOVendo lo-
calizado em Taguatinga
Centro. Interessados li-
gar para 61-992347153
PASSOPONTOPanifica-
doraeconfeitaria localiza-
da em Formosa GO. Tra-
tar através do telefone:
(61) 99641-0080

PLANO PILOTO

CASA LOTÉRICA-
Uma das melhores do
Brasil,emshoppingdeCi-
dade Satélite, com o imó-
vel quitado e escritura-
do. Alto faturamento, ex-
celente preço ! 99951-
8001 Aragão, c2072

5.5 PLANO PILOTO

CLÍNICA CARDIOLÓGI-
CAA porteira frechada +
40 anos funcionamento
999813857 c25913

POSTO DE GASOLINA
- no Lago Sul. Um monu-
mento. Irrecusável ! Tel.
99951-8001 Aragão
c2072
SALÃO DE BELEZA
314 Sul térreo, vazado.
R$25mil. Excel clientela.
3345-8927 98120-0935

CLÍNICA CARDIOLÓGI-
CAA porteira frechada +
40 anos funcionamento
999813857 c25913

OUTROS ESTADOS

GOIÂNIRA-GO Insts.
p/ indústria 20.800m2

a.t., c/barracão, gal-
põeseáreadeadminis-
tração 1.940m2 a.c.,
Rod. BR 060, Village
Santa Rita. Inicial p/2º
l e i l ã o : R $
9.265.516,00 - 3º lei-
lão: R$ 7.410.013,00
( p a r c e l á v e l )
leiloesjudiciaisrs.com.
br 0800-707-9272

5.7 TURISMO E LAZER

SERVIÇOS

TEMPORADA

HOTEL HOT SPRINGS
CALDAS NOVAS
(GO) Apto 7 piscina,
sauna, frigobar, ar, ba-
nheira 4 pessoas.
Whats 61 99987-9698

5.7 ACOMPANHANTE

OUTROS

ACOMPANHANTE

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 61 98474-3116
ALANA PIRIGUETE 61
984396211 N.Band 24h
ANDERSON HOMEM q
realiza suas fantasias c/
massag 6198223-4443
CRIS TRAVESTI Ativa
e Passiva, completona,
muito linda, s/ fresc. 61
99969-6920 Asa Norte

5.7 ACOMPANHANTE

RICARDO HOMEM gos-
toso c/ massag erótica
ele/a/cas 61982621266

305 NORTE Bl. B mas-
sagens sensuais rela-
xante e outras. Venha
conferir! 613257-6191

ALUGO VAGA no Gua-
rá. 61 99274-8119

COLEGUINHAS 24
704 BL.E massagens
sensuais e relax. Venha
conferir! 613967-3233
PROCURO MULHE-
RES Trabalhar na pista
ou vaga, local agradável
A.Norte. 61 99969-6920

SEXY IBIZA Massa-
gens Sudoeste. Fone:
(61) 3879-4030 Zap:
(61) 9.9891-4760

COLEGUINHAS 24
704 BL.E massagens
sensuais e relax. Venha
conferir! 613967-3233

MASSAGEM RELAX

MOSTRO MEU ROSTO!!!
ANA ALONGAMENTO
peniano Samambaia
Norte pix e cartão. 61
99669-4748 Zap

5.7 MASSAGEM RELAX

TENHO 49 ANOS
DE VERDADE

ÂNGELA SAMAMBAIA
Norte pode vir sem com-
promisso algum linda 61
98151-4717

KATIA MADURA p/
Srs maduros. Faço do
meu jeito. 9:30 às 18h
Sud. (61) 99972-7836

MICHELE XEROSA Bei-
jos, moro só c/ massag
61 98401-4816 Tng

102 NORTE Bl. A mas-
sagens sensuais rela-
xante e outras. Venha
conferir! 613254-0323

114 NORTE c/ novatas
a sua escolha s/ decep-
ção 61 32641920 zap

AS+TOPS DAS GALÁXIAS
BEMESTARMASSA-
GENS.COM .br as 20 to-
das lindas61985621273

COLEGUINHAS 24H
704 Bl. E massagens
sensuais e relax. Venha
conferir! 613967-3233

MICHELE XEROSA Bei-
jos, moro só c/ massag
61 98401-4816 Tng
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Imagina viver constantemente
com dor. Segundo a OMS,

essa é uma realidade para
30% da população mundial.

São pessoas como
Maria Júlia Amorim, que
convive com o problema

desde a infância. Para
especialistas, essa
condição não pode
ser negligenciada

RRevista
doCORREIO

TV+
Reality faz telespectador,
sentado no sofá de casa,
matar saudade
de aglomerar

Moda
Em ascensão,
o mercado plus
size conquista o
público masculino

CORREIOBRAZILIENSE

domingo, 11 de abril de 2021.

Ano 16. Número 830

A dor que

aaddooeeccee



Nowww.correiobraziliense.com.br

●No BlogMais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
● Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

08 Beleza
Conheça influenciadoras brasilienses, como
Kamille Ramos (ffoottoo), que fogem do “padrão”
estético imposto pela sociedade e inspiram
milhões de pessoas.

04 Moda
Dicas de estilo para homens que vestem
GG e querem ir além da composição
de looks óbvios.

20 Casa
Disfarçar— ou até realçar— objetos
indesejados com técnicas de decoração é uma
forma de levar personalidade aos ambientes.

16 Fitness & nutrição
Alimentos completos e ricos em nutrientes, as
frutas são pouco consumidas pelo brasileiro.

18 Saúde
Desejada por todos, a vacina contra o novo
coronavírus ainda traz dúvidas,
principalmente entre pacientes oncológicos.

28 Cidade nossa
Você sabe a origem da expressão salvo pelo
gongo? De forma divertida, Paulo Pestana
explica.

30

24 TV+
Estreia de De férias com o ex celebs leva o
telespectador a matar um pouco a
saudade de aglomerar.

22 Bichos
Tutores devem ficar atentosao surgimentode
caroçosnapeledosanimais e tomar cuidados
paraevitar oaparecimentodeles.

Arquivo Pessoal

Zuleika de Souza/CB/D.A PressTereza de Sá /Divulgação

Crônica
Desarmar para pacificar. É o apelo deMaria
Paula na véspera emque entra em vigor os
decretos presidenciais que flexibilizamo
comércio e o uso de armas de fogo.

Do editor

Sabe aquela dor incômoda na cabeça ou
nas costas que vez ou outra aparece e nos
deixa supermal por algumas horas? Agora,
imagina viver com ela sempre, de forma crô-
nica. Essa é a realidade de 30% das pessoas
ao redor domundo, segundo aOrganização
Mundial da Saúde (OMS), e de aproximada-
mente 60 milhões de brasileiros, de acordo
com a Sociedade Brasileira de Estudos da
Dor. E esse número tende a aumentar, já que
uma das sequelas que tem sido relatada com
frequência por pessoas que tiveram covid-19
é, justamente, dores por todo o corpo. A re-
pórter Renata Rusky foi pesquisar por que es-
se é um problema não só de saúde, mas
econômico e social. As respostas você confe-
re na reportagem especial. E mais: dicas de
estilo para homens plus size, influenciadoras
que fogem do “padrão” e inspiram seguido-
res e a mimetização na decoração.

BBoomm ddoommiinnggoo ee bbooaa lleeiittuurraa!!

(Sibele Negromonte)

Revista
do CORREIO

EEddiittoorr José Carlos Vieira - josecarlos.df@dabr.com.br

SSuubbeeddiittoorraa Sibele Negromonte - sibelenegromonte.df@dabr.com.br

DDiiaaggrraammaaççããoo Guilherme Dias - guilherme.dias.df@dabr.com.br

DDiirreettoorraa ddee RReeddaaççããoo Ana Dubeux - anadubeux.df@dabr.com.br

EEddiittoorreess eexxeeccuuttiivvooss Plácido Fernandes - placidofernandes.df@dabr.com.br

Vicente Nunes - vicentenunes.df@dabr.com.br

TTeelleeffoonneess 3214-1192 e 3214-1156

EE--mmaaiill revistad.df@dabr.com.br

CCaappaa:: Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Siga@revistadcorreio no
Twitter e no Instagram

Curta a página da Revista
do Correio no Facebook
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Com 50 lojas do segmento de moda gestante, bebê e
criança, a galeria Mamy Baby, além de muita varieda-
de, conta com praça de alimentação, amplo fraldário

e um lindo parque onde as crianças podem brincar
enquanto os pais fazem compras. A compra mínima

de 50,00 reais em qualquer loja da galeria vale um
ingresso do parque de diversões.

Venha conhecer a primeira galeria
infantil da Feira dos Goianos

galeriamamy GaleriaMamyBaby

Horário de funcionamento:
de segunda feira a sábado, das 8h às 18h

estamos na feira dos goianos: qi 18, lote 14/16,
setor industrial de taguatinga
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Moda

Especialistas dão dicas de
como homens plus size
podem usar a moda a
seu favor. Uma coisa é
certa: com bom senso,

nada está proibido

PPOORR TAYANNE DA SILVA*

O
segmento de moda plus size é um dos
que mais crescem no país. Enquanto a
indústria de vestuário acumulou queda
superior a 5% nos últimos anos, o mer-

cado de venda de peças tamanho GG teve 21%
de aumento, segundo a Associação Brasil Plus Si-
ze. “As tendências para moda plus masculina
transmitem que o mercado nacional está olhando

com mais carinho para essas pessoas que, por
muito tempo, foram negligenciadas”, afirma
Marcio Souza, consultor de moda masculina.
“Além de ser um público que representa parte
significativa dos consumidores ávidos”, enfatiza.
Nesse contexto, a procura do gênero mas-

culino por esse tipo de moda também cres-
ceu, porque eles estão cada vez mais se co-
nhecendo, se entendendo e se aceitando.
Apesar disso, o homem plus ainda tem muito

mais dificuldade em encontrar roupas estilosas
e contemporâneas no momento de compras, se
comparado às mulheres GG.
Até existem lojas especializadas no segmento,

mas, para Marcio, geralmente, elas não têm
muitas variedades de peças. “São roupas bási-
cas e com a modelagem reta, que não destacam
as curvas do corpo. As lojas virtuais e as roupas
feitas sob medida por alfaiates são as grandes
aliadas do homem plus.”

Fotos: Tereza de Sá /Divulgação

O fotógrafo Rômulo Juracy gosta de usar
roupas informais e aposta no preto, seja em

todo o look, seja combinado com outras cores

GGGG
com
eessttiilloo!!



NNããoo hháá rroouuppaass!!
O fotógrafo Rômulo Juracy, 32 anos, sente na

pele essa escassez. “Algumas marcas vendem,
mas é sempre limitado, principalmente as cores e
estampas. Ficam no mais básico: o preto.” De
acordo com ele, é mais fácil achar peças on-line.
Rômulo conta que não tem como fugir do

preto, pois é o que as marcas acabam oferecen-
do. “Isso nos limita até no estilo de vestir.” O fo-
tógrafo usa muita bermuda, tênis e meias diverti-
das. “É minha marca registrada. Adoro também
usar cores, como vermelho, verde e branco.”
Ao contrário de Rômulo, muitos homens es-

colhem ficar na zona de conforto, geralmente,
por preconceito ou por preferir não se arriscar.
“Usam camisas com cores mais sóbrias e neu-
tras, o famoso look básico matador, o que não
é um problema. As cores quentes ou frias, po-
rém, podem mostrar alguém diferenciado e
muito elegante”, diz Marcio Souza.

Ele aconselha que, caso tenha dúvidas de
combinações, use o círculo cromático. “Cores
fortes devem ser usadas em uma peça única do
look, de preferência em acessórios, como echar-
pe, colete, cachecol, suéter ou blazer”, sugere.
Se existir insegurança em usar uma cor, ela

pode ser quebrada com o espelho. “Sempre re-
pito que dizer ‘não’ para uma roupa de vitrine
não é inteligente. Só é possível ter certeza de que
não vai ficar legal se provar a roupa”, afirma o
consultor de moda Fernando Lackman. “Quan-
do se quer explorar mais a moda, fugir um pou-
co do comum e apostar em peças que não são
habituais no guarda-roupa é o melhor a fazer.”
Combinar tons pode ser um dilema para muitos

homens. Os inseguros podem apostar no preto em
uma das peças e colocar qualquer cor na outra. “O
preto forma par com qualquer tonalidade. Pense
sempre que o melhor é ser você. Mas se bater a in-
segurança, basta usar o básico com algo mais ou-
sado, que dá certo. Sempre dá”, afirma Lackman.

NNoovviiddaaddee ee ccoonnffoorrttoo
Lackman observa que entre as tendências

fashionistas apresentadas mundo afora estão
o militarismo, o xadrez, as roupas estampadas
e o uso de coturno. “Contudo, pouco se vê
delas em corpos grandes, pelo fato de que as
marcas não produzem tamanhos que abracem
esses corpos. O ideal é que a principal regra
seja a do conforto. Se vestiu e se sentiu con-
fortável, não deixe passar.”
Há quem diga, por exemplo, que homens

plus não combinam com calças de modelagem
skinny. “Uso esse tipo de calças com frequência
e nunca fui criticado por isso. Ou seja, regras
são ditadas, mas não precisam ser cumpridas”,
enfatiza. Para Lackman, nenhum especialista de
moda pode dizer o que é certo ou errado. “Isso
ficou lá na década de 1990. De lá pra cá, o pú-
blico consumidor evoluiu. E vale ressaltar que a
liberdade e o bom senso devem ser regra.”



6/7 — CORREIOBRAZILIENSE — Brasília, domingo, 11 de abril de 2021

Moda Camisa Plus Size Casual Tropical,
da Riachuelo (R$ 139,90)

Camisa em
estilo quimono,
da Banggood
(R$ 89,66)

Camiseta Plus Size Masculino,
das Lojas Americanas (R$ 138,54)

Coturno Gasparini,
da Dafiti (R$ 162)

Óculos de sol com armação de
metal, da Bordoms (R$ 29,95)

Bermuda de sarja
masculina plus size,
da C&A (R$ 89,90)

O home office pede conforto
e leveza, mas sem perder a ele-
gância e respeitando o dress co-
de da empresa. “O visual que
você escolhe para trabalhar pode
ter tudo a ver com a performance
profissional. Nada de ficar de pi-
jama, isso só lhe deixará ainda
mais preguiçoso. Opte por peças
com elastano, como calça jeans
ou chino, que darão movimento
mais fácil”, sugere Marcio Souza.
Preste muita atenção nas peças

de cima, já que são essas que
mais vão aparecer em lives, vídeos
e reuniões. “Se você precisa traba-
lhar com roupas sociais, use peças
de 100% algodão e, de preferên-
cia, com cores mais claras.”
Lackman ressalta que, para

quem não trabalha com uma
empresa que segue formalida-
des, uma maxi t-shirt, um quimo-
no e uma boa bermuda com-
põem um look ótimo para apare-
cer no vídeo. Já o profissional
que precisa ficar de roupa formal
pode apostar em uma gravata
com estampa inusitada para dar
um ar mais divertido. “Também
há tendência nos visuais mono-
cromáticos (terno, camisa e gra-
vata do mesmo tom) ou com
duas cores (terno preto, camisa
branca e gravata preta, por
exemplo). Um bom sapato de bi-
co alongado também vai bem.”
Para os descolados, ele suge-

re: “Aposte em camisetas estam-
padas, calças com padronagens
destroyers, botas e coturnos”.

PPooddee oouu nnããoo ppooddee??
A moda tem se mostrada

menos impositiva. “Não há
mais aquelas regrinhas de lis-
tras, maxiestampas e afins. O
corpo gordo pode usar o que
quiser. Depende mais do estilo

de cada um”, acredita Lack-
man. “Adoro preto, uso diaria-
mente, mas também opto por
estampas em ocasiões que
acredito que merecem.”
Aliás, a moda plus size evo-

luiu muito quando o assunto é
estampa. “Os homens plus não
aceitam mais a narrativa de
que não podem usar certas es-
tampas porque os fazem pare-
cer maiores. São homens estilo-
sos e elegantes que sabem
muito bem as melhores combi-
nações usando bom senso e
gostos pessoais. É sempre im-
portante respeitar os próprios
gostos e preferências, não ficar
se obrigando a seguir um pa-
drão”, analisa Marcio Souza.
Caso você tenha alguma

preocupação com determinada
área do corpo, algumas suges-
tões podem ser úteis na hora de
compor o visual. “Evite contrastes
bruscos de cores entre a parte de
cima e de baixo, principalmente
se tiver a estatura mais baixa. Isso
vai dar uma impressão vertical e
ajudar no alongamento da silhue-
ta”, explica Marcio. Por exemplo,
se você estiver com camisa bran-
ca e calça azul-marinho, vista
uma terceira peça escura, como
um blazer ou uma jaqueta, para
quebrar a sensação de divisão.
Para quem detesta roupas

que marcam o corpo, a suges-
tão é evitar tecidos maleáveis,
como os sintéticos, poliéster, po-
liamida ou modal. A outra dica
é usar roupas no tamanho certo.
“Não use peças largas e muito
menos apertadas. O ideal é
sempre usar peças ajustadas,
que acompanhem suavemente
o corpo e sejam confortáveis.”

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo
ddee SSiibbeellee NNeeggrroommoonnttee

HHoommee ooffffiiccee com estilo

Conforto, mas sem desleixo!

●AAppoossttee eemm bbeerrmmuuddaass ee sshhoorrttss:: éé uummaa ppeeççaa qquuee ppooddee sseerr aaddoottaaddaa eemm uumm
eessttiilloo ccaassuuaall,, ppaarraammoommeennttooss ddeessccoonnttrraaííddooss.. VVooccêê ppooddee uussaarr ccoomm rreeggaattaass
pplluuss ssiizzee ee ccaammiisseettaass.. AA ddiiccaa ppaarraa aa bbeerrmmuuddaa éé qquuaannttoo aaoo ttaammaannhhoo ee
ccoommpprriimmeennttoo.. EEvviittee uummaa bbeerrmmuuddaammuuiittoo ccoollaaddaa,,mmaass ttaammbbéémm nnããoo eessccoollhhaa
aallggoo eexxttrreemmaammeennttee llaarrggoo..OO sshhoorrtt jjeeaannss pplluuss ssiizzee ttaammbbéémm éé uummaa bbooaa ppeeddiiddaa..

●Não use só preto! Aposte em outras cores: ffaaççaa ccoonnttrraasstteess ddee ccoorreess
eessccuurraass ccoomm aallgguummaass ccllaarraassmmaaiiss cclláássssiiccaass,, ccoommoo cciinnzzaa,, ccrreemmee ee bbeeggee.. AAppoossttee
ttaammbbéémm eemm aazzuull--mmaarriinnhhoo,, vviinnhhoo,, vveerrddee--eessccuurroo ee oouuttrraass ccoorreess eessccuurraass..

Fonte: SSaallddoo ddee RRoouuppaass—— CCoomméérrcciioo ddee PPrroodduuttooss TTêêxxtteeiiss,, lloojjaa eessppeecciiaalliizzaaddaa nnaa
ccoommpprraa ee vveennddaa ddee ssaallddoo ddee ccoonnffeeccççããoo..



Intagram/@babusantana

Instagram/@Jackblack Intagram/ @KevinJamesofficial

O ator Babu Santana apostou em uma blusa
branca e um terno com estampa xadrez. E deu
destaque maior ao visual com os óculos escuros

O ator Jack Black é bem descolado e mostrou
o espírito criativo em um conjunto estampado

O ator Kevin James apostou na tendência
monocromática e usou tons de preto

Foto por Luciano Gurgel

25% de desconto em todos os serviços do Carlinhos Beautty Coiffeur.
Exceto manicure e progressiva.

carlinhosbeautyoficial
carlinhosbeautycoiffeurof

carlinhosbeautyoficial

61 3225 9837 / 61 3226 2508

Shopping Fashion Mall
302 Sul Bloco A

O volume dos fios valorizam
seus cabelos e o seu rosto

A tendência do momento
valoriza o volume dos cabelos,
ondas e repicados. Para dar
maismovimentoopteporcamadas
e deixe o comprimento no meio
das costas para você destacar as
madeixas sem pesar a raiz.

Essa tendência inspirada na
moda do passado valoriza seu
rosto e seus traços. Então vamos
celebrar o volume dos fios e
aproveitar este momento para
descobrir a nossa mais incrível e
melhor versão.



BBeelleezzaa PPOORR BRUNA YAMAGUTI*

N
uma era em que rostos im-
pecáveis e corpos inatingí-
veis são cultuados, a autoa-
ceitação torna-se um

desafio. Historicamente, padrões fo-
ram criados e recriados, mas é nor-
mal ainda se deparar com um cená-
rio que favorece e exalta a estética
branca, magra e “perfeita”. O Insta-
gram é a plataforma que mais pro-
paga esse clichê que estamos cansa-
dos de reproduzir. Motivadas a inspi-
rar outras mulheres a se aceitarem
como são, algumas blogueiras da vi-
da real se destacam por irem na
contramão desses padrões, e mos-
tram que moda e beleza podem, e
devem, ser singularmente plurais.
“Fico muito feliz de abraçar essas

pessoas que querem se desapegar
de mentiras. Isso me marca muito,
porque eu já fui essa menina que
tenta se esconder da própria reali-
dade para agradar as pessoas. Ho-
je eu me coloco acima, eu me dou
prioridade e tento agradar a mim
mesma”, conta a youtuber Kamille
Ramos Rocha, 18 anos. “Fico emo-
cionada demais quando olho para
trás e penso que eu só precisava de
uma pessoa como eu para me con-
tar algumas coisas, ouvir e dar al-
guns conselhos. Muitas vezes, as
meninas não são acolhidas e a
gente quase não vê representativi-
dade na mídia.”
Após conviver com o bullying na

infância e na adolescência, Kamille
decidiu que se amar era o melhor
caminho para combater as insegu-
ranças e os comentários maldosos
que a atormentavam. Hoje, a jo-
vem exala autoconfiança nas redes
sociais e conta com mais de um
milhão de seguidores em seu canal
do YouTube. No Instagram (@ka-

milleramos), ela compartilha seu
dia a dia, dá dicas de maquiagem
e interage com os seguidores, sem-
pre com muito bom humor.
“Às vezes, ainda recebo algu-

mas críticas falando do meu ca-
belo, da minha sobrancelha, da
minha cor, do meu nariz, do meu

corpo… No começo, isso me ma-
chucava muito, e até hoje, afinal,
não sou de ferro, né?”, desabafa.
“Palavras podem ferir e são difí-
ceis de cicatrizar, mas eu comecei
a fazer diferente. A gente se sabo-
ta escutando quem não deveria
ser ouvido, então comecei a ouvir
só o que me agrega, o que não
me fere e o que me abraça.”
Fonte de inspiração para milha-

res de outras meninas, Kamille se
orgulha de poder contar a sua his-
tória e de ouvir, também, relatos de
pessoas que se tornaram livres ao
se desprenderem de comparações.

“A vida fica muito mais gostosa de
viver quando você se dá
prioridade. Parece até um portal
que você entra e percebe nas pe-
quenas atitudes, como quando elo-
gia uma pessoa sem se comparar
ou quando percebe que não preci-
sa da aprovação de ninguém. A
partir daí, é só felicidade e liberda-
de”, completa a jovem.

BBooddyy ppoossiittiivvee
Aceitar e amar o próprio corpo

pode ser uma tarefa difícil quando o
que vemos representadas na televi-
são, nas revistas e na web são, pre-
dominantemente, modelos magras.

Fotos: Arquivo Pessoal
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Influencers “fora do padrão”
inspiram outras mulheres a
se amarem e a se aceitarem,
lindas do jeito que são
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KKaammiillllee RRaammooss RRoocchhaa

ssooffrreeuu bbuullllyyiinngg nnaa iinnffâânncciiaa

ee hhoojjee ccoonnttaa ccoommmmaaiiss

ddee uumm mmiillhhããoo ddee iinnssccrriittooss

eemm sseeuu ccaannaall nnoo YYoouuTTuubbee



SSoobb ccoonnssttaannttee
jjuullggaammeennttoo
ddaa ssoocciieeddaaddee
AA ppssiiccóóllooggaa JJééssssiiccaa HHeelleennaa

XXaavviieerr,, eessppeecciiaalliissttaa eemm
aauuttooeessttiimmaa,, eexxpplliiccaa qquuee aa
aavvaalliiaaççããoo ssuubbjjeettiivvaa ddoo iinnddiivvíídduuoo
ccoonnssiiggoommeessmmoo eessttáámmuuiittoo
lliiggaaddaa,, ttaammbbéémm,, àà rreellaaççããoo ddeellee
ccoomm oo mmuunnddoo.. ““NNóóss,, mmuullhheerreess,,
sseemmpprree eessttiivveemmooss eemm uumm lluuggaarr
nnaa ssoocciieeddaaddee ddeemmuuiittoo
jjuullggaammeennttoo,, ddee ggrraannddee pprreessssããoo
ccuullttuurraall,, ee iissssoo ggeerraa ggrraannddee
ssooffrriimmeennttoo.. AA iimmppoossiiççããoo ddeesssseess
ppaaddrrõõeess ppooddee ddeesseennccaaddeeaarr
ddeepprreessssããoo,, aabbuussoo ddee bbeebbiiddaass
aallccooóólliiccaass,, aannssiieeddaaddee oouu
ddiissttúúrrbbiiooss ddee iimmaaggeemm.. OO ffaattoorr
aammbbiieennttaall eexxeerrccee bbaassttaannttee
iinnfflluuêênncciiaa nnoo ddeesseennvvoollvviimmeennttoo
ddeesssseess ttrraannssttoorrnnooss,,
pprriinncciippaallmmeennttee nnaa ffaassee ddaa
aaddoolleessccêênncciiaa..””
SSeegguunnddoo JJééssssiiccaa,, aa

ccoommppaarraaççããoo éé oo mmaaiioorr iinniimmiiggoo
ddaa aauuttooeessttiimmaa ee ppooddee ttrraazzeerr
ccoonnsseeqquuêênncciiaass eemm ttooddooss ooss
aassppeeccttooss ddaa vviiddaa.. NNoo iinníícciioo,, eellaa
ppooddee eessttaarr ddiissffaarrççaaddaa ddee
mmoottiivvaaççããoo,, mmaass,, ccoomm oo tteemmppoo,,
aaccaabbaa ggeerraannddoo iinnsseegguurraannççaa ee
aauuttooddeepprreecciiaaççããoo,, qquuee sseerriiaa aa
ppeessssooaa nnuunnccaa rreeccoonnhheecceerr ssuuaass
qquuaalliiddaaddeess oouu vvaalloorriizzaarr ssuuaass
ccoonnqquuiissttaass.. ““CCoommppaarraarr--ssee ccoomm oo
oouuttrroo éé sseerr ccaarrrraassccoo ccoonnssiiggoo
mmeessmmoo.. AAlléémm ddee ttoorrnnaarr aa nnoossssaa
vviissããoo ddiissttoorrcciiddaa ddee qquueemm ssoommooss,,
ggeerraa uummaa vveerrggoonnhhaa ssoobbrree qquueemm
vvooccêê éé oouu ggoossttaarriiaa ddee sseerr..
QQuuaannddoo vvooccêê ssee ccoommppaarraa,,
aalliimmeennttaa oo eessttíímmuulloo ddee
iinnffeerriioorriiddaaddee””,, ppoonnttuuaa..
PPaarraa aa ppssiiccóóllooggaa,, eessssaass

bblloogguueeiirraass ““ffoorraa ddoo ppaaddrrããoo””,, qquuee
eellaa cchhaammaa ddee rreeaalliissttaass,, ppaassssaamm aa
mmoossttrraarr ccoommoo éé iimmppoorrttaannttee sseerr
vvooccêêmmeessmmoo ee aacceeiittaarr ssuuaass
ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess,, ppooiiss aa
aauuttooeessttiimmaa vvaaii aalléémm ddaa
aappaarrêênncciiaa ffííssiiccaa.. ““ÉÉ mmuuiittoo
iimmppoorrttaannttee mmoossttrraarr qquuee,, aappeessaarr
ddee vvooccêê sseerr ddiiffeerreennttee,, éé iissssoo qquuee
iimmppoorrttaa.. NNóóss ssoommooss sseerreess
ttoottaallmmeennttee ddiiffeerreenntteess uumm ddoo
oouuttrroo,, ccoomm hhiissttóórriiaass ddiiffeerreenntteess,,
ddiiffiiccuullddaaddeess ddiiffeerreenntteess,, ee éé iissssoo
qquuee nnooss ttoorrnnaa úúnniiccooss””,, aaccrreeddiittaa..

PPoorrmmuuiittoo tteemmppoo,,
NNaannnnaa FFeerrnnaannddeess
““nnããoo ssee sseennttiiaa
eennccaaiixxaaddaa eemm
lluuggaarr nneennhhuumm””::
aauuttooaacceeiittaaççããoo
ee aajjuuddaa aa oouuttrraass
mmeenniinnaass

Quem não possui esse tipo de
modelagem pode se sentir aca-
nhado de mostrar o próprio corpo,
por achar que não é o “correto”.
Algumas influenciadoras, no en-
tanto, vieram para quebrar essa
ideia de que beleza e saúde são
sinônimos de emagrecimento. A
brasiliense Nanna Fernandes, de
27 anos, é uma delas.
“É uma honra saber que mulhe-

res se inspiram em mim e se sen-
tem representadas. Sei o quanto é
importante e o quanto isso muda
nosso olhar sobre nós mesmas”,
comenta. “Quero que cada vez
mais elas consigam sentir a liber-
dade de ser quem são, e estarei
firme e forte mostrando que todas
nós podemos”, afirma a blogueira,
que alcançou mais de 34 mil se-
guidores no Instagram (@nanno-

ca) nesta quarentena.
A digital influencer conta que,

desde criança, tem um corpo consi-
derado fora do padrão e que isso
sempre afetou negativamente a sua
autoestima. “Na adolescência, foi a
mesma coisa, só que pior, pois,
nessa época, a gente é bombarde-
ada de informações sobre o padrão
de beleza e o quanto estamos fora
daquilo. Não me sentia encaixada
em lugar nenhum”, lembra Nanna.
“Foi a partir do conhecimento que
minha mente se libertou. Obvia-
mente, não foi da noite pro dia,
são passos de formiga que fui dan-
do em direção a uma autoaceita-
ção saudável, que respeita os altos
e baixos, porque eles sempre vão
existir”, pontua.
Ao investir no seu perfil e na cri-

ação de conteúdo, a jovem pôde
alcançar e acolher outras mulheres
que também passavam pelos mes-
mos problemas e inseguranças que
ela. Nanna explica ainda que tem
um projeto de criar uma marca de
roupa que abrace todos os tipos de
corpos e curvas. “Agora, percebo
que meu corpo é o que ele é, que
eu posso viver e experimentar coi-
sas, mesmo não estando no padrão
corporal e de beleza imposto. Que
eu tenho um lugar, um espaço, e
que mais mulheres estão comigo
nessa caminhada.”



Gosto de beleza desde
criança. Lembro de
colecionar maquiagens
e folhear revistas e
catálogos, mas como
muitas brasileiras-asiáticas,
cresci sem referências
na mídia. Também
escutava que maquiar
olhos tidos como
orientais era difícil,
e isso me frustrava.
Hoje, entendo
melhor que
temos falta de
representatividade amarela

CCaammiillaa SSaawwaammuurraa

“

“

A produtora de conteúdo digital Camila Sawa-
mura, 28 anos, explica que as situações de pre-
conceito e estereótipos que viveu por conta de sua
ascendência asiática fizeram com que ela encon-
trasse na maquiagem uma forma de expressão,
construção de identidade e amor-próprio. “Gosto
de beleza desde criança. Lembro de colecionar
maquiagens e folhear revistas e catálogos, mas
como muitas brasileiras-asiáticas, cresci sem refe-
rências na mídia. Também escutava que maquiar
olhos tidos como orientais era difícil, e isso me
frustrava. Hoje, entendo melhor que temos falta
de representatividade amarela”, explica Camila.

Para ela, essa defasagem acaba aumen-
tando os estereótipos sobre quem tem ascen-
dência leste-asiática e fortalecendo padrões
estéticos brancos. Nesse contexto, os traços
da etnia são considerados como exóticos ou,
até mesmo, errados.
Em seu perfil no Instagram (@camilasawa-

mura), a moça procura, além de gerar conteú-
do de moda e beleza, levantar debates raciais.
Com a pandemia da covid-19, por exemplo,
pessoas com ascendência asiática foram alvo
de diversos ataques preconceituosos, algo que
Camila vivenciou na pele. “No começo do ano
passado, me mandaram mensagens extrema-
mente xenofóbicas e violentas. Nesses casos,
eu tento trazer isso à tona de uma forma leve e
politizada para educar o próximo e fazê-lo sair
da sua bolha social”, pontua.

“Espero continuar recebendo oportunidades
que expliquem não apenas minha herança nipo-
brasileira, mas meu trabalho e o que represento
como criativa”, completa a influenciadora, que
afirma receber diversos depoimentos de mulheres e
meninas asiáticas-brasileiras que se sentem repre-
sentadas por ela. “O que mais me marcou foi o de
uma menina que disse que eu era a Mulan dela”.

DDoo pprreeccoonncceeiittoo àà lliibbeerrddaaddee

A brasiliense Larissa Sampaio Lima, 19, es-
condeu o vitiligo por 13 anos antes de se tor-
nar uma modelo nacionalmente conhecida. A
jovem, que já participou de programas de te-
vê, não imaginava que chegaria tão longe,
por acreditar que a doença de pele a limitaria
de alguma forma.
Ainda que sua autoestima não fosse alta,

por causa das manchinhas, Larissa aceitou o
convite para posar em um ensaio fotográfico e
o resultado fez com que ela se enxergasse de
outra forma. “Quando recebi as fotos, fiquei
completamente apaixonada, nunca tinha visto
essa beleza que eu consegui ver em mim nesse
dia. A partir daí, nasceu a Larissa que queria
ajudar outras pessoas com aceitação”, lembra.
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MMuullaann de hoje
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No Instagram (@sampaiolariissa), a modelo
compartilha fotos mostrando o corpo e revela
que, após sofrer preconceito, até mesmo dentro
da própria família, hoje se orgulha de sua traje-
tória ao perceber que pode auxiliar outras pesso-
as com a mesma condição no processo de
autoamor. “Eu recebo textos dos meus seguido-
res me motivando e dizendo que se inspiram em
mim, que começaram a se aceitar, e é isso que
me fortalece a cada dia”, explica.
Larissa conta ainda que, durante muito tempo,

ela se desesperava para buscar algo que pudesse
curar o vitiligo. Hoje, alegra-se ao dizer que o
que a curou, na verdade, foi o amor-próprio:
“Dizem que a gente é fora do padrão porque, in-
felizmente, a sociedade impõe um padrão de be-
leza para as pessoas seguirem, mas isso ainda
vai acabar. Eu gosto muito de mostrar quem eu
sou de verdade e gosto muito que as pessoas
mostrem quem elas são de verdade.”

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

Quando recebi as
fotos, fiquei
completamente
apaixonada,
nunca tinha visto
essa beleza que
eu consegui ver
em mim nesse
dia. A partir daí,
nasceu a Larissa
que queria ajudar
outras pessoas
com aceitação

LLaarriissssaa SSaammppaaiioo LLiimmaa

“

“



Especial

PPOORR RENATA RUSKY

“É
da idade”; “acostuma”; “é da sua cabe-
ça”; “é psicológico”. Frases como essas
são comumente ouvidas por pessoas
que sofrem e reclamam de dores crôni-

cas, sejam elas lombares, musculares, seja cefa-
leia. Além de nem sempre aparecem em exames,
as dores deixam de ser sintomas que indicam al-
guma doença para serem o problema em si.
No caso das dores de cabeça, por exemplo, o fi-

sioterapeuta Guido Fregapani, membro da Socie-
dade Brasileira de Cefaleia, explica que apenas 1%
delas é sintoma de algo mais grave. O restante é,
de fato, só uma dor, o que não a torna mais fraca.
De acordo com o médico Carlos Gropen, presi-

dente da Sociedade para Estudo da Dor do Distrito
Federal (SED/DF) e coordenador do Ambulatório
de Dor do Hospital Universitário de Brasília (HUB),
a dor como sintoma é um conceito antigo. “Hoje, a
gente sabe que a dor também é um diagnóstico, é
uma alteração no sistema de dor: ela é viva, inde-
pendentemente de ter outra doença”, afirma.
Segundo dados da Organização Mundial da

Saúde (OMS), 30% da população mundial sofre
com alguma dor crônica, o que pesa no bolso
tanto dos pacientes quanto da sociedade como
um todo. Além do aumento da quantidade de
medicamentos ingeridos, são pessoas que usam
mais serviços de saúde e que acabam ficando
precocemente incapacitadas de trabalhar.
Gropen especifica que, no mundo, gasta-se

mais com dores crônicas do que com câncer e
doenças cardiovasculares. E alerta que dor nenhu-
ma deve ser normalizada ou negligenciada. “Muita
gente já ficou sem tratamento por causa de um
conceito anacrônico de que dor é apanágio da
idade. A gente nunca pode prometer cura, mas,
com tratamento, pacientes melhoram muito e po-
dem ter uma vida normal: depende da rapidez de
procurar o tratamento e da adesão a ele”, explica.

A dor crônica, por definição, é aquela que
persiste ou recorre por mais de três meses. O
ortopedista Lúcio Gusmão, especialista em tra-
tamento da dor, explica, no entanto, que uma
dor aguda, ou seja, resultante de um trauma
ou de um evento, que ele chama de nocicepti-
vo, pode tornar-se crônica se negligenciada.
“Uma dor crônica pode já ter sido aguda e,
maltratada, ser cronifica”, explica.

UUmm pprroobblleemmaa qquuee iissoollaa
A psicóloga Maria Júlia Amorim, 24 anos,

conta que tem poucos amigos. A vida com dores
ensinou que o melhor é manter só os bons, que
entendem a condição frágil dela. Infelizmente,
foram situações de desrespeito que a fizeram
aprender isso. “Eu não conseguia ir a algum
evento e a pessoa já achava que eu não queria,
que era frescura”, relembra.

Com risco aumentado de hemorragia, aciden-
te vascular cerebral, trombofilia e luxações, ela vi-
ve uma rotina cuidadosa. Não é qualquer carga
horária de trabalho que pode encarar, ficar o dia
inteiro em pé em uma festa está fora de questão.
“Nunca consegui acompanhar muito os progra-
mas de pessoas da minha idade. É sempre uma
questão de ir dosando. Eu não posso fazer um
esforço que para outra pessoa é trivial. Ela vai se
recuperar rápido, eu vou demorar”, explica.12/13 — CORREIOBRAZILIENSE — Brasília, domingo, 11 de abril de 2021

Dados da OMS apontam que 30% da
população mundial sofre com alguma dor
crônica, que deixa de ser sintoma para
ser a doença em si. Para especialistas,
ela nunca pode ser negligenciada e,
com tratamento, é possível reduzi-la

3377%%
ddaa ppooppuullaaççããoo bbrraassiilleeiirraa ——

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee 6600 mmiillhhõõeess ddee
ppeessssooaass —— sseenntteemm ddoorr ddee ffoorrmmaa
ccrrôônniiccaa,, sseegguunnddoo aa SSoocciieeddaaddee
BBrraassiilleeiirraa ddee EEssttuuddooss ddaa DDoorr

AAooss 2244 aannooss,, MMaarriiaa JJúúlliiaa
AAmmoorriimm vviivvee ccoonnssttaanntteemmeennttee
ccoomm ddoorreess,, qquuee aa aaffaassttaarraamm
ddaass ppeessssooaass:: ppoouuccooss aammiiggooss
eenntteennddeemm aa ccoonnddiiççããoo ddeellaa

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press



MMaallttrraattaaddooss
ppeellaaddoorr

MMaallttrraattaaddooss
ppeellaaddoorr

apertando durante 20 minutos uma campainha
antiga, ela estraga e fica tocando para sempre. É
como o sistema da dor. Em geral, o organismo ve-
ria que aquela dor não iria agredir e pararia, mas
um paciente que tem dor crônica vai sentir aquela
dor e ela ficará mais forte”, compara.
O especialista exemplifica que, se uma pessoa

pisar em um prego, aquele “estímulo nociceptivo”
vai passar pelo nervo, vai para a medula, para o
cérebro, e sente-se a dor. Nesse percurso, ele ex-
plica que há vários mecanismos para inibi-la, mo-
dulá-la. “Se a dor é importante do ponto de vista
evolutivo, você sente”, afirma. A psicóloga Virgínia
Turra explica que foram os pesquisadores Melzack
e Wall que identificaram que, quando o estímulo
chega na coluna pela enervação, há fatores que
ajudam o estímulo a subir e outros que a atrapa-
lham o estímulo a subir. É a modulação da dor.
“Entre o estímulo nociceptivo, que provoca

uma reação noxia, ou seja, estímulo de dor, e a
dor, acontece muita coisa, é muito mais comple-
xo. Uma agulha dói, mas e se for a agulha de
vacina que você deseja? Até o século 17, a
gente tinha uma concepção de dor linear: de
que, se pega fogo no pé, um fio levava a dor ao
cérebro. Hoje, a gente sabe que não é linear, é
muito mais complexo e muitas coisas modulam
isso”, explica. Virgínia salienta, no entanto, que
fatores emocionais podem modular a dor, mas
não causarem a dor. “A dor não é coisa da ca-
beça de ninguém, ela existe”, afirma.
Isso faz com que as dores sejam sempre subje-

tivas e nem sempre proporcionais aos estímulos.
“Pode-se ter uma dor pequena em uma ferida
grande, e uma dor grande em uma ferida peque-
na. Um bife da cutícula, um corte de papel dão
uma dor forte. E pessoas podem ir ao médico
sem dor e com uma lesão sólida de câncer enor-
me”, exemplifica a psicóloga. Ela conclui, portan-
to, que não se pode tratar a dor de uma maneira
só. É preciso ficar atento e cuidar desses vários
fatores. Por isso, o tratamento da dor é multipro-
fissional. “Tem como manejar a dor, tem como
melhorar a qualidade de vida, mas precisa de es-
forço conjunto e continuado do paciente, dos fa-
miliares, da comunidade, dos colegas de traba-
lho e dos profissionais de saúde juntos”, afirma.
Além disso, por muitas vezes, trata-se de ques-

tões sistêmicas, que englobam o corpo todo. O
médico dermatologista Erasmo Tokarski explica que
é importante se ter uma visão global do problema.
“Com as especialidades, muitas coisas ficaram seg-
mentadas, as partes do corpo foram fragmentadas
na medicina, mas o homem é um ser complexo e,
muitas vezes, o problema está em outro lugar. A
psoríase, por exemplo, é uma doença dermatológi-
ca, que pode atingir o corpo todo, é uma doença
autoimune e não adianta pomada”, explica.

Ela tem a Síndrome de Ehlers-Danlos, doença
rara que afeta o tecido conjuntivo, em especial
pele, articulações e paredes dos vasos sanguí-
neos. Embora na maioria das pessoas o diag-
nóstico seja tardio, confundido com síndrome fi-
bromiálgica, dores difusas ou até psicossomáti-
cas, o dela veio ainda na infância, por ter nasci-
do com hipotonia muscular.
Teria sido uma sorte, se a condição fosse mais

conhecida. Mas não havia muita orientação ou um
protocolo de tratamento. Mesmo atualmente, ela
passou por situações em que foi descredibilizada e
até ofendida. “Em 2019, tive uma luxação e, como
estou acostumada a reduzi-la (colocar o osso no
lugar), fiz em casa, mas a dor não passou. No
pronto-socorro, o médico não acreditou no que eu
disse e me acusou de ser viciada em opioides.”
Maria Júlia ressalta que tem opioides em casa

que chegam a perder a validade, pois evita ao má-
ximo tomá-los. Depois disso, passou a andar com
uma carta do geneticista em que explica a sua con-
dição, para que a palavra dela não fosse mais

colocada em dúvida. “Encontrei também médicos
muito bons, mas a aceitação de plano de saúde é
muito difícil, então, complica bastante”, conta.
Para se fortalecer, precisa de atividade física,

mas até isso é perigoso para ela. “Eu já me ma-
chuquei muito tentando ficar mais forte em aca-
demia.” Atualmente, faz ioga remotamente com
uma professora que tem a mesma síndrome e
adaptou muitas posições. A alimentação dela é
restrita e específica para não piorar os processos
inflamatórios pelos quais passa. Terapia é uma
constante na vida de Maria Júlia. E, dessa for-
ma, ela modula a própria dor, que diariamente
está entre o nível quatro e cinco, de um máximo
de 10, ou seja, moderada.

OO ssiisstteemmaa ddaa ddoorr
O médico Carlos Gropen explica que as dores

crônicas são uma doença no controle do sistema de
dor. Ela dói, mesmo sem um estímulo, e há dificul-
dade na modulação desse desconforto. “Se ficarmos
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Especial

A ccoovviidd--1199 e a ddoorr
Desde que tiveram covid-19, há cerca de três

meses, o cabeleireiro Patrick Oliveira, 24, e a
mãe dele, Andrea Marinho, confeiteira, 48, ainda
sofrem alguns efeitos da doença. É a síndrome
pós-covid-19, que pode demorar até 20 meses,
em média, para melhorar. “A gente não tem infor-
mação suficiente, mas, na maioria das vezes, pre-
cisa de tratamento”, explica o médico Carlos
Gropen, do Ambulatório da da Dor do HUB.
Nem Patrick nem Andrea precisaram ser hospi-

talizados. Passaram o período de isolamento em
casa com sintomas gripais, sem paladar, com do-
res de cabeça e sentindo um “peso no corpo”.

“O início, para mim, foi mais difícil. Já para a mi-
nha mãe, foram os últimos dias”, ele relembra.
Desde então, Patrick desperta quase diaria-

mente com tontura, tem dores de cabeça ao
longo do dia e, em algumas manhãs, já se le-
vanta da cama cansado. “Tem dia que acordo
superbem, tem dia que acordo muito cansado,
com dores nas articulações, dores musculares.
É bem estranho”, relata.
O cabeleireiro evita tomar remédios para

melhorar os sintomas e chegou a voltar ao
posto de saúde para avaliação. Os profis-
sionais, então, pediram que ele repetisse o

tratamento com antibiótico e corticoide, mas,
por ter se sentido mal com o tratamento na pri-
meira vez, preferiu evitar neste primeiro mo-
mento. Já a mãe dele decidiu repetir o proto-
colo, no entanto, não viu resultado.

SSooffrriimmeennttoo rreeaall
Depois do sexto dia de infecção, Andrea sentiu

muita fraqueza e dores no corpo, em especial na
coluna, onde tem artrose. Ela perdeu o apetite, a
gastrite atacou. Depois dos 14 dias de quarentena,
teve uma melhora, mas, cerca de dois meses de-
pois, as dores se potencializaram. “É uma coisa
que vai e vem. Evito anti-inflamatório, tomo anal-
gésico, dipirona. No fim de março, tive muito dor
nas costas, nas articulações, na cabeça”, relembra.
Para ela, uma das dificuldades é ser desacre-

ditada e ter que convencer as pessoas de que o
que sente é real. “Teve gente que falou que eu
estava ficando doida, traumatizada. É muito
constrangedor. Acham que a gente está exage-
rando, mas só quem sente sabe.” A confeiteira
admite que, de fato, tem medo da covid-19, que
tmabém fica uma sequela emocional da doença,
mas garante que tem a física.
Já descrita por pesquisadores, a síndrome pós-

covid-19 é uma complicação considerada uma
condição inflamatória difusa e multissistêmica. Ela
está associada a problemas no sistema nervoso
central e musculoesquelético. Alguns dos sintomas
comuns são fadiga intensa, dor crônica, fraqueza
muscular, dificuldade para respirar e deficit cogni-
tivo, como alterações de memória e fadiga men-
tal. Segundo Gropen, até 86% dos hospitalizados
vão apresentar a síndrome. Entre os pacientes as-
sintomáticos ou com sintomas menos graves, a
porcentagem cai para 36%.

Formas de modular a dor crônica

●Evitar o excesso de peso, pois ele
sobrecarrega as articulações e as células
de gordura são inflamatórias.

●Dormir e acordar sempre no mesmo
horário

●Evitar alimentação gordurosa,
inflamatória.

●Fazer uma atividade física que dê prazer
e seu corpo aguente;

FFoonnttee:: Lúcio Gusmão, ortopedista

especializado em tratamento da dor
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Como boa parte das dores crônicas, as de
cabeça são invisíveis. Não há exames que a indi-
quem e, na maioria dos casos, não é sintoma de
doença alguma. Portanto, o foco de tratamento
deve ser os hábitos do paciente. “Uma grande
questão da dor de cabeça é que tem vários ti-
pos: cefaleia tensional, do pescoço, enxaqueca
(migrania), existem centenas. As mais comuns
são invisíveis também aos exames”, corrobora o
fisioterapeuta Guido Fregapani, membro da So-
ciedade Brasileira de Cefaleia.
O diagnóstico é feito por meios de avaliação

clínica e, para cada uma delas, há um tratamen-
to específico. Mas ele ressalta que se deve
buscar ajuda. “Negligencia-se a dor de cabeça
em todos os sentidos. As pessoas acabam não
procurando ajuda, abusam de remédio, que é
também uma causa importante de dores de ca-
beça. Ela também é negligenciada pelos familia-
res, porque quem não sente, não vê. E isso cau-
sa sofrimento”, afirma Fregapani.
Um fator que faz com que as pessoas próxi-

mas descredibilizem a dor crônica do amigo
ou familiar é que a dor aguda, de cólica mens-
trual, por exemplo, dá sinais visíveis. “A pessoa
fica branca, com o olho arregalado. Você olha
e vê que ela está passando mal, porque a dor
aguda dispara o sistema nervoso parassimpáti-
co: acelera o coração, causa sudorese. Tem
cara de dor. Já a crônica não gera aparência
nenhuma, não tem cara de dor”, explica a psi-
cóloga Virgínia Turra.
De acordo com Bruno Vilela, fisioterapeuta,

membro da Sociedade Brasileira de Cefaleia,
o foco do tratamento deve ser identificar os
gatilhos para cada paciente. “Para alguns, po-
de ser bebida alcoólica, alguns alimentos.

Quando já se está em crise, os medicamentos
são importantes”, afirma.
Ele alerta, porém, para o uso indiscriminado

de remédios para dores de cabeça, que pode
piorar o quadro. “Os medicamentos analgési-
cos mais comuns para dor de cabeça, se to-
mados mais de três vezes por semana, já é
considerado abuso. E o próprio remédio pode
se tornar um gatilho”, explica.

AA vviiaa--ccrrúúcciiss ddoo ddiiaaggnnóóssttiiccoo

Odete Machado, 39 anos, publicitária, sem-
pre teve dores de cabeça, associadas, especial-
mente, ao período pré-menstrual. Recomenda-
ram antidepressivo que, após ler a bula, preferiu
não tomar, ela fez diversos exames, foi ao oftal-
mologista, ao neurologista, ao ginecologista. E
nada. Passou a conviver com o incômodo.
Mas, no ano passado, as dores ficaram mais

fortes. “Eu imaginei que fosse estresse, por conta
da pandemia. Perdi meu pai, estava trabalhando

de casa, com duas crianças.” Foram cerca de
três meses com dores diárias. Ao mesmo tempo,
sentia uma tensão na região do trapézio. Decidiu
ir a um osteopata, que fez um procedimento pa-
ra relaxar, mas que desconfiou que o problema
poderia ser o intestino dela.
Aproveitando o ensejo, também resolveu ir

ao dermatologista, já que estava com queda
de cabelo. O especialista também achou que
poderia ser o caso de ela não estar absorven-
do os nutrientes devidamente e orientou que
diminuísse o consumo de alguns alimentos, até
que fosse a um nutricionista para uma dieta
adequada à situação dela.
“Eu descobri que alguns alimentos me infla-

mam, sobrecarregam meu fígado, o que acaba
liberando toxinas no meu corpo”, explica. As do-
res de cabeça quase desapareceram e, de vez
em quando, Odete chega a comer alguma coisa
que sabe que vai fazer mal. Analisa o custo e o
benefício. Dessa forma, maneja a enxaqueca
para se manter funcional.

Depois de passar

anos sofrendo com

dores de cabeça,

Odete Machado,

finalmente, descobriu

o que causava o

problema, que tinha

se tornado crônico

Fotos: Arquivo pessoal







Saúde

O sistema imune debilitado de pacientes
oncológicos levanta dúvidas quanto à segurança
da imunização contra o novo coronavírus

PPOORR AILIM CABRAL

T
ão desejada ao redor do mundo, a va-
cina contra a covid-19 aos poucos, fi-
nalmente, tem chegado ao Brasil e ao
Distrito Federal. A esperança e o desejo

de se imunizar são os sentimentos predomi-
nantes. Mas a chegada do imunizante trouxe
também uma série de dúvidas. Entre os mui-
tos questionamentos está a segurança da va-
cina para os pacientes oncológicos.
Por causa da saúde e da imunidade fragi-

lizadas, muitas pessoas chegaram a acreditar
que esses pacientes não deveriam ou pode-
riam ser imunizados. Porém, médicos espe-
cialistas e entidades, como a Associação Bra-
sileira de Alergia e Imunologia (Asbai), afir-
mam que a doença em si não é um impediti-
vo para a vacinação contra o coronavírus.
O oncologista Bruno Ferrari, fundador e

presidente do Conselho de Administração
do Grupo Oncoclínicas, explica que, de for-
ma geral, todos os pacientes oncológicos
estão aptos a tomar o imunizante. No en-
tanto, existem algumas exceções, e o onco-
logista ressalta a importância da consulta
individualizada. “São muitas as particulari-
dades e diferenças entre esses pacientes. É
muito importante a avaliação do médico do
paciente, principalmente dos que estão em
tratamento ativo”, completa.
Mesmo com as possíveis exceções, Bruno

chama a atenção para a importância e a ur-
gência da inclusão de pacientes oncológicos
como grupos prioritários. “Nossos estudos
mostram que eles têm a taxa de mortalidade
por covid-19 seis vezes mais alta que de ou-
tros pacientes.”
O médico acrescenta que os pacientes

não podem postergar o tratamento e preci-
sam se deslocar para serviços de saúde, co-
mo internações, exames, quimioterapia e ra-
dioterapia. Portanto, estão mais sujeitos a se
infectar e ter uma evolução pior da doença.
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Usando a mimetização, até o tanque ficou da mesma cor da parede,
e as torneiras se transformaram em pequenos pontos de destaque.
Projeto Lavanderia Apartamento 203, da Suvinil

Casa
PPOORR AILIM CABRAL

O
verbo mimeti-
zar é definido
pelo dicioná-
rio como o

ato de “assumir a for-
ma de algo por meio
de mimetismo” ou
“disfarçar-se por mi-
metismo”. É essa a
forma que as borbole-
tas têm de se proteger
de predadores, com
asas que se asseme-
lham a olhos de coru-
ja, por exemplo.
Mas a mimetização não fica restri-

ta à natureza. Como tudo o que é
belo no meio ambiente, ela é trazida
para dentro de nossas casas por meio
da decoração. No design, mimetizar
objeto ou móvel significa disfarçá-lo
ao ser mesclado ao ambiente.
Sylvia Gracia, consultora de

marketing e cores da Suvinil, explica
que a técnica acaba trazendo har-
monia para o espaço. Colocar tudo
na mesma cor cria um espaço visual
uniformizado e os diversos elementos
acabam se tornando uma unidade.
Arquitetas do Mora Estúdio, Ana

Beatriz Franceschi e Juliana Junqueira
explicam que ao longo dos anos a
técnica tem sido usada com o intuito
de mascarar detalhes aos quais não
se deseja deixar aparente. Portas de
armários embutidos, canos e caixas
de interfone são alguns exemplos de
objetos que costumam ser “escondi-
dos” pela mimetização.
Porém, cada vez mais as pessoas

têm ousado na decoração e buscado
formas de expressar suas personalida-
des em seus lares e, apesar da sua es-
sência de disfarce, a mimetização po-
de ser uma aliada na hora de decorar
com modernidade e irreverência.

MMoonnooccrroommiiaa
Nesses casos, cores intensas e di-

ferentes do resto do ambiente podem
transformar uma parede mimetizada

com estantes e por-
tas no ponto de des-
taque do espaço. Ao
mesmo tempo em
que todos os ele-
mentos da parede
podem ter a mesma
cor, é possível brin-
car com contrastes e
volumetria. “É um re-
curso interessante,
que pode ser usado
como brincadeira es-
tét ica. Apostar em
tons di ferentes de
uma mesma cor e
brincar com volume

e profundidade são algumas possi-
bilidades”, ressalta Sylvia.
Ana Beatriz e Juliana também de-

fendem o uso da mimetização em
projetos mais conceituais e basea-
dos em temas monocromáticos. Se-
gundo as arquitetas, mimetizar to-
dos os objetos e móveis de um cô-
modo enfatiza ainda mais o tema.
Como a mimetização será usa-

da, com o intuito de disfarçar de-
talhes indesejados ou de criar um
ponto de destaque com cores e
texturas, vai depender do gosto de
cada pessoa. É possível, ainda, in-
vestir nas duas opções ao mesmo
tempo — disfarçar um cano incon-
veniente e aproveitar para adotar
uma cor ousada na parede do ba-
nheiro, por exemplo.
Para escolher uma cor, Sylvia reco-

menda que os moradores façam re-
flexões quanto ao tipo de energia que
desejam para o espaço. Se a ideia é
um ambiente mais zen, cores pastéis,
azul e tons relaxantes são os ideais.
Quando o foco é na energia e pro-
dutividade, pode-se investir em cores
mais intensas e luminosas, como
amarelo e vermelho.
A mimetização é aplicável em to-

dos os cômodos e, dependendo das
tintas e materiais usados, pode ser
feita em qualquer tipo de superfície
ou material. É possível usar tintas e
papéis de parede ou mesmo revesti-
mentos, como pedras e madeiras.

Na sala projetada pela arquiteta Barbara Dundes, a televisão e o
rack se mesclam ao revestimento da parede. Desligada, a televisão
fica escondida. O contraste fica por conta dos objetos em cima do
rack e do material do móvel, mais fosco que a parede

Todo o ambiente da arquiteta Helô Marque tem as paredes de
madeira como fio condutor. As portas ficam completamente
mimetizadas e os móveis da sala de jantar também se misturam ao
espaço. No projeto, a mimetização harmonizou a sala

Escondendo
detalhes ou
chamando
atenção com
cores intensas,
a mimetização
tem feito sucesso
no mundo
do design
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Dicas preciosas

●Quem está começando e não sabe se vai
gostar ou não do recurso pode testar
cores mais leves e suaves e investir em
ambientes que não sejam pontos de
destaque na casa. Corredores e entradas
são algumas possibilidades.

●Para mesclar o espaço commóveis que
não podem ser pintados, uma
possibilidade é o envelopamento. Mesmo
que o tom não seja exatamente igual, a
mesma cor pode criar um contraste
interessante.

●Para criar contrastes no espaço
monocromático, misturar texturas e
acabamentos também é uma boa opção.

●Faça testes de cor e luminosidade antes de
pintar todo o ambiente. A cor pode ser
diferente, dependendoda incidência de luz
na parede ou espaço.

●Para combinar cores, baseie-se no círculo
cromático, usando os diferentes tons de
uma cor ou até nas complementares.

●É possível ter um espaço mimetizado com
um ou outro objeto em cor diferente para
criar um ponto de destaque.

1 2 3
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Uma
questão

depele
O que caroços nos pets podem
indicar? Especialistas apontam as
principais causas desse sintoma e
alertam sobre a importância de
os tutores estarem atentos

que o sarcoma de aplicação, uma reação infla-
matória à aplicação de medicamentos, pode
ser outro fator desencadeador para o surgimen-
to de caroços. “Às vezes, a aplicação de algu-
ma medicação pode causar um problema infla-
matório grande no local e, por causa da multi-
plicação das células, acaba virando um tumor.
É bastante comum em felinos.”

Segundo ela, a maior parte dos tumores de pe-
le é genética, mas há também fatores que podem
influenciar o aparecimento deles, como o excesso
de exposição ao sol. “Cachorros de pele muito
clara, que vivem no quintal, sem abrigo do sol, e
que não usam protetor solar possuem uma proba-
bilidade maior de desenvolverem tumores de pele.
Mas isso não exclui a possibilidade de pets com a
pele escura terem o problema também.”

Rebecca enfatiza que os tipos de verruga po-
dem variar em relação à idade do pet. “Enquan-
to os animais idosos estão mais suscetíveis a
câncer, os jovens, normalmente, têm verruga
causada pelo papiloma vírus. De um modo ge-
ral, dependendo de onde estão instaladas e se o
animal tem um bom sistema imunológico, ele
tende a conseguir combater esse vírus sozinho,
sem evoluir para um quadro mais grave.”

PPeellee ddooss aanniimmaaiiss
Embora não haja predisposição racial para o

desenvolvimento de nódulos, existem animais
com maior sensibilidade a problemas de pele.
“Os braquicefálicos, isto é, aqueles caracteriza-
dos por um focinho mais achatado, possuem
maior predisposição de desenvolver alergias, pois
têm uma pele mais sensível”, elenca Ludmilla.

PPOORR *RAQUEL RIBEIRO

A
pesar de ser comum encontrar caroços
ao acariciar a pele dos animais, é ne-
cessário investigar, pois os nódulos po-
dem significar problemas de saúde.

“Costumamos dizer que a pele conversa com a
gente. Como é o maior órgão do nosso corpo,
ela mostra algumas coisas que podem estar
acontecendo de uma forma mais sistêmica”,
explica Ludmilla Humig, médica veterinária es-
pecializada em dermatologia.

A veterinária Rebecca Terra aponta que há
várias etiologias para o aumento do volume na
pele, sendo que as causas vão desde casos
mais simples, como vírus ou bactérias, até mais
graves, como tumores. Ela também destaca
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PPaattrriicciiaa PPeettrrii ppeerrddeeuu OOllllyy
ppaarraa uumm ttuummoorr mmaalliiggnnoo::
ddeezz aannooss ddee ccoonnvviivvêênncciiaa
iinntteennssaa ee cchheeiiaa ddee aammoorr



A veterinária recomenda que os tutores usem
xampus e pomadas próprios para cada espécie,
pois existem alguns componentes químicos dos
produtos de cachorros, por exemplo, que podem
ser tóxicos para o gato e causar sensibilidade. “A
utilização de itens para humanos também pode
gerar um desequilíbrio na microflora da pele de
animais, causando o que a gente chama de des-
biose, que não só altera o ph como também
abre portas para infecções secundárias e aler-
gias”, exemplifica.

QQuuaannddoo rreemmoovveerr
Na hora de decidir remover as lesões, é ne-

cessário avaliar o tamanho e onde estão loca-
lizadas. Se estiverem situadas na boca, por
exemplo, a alimentação do pet pode ser com-
prometida. Além disso, se o animal tiver con-
tato com o local, pode coçar ou morder a ver-
ruga, causando feridas. “Algum micro-orga-
nismo que esteja presente na pele ou no meio
ambiente pode gerar uma infecção secundá-
ria, que prejudica o sistema imunológico do
animal e atrapalha o processo de combate ao
vírus”, destaca Rebecca.
Em todas as situações que oferecem riscos ao

pet, é necessário intervir para retirar os caroços.
Se forem detectadas características que indicam
malignidade, a remoção também é recomenda-
da. “Os tumores precisam ser retirados para fa-
zer biópsia e, assim, encaminhar os animais pa-
ra o tratamento. Em muitos casos, há tratamen-
to. A oncologia veterinária está bem desenvolvi-
da”, afirma Rebecca.
Para ela, realizar um diagnóstico completo é

essencial para garantir a eficácia do tratamento.
“É interessante diagnosticar, dar nome e sobre-
nome aos tumores para promover a maior quali-
dade de vida possível para o animal. Alguns tu-
mores têm evolução muito rápida, logo, se não
forem tratados, espalham-se com muita facilida-
de. Então, sempre que for mexer em um tumor, é
interessante que se faça um diagnóstico comple-
to para ver como vai-se proceder e qual o trata-
mento mais indicado.”
Quando os animais são idosos e apresentam

tumores benignos, sem evolução e em locais que
não oferecem riscos ou maiores transtornos, nor-
malmente opta-se por deixar como está. De acor-
do com Rebecca, para extrair a verruga, há três
procedimentos: a remoção cirúrgica por meio da
cauterização; a crioterapia, que é uma espécie de
congelamento; além de medicamentos específicos.

PPeerrddaa iinneessppeerraaddaa
Quem foi surpreendida com complicações no

quadro do bichinho de estimação foi a professo-
ra de espanhol Patricia Petri, 47 anos. Primeiro,
ela notou um caroço na perna esquerda do mal-
tês Olly. Como o nódulo permaneceu sem alte-
ração, Patricia acreditou que não havia necessi-
dade de se preocupar. Porém, três anos depois,
o caroço começou a crescer e a escurecer até
evoluir para um câncer maligno.
Nos cinco meses seguintes, foram realizados

tratamentos, mas nada capaz de reverter a situa-
ção do cão. “Na última semana de vida, ele pio-
rou muito, pois não estava mais se alimentando e
sentia muitas dores. Passou o final de semana in-
ternado, sendo alimentado por sonda para ame-
nizar as dores. Após conversar com a médica, vi-
mos que não havia mais nada a fazer, pois ele
estava em grande sofrimento. Procuramos a on-
cologista que o acompanhava e decidimos pela
eutanásia. Ele morreu nos meus braços”, conta.
O maior conforto de Patricia para lidar com a

perda é a lembrança dos últimos momentos que
os dois passaram juntos. “O Olly foi meu primeiro

cãozinho, e até o fim foi cuidado e amado como
um bebê. O que me marcou nos últimos mo-
mentos foi que ele ficou mais próximo do que
nunca, ficava ao meu lado onde eu estivesse e
se entristecia quando eu saía. Por conta da qua-
rentena, aproveitei para estar com ele todas as
horas do meu dia”, relembra emocionada.
Outro momento marcante compartilhado pelos

dois foi quando Patricia realizou uma festa em co-
memoração pelos 10 anos do bichinho de esti-
mação, em setembro do ano passado. “Estou cer-
ta que ele ficou muito feliz, pois comeu todas as
coisas de que gostava. Tinha brigadeiro, coxinha,
sorvete e bolo (tudo para pet). Ele amava comer!”

ÉÉ ppoossssíívveell pprreevveenniirr??
Não há nenhuma fórmula para prevenir o apa-

recimento de caroços, mas manter uma vida sau-
dável é sempre um bônus para evitar qualquer
doença. “O animal deve ter uma vida saudável,
isto é, com os mesmos cuidados que teria um hu-
mano: boa alimentação, qualidade de sono, abri-
go de sol”, aconselha a veterinária Rebecca. Ela
acrescenta que, no caso do papiloma vírus, é im-
portante evitar aglomeração de cães, porque ele é
facilmente transmitido por secreções.
Para ela, o diagnóstico precoce é fundamental

para a prevenção de uma evolução do proble-
ma, especialmente no que se refere ao câncer. “É
interessante que os donos fiquem sempre de olho
no aparecimento de qualquer volume ou ferida e
prestem atenção na pelagem do animal.”
Quanto ao sarcoma de aplicação, a veteriná-

ria orienta que os tutores procurem um profissio-
nal especializado para fazer a aplicação de me-
dicamentos, a fim de evitar erros de dose e aca-
bar prejudicando o animal. “Uma falta de co-
nhecimento pode causar um problema muito
maior, como um tumor maligno”, adverte.
A veterinária Ludmilla alerta sobre a utilização

de produtos, medicamentos e receitas caseiras
de forma aleatória, sem um diagnóstico prévio
de um profissional: “Pode levar à resistência ao
medicamento e, quando chega à clínica, não
tem muito o que fazer”.
Ela ressalta que proteger a pelagem dos ani-

mais contra os raios solares, por meio de abrigo
adequado e roupas protetoras, além de manter
a higiene do animal em dia são outros cuidados
essenciais para fortalecer a pele dos animais e
evitar o aparecimento de problemas.

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

O animal deve ter
uma vida saudável,
isto é, com os
mesmos cuidados
que teria um
humano: boa
alimentação,
qualidade de
sono, abrigo de sol

RReebbeeccccaa TTeerrrraa,,
veterinária

“

“



TV+

PPOORR PEDRO IBARRA*

P
raia, shows, festas e pegação fa-
zem parte de uma realidade mui-
to distante em tempos de pande-
mia. Ainda mais no Brasil, que vi-

ve a fase mais crítica da crise sanitária.
A única forma segura de aglomerar
tem sido na frente da televisão, vendo
conteúdos que lembram o que era po-
der curtir uma boa farra.
É nisso que a MTV aposta para a

nova temporada do reality show De fé-

rias com o ex celebs. Com novas dinâ-
micas, novas pessoas, mas as tensões
de sempre, a série chega ao canal e
ao streaming Amazon Prime Video co-
mo uma boa opção de fuga da dura
realidade atual e um entretenimento
simples para o público que só queria
viver a mesma curtição.
A série estreou, na última quinta-fei-

ra, e terá episódios semanais na MTV,
às 21h30. No mesmo horário, a Ama-
zon Prime Video também disponibiliza
para os assinantes o capítulo da se-
mana. Este ano, no entanto, a MTV
traz a novidade 30 minutos de ex, um
programa exibido de domingo a quar-
ta com meia hora, sem cortes, do que
aconteceu na casa entre um episódio
e outro. “Para poder dar à audiência a
possibilidade de estar presente ali, po-
der ser uma mosquinha na parede ali
dentro da casa”, explica o vice-presi-
dente de conteúdos jovens da Viacom
América Latina e responsável pelo pro-
grama, Tiago Worcman.
A base do De férias com o ex celebs

continua a mesma. Os participantes

passam dias convivendo e tendo que
estar juntos em festas, momentos de
piscina e dormindo em quartos conjun-
tos. O Tablet do Terror também retorna
com tarefas para gerar discórdia entre
os integrantes da casa e convocá-los
para os dates (encontros), em que dois
participantes têm ummomento a sós.
Contudo, a nova temporada guar-

da uma importante novidade: o Ban-
galô Tsunami. O cômodo fora da casa
foi adicionado para gerar outro tipo de
movimentação. Alguns integrantes são
chamados para o local e devem reali-
zar uma tarefa que pode mudar todo o
relacionamento do restante da casa. Já
no primeiro episódio, os convidados
para o Bangalô tiveram que escolher
quem seria o próximo ex que chegaria
para o resto das férias.
Por mais que inovações tenham sido

implementadas para o novo ano, o
cerne do reality continua o mesmo. A
relação e a convivência dos persona-
gens da temporada ainda são o mais
importante. As brigas, os romances, os
desentendimentos, e a expectativa para

como cada ex pode mudar a casa de-
têm o protagonismo desde os primei-
ros minutos do programa.

DDiivveerrssiiddaaddee

Muito popular entre o público jo-
vem, o reality chega para a segunda
temporada com um elenco de subce-
lebridades. Ancorado principalmente
por participantes de temporadas pas-
sadas, como o carismático influencer
Pedro Ortega, De férias com ex celebs

traz um elenco bastante variado. Ou-
tros ex-participantes, como Lary Botti-
no, Maju Mazalli e Nakagima, primei-
ro ex a sair do mar, também figuram
no elenco.
Outra grande personagem da tem-

porada é a cantora Day Camargo,
que faz dupla com Lara. A artista é fi-
lha de Werley José de Camargo, da
dupla Cleiton & Camargo, e sobrinha
de Zezé Di Camargo. “Quero mos-
trar a Day que está plantando uma
sementinha para, daqui a pouco,
não precisar descansar na sombra da
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CAIQUEGAMA

Cantor e compositor,
conhecido pelo trabalho de
2013 a 2019 na boyband
FLY. Desde 2020, segue
carreira solo e de
produtor musical.

DAYCAMARGO

Cantora sertaneja na
dupla Day & Lara, já
recebeu, inclusive, indicação
ao Grammy Latino em 2017
pelo trabalho. Filha de
Werley Camargo e sobrinha
de Zezé Di Camargo.

GABILY

Cantora da onda funk e
pop brasileira. Colaborou
com alguns dos artistas
mais importantes do
cenário atual do país,

como Ludmilla,
Xamã, JS Mão de

Ouro e MC
Rebecca.

MARINAGREGORY

Vencedora do The circle

Brasil 2020, segue desde então
carreira de influencer digital,
tocando em temas como
autoestima, beleza e questões
sociais relacionadas ao
debate racial.

RICOMELQUIADES

Influencer digital e comediante,
ele fez turnês com espetáculos
de comédia ao lado do
antigo parceiro de profissão

Davi Mateus. Faz vídeos sobre
situações cotidianas para divertir
os seguidores.

Quem é o próximo
Elenco da
segunda
temporada do
De férias com

o ex celebs

Fotos: MTV/Divulgação



árvore de ninguém. Eu sou a Day, fa-
ço parte da minha família, mas sou
eu mesma”, avalia a cantora. Ela
afirmou ter se jogado completamen-
te, vivido toda experiência. E brincou:
“Ex bom é ex-trogonoffe”.
“É a temporada com maior diversi-

dade que a gente já teve”, comenta
Tiago Worcman. O elenco conta com
todos os tipos de corpos, orientação
sexual, cor de pele e com participantes
de todas as partes do Brasil. Um exem-
plo é que esta é a primeira vez que a
série traz um participante transexual, o
ator Tarso Brant, conhecido pela nove-
la A força do querer.
“Lá dentro eu fui igual a todo mun-

do, tive os meus momentos como qual-
quer um que passou pelo programa”,
conta Tarso, que viveu muitas perguntas
sobre ser um homem transexual. “As cu-
riosidades eu levo numa boa, foi muito
legal essa troca que a gente teve. Sinto
que pude agregar na vida de várias
pessoas com as informações que vivi e
carrego. Espero alcançar também os
espectadores”, completa o artista.

SSeegguurraannççaa eemm pprriimmeeiirroo lluuggaarr

Esta foi a primeira temporada do
De férias com o ex a ser gravada em
meio à pandemia. Com isso, havia
uma dúvida de como funcionaria o
reality, que é completamente baseado
em convivência e contato físico. “Estou
muito feliz que a gente conseguiu fazer
esta nova temporada com os procedi-
mentos de segurança sanitária máxi-
mos”, afirma Worcman.
“Tínhamos a missão de assegurar

a saúde dos 450 profissionais e dos
mais de 20 do elenco. Encho a boca
para falar que conseguimos ter suces-
so”, pontua Bettina Hanna, diretora
desta temporada do programa. Todos
os participantes e a equipe precisa-
vam medir temperatura, passar álcool
em gel e, a cada cinco dias, eram fei-
tos testes em todos. “Foi um megade-
safio, a gente criou uma bolha em
que as pessoas da produção e o elen-
co não podiam sair de jeito nenhum”,
diz a diretora. “Foi uma operação de
guerra, mas fomos bem-sucedidos e

não tivemos nenhum problema.”

EEssqquueennttaa ppaarraa oouuttrrooss rreeaalliittiieess

De férias com o ex celebs se junta ao
Big Brother Brasil como os realities sho-
ws brasileiros de abril. No entanto, o pú-
blico já se prepara para mais dois pro-
gramas que vem por aí. Power couple, o
programa de casais da Record, vem
com a primeira temporada sem a apre-
sentação de Gugu Liberato. São cota-
dos para esta temporada os famosos
Kaysar Dadour, Anamara Barreira, MC
Mirella e Renata Dominguez. Quem as-
sume o comando é Adriane Galisteu.
Outra atração que está marcada para
maio é o retorno do No limite, com um
elenco todo formado por ex-BBBs e re-
gido por André Marques. Por coincidên-
cia ou não, tanto Power couple quanto
No limite estreiam no dia 11 demaio.

**EEssttaaggiiáárriioo ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo

ddee SSiibbeelleeNNeeggrroommoonnttee

VEJAOELENCODASEGUNDA

TEMPORADADODEFÉRIAS
COMEXCELEBS:

PEDROORTEGA

Participante da segunda
temporada do De férias com
o ex, foi jogador profissional
de futevôlei e atualmente tem
a própria empresa de
consultoria de apostas
esportivas.

MAJUMAZALLI

Outra ex-participante da segunda
temporada do De férias com o ex,
ficou famosa com o programa e
atualmente é digital influencer
e faz trabalhos de modelo.

NEGUIN

Artista completo,
é mais conhecido

pela carreira no break
dance, sendo considerado

um dos melhores do
mundo no estilo de dança.
Também trabalha como DJ
e pratica artes marciais.

Entre os trabalhos que fez
estão clipes de Madonna,

Jennifer Lopez e uma
temporada com o
Cirque du Soleil.

TARSOBRANDT

Tem uma carreira no
teatro e fez participações

em duas novelas da
Globo, A força do querer e

Verão 90. Também se
lançou como músico em
2021. Entra para história

como o primeiro
participante trans do

programa.

INGRIDOHARA

Influencer em todas as
vertentes, com canal no

YouTube, fãs no Instagram
e seguidores no TikTok, é

uma grande personalidade
recente nas redes sociais e
vive disso. Também tem
carreira de atriz e está
iniciando na música.

LARYBOTTINO

Mais uma que já passou pela casa
do De férias com o ex. Estava na
quarta temporada do programa.
Desde então, também vive das
redes sociais falando de assuntos
como beleza, exercícios e moda.

Day Camargo,
Rico Melquiades
e Ingrid Ohara
no Bangalô
Tsunami

MATHEUSPASQUARELLI

Modelo, criador de conteúdo
para as redes sociais. Tornou-se
um dos principais ícones da
nova geração da moda
brasileira, especialmente na
chamada black fashion. Muito
lembrado pelo estilo com que
usa os cabelos e por falar sobre
o cotidiano jovem LGBTQIA+.

A segunda temporada do De férias com o ex

celebs estreou, na última quinta-feira, com elenco
mais diverso e com as tensões, as brigas e os

romances que fazem o reality popular



lado do Renato. Foi uma produção com a qual eu tive
um envolvimento muito grande. Escrevi o roteiro com o
Paulo Fontenelle, produzi com o Renato. Foi o primeiro
trabalho da nossa produtora. E nossa casa ainda serviu
de locação. Ou seja, tem nossa marca em todas as eta-
pas (risos). Além desse projeto, rodei Moscow, que tem
uma estética de quadrinhos, uma linguagem que eu

adoro. E filmei também o Distrito 666. Foram pro-
jetos muito diferentes entre si.

VVooccêê tteemm mmaaiiss oouuttrrooss ffiillmmeess,,
oo qquuee ppooddee ccoonnttaarr ssoobbrree eelleess??

Além desses que citei, que foram
os que rodei no ano passado, te-
nho ainda para serem lançadosO
lamento, em que contraceno com
Marco Ricca, e O garoto. Minha
personagem emO lamento é um

tanto misteriosa, ela tem uma rela-
ção com o personagem do Marco
que vai se descortinando conforme
a história do filme avança. Já em O
garoto, minha personagem é uma
editora de livros que tem uma rela-
ção conturbada com um dos auto-
res que ela representa. Os dois fil-
mes caminham mais para o
drama. Eles seriam lançados no
ano passado, mas, com a pande-
mia, foram adiados.

PPaarraalleellaammeennttee aaooss ttrraabbaallhhooss ccoommoo
aattrriizz,, vvooccêê ssee ddeeddiiccaa àà ssuuaammaarrccaa..
CCoommoo éé eessssaa eexxppeerriiêênncciiaa??
Muito da inspiração para

criar as peças vem do que gos-
taria de usar, mas não consigo
encontrar. O intuito sempre
foi fazer peças atemporais e

que a gente ama e não encontra
tão facilmente. Justamente por isso, AMAR.CA é

fluida, vai passar pelos nossos momentos e nossas
vontades. Teve moletom, agora temos biquíni e de-
pois vai ter mais coisa nova por aí.

PPooddeerreemmooss ttee vveerr nnaa tteelliinnhhaa,, sseejjaa nnaa tteevvêê,, sseejjaa nnoo ssttrree--
aammiinngg,, eemm nnoovvooss pprroojjeettooss??
Tenho cinco filmes para estrear, mas ainda estão

sem data. Então, estou aguardando para ver como fi-
carão os lançamentos. Enquanto isso, o público pode-
rá me rever na tevê com a reprise de Ti-ti-ti, que estou
animada para rever. Quem quiser me ver mais tem o
filme O matador e a série Coisa mais linda, ambos da
Netflix, que estão disponíveis no catálogo.

TV+
PPOORR ADRIANA IZEL

J
á tem um tempo que a atriz Thaila Ayala está
afastada da tevê aberta. O último trabalho foi na
novela Sangue bom, em 2013. O motivo é que a
paulista resolveu se dedicar à carreira no cinema.

Atualmente, ela aguarda o lançamento de cinco filmes
feitos antes e durante a pandemia da covid-19.
Um deles é Inverno, gravado na casa dela e do ator

Renato Góes, com quem é casada desde 2019. “Foi
uma produção na qual eu tive um envolvimento
muito grande. Escrevi o roteiro com o Paulo Fon-
tenelle, produzi com o Renato. Foi o primeiro
trabalho da nossa produtora. E nossa casa
ainda serviu de locação. Ou seja, tem nossa
marca em todas as etapas”, conta.
Mesmo voltada para os longas-metra-

gens, Thaila retornou à telinha. É que a
trama Ti-ti-ti, de 2010, entrou no lugar de
Laços de família no Vale a pena ver de
novo. Na novela, a atriz interpretou a
modelo Amanda Moura, filha de Marta
(Dira Paes) e irmã de Ângelo (Julio Oli-
veira) e Gabriela (Carolina Oliveira). Ao
longo da trama, ela se envolve com Jorgito
(Rafael Cardoso) e descobre ser filha de An-
dré Spina (Alexandre Borges).

Entrevista // TThhaaiillaa AAyyaallaa

VVooccêê rreettoorrnnaa àà tteelliinnhhaa nnaa rreepprriissee ddee
TTii--ttii--ttii..CCoommoo rreecceebbeeuu eessttaa nnoottíícciiaa ee qquuee
lleemmbbrraannççaass tteemm ddaa ééppooccaa ddaa nnoovveellaa??
Fiquei muito feliz com a notícia da

volta de Ti-ti-ti. Tenho as me-
lhores recordações desse
trabalho. Foi uma história di-
vertida, trabalhei com atores
muito talentosos. O clima nas
gravações era ótimo. Minha
personagem era uma rebelde,
que vivia às turras com a mãe,
interpretada pela Dira Paes. Ti-
nha drama, tinha comédia... Era de tudo um pouco.

EEssttee ppeerrííooddoo ddaa ppaannddeemmiiaa tteemm ssiiddoo bbeemm pprroodduuttiivvoo ppaarraa
vvooccêê,, qquuee ggrraavvoouu uumm ffiillmmee ccoomm RReennaattooGGóóeess ((mmaarriiddoo ee
ttaammbbéémm aattoorr)) eemm ccaassaa.. CCoommoo ffooii eessssaa eexxppeerriiêênncciiaa??
EE oo qquuee ppooddee ccoonnttaarr ssoobbrree oo lloonnggaa--mmeettrraaggeemm??
Eu rodei três trabalhos no ano passado. Um deles, In-

verno, foi esse longa, o primeiro em que eu atuei ao
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EEnnqquuaannttoo eesstteevvee lloonnggee ddaa tteevvêê,,
TThhaaiillaa ffeezz ttrraabbaallhhooss ppaarraa oo cciinneemmaa::
eellaa aagguuaarrddaa oo llaannççaammeennttoo ddee cciinnccoo ffiillmmeess

Thaila Ayala está de volta à

telinha na reprise de

Ti-ti-ti: “Tenho as melhores

recordações desse trabalho”

Para vveerr de nnoo
vvoo
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A HBO estreia hoje The Nevers, série
que virá dividida em duas partes de seis
episódios cada. Na Londres de 1896,
um grupo majoritariamente composto de
mulheres, chamado de “os tocados”,
tem uma série de poderes especiais. Li-
derados pela viúva e visionária (ela tem
visões do que acontecerá) Amalia True
(Laura Donnelly) e pela alquimista Pe-
nance Adair (Ann Skelly), os tocados
querem viver em paz, numa espécie de
vila, onde ficam reunidos para aprender
a lidar com as próprias habilidades es-
peciais e para lutar pela inserção social.
O Próximo Capítulo assistiu ao primei-

ro episódio, e a impressão foi das
melhores. The Nevers tem a produção
caprichada que já é marca da HBO, e
os efeitos especiais, se não soam como
uma superprodução, convencem e são
bonitos — o laboratório de Penance é
de encher os olhos.
Nesse primeiro momento, Amalia e

Penance estão buscando outras mulheres
que fazem parte dos “tocados”, mas não
sabem. Muitas vezes, elas não entendem
o poder que possuem. Myrtle Haplisch
(Viola Prettejohn), por exemplo, vive
amarrada e presa porque os pais não
compreendem a língua que ela fala e a
consideram demoníaca.

Em meio a tudo isso, a serial killer Ma-
ladie (Amy Manson) comete uma série de
ataques e é perseguida pela polícia. A
questão é que o inspetor de polícia Frank
Mundi (Ben Chaplin) está certo que Ma-
ladie é uma dos “tocados”, grupo deno-
minado por ele como “praga feminina”.
O apelido de Mundi para o grupo

(que tem raros homens entre os integran-
tes) abre espaço para uma discussão cu-
ja fagulha é lançada no primeiro
episódio. The Nevers trará à luz o direito
das mulheres em meio à Era Vitoriana e
mostrará a dificuldade que os governan-
tes (homens, claro) têm em aceitar a in-
teligência que se destaca em algumas
meninas dos tocados.
The Nevers entrega de cara Amalia e

Penance como uma bela dupla. A impul-
sividade de uma e a racionalidade da
outra, a coragem desmedida de uma e o
comedido da outra se completam. As
duas atrizes estão muito bem, assim co-
mo Viola Prettejohn. James Norton, que
vive o pansexual Hugo Swann, também
se destaca. O personagem parece guar-
dar um segredo ao lado do irmão de
Amalia, Augustus (Tom Riley). Ganchos
para uma boa temporada com humor,
mistério e aventura não faltaram à boa
estreia de The Nevers.

MMMMuuuu llllhhhheeeerrrreeeessss ppppooooddddeeeerrrroooossssaaaassss

Com o corrido e som-
brio fim de Amor de mãe
e a pandemia ainda asso-
lando o país, a Globo
emplaca mais uma reprise
no horário nobre. E mais
uma escolha no mínimo
polêmica. Império, escrita
por Aguinaldo Silva em
2014, volta amanhã.
Para alguns, Império é a

vencedora do Emmy; para
outros, é a novela em que
o autor fez troça com o te-
lespectador ao transformar
Drica Moraes em Marjorie
Estiano com uma plástica.
Império é totalmente irre-
gular e, por isso, divide
opiniões, do jeito que
Aguinaldo diz gostar.
A trama gira

em torno da sede
por poder de José
Alfredo de Medei-
ros (Alexandre
Nero — ffoottoo), o
Comendador. Ex-
marido de Maria
Marta (Lília Ca-
bral) e namorado
de Maria Ísis (Ma-
rina Ruy Barbosa),
José Alfredo é ca-
paz de tudo para
manter a fortuna
da família sob o
controle dele.
Com tantos al-

tos e baixos, Impé-
rio tem pratica-
mente uma unani-
midade que,
aposto, está pres-
tes a ser cancela-
da. É a bela pri-
meira fase, em

que José Alfredo é vivido
pelo então estreante Chay
Suede. O problema não
está em Chay nem no ca-
pricho que marca as pri-
meiras fases, mas em Re-
gina Duarte. A atriz ressur-
ge na tela da Globo —
muito bem em cena, por
sinal — como a empresá-
ria portuguesa Maria Joa-
quina, que apresenta o
mundo das joias e dos ne-
gócios escusos ao jovem
José Alfredo. Como será
que o Brasil reagirá diante
de um ex-amor? Isso, sim,
daria uma novela digna
de Emmy. Fica a dica para
Aguinaldo voltar à Globo.

A volta do Comendador

Próximo Capítulo http://blogs.correiobraziliense.com.br/proximocapitulo/

PS: Ainda no rastro das estreias, a Globo exibe a partir de hoje Sandy e Junior — A história,
produção documental produzida ano passado para o Globoplay que chega agora à TV aberta.

Por Vinicius Nader
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Enterrados

vivos
va lavrar um flagrante no local. E a mesa ga-
nhou assunto novo: ‘que papelão’, ‘mulher mi-
nha não faz isso’, ‘megera’, ‘frouxo’.
Mas tudo desembocou na semântica. De onde

vem essa expressão? Os mais óbvios acreditam
que a origem está nas lutas de boxe, no final dos
assaltos, marcados pelo clangor do gongo. Muitas
vezes, é o que salva um pugilista do massacre.
Boxe era briga de rua, disputado sem regras e

com mãos nuas; só depois de 1867 é que foi di-
vidido em assaltos, iniciados e terminados em
gongadas. Mas a expressão nasceu bem antes,
segundo nos informou o professor Azevedo, enci-
clopédia ambulante nem sempre presente na ro-
da, que narrou sua explicação a partir de alguns
personagens.
“Sabem o que o músico Chopin, o químico

Nobel e o político George Washington tinham em
comum?”, perguntou o jurisconsulto, já respon-
dendo: “Os três tinham medo de serem enterra-
dos vivos”. E antes que alguém pudesse gongar
ou buzinar o vetusto companheiro pela menção à
tatofobia alheia, ele engatou a história macabra.
Sim, tatofobia é o medo de ser enterrado vivo.
Até o século 18 eram comuns relatos de exu-

mação de caveiras reviradas ou de caixões arra-

nhados por dentro. Eram vítimas de catalepsia,
enterradas vivas, como o personagem de Edgar
Alan Poe no contoO enterro prematuro.
Essa era a paúra que atormentava o composi-

tor Frederic Chopin, que pediu para ter o cora-
ção retalhado antes de ser levado no féretro. Al-
fred Nobel criou a dinamite, mas exigiu que suas
artérias fossem abertas após a morte, e Washing-
ton escreveu que queria ser velado por três dias
antes de ser enterrado.
Vários sistemas de prevenção foram criados

para tentar socorrer as vítimas do terrível enga-
no. Foram criados caixões com janela de vidro,
outros com espaços para água e comida e até
com saídas de emergência, mas a solução mais
engenhosa foi bem mais simples: amarrar uma
fita na mão dos defuntos, ligada a um sino dei-
xado do lado de fora, onde ficava alguém per-
manentemente de plantão por alguns dias. Muita
gente foi saved by the bell, traduzida entre nós
como salvo pelo gongo.
O marido ou namorado da senhora que apa-

receu no bar não parecia correr o risco de acor-
dar num caixão, embora a pressa com que ele
tenha deixado o estabelecimento — inclusive
pendurando a conta — levantasse suspeitas.
Mas, para Joãozinho, podia ser pior.
—Pelo jeito que olhava, só ia jogar terra em cima.

A
senhora chegou de repente, saiu do carro
e esticou o pescoço, perscrutando o am-
biente, obviamente à procura de alguém.
Esperou mais um pouco sem falar com

ninguém até que desistiu, entrou no carro e foi
embora. Joãozinho, o atendente que também faz
as vezes de fofoqueiro, disparou:
— Salvo pelo gongo!
Não estamos em Londres. Não há gongo,

nem sino, sirene ou corneta no bar para avisar a
hora em que o pub para de vender bebida. Mas
ele usou uma figura de linguagem para se referir
ao cliente que tinha acabado de deixar o estabe-
lecimento, provável alvo da senhora que espera-
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Para as boas chances aumentarem
Ho

ró
sco

po
Por Oscar Quiroga oscar@quiroga.net

Inspira, preenchendo teus pulmões com a glória e o mistério da vida, e, quando expires, mentaliza a densa névoa de
pensamentos tóxicos que te apequena e maltrata. Este é um exercício que precisarias fazer todos os dias, durante alguns
minutos, pois esse hábito te prepararia para um dia como hoje, em que se torna propício tomar iniciativas e colocar planos
em marcha. As iniciativas, os começos, marcam a trajetória que os planos seguirão, por isso é imprescindível que te livres dos
venenos que atuam sub-repticiamente em tua consciência, diminuindo radicalmente as chances de teres sucesso em teus
empreendimentos. No pontapé inicial, misturam-se as forças que querem te derrubar e aquelas que te exaltam, e se tu
guerreias contra as toxinas que te envenenam, quando tomas as iniciativas pertinentes, tuas chances de sucesso aumentarão.

DDaattaa eesstteellaarr:: Vênus e Plutão em quadratura; Lua Nova em Áries.

Dar um passo na direção do abismo. Arriscar. Apostar.
O que a alma não faz por satisfação? Chega um momento
em que não se pode mais recuar, porque isso seria ainda
mais perigoso. Seguir em frente e confiar, então.

Áries 21/3 a 20/4

Vai tudo bem, vai tudo mal, a oscilação prevalece.
Enquanto for assim, a melhor atitude é fluir junto,
deixar sua alma se levar pela corrente misteriosa da vida,
confiando na melhor perspectiva, apesar de tudo.

Touro 21/4 a 20/5

Os dados estão lançados e ninguém sabe ao certo o rumo
que o mundo está tomando, só se percebe que há algo
maior em andamento. Se isso provocará apreensão ou
esperança, será o dilema que a alma terá de resolver.

Gêmeos 21/5 a 20/6

Quando você fizer suas movimentações nesse jogo que
chamamos de vida, as primeiras reações não serão
simpáticas, porque você terá agido com mais rapidez e
eficiência, literalmente, deixando as pessoas para trás.

Câncer 21/6 a 21/7

Entendimentos e desentendimentos dão trabalho,
porque as coisas não se resolvem na palavra, mas no ato.
É fazendo que as pessoas se entendem ou desentendem.
Todo o resto são argumentações vazias, sem sentido.

Leão 22/7 a 22/8

Em busca do regozijo, custe o que custar. Por que não?
Todas as restrições são decididas no íntimo de sua alma.
O que você precisar pode ser vivido. O que você
imaginar que deve ser restrito, você decide. É assim.

Virgem 23/8 a 22/9

Se cada apreensão valesse por profecia, o mundo já tinha
acabado hámuito tempo. Evite fazer valer como certeza
cada apreensão que você experimentar ou, para equilibrar,
faça valer como certeza as esperanças também.

Libra 23/9 a 22/10

Para que sua busca de prazer e regozijo seja
recompensada, seu coração tem de ser muito puro,
sinceramente ciente da verdadeira intenção que motiva
essa busca. Quando a intenção é pura, o resto acontece.

Escorpião 23/10 a 21/11

Em algum lugar da mente, a conta não fecha e, assim,
sua alma transita no meio de situações que estão mal
resolvidas, algo que enerva a condição sagitariana.
Mas as coisas estão dadas assim. Faça o melhor com isso.

Sagitário 22/11 a 21/12

Reivindique seu lugar, emerja de suas sombras com
o caráter mais vigoroso, fazendo escolhas para determinar
o rumo de sua vida. Entre desejos e responsabilidades
vai se construindo o caminho do destino.

Capricórnio 22/12 a 20/1

Os antigos pudores se transformaram, com o tempo, nas
práticas virtuosas da atualidade, as experiências de onde
sua alma destila regozijo e bem-estar. Sempre algo
atrapalha, mas não deixe isso ser protagonista.

Aquário 21/1 a 19/2

Tudo junto, misturado e ao mesmo tempo. É assim que as
coisas precisam ser nos próximos tempos. Por isso, não se
assuste com as contradições nem gaste seu tempo tentando
resolver os paradoxos. Apenas siga em frente.

Peixes 20/2 a 20/3
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Crônica da Revista Por Maria Paula mariapaula.df@dabr.com.br

DDeessaarrmmaarr
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nosso povo esteja condenado à fome e a tanta
indignidade. Mas também à miséria de espírito
dos que se deixam guiar por impulsos egoístas,
predatórios e cruéis.
A melhor escolha, sem sombra de duvidas, é o

combate às desigualdades. Parece-me óbvio que
não é com um fuzil na mão que encontraremos
as urgentes soluções de que tanto necessitamos.
E não estou sozinha nesta convicção.

A maioria da população não quer mais armas
e munições circulando no país: 73% dos cida-
dãos brasileiros são contrários à flexibilização
das regras de porte de armas no país, segundo
pesquisa do Ibope, de junho 2019.
Que movimentos de amparo aos milhões de bra-

sileiros que, neste momento, estão passando por difi-
culdades possam acontecer de modo a trazer maior
discernimento e serenidade aos corações ementes.

A
manhã, 12 de abril de 2021, entram em
vigor os decretos presidenciais que am-
pliam a quantidade de armas e munições
que um cidadão pode comprar legalmen-

te no Brasil. Inclusive, alguns tipos que antes
eram de uso restrito das forças de segurança,
como pistolas 9mm e fuzis semiautomáticos, es-
tarão disponíveis para a venda, portanto facil-
mente ao alcance de qualquer pessoa.
Meu coração chega a ficar descompassado

quando penso na repercussão devastadora que
uma medida como essa poderá causar em am-
bientes desorganizados e atormentados pela fo-
me, pelo medo, pela insegurança sanitária, en-
fim, por tantos desafios a que nosso povo está
sendo submetido neste ano tão assustador.
A situação do país já está suficientemente com-

plicada com a tragédia da pandemia e agora o
cenário tende a ficar ainda mais desfavorável. Es-
sas medidas vão na contramão da Lei nº
10.836/2003 (Estatuto do desarmamento) e igno-
ram os dados que mostram o impacto do aumen-
to das armas e munições em circulação no agra-
vamento de homicídios, feminicídios e suicídios.
Vivemos num momento gravíssimo da histó-

ria, precisamos de um plano de ação muito in-
teligente para nos colocarmos de forma estraté-
gica, com extremo rigor e inteligência, frente às
crises humanitária, sanitária, econômica e am-
biental que nos assola.
A pacificação é a ferramenta mais poderosa

que nossa sociedade pode lançar mão. Na raiz
da violência, encontra-se a miséria. E não me re-
firo apenas à miséria concreta, que faz com que
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Eles estão por toda parte, cheios de ideias de
peso para solucionar problemas da sociedade

e ajudar amovimentar a economia. No
entanto, falta apoio, tanto financeiro quanto
no sentido de facilitar o desenvolvimento dos

projetos e o registro das patentes

Inventores
brasileiros

PÁGINAS2A4

Thamyris Costa (segurando a apostila)
com integrantes da empresa júnior (EJ)
FluxoConsultoria: a inventora procurou
a ajuda da EJ para tornar realidade a
ideia de ummodelador de cachos

PauloGannam tem800
inovações guardadas, das quais
quatro chegaramaomercado:
duas relacionadas ao trânsito e
duas ligadas a lixas de unha

Professores daUnB, Suélia e
Mário FleuryRosa, alémde time
de 91 pessoas, criarammáscara
que inativa o novo coravírus
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OMinistério da Saúde
registrava os primeiros
621 casos da covid-19 no
Brasil quando Suélia de
Siqueira Fleury Rosa,
doutora em engenharia
eletrônica, biomédica e
professora da Universidade
de Brasília (UnB), criou um
grupo noWhatsApp para for-
mar uma equipe disposta a cri-
ar umamáscara facial que com-
batesse a covid-19. Tudo come-
çou em19 demarço de 2020.
Pouco mais de um ano depois,

a pesquisadora e o grupo demais
de 91 participantes criaram a
Vesta, máscara protetora capaz
de inativar a covid-19. Assim co-
mo a N95, a Vesta pode ser usada
por 15 dias, mas sem ser molha-
da ou lavada. A invenção está na
penúltima fase do projeto, em es-
tudo clínico com 32 profissionais
da saúde do Hospital Regional da
Asa Norte (Hran). A meta é testar
com 60 participantes.
“O teste de cada profissional é

de duas semanas ou oito plan-
tões”, explica Suélia. A equipe da
UnB encontrou os trabalhadores
da saúde usando máscaras por
muito tempo, então doará exem-
plares para eles ao fim do ensaio.
Depois de todos os testes, o pro-
jeto entrará na etapa de certifica-
ção e regularização do produto.
Suélia afirma que já está com a
documentação de pedido de re-
gistro de patente preenchida e
que a UnB entrará com a solicita-
ção por meio do Nupitec (Núcleo
de Propriedade Intelectual).

Nasce uma ideia

“No fim de fevereiro do ano
passado, antes de a OMS (Orga-
nização Mundial da Saúde) mu-

dar o status da disseminação da
doença de epidemia para pande-
mia, uma grande parceira da mi-
nha caminhada como pesquisa-
dora me ligou, a Fátima Mrué”,
lembra. “Ela era secretária de
Saúde de Goiânia na época e me
disse: Suélia, está vindo uma
pandemia e faltará EPI (Equipa-
mento de Proteção Individual)
no Brasil e você precisa pensar
em alguma solução”, conta.
Dias depois, Suélia deu os pri-

meiros passos: criou o grupo com
pesquisadores, professores, for-
necedores e várias pessoas que
conhecia que pudessem ajudar.
“Fui recrutando pessoas para aju-
dar a tornar a ideia real. Ciência
não é feita por uma pessoa só, é
feita junto”, diz. Omarido de Sué-
lia, o pesquisador Mário Fleury
Rosa, ajudou a estruturar cami-
nhos para que o resultado da pes-
quisa fosse aplicável à sociedade.
Com tantas cabeças pensando

juntas, o grupo encontrou uma
estratégia para inativar o vírus no
contato como tecidousandouma
propriedade eletrostática da qui-
tosana, polissacarídeo encontra-
do no exoesqueleto de crustá-
ceos. “O tecido com as nanopartí-
culas resultado do projeto é inse-
rido entre outras duas camadas
damáscara. Ele ficará ali, irá atrair
e inativar o coronavírus, que de-
saparece, semelhante ao proces-
so de quando lavamos nossas
mãos”, exemplifica.
Além de bloquear a doença, a

máscara apoia a agricultura fami-
liar.“Os fornecedores são coletado-
res de cascas de camarão da Paraí-
ba. Inclusive, umdos requisitos pa-
ra empresas particulares que qui-
serem produzir nossa máscara é
manter o vínculo comos coletado-
res”, pontuaSuélia.

Inventores autônomos são
responsáveis por 42%dos
depósitos de patentes e por
60%dos pedidos de registro
demodelos de utilidade.
Eles investemdo próprio
bolso para inovar e
cobrammais apoio

FÁBRICASDE IDEIAS

» TALITA DE SOUZA*
» VITÓRIA SILVA*

S
antos Dumont fezhistória ao
decolar como14-Bis criadopor
elepelo céudeParis em1906.Ele
é, com certeza, umdos inventores

brasileiros mais lembrados ao se falar de
inovação. Desde então, 115 anos se passa-
ram e o Brasil continua a ser celeiro de gran-
des invenções. Há aqueles, inclusive jovens,
que decidiram solucionar problemas de um
grupodepessoas, nopaís enomundo.
Para o inventor Paulo Gannam, “quanto

maior o número de patentes geradas por um
país, maiores são as chances de serem gerados
novos produtos e, consequentemente, novos
empregos, mais renda e mais impostos que
mantême fazemevoluir todauma sociedade”.
Para além de movimentar a economia, o

quemove um inventor é a busca pormelho-
rar a realidade. “A tecnologia e a inovação fa-
cilitamavidadaspessoas, tornamobsoletas
as limitações de gerações anteriores e rein-
ventam a forma com que vivemos e como
definimosnossos objetivos”, diz Paulo.
No último levantamento do Instituto

Nacional de Propriedade Industrial (IN-
PI), de janeiro a outubro de 2020, os in-
ventores independentes foram respon-
sáveis por 42%dosdepósitos depatentes
de invenção e por 60% dos pedidos de
patentes demodelos de utilidade.
Por isso, Paulo cobramais apoio para

os inventores autônomos. “Na hora de se
avaliar os contratos de tecnologia firma-
dos, quem se destaca são as empresas de
médio e grande portes, que fecham amaior
parte dos negócios”, lamenta.

*Estagiárias sob a supervisão
da subeditoraAnaPaula Lisboa

Professores daUnB,
Suélia eMário

compartilhammais que
os laçosmatrimoniais e
o sobrenomeFleury
Rosa: com timede 91
pessoas, o casal criou
máscara que inativa o
novo coronavírus

“Meucombustível
é inovação”

Pesquisadores da UnB criam
máscara contra covid-19

Fotos: Arquivo Pessoal
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Caráter social em foco
A equipe já preencheu a do-

cumentação para o registro da
novaEPI junto àAnvisa (Agência
Nacional deVigilância Sanitá-
ria). A expectativa de Suélia é de
que investidores produzam a
Vesta oquanto antes.
Entre os requisitos defini-

dos no termo de licenciamen-
to da Vesta, documento que
iniciativas privadas devem as-
sinar para reproduzir o mode-
lo, estão a doação de 10 mil
máscaras do primeiro lote e 15
mil para pessoas que traba-
lham na segurança pública,
além da manutenção da extra-
ção de quitosana por meio de
agricultura familiar.
“É uma negociação necessá-

ria para cumprirmos nosso pa-
pel social.TudocomeçanaUnB,
tenho que negociar coma reito-
ria um pagamento de royalties
mais baixo para a universidade,
para as empresas não ‘corre-
rem’, mas exigir contrapartidas
sociais”, diz.
Aprevisão édeque em junho

Suélia se torne, oficialmente, in-
ventora de um produto que é
uma resposta eficaz para um
dosmomentosmais tenebrosos
da humanidade. Ela afirma que
só fez aparte dela.“Tenho clare-
za, como cidadã e como servi-
dora pública, de qual é o meu
papel. Fico muito feliz em ver
que outras pessoas compraram
a ideia e confiaramnomeucon-
vite”, afirma.
“O projeto não é da Suélia

nem do Mário, é do Brasil. Eu
sou servidora pública, minha
função é essa. Não é estar em
casa neste período assistindo
a séries. É vir para a linha de
frente, ver o problema e pro-
curar uma solução”, completa.
Ela cobra mais apoio da pró-
pria UnB e do Poder Executivo
para, de fato, levar o projeto
para a frente.

Conhecidocomotransiçãocapilar,opro-
cessoderetornoàestruturanaturaldocabe-
lo após procedimentos de alisamento dos
fios não é fácil para quem se propõe a vivê-
lo. Quem transita tem duas opções: cortar
grande parte do cabelo para retirar a quími-
ca e voltar aos fios cacheados e crespos, ou
conviver comasduas texturas, lisoecachea-
do, oquepode ser incômodo.
As duas opções pareciam inviáveis para

ThamyrisCosta, 28 anos, estudantedo sexto
semestre de engenharia civil daUniversida-
de Estácio de Sá e dona de uma lanchonete.
A carioca estava há seis anos em transição e
decidiu fazer algo paramudar e ajudar ou-
traspessoasnamesmasituação.
O resultado que ela deseja inserir no

mercado é o Ecocachos, “um equipamento
que pode estar na bolsa, rápido e que não
danifique, que faça amulher ser dona de si,
e não escrava do seu cabelo”. A proposta es-
tá em fase de desenvolvimentopelo empre-
sa júnior (EJ) Fluxo da Consultoria, da área
de engenharia, daUniversidade Federal do
Riode Janeiro (UFRJ).

Pontapédainovação
Oprocessopara chegar à ideia foimarca-

do, inclusive, por traumas. “Desde 2015, de-
cidi aceitarmeu cabelo natural. É umpro-
cessodifícil. Já até fiquei carecapor causade
procedimentos no cabelo”, desabafa. De-
cepções com profissionais de cabelo, que
mudaram a estrutura dos fios deThamyris
semautorização, e o sofrimento de conviver
coma transiçãomotivarama ideia.
“Meu cabelo ainda não estava bonito,

as duas texturas o deixavam estranho. Eu
me perguntei: por que não inventam um
produto para que a gente não precise cor-
tar as partes lisas enquanto a parte natural
não cresce e fica do tamanho necessário
para o corte?”, lembra. “Já que não existia
alguémque criasse essa opção, eu poderia
ser essa pessoa”, relata.
A estudantedecidiu inventarummodela-

dor que simulasse cachosnaspartes lisas do
cabelo.“Mas tinhaque ser umequipamento
criadocomtemperaturas ideaisparanãoda-
nificar os fios, que já estão frágeis”, comple-
menta.Thamyris começoua testar possibili-
dades emcasa. “Acabei comumdifusor tes-
tandopossibilidades.Cortei, inseri umcanu-
dopara testar amodelagemparecida coma
dobabyliss, fui testando até dar certo”, lem-
bra. “Quando vi que era possível, chorei de
emoção”, revela.

Aplicandouma“loucura”
Contente, ela se decidiu a levar a inven-

çãoaumpróximopasso: criarumprotótipo
funcional e, futuramente,produzir emmas-
sa e colocar nomercado. Foi quando ela co-
nheceu a empresa júnior Fluxo de Consul-
toria. “Vi que era um grupo de estudantes
destinados a criar equipamentos a partir da
ideia de alguém”, diz.
Emcontato comaEJ,Thamyris passou a

ter certeza de que a ideia dela não era “lou-
cura”. IntegrantedaequipedaFluxodeCon-
sultoria, RaquelCavalcanti, estudante dooi-
tavo semestre de engenharia nuclear da
UFRJ, afirmaqueapropostadoEcocachosé
sólida e assertiva. “É ummodelador com a
estrutura de umbabyliss,mas tem furos no
canudo para permitir a saída de jatos de ar
paraaquecer emodelar, emvezde trazer ca-
lor excessivo, comoumbabyliss”, detalha.
A equipe instalou três opções de

temperatura: fria, média e quente.
“Mas, mesmo a quente, não danifica os
fios”, assegura Raquel. O protótipo con-
ta com um mecanismo que desliga o
aparelho caso a temperatura fiquemuito
quente devido ao tempo de uso. “Nossas
pesquisas validaram o que a Thamyris
descobriu, a temperatura alta danifica o fio
que já está fragilizado e nosso intuito é
evitar isso”, pontua.
O protótipo em desenvolvimento

ainda passará por testes. A estimativa é
de que, daqui a doismeses,Thamyris
tenha o resultado final em mãos
para ir atrás de in-
vestidores.

A carioca, inclusive, já entrou como pedi-
do da patente, pelo qual pagou R$ 70. No
total, a jovem investiu cerca deR$ 14mil no
protótipo e até se desfez de bens (incluindo
notebook, esteira e outros itens) para arcar
comos custos.
“Ideias nunca são baratas. O Brasil tem

grande potencial inventivo,mas,muitas ve-
zes, as pessoas desistem por não ter apoio
emocional e financeiro”, desabafa. “Mas eu
vou persistir. Quero ajudarmulheres e ho-
mens em transição. Quero que seja umpro-
duto com custo acessível para que pessoas
de todasasclasses tenhamacessoaalgoque
aumenteaautoestima”, pontua.

A ideia é de
Thamyris Costa,

microempreendedora que
idealizou umnovo
produto a partir da
própria dificuldade

Aparelhomodeladordecachosépensado
exclusivamenteparaquemparoude
alisarocabelocacheadooucrespo

Lixa de unha 3 em1 é outra
invenção dePaulo

Criatividade
para facilitar
a transição
capilar

Fluxo Consultoria/Divulgação Arquivo Pessoal



4 • Trabalho • Brasília, domingo, 11 de abril de 2021 • CORREIOBRAZILIENSE

E essa tal
de patente?
Conhecida pelos invento-

res, o registrodepatenteées-
sencial para proteger direitos
de uso de uma invenção. A
advogada especialista em ci-
bercrimes Lorrana Gomes,
do escritório L Gomes Advo-
gados, afirmaqueapatente é
necessáriapara evitarutiliza-
ções indevidasda criação.
Diferentemente do regis-

tro demarca (que diferencia
logo e nome de um produto
já existente), o registro de
patente se refere ao título de
propriedade temporária so-
bre uma invenção inédita, o
que protege o proprietário
legalmente, a fim de evitar
utilizações indevidas.
Com patente registrada,

outras empresas ou pessoas
não podem comercializar,
vender ou importar umpro-
duto ou processo sem o
consentimento do criador.
Este pode conceder a auto-
rização de maneira gratuita
ou remunerada.
No Brasil, os pedidos de

patente são feitos ao Insti-
tuto Nacional da Proprieda-
de Industrial (INPI) e o pro-
cesso é regulado pela Lei nº
9.279/96. Para entrar com o
pedido, o criador deve apre-
sentar, junto à solicitação,
relatório descritivo da in-
venção, desenhos, resumos
e comprovante de paga-
mento do pedido, de R$ 70.
Após a entrega do mate-

rial, o órgão leva até 18 me-
ses para uma análise preli-
minar. Depois deste prazo,
o INPI publica o pedido de
patente, o registro, o que é
considerado um mecanis-
mo de segurança para in-
ventores colocarem para
circular o produto. Por fim,
o solicitante deverá, em até
três anos após a publicação
do registro, solicitar o exa-
me do pedido.
A partir dessa solicita-

ção, a concessão da paten-
te pode ser dada entre cin-
co e oito anos. O órgão já
afirmou à reportagem que
a demora se dá pela falta
de funcionários. A conces-
são de patente dura, nomí-
nimo, 10 anos e, no máxi-
mo, 20 anos.

En
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ta
/
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ul
o
G
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na
m Os desafios

do inventor
autônomo

Criador de quatro invenções paten-
teadas e lançadas e com 800 ideias em es-
toque para passar pelo processo de apli-
cação e patenteamento, Paulo Gannam,
38 anos, atua na criação e desenvolvi-
mento de produtos e softwares inovado-
res para o mercado desde 2010 .Ele cria os
produtos e trabalha com o sistema de pe-
dido de patente a fim de captar investido-
res que possam fabricar e produzir e só
assim comercializar suas invenções.

Dentre as 800 ideias que ainda es-
tão estocadas, quatro foram lançadas
ao público: a primeira é o Sistema de
Cooperação no Trânsito, que consiste
numa solução de comunicação entre
motoristas e motociclistas capaz de
enviar mensagens com a velocidade e
a segurança necessárias para prevenir
falhas no trânsito.

A segunda é um jogo de um ou mais
sensores vinculados a um software, capa-
zes de oferecer informações de distância
em relação ao meio fio e instruções ao
motorista durante a manobra.

Paulo também criou uma película pa-
ra revestir e evitar que as pessoas roam as
unhas - esta já está patenteada e disponí-
vel para licenciamento.A última criação é
uma lixa para unhas em formato que
permite que a pessoa lixe o contorno das
unhas,nivele e dê brilho.

Formado em jornalismo pela Univer-
sidade de Taubaté (Unitau) e especialista
em dependência química pela Universi-
dade de São Paulo (USP), Paulo acredita
que falta apoio para incenti-
var a criação de mais
inovações no país. Em
entrevista ao Correio,
ele fala sobre como é a
carreira de inventor.

Qual foi a suamaior
motivação para começar
a criar projetos
inovadores?
A necessidade de melhorar

o que pode ser melhorado. De
estar apto para, assim que
identificar um problema, ano-
tá-lo e, em seguida, encontrar
uma solução.

Quais os desafios da profissão
de inventor noBrasil?
Como não existe apoio ou

incentivo governamental e, co-
mo o processo de patente, além
de caro, é demorado, é necessá-
rio apostar não só no sucesso,
mas contar com o fato de que o
fracasso é uma grande possibi-
lidade. Pode soar estranho para
quem trabalha na área de ven-
das, de empreendedorismo e
de startups, em que se vende a
imagem de sucesso, mas o in-
ventor, pessoa física, tem de
aprender a fazer um “brinde ao
fracasso” todos os dias para ad-
quirir a paciência que, talvez, o
faça chegar ao sucesso.

Comoépossível fazer um
bom trabalho nessa área?
O ideal é você ter parceiros

de desenvolvimento de protóti-
pos, pelo menos um bom pro-
fissional na área de proprieda-
de intelectual e seguir em fren-
te na medida de suas possibili-
dades, com o dinheiro que tiver
disponível. Não é “brinquedo”.

Comoo senhor define
a sua profissão?
Ser inventor é uma vocação, é

entrar em uma frequência de
pensamentos capaz de enxergar
e criar soluções para problemas
que os outros não conseguem
ver.Eurealmentenãoplanejei ser
inventor,mas, hoje, essa ativida-
de se tornou umpedaço dami-
nha vida que carregarei até os úl-
timos dias, independentemente
dosresultados.Desejoque,nofu-
turo, tenhamosumpaísquevalo-
rizemais a ciência e a tecnologia
e que dê valor àqueles que, em-
bora anônimos, estãona linhade
frentedaproduçãodeproprieda-
de intelectualbrasileira.

“Podesoarestranhoparaquem
trabalhanaáreadevendas,de

empreendedorismoedestartups,
emquesevendea imagemde
sucesso,maso inventor,pessoa
física, temdeaprendera fazerum
‘brindeaofracasso’ todososdias

paraadquirirapaciênciaque, talvez,
o façachegaraosucesso”

PauloGannam,
inventor, mostra dispositivo

que auxiliamotoristas no trânsito

Wordpress/Reprodução - 7/1/21

Arquivo Pessoal
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Apandemia e a dieta

A pesquisa Diet & Health Under
Covid-19, feita on-line com 22.008
entrevistados de 30 países, revelou
alterações de comportamento
durante a pandemia

11ºº)) Brasil 52%
22ºº)) Chile 51%
33ºº)) Turquia 42%

2288ºº))Malásia 19%
2299ºº)) Hong Kong 9%
3300ºº)) China 6%

38% prática regular de exercícios
28% parar de fumar
26% uso de suplementos de vitamina D

17% perder peso
9% deixar de consumir

bebidas alcóolicas

Guiadebem-estar
parao trabalhador
Guiadebem-estar
parao trabalhador

CCoonnffiirraa ddiiccaass ppaarraa ccuuiiddaarr ddoo
ccoorrppoo ee ddaammeennttee aa ppaarrttiirr ddee
rreeccoommeennddaaççõõeess ddee aalliimmeennttaaççããoo ee
pprrááttiiccaass eessppoorrttiivvaass ddee eessppeecciiaalliissttaass

» GALBI JUNIOR*
» LORENA FRAGA*

U
m ano após o início do
distanciamento social
por causa da pandemia,
trabalhadores em todo

o país ou completaram 12meses
emhome office ou passaramdos
365 dias trabalhando fora, mas
mantendo-semais em casa. Nes-
se contexto, cuidar da saúde é
fundamental e é preciso encon-
trar maneiras de fazer isso pre-
servando abiossegurança.
A alimentação balanceada e a

prática de exercícios físicos são
essenciais para isso e podem ser
feitas emcasa. Para o trabalhador,

frequentar res-
taurantes nem
sempre é a me-
lhor opção e de-
pender de deli-
very pode sair
caro.Dáparaen-
contrar manei-
ras de preparar
refeições práti-
cas e saudáveis
na suacozinha.
Em diversas

localidades, o lockdown voltou a
ser decretado, impactando, pelo
menos temporariamente, o fun-
cionamento de estabelecimen-
tos como academias de esportes.
NoDistrito Federal, esses centros
reabriram,masmuita gente não
se sente segura em frequentá-los
neste momento. Com orienta-
ções, é possível se exercitar no
conforto dopróprio lar.

*Estagiários sob supervisão da
subeditoraAnaPaula Lisboa

Ospaíses commaior emenor aumento de peso durante a pandemia

País – Taxade pessoas que engordaram HHáábbiittooss qquuee aass ppeessssooaass aaccrreeddiittaamm sseerreemm iimmppoorrttaanntteess ppaarraa ddiimmiinnuuiirr
ooss rriissccooss ddee tteerr ooss ssiinnttoommaassmmaaiiss ggrraavveess ddaa ccoovviidd--1199

Cuidar da alimentação
e semovimentar é
fundamental para
manter a saúde
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A pandemia resultou em várias altera-
ções na rotina dos profissionais. Quem tra-
balha de casa e antes almoçava em restau-
rantes passou a fazer a própria comida ou a
recorrer a serviços de entrega. Quem está
emhomeoffice e deixava amarmita pronta
para levar ao trabalho no outro dia, agora
precisa usar o horário de almoço para cozi-
nhar tendo os filhos em casa.
Para o grupo que continuou trabalhan-

do fora de casa, emmuitos casos, frequen-
tar um restaurante ou self-service no inter-
valo parou de ser o hábito. Procurando re-
duzir custos e evitar a exposição desneces-
sária a riscos de contrair covid-19, muitos
procuram levar marmita ou pedir comida
mesmono trabalho.
Pesquisa divulgada recentemente pelaVR

Benefícios e feita pelo Instituto Locomotiva
mostra quepassoude 10%para 17%aquan-
tidade de pessoas que pretendempedir lan-
ches ou refeições por delivery na hora do al-
moço. Pelo custo dessa opção, a entrega é
mais procurada pelas classes A e B (que pe-
demmaisqueodobronessamodalidadeem
comparaçãocomasclassesC,DeE).
O levantamentomostra que as intenções

de comer em restaurantes por quilo caemde
25%para13%,provavelmentemotivadaspe-
lapreocupação comasegurança. Levarmar-
mita para o trabalho é a opção de 54% dos
participantes da pesquisa—o índice era de
47% anteriormente. O uso desse recurso é
maior entre as classesC,DeE.
Sejaqual foraopçãodealimentação,o im-

portante émanter a refeiçãoequilibradapara
preservar a saúde. Diversas pesquisasmos-
traramqueosbrasileiros engordaramduran-
teapandemia.Entre30países,oBrasil apare-
ceu como o primeiro colocado emmaior
ganho de peso durante a crise sanitária na
pesquisaDiet&HealthUnderCovid-19.
Entre os brasileiros, 52% declararam ter

aumentado de peso desde o início da disse-
minação da covid-19 no país, sendo que a
média global foi de 31%. Entre as pessoas
que engordaram, considerando todas as na-
ções, o aumento de pesomédio foi de 6,1kg.
NoBrasil, foramregistrados6,5kgamais.
Globalmente, 45% dos respondentes da

pesquisa acreditam que há uma relação en-
tre a obesidade e sintomas mais graves da
covid-19. Considerando somente o Brasil, o
percentual é aindamaior: 55%. Além disso,
17% dos brasileiros participantes do estudo
acreditam que perder peso é importante
para evitar as manifestações mais agressi-
vas da covid-19.
Ainda assim,mais pessoas deixaram de

fumar do que aderiram ao fumo (enquanto
3% largaramo cigarro, 2% adquiriramo há-
bito), o que faz sentido emumcontexto em
que a preocupação como sistema respirató-
rio aumentapor causadacovid-19.

Alimentação
econômica e
saudável

Cozinhar em
home office
Vinícius Santana, 30 anos, gra-

duado em artes cênicas pela Univer-
sidade de Brasília (UnB), trabalha
como produtor executivo num tea-
tro e numa produtora cultural locali-
zados emSão Paulo.
Ele está de home office e precisa

controlar as refeições emcasa. Pelo fa-
tode tambémser ator edançarmuito,
Viníciussecuidaparamanteraformae
valorizaumaalimentaçãobalanceada.
Para inserir itens saudáveis, mas

quenão apetecem tanto, ele traça es-
tratégias. “Há alimentos de que eu
não gosto, como verduras cruas. En-
tão, sempre prefiro misturá-las com
algo não tão saudável, como um
hambúrguer, por exemplo.
“Comer é algo de que todos gos-

tam. Confinado em casa, é ainda
mais difícil não comer muito”, co-
menta. Em vez de pedir comida, ele
prefere preparar a própria alimenta-
ção em casa. “Eu tento fazer sempre
e, quando não tenho tempo, meu
marido faz. Às vezes, dá preguiça de
cozinhar todo dia, mas sempre tento
manter essa rotina”, diz.
Trabalhar de casapode acabar sen-

domaiscorridodoquese imagina.As-
sim, tende a ser difícil conseguir pre-
parar a comida e ainda comer apenas
duranteohoráriodealmoço.Apratici-
dadesetornaessencial,especialmente
para aqueles que estão precisando li-
dar comumademandamaior de tra-
balhoduranteohomeoffice.
A dica da nutricionista pós-gra-

duada em nutrição em saúde públi-
ca e clínica Patrícia Cunha para aju-
dar trabalhadores semmuito tempo
disponível para cozinhar e se ali-
mentar adequadamente na correria
do dia a dia é investir em adiantar
parte do processo.
“Para preparar uma refeição rá-

pida e saudável, é importante apro-
veitar o fim de semana para deixar
algumas coisas pré-preparadas, co-
mo lavar e higienizar as folhas (alfa-
ce, rúcula, couve) e deixá-las guar-
dadas em um ambiente fechado e
seco”, aconselha.
“Deixe o feijão já cozido e separe

empequenasporçõesquepodemser
congeladas e descongeladas confor-
me o consumo.Ter os alimentos pré-
preparados facilita muito uma refei-
ção rápida”, complementa Patrícia.
Durante a pandemia e a crise fi-

nanceira, economia é palavra de or-
dem. Para poupar, a orientação da
nutricionista é dar preferência “a
consumir frutas, legumes e verduras,
que são os alimentos que estarão
mais em conta nomercado e nas fei-
ras, alémde serem saudáveis”.

“Duranteapandemia,
é importantemantera imunidade
alta,então,alimentossaudáveis
devemseraprincipalescolhapara
aquelesqueestãoemhomeofficee,
principalmente,paraaquelesque
precisamsairdecasaetrabalhar”

GustavoPaiva,nutricionista pelo
Centro Universitário de

Brasília (Ceub)

“Dêpreferênciaaconsumir
frutas, legumeseverduras,
quesãoosalimentosque
estarãomaisemcontano
mercadoenas feiras,

alémdeseremsaudáveis”

Patrícia Cunha,nutricionista pela
Universidade Paulista (Unip)

“(Paraaumentara
imunidade),quantomais
coloridooprato,melhor,
entãosempreprocure ter

essavariedadede
alimentosnasuarefeição”

Leonardo Luiz Pereira,
nutricionista pelo Ceub

“Àsvezes,dápreguiça
decozinhar tododia,
massempre tento
manteressarotina”

Vinícius Santana,
produtor cultural

Fotos: Arquivo Pessoal
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Comodistanciamentosocial,aplicativosdeexercícios físicosre-
ceberamumagrande adesão do público.Nos períodos emque as
academias ficaramfechadas,quemtinhacostumedetreinarmon-
tou aprópria série.Atémesmopessoas quenão se exercitavamre-
solveramabandonaro sedentarismoduranteaquarentena.
Apráticadeatividades físicasajudanamanutençãoda saúde

física emental e deve ser incentivada,entretanto é preciso ter cui-
dado.Cadaorganismo édiferente,então,o treinodeve ser feito de

uma forma específica de acordo com idade, necessidade, condi-
cionamento físico, rotina e problemas cardíacos, se houver.A res-
salva é do educador físico JoãoAlfredoBarreto Ferreira.
Dono de um estúdio de treinamento profissional e partici-

pante do curso de formação de praças do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal, ele dá dicas e tira dúvidas de quem
quer semexer em casa e alerta para os riscos de se exercitar sem
supervisão adequada.

Aumente sua
imunidade

Tira-dúvidas: exercícios em casa

Tambémhá outros fatores que podemdifi-
cultarumaalimentaçãosaudávelduranteope-
ríodo de trabalho remoto. Entre eles, o nutri-
cionistaGustavo Paiva destaca a ansiedade e o
estresse, quepodemocasionar o aumentooua
falta de apetite; e o sedentarismo, que pode in-
fluenciar a alimentaçãodesregrada.
Além disso, a própria mudança de rotina

devido à pandemia, motivo pelo qual as pes-
soas passaram a ficarmais em casa, pode dar
a falsa sensação de que todos os dias são fim
de semana, contribuindo, assim,paramais re-
feições desreguladas.
Sócio-proprietário doCentroClínicoDiem,

Gustavo observa que um sistema nutricional
equilibradopodeajudaramanter a saúdegeral
em dia e até trazer mais organização, o que
contribuiparaobem-estardamente.
“A alimentação saudável traz vários benefí-

cios à saúde física emental. Uma pessoa com
umplanejamento alimentar saudável émenos
suscetível a ter diversas doenças, comoobesi-
dade, câncer, artrite, anemia, diabetes e hiper-
tensão”, relata. Esse cuidado ganha importân-
cianestemomento.
“Durante a pandemia, é importantemanter

a imunidade alta, então, alimentos saudáveis
devemser aprincipal escolhaparaaquelesque
estão emhome office e, principalmente, para
aqueles que precisam sair de casa e trabalhar”,
aconselhaGustavo.
O nutricionista doGrupoHarmonittá Leo-

nardo Luiz Pereira reforça a importância da
boa imunidade para evitar ou combater o ví-
rus. “Emcaso de contágio, a resposta imunoló-
gica é fator chave quando se pensa na recupe-
ração do estado de saúde dopaciente”, diz. Ele
alerta, porém, que“não há umalimentomila-
grosoqueaumentea imunidade”, deve-se con-
siderar aalimentaçãocomoumtodo.
Para isso, hámuitas alternativas.“Obrasilei-

ro temàsuadisposiçãoótimasopçõesapreços
acessíveis, como arroz, feijão, proteína, frutas,
verduras e hortaliças, por exemplo. Quanto
mais colorido o prato,melhor, então, sempre
procure ter essa variedade de alimentos na sua
refeição”, indica.

Marmita
acertada
O nutricionista Leonardo Luiz Pereira dá

dicas para profissionais da saúde, atenden-
tes de mercado e outros que precisam sair
de casa prepararem marmitas com pratici-
dade e segurança.
“Como diz o ditado, menos émais. O bási-

co nesses casos funcionamuito bem, como o
nossopratomais tradicional comarroz, feijão,
proteína e salada. Além de ter um alto valor
nutricional, é delicioso. Para os lanches tenha
sempre uma fruta ao alcance”, recomenda.

Qual a importância de se
exercitar durante a pandemia?
Duranteoexercíciofísico,umadasres-

postas fisiológicas é a liberaçãodos“hor-
môniosda felicidade”: dopamina, seroto-
nina, endorfinaeocitocina.Esseshormô-
niosmelhoramohumor, o vigor e a sen-
saçãodebem-estarno indivíduo,ajudan-
doacombateroestresseeaansiedade.

Quais são os prejuízos do sedentarismo
principalmente neste período?
Além dos problemas que acometem

a populaçãomundial (que são obesida-
de, hipertensão, doenças cardíacas, dia-
betes e acidente vascular encefálico), o
sedentarismo pode contribuir para o
aumento de doenças psicológicas, co-
mo depressão, ansiedade, distúrbios do
sono, entre outras.

Como começar a treinar
emcasa sem ter experiência?
Exercícios simples com o

próprio corpo (calistenia), co-
mo agachamentos, apoio no
solo, prancha, abdominal e
polichinelos são ótimospara
se fazer emcasa.Noentanto,
toda prática émais segura e
efetiva se prescrita por um
profissional de educação físi-
ca, que avaliará o indivíduo e
passará omelhor exercício para
as condições daquela pessoa,
mesmoque seja remotamente.

Quais exercícios podemser
feitos emcasa e sozinho?
O ideal é que não se faça exercícios

semacompanhamento, principalmente
sevocênãocostumapraticar.Nessecaso,
omais indicadoéumacaminhadaacele-
radaouumacorridinhade 30 a 40minu-
tos,deduasa trêsvezespor semana.

Quais são osmelhores aplicativos
para auxiliar nos exercícios?
O ideal é um aplicativo que permita

fazer contato com um profissional de
educação física pormeio de vídeo, pois,
assim, você serámelhor orientado.

Se a pessoa sentir dores após os
exercícios, o que deve ser feito?
Dores musculares após um treino,

no dia seguinte ou até dois dias após o
treino, são supernormais. Se essa dor
não for muscular ou incomodar e até
atrapalhar a sua rotina, será necessário

interromper o treinamento e buscar
atendimentomédico.

Correr ao ar livre é adequado
durante a pandemia?
Sim, desde que se use a máscara

adequada para o treino. Planeje uma
corrida de intensidade leve amode-
rada e dê preferência aos horários em
que a incidência dos raios solares seja
mais fraca, como antes das 10h e de-
pois das 16h.

Apesar de estarememhomeoffice,
muitas pessoas não têmespaço ade-
quado e ergonômico para trabalhar.
Quais osmelhores exercícios para pre-
venir ou aliviar as dores nas costas?
Exercícios demobilidade, alonga-

mentos e de fortalecimento para o
tronco são bons aliados tanto para a
prevenção de lesões na coluna quan-
to para a reabilitação e amelhora da
postura. Pilates em aparelhos e no
solo, ioga e aulas de alongamento fo-
carãomais a melhora dessa mobili-
dade e desse fortalecimento neces-
sário para as costas.

No iníciodapandemia,muitaspessoas
aderiramaosexercícios comouma
alternativaparapassaro tempo
emelhorarobem-estar.Passado
maisdeumanodesdeo iníciodo
distanciamentosocial,muitagente
abandonouohábito.Qual éadicapara
quemquer sair dosedentarismo
esesente cansadoouachaque

nãoconseguemais?
É compreensível esse desâ-
nimo, mas não devemos
deixar nos abater. O pri-
meiro passo é omais im-
portante: vistaumarou-
pa de treino como se
estivesse indo para
academia, coloquesua
música favorita e dê o
primeiro passo. Faça
do exercício físico um
hábito. Com essa atitu-
de, perceberá que passar
por este período não será
tão difícil assim.

As crianças tambémpodemse
exercitar? Comodevemser

feitos esses exercícios?
O exercício físico é diferente da

atividade física. No caso das crian-
ças, o mais adequado é fazer ativi-
dades infantis, como andar de bici-
cleta, jogar bola, soltar pipa, entre
outras brincadeiras. O importante é
que elas também se mantenham
emmovimento.

Qual é a sua recomendação
para osmais velhos?
Os idosos são considerados públi-

co especial, os cuidadosnapráticado
exercício físico devem ser redobra-
dos. Fazer exercício físico sem ne-
nhuma orientação exige cautela em
qualquermomento,mas, devido à si-
tuaçãodonosso sistemade saúde, no
período de pandemia, torna-se um
riscomaior para o público idoso, por
causadapossibilidadedequedas.

“O idealéquenãose faça
exercíciossemacompanhamento,

principalmente, sevocênão
costumapraticar.Nessecaso,o
mais indicadoéumacaminhada
aceleradaouumacorridinhade
30a40minutos,deduasatrês

vezesporsemana”

JoãoAlfredoBarreto Ferreira,
educador físico pelo Centro Universitário

do Distrito Federal (UDF)

Fotos: Arquivo Pessoal
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LOCAIS—DISTRITOFEDERAL

MINISTÉRIO PÚBLICO DODISTRITO FEDERAL
E TERRITÓRIOS (MPDFT)

Inscrições até 29 de abril no site: bit.ly/MPDFTCon-
curso. Concurso para formação de cadastro de re-
serva para promotor de justiça adjunto. Salário: R$
32.004,65. Taxa: R$ 290.

NACIONAIS

MARINHA DO BRASIL

Inscrições até terça-feira (13/4) no site: ht-
tps://www.inscricao.marinha.mil.br/. Concurso
com 33 vagas para canto - tenor (1), clarinete (4),
eufônio (1), fagote (1), percussão - bateria completa
(5), percussão - teclados barrafônicos (1), requinta
(1), saxofone (3), tímpanos (1), trompete (4), trompa
(3), trombone de vara (5) e tuba (3). Salário: R$
1.199. Taxa: R$ 74.

ESCOLA PREPARATÓRIA DE CADETES DO AR (EPCAR)

Inscriçõesaté23deabrilnosite:http://www.fab.mil.br.
Concurso com 136 vagas para homens (110), mulhe-
res (22) e ambos (4) paraadmissãonocursoprepara-
tório deCadetesdoAr. Taxa:R$60.

ESCOLA DE SARGENTOS DAS ARMAS (ESA)

Inscrições até 4 demaio no site: www.esa.eb.mil.br.
Concurso com 1.100 vagas para áreas geral (1.000),
músico (45) e saúde (55). Salário: entre R$ 3.825 e
R$ 5.049. Taxa: R$ 95.

ESCOLAS DE APRENDIZES-MARINHEIROS

Inscrições até 13 de junho no site www.mari-
nha.mil.br/sspm/. Concurso com 750 vagas para
aprendiz de marinheiro. Salário: R$ 1.303,90. Ta-
xa: R$ 40.

LOCAIS -CENTRO-OESTE

CÂMARAMUNICIPAL DE PLANALTINA (GO)

Inscrições até segunda-feira (12/4) no site:
bit.ly/3wmbty6. Concurso com 108 vagas, sendo 18
imediatas e 90 para cadastro de reserva (CR) para
os cargos de analista administrativo (4 + 20 CR),
analista de recursos humanos (1 + 5 CR), analista
jurídico (1 + 5 CR), assessor de comunicação (1 + 5
CR), controlador interno (1 + 5 CR), motorista (2 +
10 CR), técnico administrativo (7 + 35 CR), e técnico
de informática (1 + 5 CR). Salários: entre R$ 1.500 e
R$ 2.100. Taxas: entre R$ 70 e R$ 90.

CÂMARAMUNICIPAL DE CUIABÁ (MT)

Inscrições até segunda-feira (12/4) no site: sele-
con.com.br. Concurso com 13 vagas e formação de
cadastro reserva para analista legislativo (6), téc-
nico legislativo (6), controlador interno (1) e conta-
dor. Salários: entre R$ 3.789,85 e R$ 7.986,12. Ta-
xas: entre R$ 80 e R$ 90.

PREFEITURAMUNICIPAL DE PIRENÓPOLIS (GO)

Inscrições até quinta-feira (15/4) no site: ht-
tp://bit.ly/pref_pirenopolis. Concurso com 50 va-
gas e formação de cadastro reserva para professor
efetivo. Salário: R$ 2.424,24. Taxa: R$ 100.

PREFEITURA DE VALPARAÍSO DE GOIÁS (GO)

Inscrições de segunda-feira (12/4) até sexta (16/4)
presencialmente no endereço: Secretaria Munici-
pal de Assistência Social e Cidadania, Avenida 3,
Quadra 99, Lote 3, 2ª Etapa, Jardim Céu Azul, Val-
paraíso de Goiás (GO). Concurso com 487 vagas
temporárias, sendo 17 imediatas e 470 de cadastro
reserva, para coordenador técnico (63), assistente

social (63), psicólogo (52), pedagogo (21), educador
físico (20), enfermeiro (44), nutricionista (20), tera-
peuta ocupacional (21), fisioterapeuta (20), técnico
de enfermagem (63), técnico de informática (20),
técnico de cabeleireiro (20), técnico emmanicure
(20), técnico em dança (20) e técnico em design de
sobrancelhas (20). Salários: entre R$ 1.355,90 e R$
2.658. Taxa: não há.

PREFEITURA DE GOIÂNIA (GO)

Inscrições até sábado (17/4) no site: www.goia-
nia.go.gov.br/talentosgyn. Concurso com 16 vagas
comissionadas para os cargos de superintendência
(1), coordenação (8) e implementação de gerência
(7). Salário: não informado. Taxa: não informada.

CONSELHOSREGIONAIS

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA
OCUPACIONAL DA 13ª REGIÃO (CREFITO 13)

Inscrições até segunda-feira (12/4) no site:
www.quadrix.org.br. Concurso com 20 vagas para
assistente administrativo (nível médio). Salário: R$
1.948,92. Taxa: R$ 40.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMÓVEIS DE PERNAMBUCO (CRECI/PE) 1

Inscrições até segunda-feira (12/4) no site:
bit.ly/3cHRXV3. Concurso com 15 vagas para ca-
dastro de reserva para o cargo de advogado. Salá-
rio: R$ 3.441,83. Taxa: R$ 100.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMÓVEIS DE PERNAMBUCO (CRECI/PE) 2

Inscrições até segunda-feira (12/4) no site:
bit.ly/39zQoGS. Concurso com 214 vagas, sendo
nove imediatas e 214 para cadastro de reserva (CR),
para profissional de suporte técnico (4 + 95 CR),
agente fiscal (4 + 95 CR) e analista superior (1 + 15
CR). Salário: entre R$ 1.576,74 e R$ 3.441,83. Taxa:
entre R$ 80 e R$ 110.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES
DE IMÓVEIS DO CEARÁ (CRECI/CE)

Inscrições até segunda-feira (12/4) no site:
bit.ly/2R2tdyJ. Concurso com 18 vagas, sendo três
imediatas e 15 para cadastro de reserva (CR), para
agente fiscal. Salário: R$ 2.535,31. Taxa: R$ 120.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM
DE SERGIPE (COREN-SE)

Inscrições até sexta-feira (16/4) no site: www.ce-
braspe.org.br/concursos/coren_se_21. Concurso
com quatro vagas para enfermeiro fiscal (2) e téc-
nico administrativo (2). Salários: entre R$ 1.307,42 e
R$ 4.237,95. Taxas: entre R$ 49,50 e R$ 74,50.

CONSELHO REGIONAL DE BIOMEDICINA
DA 4ª REGIÃO (CRBM-4)

Inscrições até 10 de maio no site: www.qua-
drix.org.br. Concurso com 130 vagas para agente
administrativo (45), recepcionista (15), técnico em
informática (15), assistente de gestão (15) e fiscal
biomédico (40). Salários entre R$ 2.000,73 e R$
4.037,30. Taxa: entre R$ 48 e R$ 55.

CONSELHO REGIONAL DE SERVIÇO SOCIAL
DA 8ª REGIÃO (CRESS-DF)

Inscrições até 10 de maio no site: www.qua-
drix.org.br. Concurso com 45 vagas e formação de
cadastro reserva para agente administrativo (15),
assistente contábil (15) e assistente social – agente
fiscal (15). Salários: entre R$ 1.741 e R$ 3.800. Ta-
xas: entre R$ 55 e R$ 60.

CONSELHO REGIONAL DE CORRETORES DE
IMÓVEIS DOMARANHÃO (CRECI/MA)

Inscrições até 10 demaio no site: www.idib.org.br.

Concurso com 36 vagas e formação de cadas-
tro reserva para analista superior (18), supor-
te técnico – serviços operacionais (6) e suporte
técnico – técnico administrativo (12). Salários:
entre R$ 1.285,60 e R$ 1.942,63. Taxas: entre
R$ 80 e R$ 120.

LOCAIS -OUTRASREGIÕES

PREFEITURA DE ITABIRINHA (MG)

Inscrições até quinta-feira (15/4) no site: por-
tal.imeso.com.br/edital/ver/2. Concurso com
307 vagas e formação de cadastro reserva para
agente administrativo (20), agente de saúde
(27), apontador (1), atendente de consultório
dentário (3), auxiliar administrativo (6), auxiliar
de atividades esportivas (2), auxiliar de ativida-
des sociais (1), auxiliar de saúde (24), auxiliar
de serviços gerais (88), coordenador escolar
(1), coveiro (2), jardineiro (1), mestre de obras
(1), monitor de transporte escolar (10), motoris-
ta (22), oficial de serviços (7), operador de má-
quinas (2), serviçal escolar (25), vigia noturno
(4), fiscal tributário (1), técnico de enfermagem
(4), engenheiro civil (1), farmacêutico (1), fisio-
terapeuta (2), médico clínico geral (5), nutricio-
nista (1), professor (36), professor de apoio (5),
professor de educação física (2) e professor de
inglês (2). Salários: entre R$ 1.100 e R$ 6.177,40.
Taxas: entre R$ 60 e R$ 100.

UNIVERSIDADES

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 1

Inscrições até sexta-feira (16/4) no site: ht-
tp://bit.ly/sistemaunb. Concurso com uma vaga e
formação de cadastro reserva para professor
substituto de artes cênicas. Salário: R$ 4.304,92.
Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 2

Inscrições até sexta-feira (16/4) no site: ht-
tp://bit.ly/sistemaunb. Concurso com uma vaga e
formação de cadastro reserva para professor subs-
tituto de ciências biológicas. Salário: R$ 3.522,21.
Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 3

Inscrições até sexta-feira (16/4) no site: ht-
tp://bit.ly/sistemaunb. Concurso com uma vaga e
formaçãode cadastro reserva para professor substi-
tuto de estatística. Salário: R$ 2.795,40. Taxa: nãohá.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 4

Inscrições até 23 de abril no site: http://bit.ly/siste-
maunb. Concurso com uma vaga e formação de
cadastro reserva para professor substituto de direi-
to. Salário: R$ 3.522,21. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 5

Inscrições até 23 de abril no site: http://bit.ly/siste-
maunb. Concurso com uma vaga e formação de
cadastro reserva para professor substituto de direi-
to. Salário: R$ 5.831,21. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 6

Inscrições até 23 de abril no site: http://bit.ly/siste-
maunb. Concurso com uma vaga e formação de
cadastro reserva para professor substituto de direi-
to. Salário: R$ 5.831,21. Taxa: não há.

UNIVERSIDADE DE BRASÍLIA (UNB) 7

Inscrições até 30 de abril no site: http://bit.ly/sis-
temaunb. Concurso com uma vaga e formação
de cadastro reserva para professor do magisté-
rio superior de biologia. Salário: R$ 9.616,18. Ta-
xa: R$ 240,40.

Listade concursos 50
vagas

»ESTAGIENAAMBEV

OPORTUNIDADES
PARAJOVENSPRETOS

A Ambev está com as inscrições abertas
para o Representa, o programa de estágio
para universitários pretos da companhia. O
processo seletivo será totalmente remoto,
e serão dezenas de vagas espalhadas por
todo o Brasil. Estudantes de qualquer ins-
tituição de ensino superior com graduação
prevista de dezembro de 2021 até agosto
de 2023 podem se inscrever. Os seleciona-
dos vão contar com curso de inglês custea-
do pela Ambev, programa de mentoria pa-
ra desenvolvimento de trilha de carreira,
bolsa-auxílio, salário extra no primeiro
mês de trabalho, vale refeição ou alimen-
tação e vale transporte. Ficou interessado?
Inscreva-se até segunda-feira (12/4) no si-
te: bit.ly/representaambev.

»CIEE

ESTÁGIOEM
ÓRGÃOPÚBLICO

A Caixa Econômica Federal está
com inscrições abertas para formação
de cadastro reserva de estagiários até
quinta-feira (15/4). São centenas de
oportunidades para níveis superior,
técnico e médio, para todos os estados.
A remuneração varia entre R$ 400 e R$
1.000. As candidaturas devem ser fei-
tas no site: portal.ciee.org.br.

»TJDFT

VARGASABERTAS

O Tribunal de Justiça do Distrito Federal
e dos Territórios (TJDFT) prorrogou a data
de inscrições para o processo seletivo de
estágio até segunda-feira (12/4). Estão dis-
poníveis postos de trabalho para estudan-
tes de ensino superior, médio e Educação
de Jovens e Adultos (EJA). Para se inscre-
ver acesse o link: www.bit.ly/inscricoestjdft

»395OPORTUNIDADES

DEFENSORIAPÚBLICA
DODISTRITOFEDERAL

A Defensoria Pública do Distrito Federal
(DPDF) está com 395 vagas abertas para esta-
giários. São 375 vagas para nível superior em
direito e 20 pós-graduandos em direito. É ne-
cessário estar regularmente matriculado nos
cursos e não ter estagiado por mais de dois
anos na DPDF, salvo no caso de pessoas com
deficiência. Inscrições vão de 20 de abril a 5 de
maio pelo site: https://portal.ciee.org.br/

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formação Profissional preparou uma lista com 50 concursos e 3.519 vagas, além de
cadastro de reserva. No DF, há um edital aberto para formação de cadastro de reserva. Para o Centro-Oeste, há cinco seleções
abertas com 674 oportunidades. Nos conselhos regionais, há oito concursos com 482 postos vagos. Entre os nacionais, há quatro
certames abertos para 2.019 oportunidades. Há ainda uma seleção para outras regiões com 307 vagas. Nas universidades
federais, são 26 processos seletivos e 31 oportunidades. Os institutos federais oferecem cinco concursos e seis postos vagos.
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Chancesdeemprego

»EQUIDADEDEGÊNERO

PROGRAMAGET.TALENTOSAS

A Getnet, empresa de tecnologia do Santander especializada
em meios de pagamento, abre as inscrições para a primeira edi-
ção do Programa Get.Talentosas que visa contratar estudantes ou
profissionais para atuarem na área de tecnologia. As vagas são li-
mitadas para São Paulo (SP) e Porto Alegre (RS). A companhia
busca mulheres, de qualquer idade, etnia e orientação sexual, que
estudam ou são formadas em qualquer curso. O Get.Talentosas
tem duração de nove meses e inclui treinamentos, formação de
metodologias ágeis e plano de desenvolvimento individual. As
inscrições podem ser feitas até 5 de maio no link: site.get-
net.com.br/mulheresnati.

»TIMOFERTA123VAGAS

OPORTUNIDADESPARAPCD

A TIM quer estimular a inclusão de pessoas com deficiência no
mercado de trabalho e está com 123 vagas abertas para PCD. In-
teressados devem cadastrar o currículo no site: vagas.com/TIM.
Não há data limite para as inscrições. O trabalho será remoto,
com exceção da equipe de lojas. Os candidatos devem ser maiores
de 18 anos e ter ensino médio completo. Serão valorizadas carac-
terísticas como criatividade, empatia, colaboração emente aberta.
Dentre alguns benefícios, a companhia oferece remuneração
compatível com o mercado, vale-refeição e/ou alimentação, as-
sistência médica e odontológica, seguro de vida, previdência pri-
vada, participação nos resultados e celular corporativo.

»TECNOLOGIA4

24VAGASPARA
DESENVOLVEDORES,
DESIGNEVENDAS INTERNAS

A Arbo Imóveis, plataforma de mercado
imobiliário, está com 24 postos de trabalho
abertos para desenvolvedores, design lead,
customer success, customer experience e insi-
de sales. As vagas são para atuação presen-
cial e remota. Inscrições: bit.ly/3vOVhW7.

»EMPREGO1

12VAGASEMDIVERSAS
ÁREASEMEMPRESA
DEFRETES

A marketplace de fretes Cargo X está com
12 vagas abertas para as áreas de gente e ges-
tão (3), financeiro (1), vendas (2), tecnologia
(4) e operações (2). Destas, oito são para tra-
balho remoto, com escritório equipado pela
empresa. Pessoas com deficiência são incenti-
vadas a se candidatarem. Os selecionados te-
rão direito, além do salário, a plano de saúde
e odontológico, gympass, vale refeição ou ali-
mentação e vale transporte (para cargos pre-
senciais). Inscrições pelo site: bit.ly/3rc6qwo.

AÇOUGUEIRO 13 ENTRE R$ 1.288 E R$ 1.375,92

ARMADOR DE FERROS 4 R$ 1.738

ARTE-FINALISTA (DESENHISTA

TÉCNICO DE ARTES GRÁFICAS) 2 R$ 1.500

AUXILIAR DE LIMPEZA 1 R$ 1.181,25

BOMBEIROHIDRÁULICO 4 R$ 1.730

CABELEIREIRO 2 R$ 1.100

CARPINTEIRO 6 R$ 1.738

CONFEITEIRO 1 R$ 1.500

CONSULTOR DE VENDAS 35 R$ 1.100

DESENHISTA COPISTA (CAD) 1 R$ 1.200

EMPREGADO DOMÉSTICO NOS

SERVIÇOS GERAIS 2 ENTRE R$ 1.100 E R$ 1.300

GERENTE DE ÁREA DE VENDAS 3 R$ 2.000

GESSEIRO 2 R$ 2.000

INSTRUTOR DE INFORMÁTICA 1 R$ 1.500

LADRILHEIRO 2 R$ 2.000

MECÂNICO DE AR-CONDICIONADO

E REFRIGERAÇÃO 2 R$ 1.700

MECÂNICODEMANUTENÇÃODE

APARELHOSESPORTIVOSEDEGINÁSTICA 2 R$ 1.555

MECÂNICO DEMOTOR A DIESEL 3 R$ 1.600

OPERADOR DE RETROESCAVADEIRA 3 R$ 2.000

PADEIRO 10 R$ 1.375,92

PEDREIRO 1 R$ 1.900

PINTOR DE OBRAS 1 R$ 1.736

PROFESSOR DE ADMINISTRAÇÃO 1 R$ 1.500

PROFESSOR DE TÉCNICAS

DE ENFERMAGEM 1 R$ 1.500

REPRESENTANTECOMERCIALAUTÔNOMO 5 R$ 1.100

SERVENTE DE OBRAS 1 R$ 1.100

SUBGERENTE DE LOJA

(OPERAÇÕES COMERCIAIS) 3 R$ 2.200

TÉCNICO DE SUPORTE DE TI 3 R$ 1.270,07

TÉCNICOEMSEGURANÇADOTRABALHO 1 R$ 2.000

VENDEDOR PRACISTA 15 ENTRE R$ 1.210 E R$ 1.265

TTOOTTAALL 113311

336
vagasPRECISA-SE OFERTASDAAGÊNCIADOTRABALHADOR

CCaarrggoo VVaaggaass SSaallaarriioo CCaarrggoo VVaaggaass SSaallaarriioo CCaarrggoo VVaaggaass SSaallaarriioo

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o serviço precisa
fazer um cadastro no endereço eletrônico para ter acesso às oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, os postos aqui listados estão sujeitos a alterações.

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante

>>AgênciasdoTrabalhadordurantelockdown
As 15AgênciasdoTrabalhadordoDistrito Federal seguirão
abertas comatendimentospresenciais aopúblico, de
segunda-feiraa sexta-feira, das8hàs 17h,mesmoduranteo
lockdown.Noentanto, aSetraborientaque sejam,
preferencialmente, feitas as solicitaçõesdeprestaçãode serviços
via atendimento remoto.OSeguroDesemprego (inclusiveo
doméstico) poderá ser solicitadopeloappdaCTPSDigital epelo
appdoSineFácil, oupelo link empregabrasil.mte.gov.br.
As vagasdeempregopoderão ser acessadaspeloappdo
SineFácil. ACarteiradeTrabalhodigital deve ser acessada
peloPortal empregabrasil.mte.gov.br.

»AAggêênncciiaaBBrraazzllâânnddiiaa
TTeell::.. 3255-3868 / 3255-3869
SCDNBl. K, Lj. 1/5
» AAggêênncciiaaddeeCCeeiillâânnddiiaa
TTeell::.. 3255-3521
EQNM18/20, BlocoB,
Praça doPovo, Ceilândia
» AAggêênncciiaaPPCCDD ((111122SSuull))
EstaçãodoMetrô,
112AsaSul
TTeell::.. 3255-3804 / 3255-3843
AtendimentoPCD

ConfiraoendereçodasAgênciasdoTrabalhadorqueestãofuncionando:

»AAggêênncciiaaEEssttrruuttuurraall
TTeell::.. 3255-3808 /
3255-3809
AEn° 5, Setor Central,
Administração
»AAggêênncciiaaGGaammaa
TTeell::.. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central
» AAggêênncciiaaSSoobbrraaddiinnhhoo
TTeell::.. 3255-3824 /
3255-3825
Qd8,AEnº3,Sobradinho I

»AAggêênncciiaaddooTTrraabbaallhhaaddoorrAAuuttôônnoommoo
TTeell::.. 3255-3797 / 3255-3798
SCSQd. 6, Bl. A, Ed. Guanabara,
Lt. 10/11
» AAggêênncciiaaPPllaannooPPiilloottoo
TTeell::.. 3255-3732 / 3255-3815
SCSQd. 6, Bl. A, Ed.
Guanabara, Lt. 10/11
» AAggêênncciiaaRReeccaannttooddaassEEmmaass
TTeell::.. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
BibliotecaPública

» AAggêênncciiaaRRiiaacchhooFFuunnddoo IIII
TTeell::..3255-3827 /
3255-3828
QC 1, Cj. 5, Lt. 2, AE s/n
»AAggêênncciiaaSSaammaammbbaaiiaa
TTeell::..3255-3832/3255-3833
QN303, Cj. 1, Lt. 3
» AAggêênncciiaaSSaannttaaMMaarriiaa
TTeell::..3255-3836 /
3255-3837
Av. Alagados, QC 1, Cj. H,
GalpãoCultural

» AAggêênncciiaaTTaagguuaattiinnggaa
TTeell::..3255-3848/3255-3849/3255-3754
C4Lt. 3, Ed. TVA Imperial, Av. das
Palmeiras
» AAggêênncciiaaPPllaannaallttiinnaa
TTeell::..3255-3715 / 3255-3829
SetorAdministrativo, Av. Uberdan
Cardoso
»AAggêênncciiaaSSããooSSeebbaassttiiããoo
TTeell::..3255-3840 / 3255-3841
Qd. 104, Cj. 5, Lt. 9,
SetorResidencialOeste

»TECNOLOGIA1

VAGAPARADESENVOLVEDOR

Profissionais desenvolvedores com conhecimento em programação
Node.JS, HTML, CSS e operação básica de servidores Linux podem se
candidatar para o processo seletivo da startup de integração de sistemas
DevApi. Para participar, é preciso enviar currículo para o e-mail maria-
na.ganassin@devninjas.com.br.

»TECNOLOGIA2

NOVEVAGASPARADESENVOLVEDORESEANALISTAS

A Magis5, empresa de integração e automação de marketplaces, está
com nove vagas abertas para desenvolvedores (3), analistas de suporte
ao cliente (2), de implantação (2) e de sucesso do cliente (1); e para reda-
tor técnico (technical writer). Interessados devem enviar currículo para
contato@magis5.com.br.

»TECNOLOGIA3

OITOVAGASPARADESENVOLVEDORES

O aplicativo de investimentos financeiros Kivo procura oito profissio-
nais de tecnologia para atuar como coordenador de mobile tech lead (1),
analista de copywriter (1), front-end developer (1), software engineer (1),
mobile software engineer (1), desenvolvedor front-end (1), desenvolvedor
mobile (1) e trainee de desenvolvedor C#. O trabalho será feito de modo
remoto. Interessados podem se candidatar no link: bit.ly/397bqfQ.
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ESTÁGIO

ENSINO MÉDIO
2 vagas

Empresa: privada – 108743 / Sem.: 1º ao 2°/
Vagas: 2 / São Sebastião / Bolsa: R$ 450 +
AT/ Período: 8h às 13h / Conhec. exigidos:
curricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108743.

ENSINO SUPERIOR

ADMINISTRAÇÃO – 18 VAGAS
Empresa: privada – 108829 / Sem.: 1º ao 8°/
Vaga: 1/ São Sebastião/ Bolsa: R$ 400 + AT/
Período: 9h às 13h / Conhec. exigidos: cur-

ricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108829.

Empresa: privada – 108853 / Sem.: 1º ao 8°/
Vaga: 1/ Asa Norte/ Bolsa: R$ 700 + AT/ Pe-
ríodo: 9h às 16h (1h de intervalo) / Conhec.
exigidos: curricular / Enviar currículo para:
curriculos.iel@sistemafibra.org.br e no as-
sunto coloque: 108853.

ANÁLISE E DESENVOLVIMENTO
DE SISTEMAS – 1 VAGA

Empresa: privada – 108434 / Sem.: 2º ao 4°
/ Vaga: 1 / Asa Sul / Bolsa: R$ 650 + AT +
AR / Período: 9h às 16h (1h de intervalo) /
Conhec. exigidos: Pacote Office / Enviar
currículo para: curriculos.iel@sistemafi-
bra.org.br e no assunto coloque: 108434.

BIBLIOTECONOMIA – 1 VAGA
Empresa: privada – 108762 / Sem.: 3º ao 10°

/ Vaga: 1 / Sudoeste / Bolsa: R$ 500 + AT/
Período: 7h às 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108762.

MARKETING – 1 VAGA
Empresa: privada – 108907/ Sem.: 1º ao 4º /
Vaga: 1 / Asa Norte/ Bolsa: R$ 600 + AT/
Período: 7h às 13h / Conhec. exigidos: curri-
cular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque: 108907.

SECRETARIADO EXECUTIVO – 2 VAGAS
Empresa: privada – 108521/ Sem: 1º ao 6º/
Vaga: 1 / Lago Sul / Bolsa: R$ 600 + AT /

Período: 15h às 21h / Conhec. exigidos: cur-
ricular / Enviar currículo para: curricu-
los.iel@sistemafibra.org.br e no assunto
coloque 108521.

Empresa: privada – 108962/ Sem: 1º ao 5º /
Vaga: 1 / SIA / Bolsa: R$ 750 + AT/ Período:
8h às 13h / Conhec. exigidos: curricular/ En-
viar currículo para: curriculos.iel@sistema-
fibra.org.br e no assunto coloque 108962.

**HHáá aaiinnddaa vvaaggaass ppaarraa eennssiinnoo ssuuppeerriioorr:: aadd--
mmiinniissttrraaççããoo ((1166)),, cciiêênncciiaass ccoonnttáábbeeiiss ((1100)),,
eedduuccaaççããoo ffííssiiccaa ((22)),, eennggeennhhaarriiaa ddaa ccoommppuu--
ttaaççããoo ((11)),, eennggeennhhaarriiaa ddee pprroodduuççããoo ((11)),, ggaass--
ttrroonnoommiiaa ((44)),, jjoorrnnaalliissmmoo ((22)),, ppuubblliicciiddaaddee ee
pprrooppaaggaannddaa ((88)) ee ppeeddaaggooggiiaa ((33))..

Endereço: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edifício Fibra, Térreo
/ Telefone: (61) 3403-0887 - Site:www.ieldf.org.br /
Horário de atendimento: das 9h às 15h

IEL- InstitutoEuvaldoLodi 56
vagas

Chancesdeemprego

Guiadeestágioe jovemaprendiz 410 CHANCES

Confira as listas completas no site

www.correiobraziliense.com.br/euestudante

Chancesde trainee
»TRAINEE1

TRÊSSELEÇÕES

A Ambev terá um único período de inscrição pa-
ra os três processos seletivos deste semestre: está-
gio regular, estágio Representa (voltado para jo-
vens negras e negros) e programa trainee. O prazo
de inscrições vai até segunda-feira (12/4) no link:
www.ambev.com.br/carreiras/trabalhe-conosco/.

»TRAINEE2

MAISDE 100VAGAS

As empresas Siemens e Siemens Energy estão
com vagas abertas para o Programa de Desenvol-
vimento de Talentos (PDT) 2021. Podem participar
graduandos de todo o país com formação prevista
para julho de 2022 e julho de 2023. Interessados
podem se inscrever para a Siemens Indústria no
link bit.ly/siemensindustria e para Siemens Energy
pelo site bit.ly/energysiemens. As inscrições vão
até quarta-feira (14/4).

»OPORTUNIDADEPARAENGENHEIROS

VAGASPARAGUARULHOS (SP)

A empresa de tecnologia Hitachi ABB Power
Grids abre as inscrições para o programa de trai-
nee que visa contratar formados em engenharia.
Interessados em se candidatar devem ter forma-
tura entre dezembro de 2018 e junho de 2021,
além de inglês fluente. As vagas são para atua-
ção em Guarulhos (SP), e a empresa oferece al-
guns benefícios, como plano médico e odontoló-
gico, previdência privada, participação nos lu-
cros e resultados, estacionamento e vale-trans-
porte. As inscrições vão até 23 de abril pelo link:
bit.ly/traineehitachi.

»PROGRAMATRAINEEDAJBS

15OPORTUNIDADES

A empresa de alimentos JBS abriu as inscrições para o Programa de Trainee
Jovens de Valor. São 15 vagas para profissionais com formação entre dezembro
de 2016 e dezembro de 2020, nas áreas de administração, ciências contábeis,
ciências econômicas, engenharia e medicina veterinária. As vagas são presen-
ciais, por isso, o candidato deve ter disponibilidade de mudança para Andradina
(SP), Cascavel (CE), Itumbiara (GO), Lins (SP), Montenegro (RS), Uberlândia
(MG), Lins (SP), Campo Verde (MT), São Paulo (SP) ou Presidente Epitácio (SP).
As inscrições podem ser feitas até 7 de maio no site: bit.ly/jovemjbs.

»JOVENSPROFISSIONAIS

OPORTUNIDADEINTERNACIONAL

O CAF, banco de desenvolvimento da América Latina, abriu inscrições
para o Programa de Jovens Profissionais para o Desenvolvimento (Prodes),
voltado para pessoas de aproximadamente 30 anos, graduadas e com mes-
trado concluído ou em fase de conclusão, elevado domínio de português,
espanhol e inglês. O programa fica com inscrições abertas até 30 de maio.
As vagas são para as seguintes áreas do banco: economia, finanças, admi-
nistração, engenharia ambiental, engenharia civil, engenharia industrial,
ciências ambientais, direito e comunicação social. Inscrições:
www.caf.com/es/prodes.

»FALCONI

PROGRAMAJOVEM

A Falconi, consultoria para geração de valor por meio de soluções em gestão e
gente com tecnologia, abre as inscrições para o Programa Jovem Falconi, que
oferece vagas de estágio e de trainee na consultoria. O programa é aberto a can-
didatos que estão cursando ou que concluíram recentemente qualquer curso de
graduação. É preciso ter inglês avançado. Para as vagas de estágio, é necessário
ter disponibilidade para residir nas cidades de São Paulo ou Belo Horizonte. Já os
candidatos às vagas de trainee devem ter disponibilidade para morar em São
Paulo. Inscreva-se até este domingo (11/4) no site: jovemfalconi.com.

»EMPREGO2

OPORTUNIDADEPARA
SER COMMUNITYMANAGER

Interessados em ser community manager podem se
inscrever para o processo seletivo da Vulpi, plataforma
de conexão entre empresas e profissionais de TI. É preci-
so ter experiência com inboundmarketing e SEO. Inscri-
ções: bit.ly/393OQ7C.

»EMPREGO3

40 VAGASPARA EMPRESA
DEDESIGN E SOFTWARE

A empresa de design, inovação e software Ilegra rece-
be candidaturas para preenchimento de 40 vagas nas
áreas comercial, desenvolvimento, design digital, marke-
ting e recursos humanos. Os postos são para exercício
presencial ou remoto. Informações: ilegra.gupy.io/.

»EMPREGO4

4 VAGASPARA
MARKETING E VENDAS

AAllugator,plataformadealugueleassinaturade
eletrônicos, procura quatro profissionais que atuem
nas áreas de vendas internas, analista de marke-
ting, relação com investidores e analista de negó-
cios (business analyst). Inscrições pelo site:
bit.ly/3vNUJzD.

»EMPREGO5

120 OPORTUNIDADES
EMTODOOPAÍS

A administradora de consórcios Embracon abriu 120
postos de trabalho em vários estados do país. Há vagas
presenciais e remotas para atuar nas áreas de tecnolo-
gia, vendas e telemarketing. Os selecionados receberão,
além do salário, vale-refeição, seguro de vida e partici-
pação nos resultados. Candidaturas: bit.ly/3cZS90S.

»EMPREGO6

100 VAGASPARABANCODIGITAL

Obanco digitalWill Bank está com100 vagas abertas
para áreas de TI, RH, desenvolvimento de produtos, de-
sign, marketing, análise de dados, controladoria, expe-
riência do consumidor, entre outras. Há vagas para tra-
balho presencial, em São Paulo (SP) e Vitória (ES), e re-
moto. Inscrições: bit.ly/2PjCwJH.

»OPORTUNIDADES

49 VAGAS EMTI
A Group Software, empresa que fornece gestão

de propriedades, oferece 49 postos de trabalho e es-
tágio nas áreas de backoffice, gente e gestão, merca-
do, sucesso do cliente e tecnologia. Inscrições pelo
site: bit.ly/3reBhsi.
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6.1 Oferta de Emprego

6.2 Procura por Emprego

6.3 Ensino e Treinamento

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

MASSAGISTA PRECISO
COM/ SEM EXPERIÊN-
CIA p/ semana ou fim d
semana 6198474-3116

ATENDENTE/MASSAGISTA
COM OU SEM experiên-
cia. Com ótimos ganhos
de até R$1.500 sema-
nal. Início imediato!!!
6198436-5571 zap.

CABELEIREIRA SA-
LÃO da 305 Sul contra-
tacabeleireiracomexperi-
ência.Fone: 99825-6162
zap

COSTUREIRACONTRA-
TA-SE para tecidos. Tr.:
3304-1320

COSTUREIRA, AUXILI-
ARDECOSTURAeCor-
te Contrata-se p/ traba-
lhar no Gama. CV p/:
contatofatima @outlook.
com

DANÇARINASEMODE-
LOS Seleciono p/
Show 99264-6935 Zap
DOMÉSTICA,CONTRA-
TA-SE enviar CV para:
empregos158@gmail.
com
IMPERMEABILIZADOR
CONTRATA-SE com ex-
periencia em aplicação
de manta asfáltica. Tra-
tar (61)99569-6568
MASSAGISTA PRECI-
SA-SE c/ ou s/ exper.
Só zap 61 98625-2095
MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com sem experi-
ência. 61 99274-8119

COSTUREIRA, AUXILI-
ARDECOSTURAeCor-
te Contrata-se p/ traba-
lhar no Gama. CV p/:
contatofatima @outlook.
com

DOMÉSTICA,CONTRA-
TA-SE enviar CV para:
empregos158@gmail.
com

6.1 NIVEL BÁSICO

MOTORISTA COM EX-
PERIÊNCIA na CTPS
cat. "D". sal + VR + VT.
Comparecer CNJ 04 ao
lado da QNJ 58 - Tagua-
tinga. KSA Home Cen-
ter.
PEDREIRO E AJUDAN-
TE contrata-se profissio-
na l . T ra t a r : ( 61 )
992737000

PINTOR AUTOMOTIVO
CONTRATOCOMEXPE-
RIÊNCIA carteira assina-
da + VT p/ Riacho Fun-
do I. Tr: 98175-4940

RESTAURANTE
CONTRATA

SERVIÇO GERAIS em
restaurante.EnviarCur-
riculo p/: rh dondurica
@gmail.com

TÉCNICO EM LASER
comexperiênciarhabilita-
ção , de segunda a sex-
ta horário comercial. Tra-
tar: (61) 98125-1509
TÉCNICO CONTRATA-
SE para ar condiciona-
doerefrigeração,comex-
pe e CNH (61)98321-
3456

TRABALHADOR RU-
RAL que saiba tirar lei-
te. Tratar: 3367-0108

VAQUEIRO PARA FA-
ZENDA em Formosa ga-
do nelore. 99902-8080

VENDEDOR EXTERNO
Perfumes, cosmésticos,
aromatizantes e roupas
femininas. Fone: 99825-
6162 zap

MASSAGISTA PRECI-
SA-SE com ou sem ex-
periência. Interessados
entrar em contato: (61)
98138-3948 ou (61)
99861- 3561
PROFISSIONAISOFICI-
NA decora contrata. Inte-
ressadosentraremconta-
to 61-981479980

RESTAURANTE
CONTRATA

SERVIÇO GERAIS em
restaurante.EnviarCur-
riculo p/: rh dondurica
@gmail.com

MOTORISTA COM EX-
PERIÊNCIA na CTPS
cat. "D". sal + VR + VT.
Comparecer CNJ 04 ao
lado da QNJ 58 - Tagua-
tinga. KSA Home Cen-
ter.

6.1 NÍVEL MÉDIO

NÍVEL MÉDIO

CONSTRUTORA
CONTRATA

ALMOXARIFECOMEX-
PERIÊNCIA no Softwa-
re de gestão UAU. Envi-
ar curr ículo para:
con t r a t aa lmox2021
@gmail.com
ANALISTA DE DEPAR-
TAMENTO Fiscal com
exp comprovada em
esc. de contabilidade.
Obrigatório conhecimen-
to em legislação tribut,
ICMS DF/GO e rotina fis-
c a l . S a l a r i o R $
2.800,00. selecaocurricu-
lostaff@gmail.com

CONTRATA-SE
ASSISTENTEADMINIS-
TRATIVO c/experiência
em todas as rotinas
(Dp, Financeiro, cobran-
çaa, faturamento e
outros). Trabalhar no SA-
AN. Salário a Combinar.
Enviar CV: selecao
@arigatop.com.br

ASSISTENTECOMERCI-
A L v e n d e d o r ( a )
contrata-se, tratar: (61)
99648-4854
ASSISTENTE DE FAR-
MÁCIA e demais vagas
c o n t r a t a - s e P cD
rh@cettro.com.br

ATENDENTE
MANIPULAÇÃO

COM OU SEM EXPERI-
ÊNCIA e boa digitação.
Sal. R$1.300 + Comis-
são+VA+VT + PS. Cv p/
: viamagistral-curriculum
@uol.com.br

CONTRATA-SE
ATENDENTEDECAFE-
TERIA enviar Cv:
r.rany@hotmail.com
AUXILIAR DE COZI-
NHA/CHAPEIROcontra-
ta-se para trabalhar em
padaria na Samambaia
Sul. Tratar (61) 98157-
1717

CONSTRUTORA
CONTRATA

ALMOXARIFECOMEX-
PERIÊNCIA no Softwa-
re de gestão UAU. Envi-
ar curr ículo para:
con t r a t aa lmox2021
@gmail.com
ASSISTENTE DE FAR-
MÁCIA e demais vagas
c o n t r a t a - s e P cD
rh@cettro.com.br

6.1 NÍVEL MÉDIO

MANIPULAÇÃO
AUXILIAR LABORATÓRIO
SALÁR I O BASE
R$1.200 + Va + Vt +
PS. Enviar Curriculo pa-
r a : v i a m a g i s t r a l
curriculumlab@uol.com.
br

AUXILIARADMINISTRA-
TIVO unissex R$1.100,
+ VT+ almoço. Inform.
básica,. Entrevista 13/
04 às 9h SCS Qd 1 Ed
Gilberto Salomão sl 115

IMOBILIÁRIA CONTRATA
AUXILIARADMINISTRA-
TIVO com experiência
em imobiliária Plano Pilo-
to. Currículo p/: navarro
imobiliariadf@gmail.com

AUXILIAR CONTÁBIL
contrata-secomexperiên-
cia comprovada para tra-
balhar em escola de con-
tabilidade. salário R$
1.890,00+VT,CV:seleca-
ocurriculostaff@gmail.
com

AUXILIAR DE AÇOU-
GUE repositor contrata-
se com experiência. Tra-
tar (61) 98240-3376 .

DISTRIBUIDORA
DE LONAS CONTRATA

AUXILIAR DE ESTO-
QUEc/ experiên ciaSalá-
rio R$ 1.400, + VT + VR
rhdf@salonas.com.br

BALCONISTA PARA
DROGARIA emSobradi-
nho,somentec/exp.Envi-
ar CV p/ lucindo.
lmjc@gmail.com

CONTRATA-SE
CAIXA COM DISPONI-
BILIDADE de horário.
Favor comparecer c/
currículo no endereço
SIA TRECHO 3 lt 360.
Itália Porcelanatos

AUXILIAR DE AÇOU-
GUE repositor contrata-
se com experiência. Tra-
tar (61) 98240-3376 .

MANIPULAÇÃO
AUXILIAR LABORATÓRIO
SALÁR I O BASE
R$1.200 + Va + Vt +
PS. Enviar Curriculo pa-
r a : v i a m a g i s t r a l
curriculumlab@uol.com.
br

6.1 NÍVEL MÉDIO

CORRETOR DE IMÓ-
VEIS contrata-se sem
experiência., Tratar:
(61) 98145-9129

DESIGNER PROJETIS-
TA ou Arquiteto contra-
ta-se para loja de mó-
veis, tratar: (61) 98174-
0121

DOMÉSTICACOZINHEI-
RA com exp, que possa
dormir, tratar com Mari-
sa (61) 99967-1737

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL , Pedreiro eMecâ-
nico de Ar. CV: protieng
@protieng.com.br

ESTAGIÁRIOCONTRA-
TA-SE Interessados tra-
t a r f o n e : ( 6 1 )
984755118

EMPRESA CONTRATA
GERENTE COMERCI-
AL comexperiência com-
provada.Salário a combi-
nar + VT + VR. P/ traba-
lhar em Samambaia.
CVp/:empresasaneamen-
to@hotmail.com

JARDINEIROCONTRA-
TA-SE com experiência
em jardim e piscina (61)
99304-1002

EMPRESA CONTRATA
M O T O R I S T A /
ENTREGADOR com ex-
periência categoria D ou
E. Para trabalhar em Sa-
mambaia. Salário fixo +
comissão+ VT + VR.CV
p/: empresasaneamento
@hotmail.com

PHD AUTÓVEIS
POLIDOR DE AUTO
Contrata. - SIA Trecho
02, Enviar CV : vagas@
phdautomoveis.com.br

VERTICAL
VIGILANCIA CONTRATA
PORTADORES DE NE-
CESSIDADES Especi-
ais p/area de vigilância,
c/ curso atualizado. Envi-
ar currículo c/ laudomédi-
co p/: vertical.curriculos
@gmail.com

DESIGNER PROJETIS-
TA ou Arquiteto contra-
ta-se para loja de mó-
veis, tratar: (61) 98174-
0121

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL , Pedreiro eMecâ-
nico de Ar. CV: protieng
@protieng.com.br

6.1 NÍVEL MÉDIO

R2 RADIODIFUSAO
CONTRATA

PORTADORES DE NE-
CESSIDADES Especi-
ais para area de
limpeza/portaria. Enviar
currículo c/ laudo médi-
co para: grupo.apoior2
@gmail.com

PHD AUTÓVEIS
PREPARADOR /
PINTOR-- SIA Trecho
02, Enviar CV: vagas@
phdautomoveis.com.br
PROFESSORCONTRA-
TA-SE Professor de In-
glês em São Sebastião-
DF. Interessados enviar
e-mail: ped.skill.edss@
gmail.com ou Tel: (61)
99100-1213
PROFISSIONAL CON-
TRATA-SEparadeparta-
mento fiscal epessoal. In-
teressadosentraremcon-
tato pelo telefone: 61-
996925236
RENDA EXTRA traba-
lhe em casa Home Offi-
ce www.bb5.com.br/a/
trabalho (61) 99592-
4616
SECRETÁRIACONTRA-
TA-SE com experiência
para clínica odontológi-
ca (61) 98176-6086
TÉCNICO EM ELETRÔ-
NICA Contrata-se com
experiência emmanuten-
çãodenobreakEstabiliza-
dor áudio e vídeo trata
pelo WhatsApp (61)
99989-7472 ou (61)
99989-7472
VENDEDOR DE CAR-
RO zero km contrata-se
com experiência. Tratar:
( 61) 99554-0650

PHD AUTÓVEIS
PREPARADOR /
PINTOR-- SIA Trecho
02, Enviar CV: vagas@
phdautomoveis.com.br

Torna pública a abertura de processo seletivo para contratação por prazo indeterminado
para atuar em Brasília/DF:

Processo Seletivo 357/21 – Analista Pleno II(Área Administrativa/Logística/Compras/Patrimonial)
Processo Seletivo 367/21 – Analista Pleno III(Dados)
Processo Seletivo 368/21 – Analista Sênior(Departamento Pessoal)

Para mais informações, acesse o endereço eletrônico: http://www.sestsenat.org.br(opção: “Vagas”), durante o período de inscrições, que será de 14/04/2021 a 22/04/2021.
Os processos seletivos terão as seguintes etapas: avaliação de conhecimentos específicos(objetiva e discursiva), avaliação comportamental, avaliação documental e entrevista.

6.1 NÍVEL MÉDIO

VENDEDOR DE CON-
SIGNADO Comtrata-se
com experiência em ven-
dasou telemarketing.Co-
missão+ajuda de custo.
Env i a r CV pa ra :
selecao2020@gmail.
com. Tratar: (61) 99808-
7238

VENDEDOR CONTRA-
TA-SE Local da Vaga:
São Sebastião- DF. Inte-
ressados enviar currícu-
lo p/ e-mail: skillidiomas.
contrata@ gmail.com ou
entrar em contato: (61)
9100-1213

CONTRATA-SE
VENDEDOR(A) DE IN-
FORMÁTICA c/exper p/
Feira dos importados. In-
teressados enviar CV p/
ellos.com@hotmail.com

V E N D E D O R
CONTRATA-SE. Interes-
sados entrar em conta-
to: (61) 99452-3111

CAP TADOR ( A )
/CORRETOR(A) de imó-
veis - Oferecemos ajuda
de custo mensal além
dosmelhorescomissiona-
mentos! Precisa ter
CNH e experiência. Inte-
ressadosentraremconta-
to: (61) 98349-1914

CONTRATA-SE
MOTORISTA CARTEI-
RA D, com experiência
comprovada de 2 (dois)
anos,disponibilidadep/vi-
agens (outros estados),
conhecimentos de rotas
DF e Entorno. Enviar cur-
r í c u l o p a r a :
selecao@arigatop.com.
br

PROFESSORCONTRA-
TA-SE Professor de In-
glês em São Sebastião-
DF. Interessados enviar
e-mail: ped.skill.edss@
gmail.com ou Tel: (61)
99100-1213

6.1 NIVEL SUPERIOR

NÍVEL SUPERIOR

ASSISTENTEADMINIS-
TRATIVO de preferên-
cia, com experiência em
loja demateriais de cons-
trução. Currículo para
rhmaterial4@gmail.com
trabalhar Guará I, Ren-
da Bruta +ou - R$1.600

AUXILIAR DEPARTA-
MENTO CONTÁBIL c/
experiência comprovada
emescritório de contabili-
dade. Enviar CV: elaine
@contatusconsultoria.
com.br

EMPRESA DE
CONTABILIDADE
CONTRATA

CONTADOR COM
CRC com experiência
Dep. Pessoal , contábil,
e fiscal no sistema Domí-
nio. Salário R$2.000,00
mais VT e VR. Enviar
CV somente interessa-
dos para: rh@metropole
solucoes.com.br

COORDENADORPEDA-
GÓGICO contrata-se pa-
ra escola de idiomas
(61) 99684-2294
ESTAGIÁRIO DE MA-
RKETINGcontrata-sepa-
ra o Colégio Arven-
se(61) 99852-2030

MÉDICO CLÍNICO am-
bulatório obesidade.
Zap: 99936-0020

ASSISTENTEADMINIS-
TRATIVO de preferên-
cia, com experiência em
loja demateriais de cons-
trução. Currículo para
rhmaterial4@gmail.com
trabalhar Guará I, Ren-
da Bruta +ou - R$1.600
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6.1 NIVEL SUPERIOR

6.1
OFERTA DE
EMPREGO

NÍVEL SUPERIOR

PROFESSOR DE AR-
TES Cênicascontrata-se
para o colégio Arvense
(61) 99852-2030
PROFESSOR(A) PRO-
CESSO seletivo para o
colégio Militar Tiraden-
tes, PMDF, www.
bebusiness.com.br
PROFISSIONAL PARA
ASSISTENTE Contábil /
Assistente Fiscal / Assis-
tente do Departamento
Pessoal precisamos
com experiência compro-
vada bem como saber
executar o serviço no pro-
grama Dexion. Interessa-
dos enviar currículo pa-
ra o email: executiva.
claudiocampelo@gmail.
com ou pelo telefone
(61) 99989-6412
SECRETÁRIO (A) CON-
TRATA-SE para clínica
odontológica com experi-
ência em convênios. Tra-
tar (61) 99303-5919.
CONSULTOR(A) DE
VENDAS Contrata-se in-
teressadosentraremcon-
tato pelo telefone 61-
99189-2897
F IS IOTERAPEUTA
RPGcontrata-se. Interes-
sados entrar em contato
através do número : 61-
984755118

EMPRESA DE
CONTABILIDADE
CONTRATA

CONTADOR COM
CRC com experiência
Dep. Pessoal , contábil,
e fiscal no sistema Domí-
nio. Salário R$2.000,00
mais VT e VR. Enviar
CV somente interessa-
dos para: rh@metropole
solucoes.com.br

PROFISSIONAL PARA
ASSISTENTE Contábil /
Assistente Fiscal / Assis-
tente do Departamento
Pessoal precisamos
com experiência compro-
vada bem como saber
executar o serviço no pro-
grama Dexion. Interessa-
dos enviar currículo pa-
ra o email: executiva.
claudiocampelo@gmail.
com ou pelo telefone
(61) 99989-6412
SECRETÁRIO (A) CON-
TRATA-SE para clínica
odontológica com experi-
ência em convênios. Tra-
tar (61) 99303-5919.

AUXILIAR DEPARTA-
MENTO CONTÁBIL c/
experiência comprovada
em escritório de contabili-
dade. Enviar CV: elaine
@contatusconsultoria.
com.br

6.2
PROCURA

POR EMPREGO

NÍVEL BÁSICO

PROCURO POR EM-
PREGOdeBabá,domés-
tica, aux. de limpeza dur-
mo seg. à sex Tenho re-
fer. e exp. 98441-8283
CUIDADORAOUTÉCNI-
CAdeEnfermagemhorá-
rio noturno. Tratar:
99624-9039

6.2 NÍVEL BÁSICO

DOMÉSTICA MINEIRA
ofereço meus serviços
99907-7920/98236-9353

SERVENTE DE LIMPE-
ZA cuidadora de idosos,
diaristaProcura-seempre-
go 61-998185408

AGÊNCIA CONFIAN-
ÇA há mais de 30 anos
tem também: Arrumadei-
ra, Diarista, Cozinheira
de forno e fogão, Babá
Motorista, Caseiro e cui-
dadora de idosos. 3356-
3351/ 98609-0574

PROCURO POR EM-
PREGOdeBabá,domés-
tica, aux. de limpeza dur-
mo seg. à sex Tenho re-
fer. e exp. 98441-8283

CUIDADORAOUTÉCNI-
CAdeEnfermagemhorá-
rio noturno. Tratar:
99624-9039

AGÊNCIA CONFIAN-
ÇA há mais de 30 anos
tem também: Arrumadei-
ra, Diarista, Cozinheira
de forno e fogão, Babá
Motorista, Caseiro e cui-
dadora de idosos. 3356-
3351/ 98609-0574

NÍVEL MÉDIO

CAIXA OU VENDEDO-
RA ofereço-me urgente
p/ trabalhar (61) 98186-
0013

DOMESTICA/BABAOfe-
reço-me com experien-
cia Tr: 98606-1600

NÍVEL SUPERIOR

OFEREÇO MEU
SERVIÇOS DE

BACHARELEMPSICO-
LOGIA,cursandoFacul-
dadeMauá, procuro es-
tágio e trabalho, atendi-
mento ao público.
Rayla Stéfany Reis
(61) 99583-5099; e-
mail: raylastefanyreis
@gmail.com
QUÍMICO RT Assumo a
responsabilidade técni-
ca de sua empresa (61)
99249-3873

OFEREÇO MEU
SERVIÇOS DE

BACHARELEMPSICO-
LOGIA,cursandoFacul-
dadeMauá, procuro es-
tágio e trabalho, atendi-
mento ao público.
Rayla Stéfany Reis
(61) 99583-5099; e-
mail: raylastefanyreis
@gmail.com

6.3
ENSINO E

TREINAMENTO

SERVIÇOS

AULA PARTICULAR

INFORMÁTICAECELU-
LAR Para a 3ª idade.
Agende sua aula, conhe-
cimento é tudo! Tr:
98379-8447/99601-1535

CURSOS

CORTE E COSTURA
Ateliê e Criação 509
Sul. Tel. 3242-3619 /
99681-1759

Informações
completas

Busca rápida e
descomplicada

Fotos e
vídeos

Experiência
personalizada +de 200 mil ofertas

Confira também ofertas no jornal CORREIO BRAZILIENSE.

LugarCerto.com.br
O portal de imóveis para quem quer comprar ou alugar.

Acesse e encontre o seu.
Para cada momento da vida, existe um Lugar Certo.


