Sob constante
julgamento
da sociedade

A psicéloga Jéssica Helena
Xavier, especialista em
autoestima, explica que a
avaliagdo subjetiva do individuo
consigo mesmo estd muito
ligada, também, a relagdo dele
com o mundo. “Nés, mulheres,
sempre estivemos em um lugar
na sociedade de muito
julgamento, de grande presséo
cultural, e isso gera grande
sofrimento. A imposicdo desses
padrées pode desencadear
depresséo, abuso de bebidas
alcoélicas, ansiedade ou
distdrbios de imagem. O fator
ambiental exerce bastante
influéncia no desenvolvimento
desses transtornos,
principalmente na fase da
adolescéncia.”

Segundo Jéssica, a
comparagdo é o maior inimigo
da autoestima e pode trazer
consequéncias em todos os
aspectos da vida. No inicio, ela
pode estar disfarcada de
motivagdo, mas, com o fempo,
acaba gerando inseguranca e
autodepreciagéo, que seria a
pessoa nunca reconhecer suas
qualidades ou valorizar suas
conquistas. “Comparar-se com o
outro é ser carrasco consigo
mesmo. Além de tornar a nossa
visGo distorcida de quem somos,
gera uma vergonha sobre quem
vocé é ou gostaria de ser.
Quando vocé se compara,
alimenta o estimulo de
inferioridade”, pontua.

Para a psicéloga, essas
blogueiras “fora do padrao”, que
ela chama de realistas, passam a
mostrar como é importante ser
vocé mesmo e aceitar suas
particularidades, pois a
autoestima vai além da
aparéncia fisica. “E muito
importante mostrar que, apesar
de vocé ser diferente, é isso que
importa. Nés somos seres
totalmente diferentes um do
outro, com histérias diferentes,
dificuldades diferentes, e é isso
que nos torna Unicos”, acredita.

Quem néo possui esse tipo de
modelagem pode se sentir aca-
nhado de mostrar o préprio corpo,
por achar que ndo é o “correto”.
Algumas influenciadoras, no en-
tanto, vieram para quebrar essa
ideia de que beleza e salde sao
sinbnimos de emagrecimento. A
brasiliense Nanna Fernandes, de
27 anos, é uma delas.

“E uma honra saber que mulhe-
res se inspiram em mim e se sen-
tem representadas. Sei o quanto é
importante e o quanto isso muda
nosso olhar sobre ndés mesmas”,
comenta. “Quero que cada vez
mais elas consigam sentir a liber-
dade de ser quem séo, e estarei
firme e forte mostrando que todas
nés podemos”, afirma a blogueira,
que alcancou mais de 34 mil se-
guidores no Instagram (@nanno-
ca) nesta quarentena.

A digital influencer conta que,
desde crianca, tem um corpo consi-
derado fora do padrdo e que isso
sempre afetou negativamente a sua
autoestima. “Na adolescéncia, foi a
mesma coisa, s6 que pior, pois,
nessa época, a gente é bombarde-
ada de informacées sobre o padréo
de beleza e o quanto estamos fora
daquilo. Nao me sentia encaixada
em lugar nenhum”, lembra Nanna.
“Foi a partir do conhecimento que
minha mente se libertou. Obvia-
mente, nédo foi da noite pro dig,
sGo passos de formiga que fui dan-
do em direcdo a uma autoaceita-
céo saudavel, que respeita os altos
e baixos, porque eles sempre vao
existir”, pontua.

Ao investir no seu perfil e na cri-
acéo de contetdo, a jovem pdde
alcancar e acolher outras mulheres
que fambém passavam pelos mes-
mos problemas e insegurancas que
ela. Nanna explica ainda que tem
um projeto de criar uma marca de
roupa que abrace fodos os tipos de
corpos e curvas. “Agora, percebo
que meu corpo é o que ele é, que
€U posso viver e experimentar coi-
sas, mesmo néo estando no padréo
corporal e de beleza imposto. Que
eu tenho um lugar, um espaco, e
que mais mulheres estdo comigo
nessa caminhada.”
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Por muito tempo,
Nanna Fernandes
“néo se senfia
encaixada em
lugar nenhum”:
autoaceitagéio
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