
SSoobb ccoonnssttaannttee
jjuullggaammeennttoo
ddaa ssoocciieeddaaddee
AA ppssiiccóóllooggaa JJééssssiiccaa HHeelleennaa

XXaavviieerr,, eessppeecciiaalliissttaa eemm
aauuttooeessttiimmaa,, eexxpplliiccaa qquuee aa
aavvaalliiaaççããoo ssuubbjjeettiivvaa ddoo iinnddiivvíídduuoo
ccoonnssiiggoommeessmmoo eessttáámmuuiittoo
lliiggaaddaa,, ttaammbbéémm,, àà rreellaaççããoo ddeellee
ccoomm oo mmuunnddoo.. ““NNóóss,, mmuullhheerreess,,
sseemmpprree eessttiivveemmooss eemm uumm lluuggaarr
nnaa ssoocciieeddaaddee ddeemmuuiittoo
jjuullggaammeennttoo,, ddee ggrraannddee pprreessssããoo
ccuullttuurraall,, ee iissssoo ggeerraa ggrraannddee
ssooffrriimmeennttoo.. AA iimmppoossiiççããoo ddeesssseess
ppaaddrrõõeess ppooddee ddeesseennccaaddeeaarr
ddeepprreessssããoo,, aabbuussoo ddee bbeebbiiddaass
aallccooóólliiccaass,, aannssiieeddaaddee oouu
ddiissttúúrrbbiiooss ddee iimmaaggeemm.. OO ffaattoorr
aammbbiieennttaall eexxeerrccee bbaassttaannttee
iinnfflluuêênncciiaa nnoo ddeesseennvvoollvviimmeennttoo
ddeesssseess ttrraannssttoorrnnooss,,
pprriinncciippaallmmeennttee nnaa ffaassee ddaa
aaddoolleessccêênncciiaa..””
SSeegguunnddoo JJééssssiiccaa,, aa

ccoommppaarraaççããoo éé oo mmaaiioorr iinniimmiiggoo
ddaa aauuttooeessttiimmaa ee ppooddee ttrraazzeerr
ccoonnsseeqquuêênncciiaass eemm ttooddooss ooss
aassppeeccttooss ddaa vviiddaa.. NNoo iinníícciioo,, eellaa
ppooddee eessttaarr ddiissffaarrççaaddaa ddee
mmoottiivvaaççããoo,, mmaass,, ccoomm oo tteemmppoo,,
aaccaabbaa ggeerraannddoo iinnsseegguurraannççaa ee
aauuttooddeepprreecciiaaççããoo,, qquuee sseerriiaa aa
ppeessssooaa nnuunnccaa rreeccoonnhheecceerr ssuuaass
qquuaalliiddaaddeess oouu vvaalloorriizzaarr ssuuaass
ccoonnqquuiissttaass.. ““CCoommppaarraarr--ssee ccoomm oo
oouuttrroo éé sseerr ccaarrrraassccoo ccoonnssiiggoo
mmeessmmoo.. AAlléémm ddee ttoorrnnaarr aa nnoossssaa
vviissããoo ddiissttoorrcciiddaa ddee qquueemm ssoommooss,,
ggeerraa uummaa vveerrggoonnhhaa ssoobbrree qquueemm
vvooccêê éé oouu ggoossttaarriiaa ddee sseerr..
QQuuaannddoo vvooccêê ssee ccoommppaarraa,,
aalliimmeennttaa oo eessttíímmuulloo ddee
iinnffeerriioorriiddaaddee””,, ppoonnttuuaa..
PPaarraa aa ppssiiccóóllooggaa,, eessssaass

bblloogguueeiirraass ““ffoorraa ddoo ppaaddrrããoo””,, qquuee
eellaa cchhaammaa ddee rreeaalliissttaass,, ppaassssaamm aa
mmoossttrraarr ccoommoo éé iimmppoorrttaannttee sseerr
vvooccêêmmeessmmoo ee aacceeiittaarr ssuuaass
ppaarrttiiccuullaarriiddaaddeess,, ppooiiss aa
aauuttooeessttiimmaa vvaaii aalléémm ddaa
aappaarrêênncciiaa ffííssiiccaa.. ““ÉÉ mmuuiittoo
iimmppoorrttaannttee mmoossttrraarr qquuee,, aappeessaarr
ddee vvooccêê sseerr ddiiffeerreennttee,, éé iissssoo qquuee
iimmppoorrttaa.. NNóóss ssoommooss sseerreess
ttoottaallmmeennttee ddiiffeerreenntteess uumm ddoo
oouuttrroo,, ccoomm hhiissttóórriiaass ddiiffeerreenntteess,,
ddiiffiiccuullddaaddeess ddiiffeerreenntteess,, ee éé iissssoo
qquuee nnooss ttoorrnnaa úúnniiccooss””,, aaccrreeddiittaa..

PPoorrmmuuiittoo tteemmppoo,,
NNaannnnaa FFeerrnnaannddeess
““nnããoo ssee sseennttiiaa
eennccaaiixxaaddaa eemm
lluuggaarr nneennhhuumm””::
aauuttooaacceeiittaaççããoo
ee aajjuuddaa aa oouuttrraass
mmeenniinnaass

Quem não possui esse tipo de
modelagem pode se sentir aca-
nhado de mostrar o próprio corpo,
por achar que não é o “correto”.
Algumas influenciadoras, no en-
tanto, vieram para quebrar essa
ideia de que beleza e saúde são
sinônimos de emagrecimento. A
brasiliense Nanna Fernandes, de
27 anos, é uma delas.
“É uma honra saber que mulhe-

res se inspiram em mim e se sen-
tem representadas. Sei o quanto é
importante e o quanto isso muda
nosso olhar sobre nós mesmas”,
comenta. “Quero que cada vez
mais elas consigam sentir a liber-
dade de ser quem são, e estarei
firme e forte mostrando que todas
nós podemos”, afirma a blogueira,
que alcançou mais de 34 mil se-
guidores no Instagram (@nanno-
ca) nesta quarentena.
A digital influencer conta que,

desde criança, tem um corpo consi-
derado fora do padrão e que isso
sempre afetou negativamente a sua
autoestima. “Na adolescência, foi a
mesma coisa, só que pior, pois,
nessa época, a gente é bombarde-
ada de informações sobre o padrão
de beleza e o quanto estamos fora
daquilo. Não me sentia encaixada
em lugar nenhum”, lembra Nanna.
“Foi a partir do conhecimento que
minha mente se libertou. Obvia-
mente, não foi da noite pro dia,
são passos de formiga que fui dan-
do em direção a uma autoaceita-
ção saudável, que respeita os altos
e baixos, porque eles sempre vão
existir”, pontua.
Ao investir no seu perfil e na cri-

ação de conteúdo, a jovem pôde
alcançar e acolher outras mulheres
que também passavam pelos mes-
mos problemas e inseguranças que
ela. Nanna explica ainda que tem
um projeto de criar uma marca de
roupa que abrace todos os tipos de
corpos e curvas. “Agora, percebo
que meu corpo é o que ele é, que
eu posso viver e experimentar coi-
sas, mesmo não estando no padrão
corporal e de beleza imposto. Que
eu tenho um lugar, um espaço, e
que mais mulheres estão comigo
nessa caminhada.”


