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Moda Camisa Plus Size Casual Tropical,
da Riachuelo (R$ 139,90)

Camisa em
estilo quimono,
da Banggood
(R$ 89,66)

Camiseta Plus Size Masculino,
das Lojas Americanas (R$ 138,54)

Coturno Gasparini,
da Dafiti (R$ 162)

Óculos de sol com armação de
metal, da Bordoms (R$ 29,95)

Bermuda de sarja
masculina plus size,
da C&A (R$ 89,90)

O home office pede conforto
e leveza, mas sem perder a ele-
gância e respeitando o dress co-
de da empresa. “O visual que
você escolhe para trabalhar pode
ter tudo a ver com a performance
profissional. Nada de ficar de pi-
jama, isso só lhe deixará ainda
mais preguiçoso. Opte por peças
com elastano, como calça jeans
ou chino, que darão movimento
mais fácil”, sugere Marcio Souza.
Preste muita atenção nas peças

de cima, já que são essas que
mais vão aparecer em lives, vídeos
e reuniões. “Se você precisa traba-
lhar com roupas sociais, use peças
de 100% algodão e, de preferên-
cia, com cores mais claras.”
Lackman ressalta que, para

quem não trabalha com uma
empresa que segue formalida-
des, uma maxi t-shirt, um quimo-
no e uma boa bermuda com-
põem um look ótimo para apare-
cer no vídeo. Já o profissional
que precisa ficar de roupa formal
pode apostar em uma gravata
com estampa inusitada para dar
um ar mais divertido. “Também
há tendência nos visuais mono-
cromáticos (terno, camisa e gra-
vata do mesmo tom) ou com
duas cores (terno preto, camisa
branca e gravata preta, por
exemplo). Um bom sapato de bi-
co alongado também vai bem.”
Para os descolados, ele suge-

re: “Aposte em camisetas estam-
padas, calças com padronagens
destroyers, botas e coturnos”.

PPooddee oouu nnããoo ppooddee??
A moda tem se mostrada

menos impositiva. “Não há
mais aquelas regrinhas de lis-
tras, maxiestampas e afins. O
corpo gordo pode usar o que
quiser. Depende mais do estilo

de cada um”, acredita Lack-
man. “Adoro preto, uso diaria-
mente, mas também opto por
estampas em ocasiões que
acredito que merecem.”
Aliás, a moda plus size evo-

luiu muito quando o assunto é
estampa. “Os homens plus não
aceitam mais a narrativa de
que não podem usar certas es-
tampas porque os fazem pare-
cer maiores. São homens estilo-
sos e elegantes que sabem
muito bem as melhores combi-
nações usando bom senso e
gostos pessoais. É sempre im-
portante respeitar os próprios
gostos e preferências, não ficar
se obrigando a seguir um pa-
drão”, analisa Marcio Souza.
Caso você tenha alguma

preocupação com determinada
área do corpo, algumas suges-
tões podem ser úteis na hora de
compor o visual. “Evite contrastes
bruscos de cores entre a parte de
cima e de baixo, principalmente
se tiver a estatura mais baixa. Isso
vai dar uma impressão vertical e
ajudar no alongamento da silhue-
ta”, explica Marcio. Por exemplo,
se você estiver com camisa bran-
ca e calça azul-marinho, vista
uma terceira peça escura, como
um blazer ou uma jaqueta, para
quebrar a sensação de divisão.
Para quem detesta roupas

que marcam o corpo, a suges-
tão é evitar tecidos maleáveis,
como os sintéticos, poliéster, po-
liamida ou modal. A outra dica
é usar roupas no tamanho certo.
“Não use peças largas e muito
menos apertadas. O ideal é
sempre usar peças ajustadas,
que acompanhem suavemente
o corpo e sejam confortáveis.”

**EEssttaaggiiáárriiaa ssoobb aa ssuuppeerrvviissããoo
ddee SSiibbeellee NNeeggrroommoonnttee

HHoommee ooffffiiccee com estilo

Conforto, mas sem desleixo!

●AAppoossttee eemm bbeerrmmuuddaass ee sshhoorrttss:: éé uummaa ppeeççaa qquuee ppooddee sseerr aaddoottaaddaa eemm uumm
eessttiilloo ccaassuuaall,, ppaarraammoommeennttooss ddeessccoonnttrraaííddooss.. VVooccêê ppooddee uussaarr ccoomm rreeggaattaass
pplluuss ssiizzee ee ccaammiisseettaass.. AA ddiiccaa ppaarraa aa bbeerrmmuuddaa éé qquuaannttoo aaoo ttaammaannhhoo ee
ccoommpprriimmeennttoo.. EEvviittee uummaa bbeerrmmuuddaammuuiittoo ccoollaaddaa,,mmaass ttaammbbéémm nnããoo eessccoollhhaa
aallggoo eexxttrreemmaammeennttee llaarrggoo..OO sshhoorrtt jjeeaannss pplluuss ssiizzee ttaammbbéémm éé uummaa bbooaa ppeeddiiddaa..

●Não use só preto! Aposte em outras cores: ffaaççaa ccoonnttrraasstteess ddee ccoorreess
eessccuurraass ccoomm aallgguummaass ccllaarraassmmaaiiss cclláássssiiccaass,, ccoommoo cciinnzzaa,, ccrreemmee ee bbeeggee.. AAppoossttee
ttaammbbéémm eemm aazzuull--mmaarriinnhhoo,, vviinnhhoo,, vveerrddee--eessccuurroo ee oouuttrraass ccoorreess eessccuurraass..

Fonte: SSaallddoo ddee RRoouuppaass—— CCoomméérrcciioo ddee PPrroodduuttooss TTêêxxtteeiiss,, lloojjaa eessppeecciiaalliizzaaddaa nnaa
ccoommpprraa ee vveennddaa ddee ssaallddoo ddee ccoonnffeeccççããoo..


