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●No BlogMais Bichos, leia sobre o mundo pet, veja fotos de bichinhos para adoção e fique por dentro dos eventos da cidade.
● Acompanhe no site da Revista a coluna Neurônios em Dia, do neurologista Ricardo Teixeira.

08 Beleza
Conheça influenciadoras brasilienses, como
Kamille Ramos (ffoottoo), que fogem do “padrão”
estético imposto pela sociedade e inspiram
milhões de pessoas.

04 Moda
Dicas de estilo para homens que vestem
GG e querem ir além da composição
de looks óbvios.

20 Casa
Disfarçar— ou até realçar— objetos
indesejados com técnicas de decoração é uma
forma de levar personalidade aos ambientes.

16 Fitness & nutrição
Alimentos completos e ricos em nutrientes, as
frutas são pouco consumidas pelo brasileiro.

18 Saúde
Desejada por todos, a vacina contra o novo
coronavírus ainda traz dúvidas,
principalmente entre pacientes oncológicos.

28 Cidade nossa
Você sabe a origem da expressão salvo pelo
gongo? De forma divertida, Paulo Pestana
explica.

30

24 TV+
Estreia de De férias com o ex celebs leva o
telespectador a matar um pouco a
saudade de aglomerar.

22 Bichos
Tutores devem ficar atentosao surgimentode
caroçosnapeledosanimais e tomar cuidados
paraevitar oaparecimentodeles.

Arquivo Pessoal
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Crônica
Desarmar para pacificar. É o apelo deMaria
Paula na véspera emque entra em vigor os
decretos presidenciais que flexibilizamo
comércio e o uso de armas de fogo.

Do editor

Sabe aquela dor incômoda na cabeça ou
nas costas que vez ou outra aparece e nos
deixa supermal por algumas horas? Agora,
imagina viver com ela sempre, de forma crô-
nica. Essa é a realidade de 30% das pessoas
ao redor domundo, segundo aOrganização
Mundial da Saúde (OMS), e de aproximada-
mente 60 milhões de brasileiros, de acordo
com a Sociedade Brasileira de Estudos da
Dor. E esse número tende a aumentar, já que
uma das sequelas que tem sido relatada com
frequência por pessoas que tiveram covid-19
é, justamente, dores por todo o corpo. A re-
pórter Renata Rusky foi pesquisar por que es-
se é um problema não só de saúde, mas
econômico e social. As respostas você confe-
re na reportagem especial. E mais: dicas de
estilo para homens plus size, influenciadoras
que fogem do “padrão” e inspiram seguido-
res e a mimetização na decoração.

BBoomm ddoommiinnggoo ee bbooaa lleeiittuurraa!!

(Sibele Negromonte)
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