
CORREIOBRAZILIENSE • Brasília, domingo, 11 de abril de 2021 • Trabalho • 5

Apandemia e a dieta

A pesquisa Diet & Health Under
Covid-19, feita on-line com 22.008
entrevistados de 30 países, revelou
alterações de comportamento
durante a pandemia

11ºº)) Brasil 52%
22ºº)) Chile 51%
33ºº)) Turquia 42%

2288ºº))Malásia 19%
2299ºº)) Hong Kong 9%
3300ºº)) China 6%

38% prática regular de exercícios
28% parar de fumar
26% uso de suplementos de vitamina D

17% perder peso
9% deixar de consumir

bebidas alcóolicas

Guiadebem-estar
parao trabalhador
Guiadebem-estar
parao trabalhador

CCoonnffiirraa ddiiccaass ppaarraa ccuuiiddaarr ddoo
ccoorrppoo ee ddaammeennttee aa ppaarrttiirr ddee
rreeccoommeennddaaççõõeess ddee aalliimmeennttaaççããoo ee
pprrááttiiccaass eessppoorrttiivvaass ddee eessppeecciiaalliissttaass

» GALBI JUNIOR*
» LORENA FRAGA*

Um ano após o início do
distanciamento social
por causa da pandemia,
trabalhadores em todo

o país ou completaram 12meses
emhome office ou passaramdos
365 dias trabalhando fora, mas
mantendo-semais em casa. Nes-
se contexto, cuidar da saúde é
fundamental e é preciso encon-
trar maneiras de fazer isso pre-
servando abiossegurança.
A alimentação balanceada e a

prática de exercícios físicos são
essenciais para isso e podem ser
feitas emcasa. Para o trabalhador,

frequentar res-
taurantes nem
sempre é a me-
lhor opção e de-
pender de deli-
very pode sair
caro.Dáparaen-
contrar manei-
ras de preparar
refeições práti-
cas e saudáveis
na suacozinha.
Em diversas

localidades, o lockdown voltou a
ser decretado, impactando, pelo
menos temporariamente, o fun-
cionamento de estabelecimen-
tos como academias de esportes.
NoDistrito Federal, esses centros
reabriram,masmuita gente não
se sente segura em frequentá-los
neste momento. Com orienta-
ções, é possível se exercitar no
conforto dopróprio lar.

*Estagiários sob supervisão da
subeditoraAnaPaula Lisboa

Ospaíses commaior emenor aumento de peso durante a pandemia

País – Taxade pessoas que engordaram HHáábbiittooss qquuee aass ppeessssooaass aaccrreeddiittaamm sseerreemm iimmppoorrttaanntteess ppaarraa ddiimmiinnuuiirr
ooss rriissccooss ddee tteerr ooss ssiinnttoommaassmmaaiiss ggrraavveess ddaa ccoovviidd--1199

Cuidar da alimentação
e semovimentar é
fundamental para
manter a saúde
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