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Mae da pequena Maria Fernanda,

ajornalista Deborah Fernandes recorre as

videochamadas para interagir com a familia

» JESSICA MOURA

ascer em 2020 foi uma ex-

periéncia diferente para

os bebés que agora inte-

gram a “geracdo pande-
mia”: o convivio deles se restringe
a0s pais, interagem com 0s paren-
tes por videochamadas e os mo-
mentos mais marcantes sdo divi-
didos com familiares e amigos pe-
lo WhatsApp. Os passeios e en-
contros com outras criangas fica-
ram para depois, e as brincadeiras
sdo realizadas na sala de casa.

De acordo com a Secretaria de
Satde do Distrito Federal, no ano
passado, nasceram 52.158 crian-
¢as nos hospitais publicos e priva-
dos da capital, e vao completar
um ano de vida em meio a maior
crise sanitdria da histéria do pafs.
Apesar da taxa de natalidade pa-
recer alta, os dados seguem uma
tendéncia de queda — 5% menor
do que em 2019.

Enquanto esses bebés se de-
senvolvem, o pais atravessa o co-
lapso nos sistemas de satide pro-
vocado pela alta nos nimeros de
casos e mortes pela covid-19 e as
incertezas na economia aumen-
tou. Em meio ao cendrio cadtico, o
sopro de esperanga por novos tem-
pos chegou com o desenvolvi-
mento de vacinas, que, embora
pequena quantidade, ddo inicio a
imunizacdo da populagao.

A psicéloga infantil Camila Fer-
rari destaca que é na primeira infan-
cia que vdrios marcos de desenvol-
vimento ocorrem. A necessidade de
isolamento social na pandemia aca-
ba por privar essas criancas de inte-
racoes sociais e estimulos sensoriais
importantes para esta fase da vida.
“A crianca tem sede de pele, de inte-
racao, e desenvolve as primeiras
emocoes e reacoes’, lembra.

No entanto elaressalta que, mes-
mo nas atuais condicoes, € possivel
proporcionar um crescimento ade-
quado aos pequenos. “Se 0s pais es-
tiverem atentos ao desenvolvimen-
to da crianca, ndo espero atrasos,

dependendo da qualidade da esti-
mulacdo que é dada em casa: sen-
tando para brincar, diminuindo
tempo de tela, tendo uma interacao
real”, aconselha.

Chegada em meio ao caos

A controladora de voo Camila
Fagundes, 32 anos, estava nas Ulti-
mas semanas de gestacao quando
comecaram a se tornar mais fre-
quentes as noticias sobre a confir-
macao dos primeiros casos de co-
vid-19 no pais. “Cheguei a ter um
caderninho para anotar o nimero
de casos e mortes, tinha uma espe-
ranca boba de que meu filho nas-
ceria em uma situacao muito me-
lhor”, conta. “Planejava receber as
pessoas no hospital, fazer lembran-
cinha, mas acabou que fomos sé
eu, meu marido e o neném’, conta.

A psicéloga Camila Ferrari diz
que, mesmo virtualmente, as redes
de relacionamento sao efetivas. “A
rede de apoio é formada por aque-
las relagoes mais significativas, que
impactam como lidamos com a
propria existéncia: fazem compa-
nhia, ddo conselhos e uma regula-
¢do social. Mais do que nunca, tem
sido acionada para a satide mental
das familias”, explica.

Apoio virtual

Longe do convivio dos parentes,
o jeito que as familias encontraram
para manter essas redes foi recor-
rendo a internet. A jornalista Debo-
rah Fernandes, 29, mora em Brasi-
lia, mas a familia toda é de Natal
(RN). Ela queria evitar que a filha
Maria Fernanda, de 11 meses, fosse
exposta a telas de tablets e celulares
até os dois anos de idade, mas aca-
bou recorrendo as videochamadas.
“Era a tnica ferramenta que a gente
tinha, dava para aquecer o coragao,
mas nada como um abraco, o cari-
nho e a presenca’, diz.

A orientacdo da Sociedade Bra-
sileira de Pediatria (SBP) é de que
as criancas de até um ano de ida-
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» DICAS PARA
ATIVIDADES COM
CRIANCAS ATE
UMANO

» 1 a3 meses: incentivar
brincadeiras com as
m&os e com o proprio
corpo; cantar para que a
crianca se habitue com a
voz; priorizar a fixacao da
face e o olhar; estimular
0 s0rriso

» 3 a6 meses:
brincadeiras para
explorar o préprio corpo;
bebé comeca a prestar
atencdo a objetos e ja
pode brincar com o
mordedor e chocalho,
por exemplo

» 6 a 9 meses: bebé mais
interessado por
brinquedos, jd aperta
botdes, puxa cordas,
arremessa; também
imita comportamentos

»9a 12 meses: bebé ja
sustenta mais a atencao
e brinca por mais tempo;

imitacdo fica mais
internalizada, tem
curiosidade sobre 0
ambiente; brincadeiras
com bola

Fonte: Camila Ferrari
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da
GERACAQO PANDEMIA

0 novo coronavirus alterou o primeiro ano de vida de bebés que nasceram em meio a maior crise sanitaria
da historia. Além das mudancas esperadas na rotina das familias, o distanciamento social, 0 contato
pela internet e as incertezas em relacao ao futuro passaram a fazer parte desse percurso

de ndo tenham contato com as te-
las. Mas, como a internet é, hoje, a
via de contato social mais segura,
a psicéloga Camila Ferrari ressalta
que essa exposicdo deve ocorrer
“com supervisdo e limite a esses
momentos especificos”.

Para a especialista, o risco € de
que, com pais sobrecarregados, o
uso de tablets e celulares se torne
uma forma de entreter os filhos. “As-
sim, a crianca deixa de pegar no brin-
quedo, de explord-lo manualmente,
balancar para ver se faz barulho. A
exploracao do mundo real € limitada
quando a crianca fica presa as limita-
¢0es sensoriais e de comportamento
que a telaimpoe”, explica.

Rotina diaria

“A gente acabou juntando puer-
pério, que ndo estava saindo de casa,
com a quarentena’, lembra a técnica
de enfermagem, Cdrita Santos, 26.
“Foi extremamente exaustivo, S6 nos
dois, sobrecarregava’, ressalta. A es-
tratégia para cuidar do desenvolvi-
mento da filha Alice, de 1 ano e 3
meses, foi estabelecer uma rotina
didria: de manh3, abre o tapete, so-
bre o qual espalha os brinquedos.
Depois, Alice se alimenta e tira um
cochilo antes do almogo. As 18h, Ca-
rita abaixa as luzes, pde muisica clds-
sica para tocar e prepara o banho
com 4gua quente. “Até mesmo para
nds tem um nivel de relaxamento.”

Convivio intenso

Em algumas familias, a convi-
véncia intensa também permitiu
que os pais acompanhassem mais
de perto o desenvolvimento dos
pequenos. No caso de Ennamtel
Gabriel, de 10 meses, todos os
cuidados ficam a cargo dos pais.
“Como estou em teletrabalho até
o fim da amamentacdo, quando
ele completar um ano de idade,
poderei acompanhar de perto o
desenvolvimento do meu filho”,
conta a mae, a policial penal Fer-
nanda Garcez, 39 anos.

Mensalmente, Isabella Cantarino,
mae de Dante, comemora o0 “mesversario" do
fitho para mostrar para a familia a evolucao do bebé

Fernanda busca informacao so-
bre como impulsionar o desenvolvi-
mento de Gabriel nas redes sociais,
em cursos on-line e em grupos no
WhatsApp. “[Esses recursos] ajuda-
ram muito. Mas o fato de ndo ter tido
ajuda foi um intensivao de materni-
dade”’, afirma. “Manter esse contato,
mesmo que virtualmente, € umaim-
portante ferramenta de enfrenta-
mento da pandemia’, diz a psicéloga
Camila Ferrari. “Deumlado, 0o acom-
panhamento com o pediatra, e, de
outro, arede de apoio”, frisa.

Infancia nas redes

As redes sociais também ser-
vem para que a familia acompa-
nhe a jornada de Dante, de 10 me-
ses. Os pais criaram um perfil fe-
chado no Instagram para publicar
as peripécias do pequeno. “A gente
se sente mais préoximo da familia
que estd longe”, explica a mae, Isa-
bella Cantarino, 25.

Entre as publicagdes estdo as
fotos de cada “mesversdrio” de
Dante. Apesar de restritas a pou-
cas pessoas, as festas sdo comple-
tas: tem docinho, salgado, bolo e
decoracdo. Com o avango da pan-
demia, a sonhada festa de 1 ano
vai ficar para depois.

Capsula do tempo

No livro do primeiro ano de Ma-
ria Fernanda, Deborah anotou so-
bre a pandemia. “Quando vocé veio
ao mundo, viviamos momentos di-
ficeis, ficamos em isolamento”. Para
Deborah, a filha e seus contempo-
raneos sao pequenos guerreiri-
nhos. “Bebés jd sdo vencedores, es-
tdo superando a pandemia”, afirma.

A psicéloga Camila Ferrari diz
que ainda ndo é preciso prever o
tamanho do impacto da pande-
mia no futuro dessa geracdo. “O
que a gente sabe é que, hoje, te-
mos que plantar boas sementes de
vinculo, afeto e protecao para pre-
parar essas criancas para 0 ama-
nh3, que serd desafiador”.



