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Vacinação contra gripe começa amanhã

SAÚDE/Campanha ocorre em todo o país,mas para grupos prioritários. Quem tomoualgumadose contra a covid-19 recentemente
deve esperar 14 dias para se imunizar contra os diferentes tipos de vírus influenza. Confira outros cuidados necessários

PLANOPILOTO

»AnaMaria Ferreira de Freitas – 73 anos
»Antonieta de Novaes Feitosa – 81 anos
»Antônio Machado Pereira – 74 anos
» Célia Ximenes Melo – 71 anos
» Cleonice Pereira Barbosa – 68 anos
» Clovis Gomes – 65 anos
» Edite de Medeiros Silva – 79 anos
»Elza Cristina Rio de Barros Zaffino –
61 anos

»Florzinha Dias da Silva Caldas –
75 anos

»Geralda Divina Leite – 67 anos
»Geraldo Adreano de Jesus – 82 anos
»Heloa Cristina Lima de Souza – 10 anos
» João Batista Filho – 65 anos
» Júlia Maria Alves de Araújo
Nascimento – 62 anos

» Laercio Paulo de Souza – 73 anos
»Lindalva Maria Bezerra Martins –
57 anos

»MarcosFernandodeSouzaLira–66anos
»Maria Mesquita de Oliveira – 91 anos
»Maria Zelia Araújo Rolim Novaes –
66 anos

»Misael Manoel do Nascimento – 86
»Moisés Freitas dos Santos – 45 anos
»Nadir Oliveira Leite – 87 anos
»Otogalmo Cordeiro da Silva – 95 anos
»Roseneide Xavier Machado – 64 anos
» Santo Bertin Neto – 73 anos
»Weslei Souza do Nascimento – 44 anos

TAGUATINGA

»Alcides Alves Filho – 69 anos
»Almira Dos Reis Oliveira – 69 anos
»Aneene Felix da Silva – 50 anos
» Claudiney da Silva Olímpio – 48 anos
» Elmiton Alves de Oliveira – 62 anos
» Francinete Alves da Costa – 55 anos
» Francinete Santana da Silva – 43 anos
» Francisco das Chagas Silva – 46 anos

» Francisco Silva – 57 anos
» Jesus Jacinto Sobrinho – 60 anos
» João Albino dos Reis – 87 anos
» João Romeiro Neto – 67 anos
» José Maria Gontijo – 66 anos
» José Pereira dos Santos – 68 anos
»Marco Aurélio Oliveira Mendonça –
52 anos

»Maria Aparecida de Paula – 65 anos
»RosanaMaria de Sales – 52 anos
»Rubenil Souza – 78 anos
»Valdemar Joaquim de Sousa – 72 anos
»Vanderlino Augusto da Rocha –
73 anos

»VilmaMarciano da Silva – 56 anos

GAMA

»Albanir Jorge da Silva – 64 anos
»Anacélia Ramos e Silva – 56 anos
»Aurelio Enes Patrão – 73 anos
»Carlos Henry Fernandes Tenório Vas-

concelos – 10 anos
»Donizete da Cruz Reis – 79 anos
»Eglantine de Jesus Pinto Mendes –
95 anos

» Francisco Pires de Miranda – 72 anos
» Idalia Pinheiro de Oliveira – 54 anos
» José Nascimento de Carvalho –
64 anos

»Maria de Fátima Bandeira Melo –
71 anos

» Sônia Aparecida Soares – 53 anos
»Waldir José Ferreira – 69 anos

PLANALTINA

»Francisca Jaqueline Rodrigues Barbosa
– 37 anos

»Francisca Marlucia Epifanio Lira –
76 anos

»Francisco das Chagas Alves de
Medeiros – 56 anos

»GeraldoCordianodePaulaReis –69anos

»Lucimar Rodrigues do Nascimento –
62 anos

»Marcos Paulo Mendes Santiago Soares
– 17 anos

BRAZLÂNDIA

»Carlos Welington Pereira de Lima –
37 anos

»Luis Antônio Barbosa de Albuquerque
– 49 anos

SOBRADINHO

»Antônio Oliveira Silva – 58 anos
» Larissa Silva de Carvalho – 28 anos
»Marilda Castro Sousa – 43 anos
»Raimundo Nonato de Andrade –
73 anos

JARDIMMETROPOLITANO

» Leo Gomes - 55 anos

»Luiz Antônio Batista dos Santos –
92 anos

»Wanderval Fernandes da Silva –
43 anos

» João Alberto Lima La Rosa – 65 anos
(cremação)

»Ada Stella Bassi Damião – 82 anos
(cremação)

»Mário Dornelles Castello Branco –
92 anos(cremação)

»Martim José Felipe – 78 anos
(cremação)

»Cinira Lage Felinto Pereira – 92 anos
(cremação)

»Maria da Encarnação Rodrigues
Ferreira – 93 anos (cremação)

»Ricardo Martinez Garcia – 86 anos
(cremação)

»Odete Pereira Da Silva – 92 anos
(cremação)

Envie uma foto e um texto de nomáximo três linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gráfico. Ou pelo e-mail:cidades.df@dabr.com.br Sepultamentos realizadosem11deabril de2021.

Sepultamentos12/04Obituário

»ANAMARIADASILVA
»CAROLINECINTRA

C
omeçaamanhãa23ªCam-
panhaNacional deVacina-
ção contra a gripe. A ação
vai até 8 de julho, e a previ-

sãoda Secretaria de SaúdedoDis-
trito Federal (SES-DF) é vacinar
90%dopúblico-alvo. Emalgumas
clínicas e laboratórios da redepri-
vada, a campanha começou e se-
gue até que acabemos estoques.
Quemestáno grupoprioritário de
imunização contra a covid-19 de-
veficaratentoàsdatas,poisareco-
mendaçãodapasta é respeitar um
períodomínimo de 14 dias entre
umaaplicaçãoeoutra.
A Secretaria de Saúde infor-

mou, em nota, que a vacinação
contra a influenza permitirá, ao
longo do ano, prevenir o surgi-
mento de complicações decor-
rentes da doença,mortes e possí-
veis impactos sobreos serviçosde
saúde. Amedida tambémpoderá
minimizar a cargadecasosdagri-
pe e prevenir sintomas que po-
dem ser confundidos com os da
covid-19. “As ações de imuniza-
ção continuam a ser extrema-
mente importantesparaproteção
contra a influenza e devem ser
mantidas apesar de todos os de-
safios frente a circulação contí-
nua ou recorrente do (coronaví-
rus) Sars-CoV-2”, diz o texto.
AadvogadaEdileneBarrosSoa-

res de Brito, 60 anos, tem asma
desde a infância. Apesar de ter fei-
tomuitos tratamentos ao longoda
vida e demanter, diariamente, os
cuidados necessários para uma
qualidade de vidamelhor, ela to-
ma, anualmente, a vacina contra a
influenzaparaseprotegerepor fa-
zer parte dos grupos prioritários
(leia Para saber mais). Comache-
gada do frio e como aumento do
númerode casosda covid-19, Edi-
leneredobrouasmedidasdesegu-
rança.“Fico emcasa amaior parte
do tempo, só saio emcaso estrita-
mente necessário. Sempre uso
máscara,àsvezesduas,alémdeál-
cool emgel, emantenhoodistan-
ciamentosocial”, conta.
Também asmática, a médica

LucianaMonte, 44, diz que tomaa
vacina todos os anos e que, desta
vez, não será diferente. “Os sinto-
mas da gripe pelo vírus influenza
seconfundemcomosdacovid-19.
Isso leva adificuldadenodiagnós-
tico e na diferenciação das duas
doenças. Foraqueémuito ruim fi-
carmal, sabendo que há vacinas
paranosproteger”,destaca.Como
surgimento da pandemia, ela re-
forçouaatençãoàsaúde.“Alémde
mevacinar contra a gripe, higieni-
zo asmãos com frequência, evito
tocar o rosto,mantenhodistância
demais deummetrodas pessoas,
evito contato com gripados e, no
contexto atual, usomáscara sem-
pre”, detalha.Hábitos de vida sau-
dáveis, comoboaalimentação, so-
no regulado e exercícios também
fazem parte da rotina dela, para
garantir a imunidade.

Redeprivada
Na rede privada de saúde, a

imunização começou e segue até
que terminemos estoques. Supe-
rintendentedoSindicatoBrasilien-
se dosHospitais, Casas de Saúde e
Clínicas doDistrito Federal (SB-
HDF),Danielle Feitosa explicaque

cadaunidade temasprópriaspolí-
ticasdecampanha.Porisso,nãohá
dia certo para início e término da
campanha. Danielle acrescenta
que, comoaredepúblicaofereceo
imunizantegratuitamenteparaal-
guns grupos, quemprocura aten-
dimento particular, geralmente,
são pessoas não inclusas no pú-
blico-alvo definido peloMinisté-
rio da Saúde. “Quemnão tem di-
reito e reconhece a importância
da vacinação costuma buscar os
locais particulares que a ofere-
cem”, afirmaDanielle.
A vacina oferecida na rede pú-

blica protege contra três tipos de
influenza: H1N1, H3N2 e tipo B
Victoria. Nas unidades privadas,
as doses são quadrivalentes e
imunizam, também, contra o ti-
poBYamagata.Opreçoda vacina
não é tabelado, podendo variar
entre R$ 125 eR$ 140.
Infectologista e especialista em

vacinasdoExameImagemeLabo-
ratório, Maria Isabel deMoraes
lembraquequalquer pessoapode
chegar e pedir o imunizante,mas
tambémhápossibilidadede rece-
ber a aplicação por agendamento
pela internet ou em domicílio.
“Comoalgumaspessoas preferem
ficar emcasa, temos o cuidadode
mantera imunizaçãoemcaixatér-
mica, para deixar a temperatura
entre 2°Ce8°Cemanter adose se-
gura”, explicaMaria Isabel.
Alémde atendimentos nos la-

boratórios ou emcasa, o laborató-
rio Sabin oferece a opção de vaci-
nação drive-thru. O serviço está
disponível no estacionamento do
EstádioManéGarrincha,noShop-
ping Águas Claras e no Shopping
Pátio Brasil. “É essencial cuidar-
mosdasaúdeemummomentode
crise sanitária, e a vacina contra a
gripe comuméamelhor formade
proteger. Commais pessoas imu-
nizadas contra a influenza, pode-
mos reduzir internações de qua-
dros graves de infecção respirató-
ria, deixando o sistema de saúde
focadonotratamentodoscasosde
pacientes comcovid-19”, ressalta
AnaRosados Santos, infectologis-
taegerentemédicadoSabin.

ColaborouDarcianneDiogo

Que tipo de proteção as vacinas
gripais oferecem?
Elas protegemcontra cepas de

vírus contidas nas vacinas e con-
tra as formas graves da gripe.

Quem tomoualgumadose contra
a covid-19 pode oudeve tomar a
vacina da gripe? É preciso esperar
algum tempo?
Deve tomar a vacinada gripe e

esperar 14 dias entre uma dose e
outra, segundo recomendadope-

lo Ministério da Saúde. Como
não há um estudo definido sobre
o que pode ocorrer, caso a pessoa
receba o imunizante contra o no-
vo coronavírus antes, sugere-se
esse intervalo por precaução.

Coma temperatura caindo,
as chances de sintomas gripais
apareceremsãomaiores. Qual
conselho o senhor daria para
pacientes não confundirem
esses sinais comcovid-19?

Oquadro da gripe é bemmais
leve do que o da covid-19. A gripe
podecomeçar comfebre,mal-es-
tar e coriza, que, na maioria das
vezes, duram de três a quatro
dias, podendo evoluir para uma
pneumonia. Nesse caso, a pessoa
resolve o problema tomando um
analgésico e percebe o resultado
em poucos dias. No caso da co-
vid-19, os sintomas sãomais gra-
ves, e a pessoa, geralmente, tem
perda de olfato e paladar.

»» Três perguntas para

Amédica LucianaMonte alerta: “Sintomas da gripe pelo vírus influenza se confundemcomos da covid-19”

JOSÉCÁSSIODEMORAES, professor de ciênciasmédicas da Santa Casa de SãoPaulo

»» Precaução

AAssmmeeddiiddaass ppaarraa eevviittaarr aa ggrriippee ssããoo
aassmmeessmmaass qquuee ddeevveemm sseerr
oobbsseerrvvaaddaass ppaarraa eevviittaarr aa iinnffeeccççããoo
ppeelloo ccoorroonnaavvíírruuss,, ppooiiss ooss ddooiiss
ccoommppaarrttiillhhaamm aa ffoorrmmaa ddee
ttrraannssmmiissssããoo.. VVeejjaa aallgguummaass ddiiccaass::

» Higienizar as mãos com
frequência, especialmente após
tossir ou espirrar;

» Cobrir nariz e boca quando
espirrar ou tossir;

» Evitar tocar as mucosas dos
olhos, nariz e boca;

» Não partilhar alimentos, copos,
toalhas e objetos de uso pessoal;

» Evitar apertos de mãos, abraços
e beijo social;

» Reduzir contatos sociais
desnecessários e evitar, se
possível, ambientes com
aglomeração;

» Evitar visitas a hospitais;
» Evitar ambientes com pouca
ventilação;

» Usar máscara.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

»» Tira-dúvidas

Comoseráocalendáriode
vacinaçãocontraagripe?
A 23ª Campanha Nacional de

VacinaçãocontraaInfluenzaocor-
rede12deabril a 9de julho.

Qualéopúblico-alvo dacampanha?
Serão atendidas crianças de 6

mesesa5anos;gestantes;puérpe-
ras; povos indígenas; trabalhado-
res da saúde; idosos com 60 anos
oumais; professores de escolas
públicas e privadas; pessoas com
doenças crônicas não transmissí-
veiseoutrascondiçõesclínicases-
peciais; pessoas comdeficiência
permanente; profissionais das
forçasde segurança, salvamento e
das forças armadas; caminhonei-
ros; trabalhadores de transporte
coletivo rodoviário; trabalhado-
res portuários; funcionários do
sistema prisional; adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos sobmedi-
das socioeducativas; e população
privada de liberdade. NoDistrito
Federal, 1.117.656 pessoas inte-
gramesse público-alvo.

Posso tomarasvacinascontraa
covid-19econtraagripeno
mesmodia?
Não. Os técnicos da saúde

alertam que deve ser respeita-
do intervalo mínimo de 14 dias
entre as duas.

Qualdasvacinasdevopriorizar?
Avacinacontraacovid-19deve

serpriorizadaparaquemfazparte
dogrupoprioritáriodevacinação.

Quala importânciadesevacinar
contraessasduasdoenças?
A imunização contra a influen-

zaprevine contra o surgimentode
complicações decorrentes da gri-
pe,mortes epossíveis consequên-
cias para os serviços de saúde.
Além disso, elaminimiza a carga
da doença, reduzindo sintomas
que podem ser confundidos com
osdacovid-19.

Avacinacontraagripeestá
disponívelna redeprivada?
A rede particular de saúde cos-

tuma receber as doses antes do
sistemapúblico, eo iníciodacam-
panhaocorre assimqueos imuni-
zantes chegamaté o esgotamento
dos estoques. Algumas clínicas e
laboratórios doDistrito Federal já
têmvacinas contraagripe.

Quantocustaadose?
O valor não é tabelado e varia

entreR$125eR$140.

Éprecisoagendarnasclínicas
e laboratórios?
Não necessariamente. É im-

portante entrar emcontato como
local onde se deseja vacinar, para
saber as regras. Algumas clínicas
funcionam com agendamento,
outras atendem pacientes que
chegam espontaneamente ao lo-
cal. Alguns laboratórios também
oferecem serviço de atendimento
emdomicílioouviadrive-thru.

FFoonnttee:: Secretaria de Saúde do Distrito
Federal (SES-DF); Danielle Feitosa, do
Sindicato Brasiliense dosHospitais,
Casas de Saúde e Clínicas do Distrito
Federal (SBHDF); e infectologistaMaria
Isabel deMoraes Pinto, do Exame
Imagem e Laboratório.

Asmática, a advogada
EdileneBarros faz
parte do público-alvo
por ter doença crônica

Arquivo pessoal


