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SAUDE / Campanha ocorre em todo o pais, mas para grupos prioritarios. Quem tomou alguma dose contra a covid-19 recentemente
deve esperar 14 dias para se imunizar contra os diferentes tipos de virus influenza. Confira outros cuidados necessarios

Vacinacao contra gripe comeca amanha

» ANA MARIA DA SILVA
» CAROLINE CINTRA

omecaamanhaa?232 Cam-

panha Nacional de Vacina-

¢do contra a gripe. A acao

vai até 8 de julho, e a previ-
sao da Secretaria de Satide do Dis-
trito Federal (SES-DF) € vacinar
90% do publico-alvo. Em algumas
clinicas e laboratdrios da rede pri-
vada, a campanha comegou e se-
gue até que acabem os estoques.
Quem estd no grupo prioritario de
imunizagio contra a covid-19 de-
ve ficar atento as datas, pois areco-
mendacao da pasta é respeitar um
periodo minimo de 14 dias entre
uma aplicacdo e outra.

A Secretaria de Satde infor-
mou, em nota, que a vacinacao
contra a influenza permitird, ao
longo do ano, prevenir o surgi-
mento de complicacdes decor-
rentes da doenca, mortes e possi-
veis impactos sobre os servicos de
satide. A medida também podera
minimizar a carga de casos da gri-
pe e prevenir sintomas que po-
dem ser confundidos com os da
covid-19. “As acdes de imuniza-
cdo continuam a ser extrema-
mente importantes para protecao
contra a influenza e devem ser
mantidas apesar de todos os de-
safios frente a circulacao conti-
nua ou recorrente do (coronavi-
rus) Sars-CoV-2", diz o texto.

Aadvogada Edilene Barros Soa-
res de Brito, 60 anos, tem asma
desde a infancia. Apesar de ter fei-
to muitos tratamentos ao longo da
vida e de manter, diariamente, os
cuidados necessdrios para uma
qualidade de vida melhor, ela to-
ma, anualmente, a vacina contra a
influenza para se proteger e por fa-
zer parte dos grupos prioritdrios
(leia Para saber mais). Com a che-
gada do frio e com o0 aumento do
numero de casos da covid-19, Edi-
lene redobrou as medidas de segu-
ranca. “Fico em casa a maior parte
do tempo, s6 saio em caso estrita-
mente necessdrio. Sempre uso
madscara, as vezes duas, além de 4l-
cool em gel, e mantenho o distan-
ciamento social”, conta.

Também asmatica, a médica
Luciana Monte, 44, diz que toma a
vacina todos os anos e que, desta
vez, ndo serd diferente. “Os sinto-
mas da gripe pelo virus influenza
se confundem com os da covid-19.
Isso leva a dificuldade no diagnds-
tico e na diferenciacdo das duas
doencas. Fora que € muito ruim fi-
car mal, sabendo que hé vacinas
paranos proteger”, destaca. Com o
surgimento da pandemia, ela re-
forcou a atencdo a saide. “Além de
me vacinar contra a gripe, higieni-
70 as maos com frequéncia, evito
tocar o rosto, mantenho distancia
de mais de um metro das pessoas,
evito contato com gripados e, no
contexto atual, uso mascara sem-
pre”, detalha. Habitos de vida sau-
déveis, como boa alimentagao, so-
no regulado e exercicios também
fazem parte da rotina dela, para
garantir aimunidade.

Rede privada

Narede privada de saude, a
imunizacdo comecou e segue até
que terminem os estoques. Supe-
rintendente do Sindicato Brasilien-
se dos Hospitais, Casas de Satide e
Clinicas do Distrito Federal (SB-
HDEF), Danielle Feitosa explica que

Obituario

As medidas para evitar a gripe sao
as mesmas que devem ser
observadas para evitar a infeccao
pelo coronavirus, pois os dois
compartilham a forma de
transmissao. Veja algumas dicas:

» Higienizar as maos com
frequéncia, especialmente ap6s
tossir ou espirrar;

» Cobrir nariz e boca quando
espirrar ou tossir;

» Evitar tocar as mucosas dos
olhos, nariz e boca;

» N@ao partilhar alimentos, copos,
toalhas e objetos de uso pessoal;

» Evitar apertos de maos, abracos
e beijo social;

» Reduzir contatos sociais
desnecessdrios e evitar, se
possivel, ambientes com
aglomeragao;

» Evitar visitas a hospitais;

» Evitar ambientes com pouca
ventilacao;

» Usar mdscara.

cada unidade tem as préprias poli-
ticas de campanha. Porisso, ndo hd
dia certo parainicio e término da
campanha. Danielle acrescenta
que, como arede publica oferece o
imunizante gratuitamente para al-
guns grupos, quem procura aten-
dimento particular, geralmente,
sdo pessoas nao inclusas no pu-
blico-alvo definido pelo Ministé-
rio da Satide. “Quem ndo tem di-
reito e reconhece a importancia
da vacinagao costuma buscar os
locais particulares que a ofere-
cen’, afirma Danielle.

A vacina oferecida na rede pu-
blica protege contra trés tipos de
influenza: HIN1, H3N2 e tipo B
Victoria. Nas unidades privadas,
as doses sdo quadrivalentes e
imunizam, também, contra o ti-
po BYamagata. O preco da vacina
nao € tabelado, podendo variar
entre R$ 125 e R$ 140.

Infectologista e especialista em
vacinas do Exame Imagem e Labo-
ratério, Maria Isabel de Moraes
lembra que qualquer pessoa pode
chegar e pedir o imunizante, mas
também ha possibilidade de rece-
ber a aplicacdo por agendamento
pelainternet ou em domicilio.
“Como algumas pessoas preferem
ficar em casa, temos o cuidado de
manter aimunizacao em caixa tér-
mica, para deixar a temperatura
entre 2°C e 8°C e manter a dose se-
gura’, explica Maria Isabel.

Além de atendimentos nos la-
boratérios ou em casa, o laborato-
rio Sabin oferece a opcdo de vaci-
nacao drive-thru. O servico estd
disponivel no estacionamento do
Estddio Mané Garrincha, no Shop-
ping Aguas Claras e no Shopping
Pdtio Brasil. “E essencial cuidar-
mos da satide em um momento de
crise sanitdria, e a vacina contra a
gripe comum é a melhor forma de
proteger. Com mais pessoas imu-
nizadas contra a influenza, pode-
mos reduzir internagoes de qua-
dros graves de infeccdo respirat6-
ria, deixando o sistema de satide
focado no tratamento dos casos de
pacientes com covid-19”, ressalta
Ana Rosa dos Santos, infectologis-
ta e gerente médica do Sabin.

Colaborou Darcianne Diogo
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A médica Luciana Monte alerta: “Sintomas da gripe pelo virus influenza se confundem com os da covid-19"

Arquivo pessoal

Asmatica, a advogada
Edilene Barros faz

parte do pablico-alvo
por ter doenca cronica

) Trés perguntas para

JOSE CASSIO DE MORAES, professor de ciéncias médicas da Santa Casa de Sao Paulo

Que tipo de protecdo as vacinas
gripais oferecem?

Elas protegem contra cepas de
virus contidas nas vacinas e con-
tra as formas graves da gripe.

Quem tomou alguma dose contra
acovid-19 pode ou deve tomar a
vacina da gripe? E preciso esperar
algum tempo?

Deve tomar a vacina da gripe e
esperar 14 dias entre uma dose e
outra, segundo recomendado pe-

lo Ministério da Satiide. Como
nao ha um estudo definido sobre
0 que pode ocorrer, caso a pessoa
receba o imunizante contra o no-
Vo coronavirus antes, sugere-se
esse intervalo por precaucao.

Com a temperatura caindo,

as chances de sintomas gripais
aparecerem sao maiores. Qual
conselho o senhor daria para
pacientes nao confundirem
esses sinais com covid-19?

O quadro da gripe é bem mais
leve do que o da covid-19. A gripe
pode comecar com febre, mal-es-
tar e coriza, que, na maioria das
vezes, duram de trés a quatro
dias, podendo evoluir para uma
pneumonia. Nesse caso, a pessoa
resolve o problema tomando um
analgésico e percebe o resultado
em poucos dias. No caso da co-
vid-19, os sintomas sao mais gra-
ves, e a pessoa, geralmente, tem
perda de olfato e paladar.

) Tira-davidas

Como seré o calendario de
vacinacao contra a gripe?

A 232 Campanha Nacional de
Vacinacao contraaInfluenzaocor-
rede 12 de abril a9 de julho.

Qual é o piblico-alvo da campanha?

Serdo atendidas criangas de 6
meses a5 anos; gestantes; puérpe-
ras; povos indigenas; trabalhado-
res da satude; idosos com 60 anos
ou mais; professores de escolas
ptiblicas e privadas; pessoas com
doencas cronicas nao transmissi-
veis e outras condicoes clinicas es-
peciais; pessoas com deficiéncia
permanente; profissionais das
forcas de seguranca, salvamento e
das forcas armadas; caminhonei-
ros; trabalhadores de transporte
coletivo rodovidrio; trabalhado-
res portudrios; funciondrios do
sistema prisional; adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos sob medi-
das socioeducativas; e populacao
privada de liberdade. No Distrito
Federal, 1.117.656 pessoas inte-
gram esse ptiblico-alvo.

Posso tomar as vacinas contraa
covid-19 e contra a gripe no
mesmo dia?

Nao. Os técnicos da satide
alertam que deve ser respeita-
do intervalo minimo de 14 dias
entre as duas.

Qual das vacinas devo priorizar?
Avacina contraa covid-19 deve

ser priorizada para quem faz parte

do grupo prioritério de vacinacao.

Qual aimportancia de se vacinar
contra essas duas doencas?

Aimunizacdo contra a influen-
za previne contra o surgimento de
complicagdes decorrentes da gri-
pe, mortes e possiveis consequén-
cias para os servicos de satide.
Além disso, ela minimiza a carga
da doenca, reduzindo sintomas
que podem ser confundidos com
os da covid-19.

Avacina contra a gripe esta
disponivel na rede privada?

Arede particular de satde cos-
tuma receber as doses antes do
sistema ptiblico, e o inicio da cam-
panha ocorre assim que os imuni-
zantes chegam até o esgotamento
dos estoques. Algumas clinicas e
laboratérios do Distrito Federal j&
tém vacinas contra a gripe.

Quanto custa a dose?
O valor nao é tabelado e varia
entre R$ 125 e R$ 140.

E preciso agendar nas clinicas
e laboratdrios? ’
Nao necessariamente. E im-
portante entrar em contato com o
local onde se deseja vacinar, para
saber as regras. Algumas clinicas
funcionam com agendamento,
outras atendem pacientes que
chegam espontaneamente ao lo-
cal. Alguns laboratérios também
oferecem servico de atendimento
em domicilio ou via drive-thru.

Fonte: Secretaria de Satde do Distrito
Federal (SES-DF); Danielle Feitosa, do
Sindicato Brasiliense dos Hospitais,
(Casas de Saude e Clinicas do Distrito
Federal (SBHDF); e infectologista Maria
Isabel de Moraes Pinto, do Exame
Imagem e Laboratério.

Envie uma foto e um texto de no maximo trés linhas sobre o seu ente querido para: SIG, Quadra 2, Lote 340, Setor Gréfico. Ou pelo e-mail: cidades.df@dabr.com.br

) PLANOPILOTO

» Ana Maria Ferreira de Freitas — 73 anos
» Antonieta de Novaes Feitosa — 81 anos
» Antonio Machado Pereira — 74 anos
» Célia Ximenes Melo - 71 anos
» Cleonice Pereira Barbosa — 68 anos
» Clovis Gomes — 65 anos
» Edite de Medeiros Silva—79 anos
» Elza Cristina Rio de Barros Zaffino —
61 anos
» Florzinha Dias da Silva Caldas -
75 anos
» Geralda Divina Leite — 67 anos
» Geraldo Adreano de Jesus —82 anos
» Heloa Cristina Lima de Souza - 10 anos
» Jodo Batista Filho — 65 anos
» Julia Maria Alves de Aralijo
Nascimento — 62 anos
» Laercio Paulo de Souza - 73 anos
» Lindalva Maria Bezerra Martins —
57 anos

»Marcos Fernando de Souza Lira—66 anos
» Maria Mesquita de Oliveira—91 anos
»Maria Zelia Aradjo Rolim Novaes —

66 anos
» Misael Manoel do Nascimento — 86
» Moisés Freitas dos Santos — 45 anos
» Nadir Oliveira Leite — 87 anos
» Otogalmo Cordeiro da Silva — 95 anos
» Roseneide Xavier Machado — 64 anos
» Santo Bertin Neto — 73 anos
» Weslei Souza do Nascimento — 44 anos

2> TAGUATINGA

» Alcides Alves Filho — 69 anos

» Almira Dos Reis Oliveira — 69 anos

» Aneene Felix da Silva — 50 anos

» Claudiney da Silva Olimpio — 48 anos
» Elmiton Alves de Oliveira — 62 anos

» Francinete Alves da Costa — 55 anos

» Francinete Santana da Silva — 43 anos
» Francisco das Chagas Silva - 46 anos

» Francisco Silva — 57 anos
» Jesus Jacinto Sobrinho - 60 anos
» Jodo Albino dos Reis - 87 anos
» Jodo Romeiro Neto — 67 anos
» José Maria Gontijo — 66 anos
» José Pereira dos Santos — 68 anos
»Marco Aurélio Oliveira Mendonga -
52anos
» Maria Aparecida de Paula - 65 anos
» Rosana Maria de Sales — 52 anos
» Rubenil Souza - 78 anos
» Valdemar Joaquim de Sousa —72 anos
»Vanderlino Augusto da Rocha -
73 anos
» Vilma Marciano da Silva - 56 anos

> GAMA

» Albanir Jorge da Silva - 64 anos

» Anacélia Ramos e Silva — 56 anos

» Aurelio Enes Patrao —73 anos

» Carlos Henry Fernandes Tendrio Vas-

concelos—10 anos
» Donizete da Cruz Reis — 79 anos
» Eglantine de Jesus Pinto Mendes —
95 anos
» Francisco Pires de Miranda — 72 anos
» dalia Pinheiro de Oliveira — 54 anos
» José Nascimento de Carvalho—
64 anos
»Maria de Fatima Bandeira Melo -
71anos
» Sonia Aparecida Soares —53 anos
» Waldir José Ferreira — 69 anos

D> PLANALTINA

» Francisca Jaqueline Rodrigues Barbosa
-37anos

» Francisca Marlucia Epifanio Lira-
76 anos

» Francisco das Chagas Alves de
Medeiros — 56 anos

» Geraldo Cordiano de Paula Reis—69 anos

Sepultamentos realizados em 11 de abril de 2021.

» Lucimar Rodrigues do Nascimento —
62 anos

»Marcos Paulo Mendes Santiago Soares
-17anos

)) BRAZLANDIA

» Carlos Welington Pereira de Lima—
37anos

» Luis Antonio Barbosa de Albuquerque
-49 anos

2> SOBRADINHO

» Antonio Oliveira Silva - 58 anos

» Larissa Silva de Carvalho — 28 anos

» Marilda Castro Sousa — 43 anos

» Raimundo Nonato de Andrade -
73 anos

2> JARDIM METROPOLITANO

» Leo Gomes - 55 anos

» Luiz Antonio Batista dos Santos —
92 anos

»Wanderval Fernandes da Silva -
43 anos

» Jodo Alberto Lima La Rosa - 65 anos
(cremagéo)

» Ada Stella Bassi Damido — 82 anos
(cremacdo)

»Mario Dornelles Castello Branco -
92 anos(cremacao)

»Martim José Felipe - 78 anos
(cremacdo)

» Cinira Lage Felinto Pereira— 92 anos
(cremagéo)

»Maria da Encarnagao Rodrigues
Ferreira—93 anos (cremacdo)

» Ricardo Martinez Garcia - 86 anos
(cremacdo)

» Odete Pereira Da Silva - 92 anos
(cremagdo)



